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ÁõÌzxøµ

Cµsk Bß«P ö£õUQå[PÎß  TÖPøÍU PshÔ¢x
J¨¤k®÷£õx G¢u AÍÄ AÆöÁõ¨¥k ö\À¾® Gß£øu AÔ¢x
ö\¯À£h ÷Ásk®.

Á¼¢u •¯Ø]PÐ®, J¨¥mkU TÖPøÍz vozxU Põq®
ö\¯ÀPÐ® AÓ÷Á Pi¯z uUPÚ.

J¨£õ´Ä GÀø»PÍõPÄ®, Ga\›UøPPÍõPÄ® RÌUPõq®
ö\´vPÒ öPõÒÍz uUPÚ.

1. £¯ÝÒÍ TÖPøÍ÷¯ J¨¤kuÀ, ÷uøÁ¯ØÓ ¦Ó
ö©´®ø©PøÍ Âmk AP ö©´®ø©PøÍ J¨¤kuÀ.

2. E»QÀ CÀ»õu PØ£øÚ¨ £øh¨¦PøÍ²® J¨¤hÀ.
PØ£P©µ®, Põ©÷uÝ BQ¯ÁØøÓ²® J¨¤kuÀ.

3. J¨¤k•ß J¨¥mkU TÖPøÍU SÔzx Kº AÔUøP
E¸ÁõUPÀ.

4. \›¯õÚ J¨¥mkz uÍ® CÀø» GÛÀ •¯Ø]ø¯U
øPÂkuÀ.

5. JØÖø©¯ØÓ £À÷ÁÖ TÖPøÍ Âmk J¨¤hzuUPÁØøÓU
Psk AÁØÖUPõÚ ¤ß¦»®, AÁØÓõ¾shõS® uõUP®
BQ¯ÁØøÓ AÔuÀ.

C¢u I¢x® C¢u B´ÂÀ öPõÒÍzuUPÚ. ö©õÈ J¨£õ´Ä,
Bß«P uzxÁ J¨£õ´Ä,   \‰P¨ £s¦ J¨£õ´Ä, C»UQ¯U P¸zx
{ø» J¨£õ´Ä ÷£õßÓ xøÓPÎÀ J¨£õ´Ä ÷©ØöPõÒÐ®÷£õx
|õmöhÀø»PøÍz uõsi²® B´Ä ö\À¾®.
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÷©Ø£i J¨¥mk GÀø»PøÍ \›¯õP Pøh¨¤izx
v¸©¢vµzøu²® ÷Áuõzv›¯zøu²® £vöÚmkz uø»¨¦PÎÀ
A¸Ò{v £õÝS©õº B´Ä ö\´xÒÍõº.

©õÝhzvØSz ÷uøÁ Eh÷»õ®£À, E°ºÁÍ®, ©Ú|»®,
\‰P|»® GßÓ  £» ÷Põn[PÎÀ B´Ä öuõhºQÓx.

AvP® _ØÓõ©À Âå¯zvØS Á¸Áx, uß AÝ£Ázøu
öPõs÷h GÀ»õ Euõµn[PøÍ²® u¸Áx, vmhÁmh©õÚ
Azv¯õ¯¨ ¤›ÄPÒ GÚ AvP® Áõ]¨¦ CÀ»õuÁøµ²®
]µ©¨£kzuõ©À öPõsk ö\À¾® |øh £õÝS©õ¸øh¯x.

J¸ öáß Pøu £izu {øÓÄ Cøu •izuvÀ Qøhzux.
©Ú® HPõ¢u©õP ö\¯À£k®÷£õx EßÚu[PÒ E¸ÁõÁvÀ
Â¯¨¤Àø»÷¯.

÷£µõ]›¯º µzvÚ®,

©ÚÁÍUPø»

AÓUPmhøÍ, yzxUSi.
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GßÝøµ

Live to save the Guru.  You must watch for opportunities. Do

not wait for invitaion. Volunteer yourself for the Guru's service.

- Swami Sivananda

]» ¦zuP[PÒ öµõ®£ Põ»©õP GßÝhß £¯n® ö\´²®.

JÆöÁõ¸ F¸US® £o©õØÓ©õP ö\À¾® ÷£õx C¢u¨
¦zuP[PÒ GßÝhß £¯ozxU öPõs÷h Á¢uÚ.

 AvÀ JßÖuõß v¸©¢vµ®.  uø»¯øn ©õv› ö£›¯ ø\ì.
AxÄ® ‰ßÖ £õP®.

AÆÁ¨÷£õx J›¸ £õhÀPÒ.... £i¨£÷uõk \›. •Êø©¯õÚ
ÂÍUP® ©ÚxUS QøhUPÂÀø».

÷Áuõzv›¯õ¸hß Cøn¢u÷£õx uõß v¸©¢vµ® GßÓ
ö£õUQåzøu £õxPõzx Á¢uuß Aºzu® ¦›¢ux.

÷Áuõzv›¯zvÀ P»¢u ¤ßÚºuõß GßÝøh¯
Áõ]¨¦PÐUS ¦x¨¦x Aºzu[PÒ QøhzuÚ.

A¢u ÁøP°À ÷Áuõzv›¯zuxhß  |õß £izx Cß£•ØÓ
]» v¸©¢vµ¨ £õhÀPøÍ²® J¨¤h CøÓ{ø» GÚUS
Áõ´¨¤øÚ |ÀQ¯x.

v¸©¢vµ®, ‰Áõ°µ® £õhÀPÒ öPõsh BßªPa _µ[P®.
÷Áu bõÚ®, ]ÁõP© µP]¯[PÒ, ÷¯õP ~m£[PÒ ÷£õßÓÁØøÓ
Jß£x u¢vµ[PÎÀ Â›zxøµzxÒÍõº v¸‰»º.

£À»õsk Põ»® uÁª¸¢x bõÛ¯º ©mk÷© Enº¢x
EÒÁõ[PUTi¯ uzxÁ ÂzuP[PøÍ & ö©´¨ö£õ¸Ò
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Esø©PøÍ A¸¢uªÈÀ £õi, \õ©õÛ¯ ©ÛuÝ®
Pøhz÷uÖ®£i ö\´¯÷Á B¯ß J¸ÁÛß Eh¼À Si¦S¢x
AØ¦u[PÒ {PÌzv¯Áº v¸‰» ]zuº.

JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® Eh»õ¾®, ©Úzuõ¾®
÷ÁÖ£mi¸¢uõ¾® Bz©õÁõÀ JßÖ£mi¸UQ÷Óõ® GßÓ
AzøÁu Esø©ø¯z öuÎÁõP E»QØS  Enºzv¯Áº
÷Áuõzv›  ©P›].

v¸©¢vµ® EÒ ©Ú Aø©v°À öuõh[SQÓx.  E»P
Aø©v°À {øÓÄ ö£ÖQÓx ÷Áuõzv›¯®.

\÷PõuµzxÁzøu²®, ©Ûu ÷|¯zøu²® £øÓ\õØÖÁx
v¸©¢vµ•® ÷Áuõzv›¯•®.

C¢u J¨£õ´Ä Á›ø\°À Cx Áøµ BÖ ¡ÀPøÍ
öÁÎ°mk C¸UQ÷Óõ®.

1. ÁÒÍ»õ¸® ÷Áuõzv›²®

2. uõ²©õÚÁ¸® ÷Áuõzv›²®

3. bõÚw£•® bõÚJÎ²® (ÂÁPõÚ¢u¸® ÷Áuõzv›²®)

4. QÇUS® ÷©ØS® (÷Áuõzv›²® E»P]¢uøÚ¯õÍºPÐ®)

5. bõ»® ÷£õØÖ® bõÛPÒ (£õµv²® ÷Áuõzv›²®)

6. ©PõÃµ¸® ÷Áuõzv›²®

C¢u Á›ø\°À, ÷Áu•uÀÁ¸®  ÷Áuõzv› ©P›]²® &
HÇõÁx £øh¨£õS®.

C¢¡À  E¸ÁõÁuØSU  Põµn©õÚÁºPÒ  AøÚÁøµ²®
""ÁõÌP  ÁÍ•hß''  GÚ  ÁõÌzv  ©QÌQ÷Óõ®.

C¢¡ø»¨  £iUS®  Áõ\PºPÒ  AøÚÁ¸®  EhÀ|»®,
}Íõ²Ò,  {øÓö\ÀÁ®,  E¯º¦PÌ,  ö©´gbõÚ®  K[Q  ÁõÌP
ÁÍ•hß  GÚ  ÁõÌzv  ©QÌQ÷Óõ®.
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ö£õ¸ÍhUP®
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6. v¸‰»›ß  B\Ú•®  ©P›]°ß
GÎ¯  •øÓ  EhØ£°Ø]²® 35
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19. ÁõÌÂ¯À  ÁÈPõmiPÒ 173

xøn  {ßÓ  ¡ÀPÒ 180

B]›¯º  ¤Ó  ¡ÀPÒ 181
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£vöÚs  ]zuºPÐÒ  v¸‰»º  AÀ»x
v¸‰»|õ¯Úõº  J¸Áº  BÁõº.

v¸‰»º  Áµ»õØøÓ  |®¤¯õshõº  |®¤PÒ
v¸zöuõshº  v¸Á¢uõv°À  _¸UP©õ´U  TÖQÓõº.

CÁº  ÁõÌ¢u  Põ»®  I¢uõÁx  ¡ØÓõsk.
CÁº  A¸Îaö\´u  ¡À  v¸©¢vµ©õø»¯õS®.
CuøÚa  ø\Ázv¸•øÓ  £ßÛµsiÝÒ  £zuõÁx
v¸•øÓ¯õ´z  öuõSzxÒÍÚº.

v¸‰»›ß Fº

v¸‰»¸øh¯ Fº ‰»Ýøh¯ FµõQ¯
\õzuÞ÷µ Gß£õº EÍº.  v¸‰»º uªÌ|õmhÁ÷µ
GßÖ® bõÚPÀÂ PØ£uØPõPz uªÇPzvÀ
C¸¢÷u AÁº P°ø»U S¸S»zxUSa ö\ßÔ¸¢uõº
GßÖ® xiø\QÇõº ]u®£µÚõº TÖQÓõº.

v¸‰»º uªÌ|õmiÀ ¤Ó¢x ÁÍº¢x
¤ßÚº P°ø»  ö\ßÔ¸UP»õ®.

v¸‰»º öußÚõk Á¢ux

P°»ȭ  ©ø»°À |¢v ÷uÁ›ß E£÷u\zøu¨
ö£ØÓ ÷ ȭQ ȭº J¸Áº. AÁº Amh©õ ]zv ö£ØÓÁº.

AÁº APzv¯›hzxU öPõsh |m£õÀ
ö£õv¯©ø» ÷|õUQ Á¢uõº.  v¸ÁõÁkxøÓø¯
Aøh¢uõº.

v¸‰»º  ÁõÌUøP
Áµ»õÖ
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A[S CøÓÁøµ Án[QÚõº. A¨£v°ÛßÖ APßÖ ÷£õS®

÷£õx PõÂ›¯õØÔß Pøµ°À £_UTmh® AÊÁøu¨ £õºzuõº.

A¨£_UPÒ ÷©´US® ‰»ß GßÓ Cøh¯ß CÓ¢x Qh¢uõß.

÷¯õQ¯õº A¨£_UPÎß xß£zøu¨ ÷£õUP GsoÚõº.

uõ® £°ßÓ ]zv°ÚõÀ A®‰»ß Gß£ÁÛß Eh¼À u®

E°øµ¨ ¦SzvÚõº.  £_UPÒ ©QÌ¢uÚ.  v¸‰»º ©õø»°À A¨£_U-

Tmh[PøÍU öPõsk AÁØÔß C¸¨¤h[PÎÀ ö\À»a ö\´uõº.

AøÁ ÁÇUP® Põµn©õPz u® ÃkPÐUSa ö\ßÓÚ.

v¸‰»º K›hzvÀ {ßÓõº.

‰»ß GßÓ Cøh¯Ûß ©øÚÂ uß PnÁß CßÝ®

ÁµÂÀø»÷¯ GßÖ ÷uiU öPõsk ö\ßÓõÒ! uß PnÁß ÷£õ»

{ßÓ ÷¯õQ¯õøµ¨ £õºzuõÒ.

AÁºUS H÷uõ ÷|º¢x Âmhx GßÖ Gso AÁøµz u®

CÀ»zxUS AøÇzxa ö\À» •¯ßÓõÒ. •i¯ÂÀø». AuÚõÀ

©Ú® ö|õ¢x AÁÒ CÀ»® v¸®¤ÚõÒ.

AßÖ CµÄ PÈ¢ux. ©Ö|õÒ AÁÒ uß PnÁÛß

{ø»ø¯¨ £»›h® EøµzuõÒ. AÁºPÒ v¸‰»›h® ö\ßÓÚº.

A¨÷£õx v¸‰»º ÷¯õPzvÀ C¸UPU Psk AÁøµ ©õØÓ

C¯»õx GßÖ ‰»Ûß ©øÚÂ°h® EøµzuÚº. AÁÒ ö£›x®

xß£® Aøh¢uõÒ.

÷¯õPzvÛßÖ GÊ¢x ÷¯õQ¯õº uõ® øÁzv¸¢u Ehø»z

÷ui¨ £õºzuõº. Ax QøhUPÂÀø». u® ÷¯õPÁßø©¯õÀ

CøÓÁÛß EÒÍzøu Enº¢uõº.

]ÁõP©¨ ö£õ¸øÍz v¸‰»º ÁõUPõÀ TÓ ÷Ásk®

Gß£x CøÓÁ›ß v¸ÄÒÍ®. AuÚõÀ u® EhÀ CøÓÁÚõÀ

©øÓUP¨£mhx Gß£øu AÔ¢uõº.

v¸‰»º \õzuÞ›¼¸¢x ö\ßÓ÷£õx Cøh¯º AÁøµ¨

¤ß öuõhº¢uÚº.
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AÁºUS AÁº Esø©ø¯ Eøµzx, v¸ÁõÁkxøÓø¯
Aøh¢x CøÓÁøµ Án[QU ÷Põ°¾US ÷©ØQÀ EÒÍ
Aµ\©µzvß RÌ ]Áµõ\ ÷¯õPzvÀ A©º¢uõº.

v¸©¢vµ®    A¸Î¯x

CÆÁõÖ, ]Á÷¯õP {ø»°À A©º¢v¸¢u v¸‰»|õ¯Úõº

F÷Úõk öuõhº¢u C¨¤ÓÂ¯õQ¯ w¯ |g]Úõ¾ÍÁõ® x¯µ®.

CÆÄ»Pzuõº  E´²®  ö£õ¸mk  \›ø¯,  Q›ø¯,  ÷¯õP®,

bõÚ®  GßÝ® |õÀÁøP |ßöÚÔPÐ® |õÀÁøP ©»ºPÍõP

Â›¢x ÂÍ[S® |À» v¸©¢vµ©õø»¯õQ¯ ¡ø» CøÓÁß

v¸ÁiUS Ao¢x ÷£õØÖ® {ø»°À,

""JßÓÁß uõ÷Ú CµshÁß CßÚ¸Ò

{ßÓÚß ‰ßÔÝÒ |õßSnº¢uõß I¢x

öÁßÓÚß BÖ Â›¢uÚß HÊ®£ºa

ö\ßÓÚß uõÛ¸¢ uõÝnº¢ ÷um÷h''

GßÝ® v¸¨£õhø»z öuõh[QÚõº.

KµõskUS J¸ v¸¨£õh»õP CÆÁõÖ ‰Áõ°µ® BskPÒ

CÆÄ»QÀ ]Á÷¯õP {ø»°À A©º¢v¸¢x ‰Áõ°µ® v¸¨£õhÀPÒ

A¸Îa ö\´uõº.

CÆÁõÖ  uªÌ  ‰Áõ°µ©õQ¯  v¸©¢vµz  v¸•øÓ°øÚ

{øÓÄö\´x  ]Áö£¸©õß  v¸Á¸Íõ÷»  v¸UP°ø»  Aøh¢x

A®•uÀÁÝøh¯  v¸Ái  {Ç¼À  GßÖ®  ¤›¯õ  ÷£›ß£¨

ö£¸ÁõÌÂøÚ¨  ö£ØÖ  CÛv¸¢uõº.

""Si©ßÝ \õzuÞºU ÷PõUS» ÷©´¨÷£õß Sµ®ø£¦US

•i©ßÝ TÚØ ¤øÓ¯õÍLß ÓßøÚ •ÊzuªÈß

£i©ßÝ ÷Áuzvß ö\õØ£i ÷¯£µ ÂmöhÝa]

Ai©ßÚ øÁzu ¤µõß‰» |õQßÓ A[Pn÷Ú''

GßÖ v¸‰»º Áµ»õØøÓ |®¤¯õshõº |®¤PÒ TÖQÓõº.

v¸‰»º Põ»zvÀ uªÈÀ bõÚ ¡ÀPÒ ªSv¯õP CÀ»õv¸¢u
Põ»©õS®.  bõÚ¡ÀPÒ Áhö©õÈ°À AvP® C¸¢u Põ»®.
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GÚ÷Á, ußøÚ |ßÓõPz uªÌ ö\´ÁuØS CøÓÁß
v¸‰»øµ¨ £øhzuõß.

""GßøÚ |ßÓõP CøÓÁß£øhzuÚß

ußøÚ |ßÓõPz uªÌ ö\´²©õ÷Ó''

GßÓõº v¸‰»º.

v¸‰»º £ßö©õÈ¨ ¦»Áº. ÷¯õP®, bõÚ®, Áõu®,
øÁzv¯®, ÁõÚ \õzvµ®, ÷\õvh®  •u¼¯ £»Pø»PÎ¾® AÁº
¦»ø©¨ ö£ØÓÁº.

Aèhõ©õ ]zv ö£ØÓÁº. \õPõU Pø» PØÓ bõÛ.
B¯Pø»PÒ AÖ£zx |õßS® AÔ¢u AÔbº.
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v¸‰»º, v¸ÁÒÐÁº, uõ²©õÚÁº,
Cµõ©¼[P¨ ö£¸©õÒ CÁºu® ©µ¦ ö|Ô {ßÖ
Bß«Pzøu Ai¨£øh¯õPU öPõsh \•uõ¯  ̈£o
BØÔ¯Áº A¸mu¢øu ÷Áuõzv› ©P›] AÁºPÒ.

©P›] AÁºPÒ ö\ßøÚUS A¸QÀ EÒÍ
TkÁõg÷\› Qµõ©zvÀ 1911&B® Bsk GÎ¯
ö|\ÁõÎU Sk®£zvÀ ¤Ó¢uõº.

]ÖÁ¯v¼¸¢÷u AÁ¸USU PhÄÒ ¯õº?
E°º GßÓõÀ GßÚ? ÁÖø© GuÚõÀ HØ£kQÓx?
GßÓ ÷PÒÂPÐUS ÂøhPõn ÷Áskö©ßÓ
÷ÁmøP GÊ¢ux.

£» BskPÒ ÷©ØöPõsh A¯µõ
Bµõ´a]°ß Áõ°»õP CU÷PÒÂPÐUPõÚ
Âøhø¯z uõÝ® Enº¢x E»QØS® Enºzv¯Áº.

_¯ •¯Ø]°ß ‰»÷© ÁõÌUøP°À
•ß÷ÚÔ¯ AÁº v¯õÚ •øÓPÎÀ ]Ó¢uuõÚ
GÎ¯ •øÓU Ssh¼Û ÷¯õP®, AÁ¯[PøÍ
Á¸zuõu EhØ£°Ø], uÍµõu uØ÷\õuøÚ,
E°ºa\Uvø¯  ̈£õxPõ¨£uß ‰»® Á÷¯õvPzøuz
uÒÎ¨÷£õk® ]zuºPÒ Psh ö|Ô¯õÚ Põ¯PØ£
÷¯õP® & CøÁ Cøn¢u ÁõÌUøP ö|Ôø¯¨
÷£õvzx, ©ÛuS»® E´  ̄A¸m öuõshõØÔ¯Áº.

÷©¾® Põ¢uz uzxÁzvß ‰»® öu´Á-
{ø», E°º{ø», AÔÄ{ø» CÁØøÓ¨ ö£õx
AÔÄ £øhzu \õuõµn ©UPÐ® ¦›¢x öPõÒÐ®
Ásn® ÂÍUQ¯Áº.

2
÷Áuõzv›  ©P›]
ÁõÌUøP  Áµ»õÖ
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©ÛuS» |»ÝUSz ÷uøÁ¯õÚ P¸zxPøÍ GÎ¯ |øh°À
uªÈ¾® B[Q»zv¾® £»¡ÀPøÍ GÊv ÂÍUQ Á¸® ©P›æ AÁºPÒ
_©õº B°µzx I¢¡ÖUS® AvP©õÚ PÂPøÍ²® C¯ØÔ²ÒÍõº.

©ÛuS»® Aø©v¯õP ÁõÇ HØÓ
P¸zxPøÍ²® \õuøÚ •øÓPøÍ²®
E»Pö©[S® £µ¨¤h 1958&B® BsiÀ
÷Áuõzv› ©P›] AÁºPÒ {ÖÂ¯ E»P
\•uõ  ̄÷\Áõ \[P® CßÖ C¢v¯õÂ°¾®,
©÷»]¯õ, á¨£õß, öußöPõ›¯õ, Aö©›UPõ,
÷£õßÓ |õkPÎ¾® £» QøÍPøÍU
öPõsk C¯[Q Á¸QÓx.

CÀ»ÓzvÀ C¸¢uÁõ÷Ó xÓÁÓ
©Ú¨£õßø©ø¯ ÷©ØöPõsh ©P›] AÁºPÒ u©x 95 Á¯x Áøµ
uÍµõx £õk£mk 28.03.2006 AßÖ CøÓ{ø»÷¯õk Cøn¢uõº.

E»P \©õuõÚzvØPõP A¯µõu ÷\øÁ ¦›¢uÁº.  £»
Á¸h[PÍõP öÁÎ|õkPÐUS® ö\ßÖ Bß«P¨ £o¯õØÔ¯Áº.

uzxÁzv÷» AzøÁuzøu²® ÷¯õPzv÷» µõá÷¯õPzøu²®
£õ©µ ©UPÐUS® Enº¢x öPõÒÐ® ÁøP°÷» AÁº PØ¤US®
EÍ¨£°Ø] Aø©¢v¸UQßÓ PõµnzuõÀ, "£õ©µ ©UPÎß uzxÁ
bõÛ' (Common Man's Philosopher) GßÖ ÷£õØÓ¨£kQÓõº.

©P›] AÁºPÒ öÁÎ°mkÒÍ G¢u J  ̧P¸zx® £SzuÔÂØ÷Põ
ÂgbõÚzvØ÷uõ ¦Ó®£õÚuÀ» Gß£x SÔ¨¤hzuUPx.

÷Áuõzv› ©P›]°ß P¸zxUPÒ |©US Bv\[Pµøµ ©mk©À»,
{³mhøÚ²®, BÀ£ºm IßìjøÚ²® Aøh¯õÍ® PõmkQßÓÚ.

\h¨ö£õ¸ÒPÍõÚõ¾®, E°ºPÎß £›nõ©©õP C¸¢uõ¾®,
uÚx P¸zxUPøÍ Bv¯õQ¯ CøÓöÁÎ°À ÂÍUP Bµ®¤zx,
Aøu AÔÂ¯÷»õk öuõhº¦£kzv •i¨£uõÀ, ÷Áuõzv›°ß
uzxÁ[PÒ AÔÂ¯À A®\zxhÝ® Aø©¢xÒÍÚ.

CøÓ{ø»÷¯ Buõµ®

PhÀ Aø» GÊÁøu¨ £õºUQ÷Óõ®. Aø» Gß£x PhÀ }›ß

Aø\Ä, Aø» GßÝ® C¯UP {PÌa]ø¯ {ÖzvÂmhõÀ, «u®

C¸¨£x }º ©mk÷©.
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}º Gß£÷u ‰»®. Axuõß ¤Ó¨¦ {ø». Aø» Gß£x
÷uõØÓ®. Ax PhÀ GßÓ ‰»zvß ]Ó¨¦ {ø».

Cøu¨ ÷£õ»÷Á C¢u¨ ¤µ£g\zvÀ EÒÍ AøÚzxz
÷uõØÓ[PÐUS® EÒÍ C¯UP® GßÝ® ]Ó¨¦ {ø»ø¯U

PÈzxÂmhõÀ Gg] {Ø£x CøÓ{ø»÷¯.

CøÓ{ø»÷¯ GÀ»õ¨ ö£õ¸mPÐUS® Emö£õ¸ÍõP
EÒÍx Gß£øu EnºzxQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

|©x ©Úøu²® AÔøÁ²® ÷\ºzx ÷|õUQÚõÀ ©Ú® ]Ó¨¦

{ø». AÔ÷Áõ Emö£õ¸Ò.

Emö£õ¸ÍõP EÒÍ AÔÄ Gß£x CøÓ{ø»ø¯z uÂµ
÷ÁöÓõßÖªÀø».

©Ûu¨ ¤ÓÂ°ß ÷|õUP÷© ©Ûuß AÔÂÀ •Êø© Aøh¯

÷Ásk® Gß£xuõß. Ax÷Á CøÓ{ø» EnºuÀ GßQÓõº.

AÍÂh •i¯õu Gøh öPõsh `›¯ß •u»õÚ ÷PõÒPÒ
AøÚzx® _zu öÁÎ°÷»÷¯ C¯[QUöPõsi¸UQßÓÚ.

Cx ÷£õßÖ £» »m\® `›¯U Sk®£[PÒ _zuöÁÎ°À

C¯[QUöPõsi¸¢x®, AøÁPøÍz uÚUSÒ uõ[Q, J÷µ ^µõÚ
JÊ[Shß ªuUP ÂmkUöPõsi¸US® _zu öÁÎ¯õQ¯

CøÓ¯õØÓ¼ß \Uv GzuøP¯uõP C¸US®?

÷£›¯UP ©sh»zvÀ {øÓ¢v¸US® _zu öÁÎ°ß  BØÓ÷»
Põ¢u BØÓ»õP  ©õØÓ® ö£ØÖ G[S®, GÀ»õ  ̈ö£õ¸mPÎ¾® Fk¸Â

{øÓ¢v¸UQÓx. Cøu÷¯ öu´ÃP BØÓÀ GßÖ® AøÇUQ÷Óõ®.

ÁõÚ®, PõØÖ, ö|¸¨¦, }º, {»® GßÓ I¢x ö£ÍvP  ̈¤›ÄPÍõQ
E°µØÓ ö£õ¸mPÍõP CøÓ{ø»÷¯ uß©õØÓ® ö£ØÓx.

E°›Ú[PÒ ÷uõßÔ¯x. •iÂÀ ©Ûuß Á¢uõß.

Gx CøÓÁß GßÓ ÷PÒÂUS _zu öÁÎ÷¯ CøÓÁß
GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›]. _zu öÁÎ¯õÚ CøÓöÁÎ÷¯

uß©õØÓ® ö£ØÖz ÷uõØÓ¨ ö£õ¸ÒPÍõP ©õÔ²ÒÍx.

GÚ÷Á CøÓÁß JßÖuõß GßÖ CøÓ{ø»ø¯¨

£Szxnµa ö\´QÓõº.
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C¢u E»QÀ ÷uõßÔ  ̄©PõßPÒ AøÚÁ¸® HP CøÓÁøÚz-

uõß uõ[PÒ Enº¢u ö£¯ºPÍõÀ uõö¯ßÖ®, u¢øuö¯ßÖ®,

§µnö©ßÖ®, A|õvö¯ßÖ® AøÇzuÚº.

BÚõÀ JÆöÁõ  ̧ö£¯¸® JÆöÁõ¸Âu CøÓzußø© GßÖ

{øÚUPz xÁ[Q¯÷£õxuõß CøÓz uzxÁ÷© uh® ¦µshx.

©Ûuß, HP CøÓ{ø»US¨ £À÷ÁÖ E¸Á[PøÍ Áizx,

AÁØÔØS¨ £À÷ÁÖ ö£¯›mk AøÇ¨£uõÀ CøÓÁÛß ö£¯µõÀ

©UPÎøh÷¯ £øP°øÚ²® ¤›ÂøÚø¯²® HØ£kzx QÓõß.

|õ® øÁzu ö£¯ºPÐUS® E¸Á[PÐUS® A¨£õØ£mhx-

uõß HP CøÓ BØÓÀ. E¸Á® GßÓ ]Ó¨¦ {ø»ø¯U Ph¢x AøÁPÎß

¤Ó¨¦ {ø»¯õÚ ‰»zøu Enµ ÷Ásk®. Ax÷Á bõÚ®
GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

Â»[QÚzvß Sn[PÒ

©Ûuß Eh»õ¾®, AÔÁõØÓ»õ¾® ]Ó¨¦ Áõ´¢uÁß
GßÓõ¾®, £›nõ©z öuõh›À AÁß •u¼À E¸ÁõÚx
Â»[QÚzvß Âzvß ‰»÷©.

GÚ÷Á ©ÛuÛh® ¤Ó E°øµ ÁøuzuÀ, ¤Ó E°›ß ö£õ¸øÍ¨
£ÔzuÀ, ¤Ó E°ºPÎß ÁõÊ® _u¢vµzøu AÈzuÀ ÷£õßÓ
Â»[QÚzvß Sn[PÐ® CßÖÁøµ ÷\º¢÷u C¸UQßÓÚ.

AzuøP¯ £Ôzxsq® J÷µ SØÓ®uõß ©ÛuÛhzvÀ
ö£õ¸Ò, ¦PÌ, AvPõµ®, ¦»Ûß£ ÷ÁmøP GÚ GÊa] ö£ØÖ,
ö£õ´, `x, PÍÄ, öPõø», PØ£È¨¦ GÝ® I¢x ö£¸® £Èa
ö\¯ÀPÍõP ©õÔ°¸UQÓx.

CUSn[PÒ ©ÛuÛh® C¸US®Áøµ ÁõÌÂÀ ]UP¾®
xß£•® }izx Aø©v÷¯ Qmhõ©À ÷£õ´Âk®,

©ÚÁÍU Pø»  ̈£°Ø]¯õ¾®, AÓö|Ô¯õQ  ̄JÊUP®, Phø©,
EÁøP GßÓ ‰ÁøPa ö\¯À £°Ø]¯õ¾® ©Ûuß ©Úzy´ø©,
ÂøÚzy´ø© ö£Ó •i²® GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

G¢u Aø\ÁõÚõ¾®, ö\¯»õÚõ¾® AuØSz uUP ÂøÍÄ
¤µv£»ÚõPU QøhUS® Gß£÷u CøÓ }v.
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GÚ÷Á Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À BQ¯ÁØÓõÀ uÚUS®,
¤Ó¸US® xß£©ÎUPõu ÁõÌUøP •øÓø¯U PØÖ, Auß£i
AÔÂÀ ÂÈ¨¦ {ø»²hß ÁõÇ ÷Ásk® GßQÓõº CÁº.

£søh  ̄uzxÁ[PøÍ²®, £°Ø] •øÓPøÍ²® £» BskPÒ
Bµõ´a] ö\´uuß ÂøÍÁõPz uõß PshÔ¢u v¯õÚ •øÓPÎÀ
]Ó¢u Ssh¼Û ÷¯õP®, AÁ¯[PøÍ Á¸zuõu       EhØ£°Ø],
©Úzy´ø© AÎUS® uØ÷\õuøÚ, E°º \Uvø¯¨ £õxPõ¨£uß
‰»® Á÷¯õvPzøuz uÒÎ¨÷£õk® Põ¯PÀ£¨ £°Ø] GÚ CøÁ
|õßS® J¸[Qøn¢u ÁõÌUøP •øÓø¯U PshÔ¢uõº.

AÔøÁ E¯ºzv AÓ® ÁÍºUS® uzxÁU P¸zxUPøÍ²®,
£°Ø] •øÓPøÍ²® PØÖzuµ ©ÚÁÍU Pø» ©ßÓ[PøÍ²®,
AÔÄz v¸U÷Põ°ÀPøÍ²® £À÷ÁÖ FºPÎÀ E¸ÁõUQ, ©UPÒ
©QÌa]÷¯õk ÁõÇ ÁÈ HØ£kzvÚõº.

©Ûuß, Sk®£®, _ØÓ®, |õk, E»P® AøÚzx®
CøÓ{ø»÷¯õk Cøn¢x ÷£›ß£ ÁõÌÄ ö£ØÔh ""ÁõÌP
øÁ¯P®! ÁõÌP ÁÍ•hß!!'' GßÓ uõµP ©¢vµzøu C¯ØÔ  ̈£» »m\®
Aß£ºPÎß ©ÚvÀ A¸Ò JÎ¯õP ÁõÌ¢x öPõsi¸UQÓõº.
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ÁõøÇ¯i ÁõøÇ GÚ Á¢u v¸UTmh ©µ¤À
|õÝ® J¸Áß Aß÷Óõ GßÖ Cµõ©¼[P ÁÒÍ»õº
£õiÚõº.

''ÁõøÇ¯i  ÁõøÇGÚ Á¢uv¸U Tmh

©µ¤ÛÀ¯õß J¸ÁßAß÷Óõ
ÁøPAÔ÷¯ß  C¢u

HøÇ£k®£õkÚUS¢ ̧ ÄÍa\® ©u©õ

CxuS÷©õ Cx•øÓ÷¯õ Cxu¸©¢ uõ÷Úõ

©õøÇ©o¨ ö£õx|hgö\´
ÁÒÍõÀ¯õß EÚUS

©PßA»÷Úõ }GÚUS Áõ´zuu¢øu
Aø»÷¯õ

÷PõøÇE» S°ºzx¯µ® CÛ¨ö£õÖUP
©õm÷hß

öPõkzu¸Ò{ß A¸ÒJÎø¯U
öPõkzu¸Ò C¨ ö£õÊ÷u''

v¸©¢vµ®, uõ²©õÚÁº £õhÀPÒ, v¸Á¸m£õ,
÷Áuõzv›¯® & C¢u  |õßøP²® Bµõ´a] ö\´uõÀ,
v¸‰»º & uõ²©õÚÁº & ÁÒÍ»õº & ÷Áuõzv›
©P›] GßÖ J¸ Esø© öuÎÁõPz öu›¯Á¸®.

uõ²©õÚÁ›ß   S¸ ö©ÍÚS¸.  ö©ÍÚS¸
v¸‰»º ©µ¤À Á¸£Áº  uõ²©õÚÁ÷µ u® S¸øÁ....

""©¢zµ S¸÷Á ÷¯õP u¢zµ S¸÷Á ‰»ß

©µ¤À Á¸ö©ÍÚ S¸÷Á''

GßÖ SÔ¨¤mk £õµõmkQÓõº.

3 ÁõøÇ¯i  ÁõøÇ¯õP



A¸Ò{v ©ßÚõºSi £õÝS©õº 19

÷©¾®, uõ²©õÚÁº ÁõUQÀ v¸‰»º ""\UPµÁºzv»
uÁµõ\÷¯õQ'', uõ²©õÚÁº £õhÀ, G¢|õmPso, Ai¯õº ÁnUPzvÀ....

""\UPµÁºzv uÁµõ\÷¯õQ GÝ®

ªUP v¸‰»ß A¸Ò÷©Ä|õÒ G¢|õ÷Íõ?''

GßÖ uõ²©õÚÁº v¸‰»›ß A¸øÍ ÷Ási {ØQÓõº.

GÚ÷Á, v¸‰»º ©µ¤À Á¸QÓõº ö©ÍÚS¸.  ö©ÍÚS¸

©µ¤À uõ²©õÚÁº öuõh¸QÓõº.

 uõ²©õÚÁ÷µ ©Ö ¤Ó¨¤À ÁÒÍ»õº. ÁÒÍ»õº •Ø¤Ó¨¤À

uõ²©õÚÁº GßöÓõ¸ öPõÒøP Esk.  CU öPõÒøP Eøh¯Áº

Ásna\µ£® ush£õo _ÁõªPÒ.

ÁÒÍ»õº •Ø¤Ó¨¤À uõ²©õÚÁ÷µ GßÖ Ásna\µ£º

ÁÒÍ»õ›h® TÔ¯ ÷£õx ÁÒÍ»õº •ØÖ® HØPõ©¾® •ØÖ®

©ÖUPõ©¾® AhUP©õP AuØS C¨÷£õx GßÚ? Gß£x ÷£õÀ
C¸¢x Âmhõº.

ÁÒÍ»õº  E£÷u\U  SÔ¨£õÀ  uõ²©õÚÁ¸US  ©Ö¤Ó¨¦  Esk

Gß£x®  ÁÒÍ»õ¸US®  ©Ö¤Ó¨¦  Esk  Gß£x®  EÖv¯õQÓx.

uõ²©õÚÁº  Âmh ChzvÀ  ÁÒÍ»õº  öuõmkz  öuõh[SÁx

÷£õ»Ä®,  Ax÷£õÀ  ÁÒÍ»õº  Âmh  ChzvÀ  ÷Áuõzv›  ©P›]

öuõmkz  öuõh[SÁx  ÷£õ»Ä®  CÁºPÍx  £õhÀPÒ  Põn¨£kQÓx.

CÛ  ÷Áuõzv›  ©P›]  £vÄ  ö\´xÒÍ  ÁõÌUøPU  SÔ¨¤À

EÒÍøuU  Põs÷£õ®.

""GÚUS  _©õº  42  Á¯x  C¸UP»õ®.  |õß  öu¸z vsøn°À
£kzxÓ[SÁx  Esk.  J¸|õÒ  ö£Íºnª  vÚ®.  CµÄ  _©õº

©o  12.30  C¸US®  |À» {»Ä  JÎ  vsøn°À  PõÀ£õP®

C¸¢ux. |õß  PsvÓ¢x  ÂÈzx¨  £õºz÷uß.

Gß  Á»¨£UPzvÀ  2  Ai  öuõø»ÂÀ  A¸m÷áõv  Cµõ©¼[P

ÁÒÍ»õº  _zu  öÁÒøÍ  Bøh÷¯õk  A÷u  öÁÒøÍz  xo¯õÀ
‰i¯ {ø»°À  A©º¢v¸UQÓõº.

GÚUS  J  ̧ £h¨£h¨¦  HØ£mhx.  AÁ¸US  ÁnUP®  ö\´¯
÷Ásk®  GßÓ  ÷|õUPzvÀ  GÊ¢x AÁº  Aiø¯  |õi÷Úß.
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""|õß''  Eß÷Úõk  £zuõsk  Põ»®  C¸UP¨ ÷£õQ÷ÓÚ¨£õ.
Cøu  C¨÷£õx  ̄ õ›h•®  ö\õÀ»õ÷u''  GßÖ  TÔ  ̄ ÁõºzøuPøÍz
öuÎÁõPU  ÷Pm÷hß.

Eh÷Ú  Põm]  ©øÓ¢x Âmhx.  Eh®ö£À»õ®  ¦À»›zx
©QÌa]  uõ[P  •i¯ÂÀø».  Gß  ©øÚÂø  ̄ GÊ¨¤U  TÔ  ©QÇ»õ®
GßÓõÀ  ¤Ó›h®  A¨÷£õ÷u  TÓÄ®  Thõx  GßÓ  A¸Ò  Bøn.

GßÚ  ö\́ ÷Áß?  C¸u  ̄ §›¨÷£õk  uÁzvÀ  EmPõº¢v¸¢÷uß.
BÚõÀ  ÁÒÍ»õ›ß  Põm]  {øÚÄ  uÂµ  uÁ•®  ÷Á÷Óx®
ö\´¯  •i¯ÂÀø».

""AßÖ  •uÀ  £zuõsk  Põ»zxUSÒ  |õß  GÊv  ̄ PmkøµPÒ
PÂPÒ  AøÚzx®  uzxÁ  ©¯®.  Cµõ©¼[P  ÁÒÍ»õº  AÁº
ö\õ¢u  EhÀ‰»®  •iUPõ©À  Âmk  øÁzu  ö\¯ÀPøÍö¯À»õ®
GÚx GÎ¯  Ehø»  BmöPõsk  •izuõº  Gß÷Ó  GsqQ÷Óß''.

Gß PÂøuPÒ  P¸zxUPøÍ  Â¯¢x  ÷£õØÖ®  ö|¸[Q¯
|s£ºPÐUS  C¢u  {PÌa]°øÚ  ÂÍUQ C¢u ]Ó¨¦PÒ
AøÚzx®  A¸Ò÷áõv  ÁÒÍ»õ¸øh¯÷u GÚU  TÔ  ©QÌ÷Áß.

""GßÖ  GøÚ  Cµõ©¼[P  ÁÒÍØ  ö£¸©õÚõº

Gvº  {ßÖ  Põm]  u¢x  A¸øÍ¨  ö£õÈ¢uõ÷µõ

AßÖ  •uÀ  EhÀ  E°÷µõÔøÁ  A¸m£oU÷P

Aº¨£ozx  Âm÷hß  Gß  ÂøÚz  y´ø©¯õa]

CßÖ  G¢u  ©Ú{ø»÷¯õ  ÁÒÍØ  ö£¸©õÚõº

G¢ua  ö\¯À  ö\´ö¯ßÖ  Enºzx  Áõ÷µõ  Ax÷Á

|ßÖ  GÚU  öPõshÁØøÓ  |õß•iUS®  ÷£ØÓõÀ

|À»Ôbº  £»º  GÚUS  |mø£  AÎUQÓõº''.

E»P  \©õuõÚ®  GßÝ®  ¡¼À  AvÀ  TÓ¨£mkÒÍ  P¸zxU-
PÎ¾®  ÁÒÍ»õº  ö\õßÚ  £zuõsk  Põ»zvÀ  uõß GÊu¨£mkÒÍÚ.

AuØS¨  ¤ÓS®  ©P›]PÍõÀ  GÊu¨£mh  PÂøuPÎÀ
ö©zu¨ £izu  ÁÒÍ»õº  \õø¯÷¯  ªS¢v¸¨£øuU  Põn»õ®.

÷Áuõzv›  ©P›]  uªøÇ  •øÓ¯õP  Kv¯vÀø».  £izuvÀø».
ö\´²ÒPøÍz  vÓ®£h  GÊxÁuØS¨ £izv¸UP  ÷Ási¯
¯õ¨¤»UPn®  ÷Áuõzv›  ©P›]US  öu›¯÷Á  öu›¯õx.
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CuÚõÀ  öu›Áx  GßÚ?  uõß  TÔ¯ÁõÖ  £zx  BskPÒ
©mk®  ÁÒÍ»õº  ©P›]°h®  ÁõÌ¢x öPõsi¸UPÂÀø»  GÚz
öu›QÓx.

÷Áuõzv›ø¯  ªPÄ®  uÚUSz  öuõhº¢x  ¤izx¨ ÷£õP÷Á
ÁÒÍ»õº  AÁºPÒ  öuõhº¢x®  ©P›]PÐh÷Ú÷¯  ÁõÌ¢x
©øÓ¢uõº  GßÖuõß  ö\õÀ»÷Ásk®.

C¢u  ̈ ¤µ£g\zvØS  Bv¯õP  C¸¨£x  CøÓÁß  AÀ».  Ax
J¸  CøÓ{ø»  GßÖ  TÔ  ö©´gbõÚzvØS®  ÂgbõÚzvØS®
ö£õxÁõP  A¸mö£¸g÷áõv  GßÖ  A¢u  CøÓ{ø»US  ̈ ö£¯›mhõº.

E¸Á[PøÍ÷  ̄ £õºzx  ̈ £õºzx  ̈ £ÇQÂmh  £õ©µ  ©UPÍõÀ
ÁÒÍ»õøµ¨  ¦›¢x  öPõÒÍ  •i¯ÂÀø».  ""PøhÂ›z÷uß.
öPõÒÁõ›Àø»  PmiÂm÷hß''  GßÖ  uÚx  £¯nzøu  •izxU
öPõshõº  ÁÒÍ»õº.

G[÷P  ÁÒÍ»õº  •izuõ÷µõ  A[÷P  öuõh[SQÓõº  A¸mu¢øu
÷Áuõzv›  ©P›].

BP, v¸‰»º "  AÁº  ©µ¤À  Á¸®  ö©ÍÚS¸  "
uõ²©õÚÁº " AÁ÷µ  ©Ö¤Ó¨¤À  ÁÒÍ»õº " ÷Áuõzv›  Eh¼À
ÁÒÍ»õº  GßÓ  ©µ¦  |ßÓõP÷Á  C¸UQÓx.
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©UPm \•uõ¯® |»ß ö£Ó ÷Áskö©ßÓ

÷|õUPzvÀ uõß C»UQ¯[PÒ £øhUP -̈£kQßÓÚ.

BvPõ»¢öuõmk CUPõ»® Áøµ A[VÚ÷©

C»UQ¯[PÒ E¸ÁõQßÓÚ. £øh¨£õÍÛß

]¢uøÚ°À E¸ÁõQßÓÚ. AÆÁõÖ E¸ÁõÚÁØÖÒ

GUPõ»zv¾® ©ÖUP •i¯õu ©õÓõu Esø©PÒ

{ßÖ {ø» ÷£Ö öPõÒQßÓÚ.

AÁØÖÒ  ]Ó¨£õÚøÁ  v¸©¢vµ•®,

÷Áuõzv›¯•® BS®.

CÆÂ¸ ¡ÀPÎ¾® TÓ¨£mkÒÍ BÇ©õÚ

P¸zxPøÍ²® AÇPõÚ JØÖø©PøÍ²® £¯ß

£¯US® P¸zxPøÍ  v¸©¢vµ•®, ÷Áuõzv›¯•®

öuÂmhõ©À u¸QßÓÚ.

v¸‰»º P¸zxPøÍ ÷Áuõzv›¯õº

Gkzuõshõµõ AÀ»x ÷Áuõzv›¯õ›ß

P¸zxPøÍ v¸‰»º øP¯õshõµõ GßÓ

ÂÚõÂØS Âøh°Àø».

C¸¨¤Ý® ö£¸¢uøP \õßÓ AÆÂ¸Áº

P¸zxPøÍ²® ö\Â©kzx |À» Ásn®

ÁõÇ÷Ási¯x |® Phø©¯õS®.

C»UQ¯ _øÁ Enº¢x |õ® |®
ÁõÌUøP°ß C»USPøÍ {ºn°¨÷£õ®.

4
v¸©¢vµ•®

÷Áuõzv›¯•®



A¸Ò{v ©ßÚõºSi £õÝS©õº 23

v¸©¢vµ® Jß£x u¢vµ[PøÍU (C¯ÀPÒ) öPõshx.
‰Áõ°µ® £õhÀPÒ Eøh¯x.

\µõ\›¯õP JÆöÁõ¸ £õh¾® |õßS Á›PÍõPÄ®,
JÆöÁõ¸ Á›²® |õßS ö\õØPøÍU öPõshuõPÄ®, ö©õzu®
1,92,000 ö\õØPøÍU öPõshx.

v¸©¢vµ® GkzxU öPõsh ö£õ¸øÍ GÎ¯ ö\õØPÍõÀ
AøÚÁ¸US® ¦›²®£i v¸USÓøÍ¨÷£õÀ _¸UP©õPÄ®,
öuÎÁõPÄ® TÖQÓx.

v¸©¢vµ® J¸ uzxÁU PÍg]¯®.  uzxÁ¨ ö£õUQå®,
_µ[P®, uzxÁU PhÀ.

uªÈÀ •uÀ BP©©õP ©mkªßÔ, •uÀ ÷¯õP ¡»õPÄ®
ö\´u¸Î¯ ¡À uªÌ ‰Áõ°µ® GßÝ® v¸©¢vµ®.

v¸©¢vµ® ©õö£¸® \õzvµ ¡À ""uªÌ ‰Áõ°µ®'' GßÖ
]Ó¨¤UP¨£kÁx. ø\Á \©¯zvØS •uÀ \õzvµ•®, ÷uõzvµ©õP
Aø©¢u A›¯ ¡À.

÷Áu®,  BP©®  BQ¯  CµsiØS®  v¸©¢vµ®  ÂÍUP®
u¸QÓx.  Cx  ø\Á  BP©®  GßÖ®  ÷£õØÓ¨£kQÓx.

v¸©¢vµ®  ø\Áz  v¸•øÓPÒ  £ßÛµsiÝÒ  £zuõÁx
v¸•øÓ¯õP  ö£›÷¯õºPÍõÀ  øÁUP¨£mkÒÍx.

÷uõzvµzvØSz  v¸Áõ\P®  \õzvµzvØSz  v¸©¢vµ®  GÚa
\õß÷Óõº  TÖÁº.

C¢u ¡À ©UPÒ Pøh¨¤iUP ÷Ási¯ AÓ[PøÍ²®,
Aß¤ß ]Ó¨ø£²®, CøÓ£Uv, \Uv°ß ö£¸ø©, \©¯ ÁõÌUøP,
÷¯õP •øÓPÒ. ]ÁS¸ÁõP EÒÍ bõÚõ]›¯›ß ö£¸ø©
•u¼¯ÁØøÓU TÖQßÓx.

÷©¾® ]Á÷© Aß¦, Aß÷£ ]Á® GÚU TÖ® v¸©¢vµ÷©
ø\Á ]zuõ¢uzvß •uÀ ¡»õPU P¸u¨£kQÓx.

""‰»ß Eøµö\´u ‰Áõ°µ® uªÌ

‰»ß Eøµö\´u •¢¡Ö ©¢vµ®

‰»ß Eøµö\´u •¨£ x£÷u\®

‰»ß Eøµö\´u ‰ßÖ® JßÓõ÷©''
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‰Áõ°µ¢uªÌ, •¢¡Ö ©¢vµ®, •¨£x E£÷u\® BQ¯ ‰ßÖ®
öÁÆ÷ÁÖ ‰ßÖ ¡ÀPÒ GÚU P¸x÷Áõ¸® Esk.

""‰ßÓ® JßÓõ÷©'' GßÖ v¸‰»÷µ ö\õÀ¼ÂmhuõÀ
‰ßÖ® öÁÆ÷ÁÖ uÛ ¡ÀPÍßÖ.

‰Áõ°µ¢ uªÇõQ¯ v¸©¢vµzvÀ •¢¡Ö ©¢uµ•®, •¨£x
E£÷u\•® Ah[S® GÚU öPõÒÁõº ]»º.

v¸ÁÒÐÁº v¸USÓøÍ ©mk® C¯ØÔ¯x ÷£õ»÷Á
v¸‰»¸® J÷µ ¡ø» C¯ØÔÚõº.

v¸‰»º ÷ÁÖ ¡ÀPÒ GxÄ® ö\´¯ÂÀø».  CvÀ C¸÷ÁÖ
P¸zxUS ChªÀø».

CxÁøµ°À Á¢u  v¸‰»º Em£h £» ]¢uøÚ¯õÍºPÎß
P¸zxUPøÍ GÀ»õ® EÒÍhUQ, AÁØ÷Óõk uÚx AÝ£Ázøu²®,
J¸ •øÓ¯õÚ AizuÍz÷uõk Cønzx CÆÄ»P ©UPÐUS
÷Áuõzv› ©P›]  u¸® ÁõÌUøPU PÀÂuõß ÷Áuõzv›¯®.

÷Áu[PÎÀ TÓ¨£mkÒÍ ÷£¸sø©PøÍ GÎ¯ ©UPÐ®
Enº¢x öPõÒÐ® ÁøP°À AÔÂ¯À ÷|õU÷Põk Põµn Põ›¯z
öuõhº¦hß ÂÍUSQßÓ ©P›]°ß ¦v¯ ö|Ô ""÷Áuõzv›¯©õP''
©»º¢xÒÍx.

ø£¤Ò, Sµõß, Røu, ©PõÃµ›ß \©n \©¯ ¡ÀPÒ ÷£õßÓ
÷Áu ¡ÀPÍõÀ GÀ÷»õ¸® ¦›¢x öPõÒÍ •i¯õu ÁõÌÂ¯ø»,
G®©uzuÁ¸® ¦›¢x öPõÒÍUTi¯ AÍÂØS  ©ÚÁÍUPø»
GßÓ ¡À ‰»® ªPÄ® GÎ¯ •øÓ°À ©UPÐUS ÷£õvzuÁº
÷Áuõzv› ©P›].

©ÚÁÍUPø»°À CÀ»Ózuõ¸US Pkø©¯õÚ ÷|õß¦PÒ
CÀø».  xÓÁÓzxUPõÚ £õøu ªPÄ® GÎø©.

¤µ®©ß A¸Î¯uõPa ö\õÀ»¨£k® ¤µ®© CµP]¯® GßÓ
¤µ®© bõÚzøu GÀ÷»õ¸® ¦›¢x öPõÒÍU Ti¯ AÍÂÀ
¦zuP©õPÄ® £°Ø]¯õPÄ® u¢uÁº ÷Áuõzv› ©P›].

""ÂshÁº Psi»º'' GßÓ Áõ\Pzøu ©õØÔ Pshøu GÎ¯
uªÌ |øh°À ö\õÀ¼, ö\õßÚøu PõnøÁzuÁº&¦›¯ øÁzuÁº&
EnµøÁzuÁº ÷Áuõzv› ©P›].
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÷©¾®, GÎ¯ •øÓ EhØ£°Ø]°ß ‰»® ÷|õ´PøÍ
PøÍ¢x EhÀ |»zøu ^µõUQ GÎ¯ •øÓ v¯õÚzvß ‰»®
©Úøu y´ø©¨£kzv GÎ¯ •øÓ Põ¯PÀ£ £°Ø] ‰»®
E°µõØÓø» ö£¸UQ, APzuõ´Ä ‰»® BÖ w¯Sn[PøÍ
^µø©zx Cuß ‰»® ÁõÌÂß ÷|õUP©õQ¯ •Êø©¨÷£ØøÓ
AøhÁ÷u ÷Áuõzv› ©P›] u¢u ©ÚÁÍUPø».

""ÁõÌP ÁÍ•hß'' GßÓ ©¢vµa ö\õÀ ‰»®, ÷|õø¯
Sn©õUPÄ®, Gv›ø¯ |s£ÚõUPÄ®, Áõi¯ £°øµ¨ ¦zx°º
ö£Óa ö\´¯Ä®, ÁõÌÂÀ ¤nUS }[Q CnUP©õP ÁõÇ •i²®
Gß£øu ©õÝhzvØS Enºzv¯Áº ÷Áuõzv› ©P›]

C¢u ÷Áuõzv›¯® u¢u ÁõÌÂ¯ø»¨ £°ßÖ u[PÒ
ÁõÌUøP°À £¯ß£kzv Sk®£zvÀ Aø©vø¯²® ÷£›ß£zøu²®
ö£ØÖ E»P Aø©v Põn»õ®.

÷Áuõzv›¯® GßÓ BßªP¨ £õºøÁ, uzxÁ® ©ØÖ®
ÂgbõÚ Esø©PøÍ J¸[QønzxU öPõsk, ¦v¯
£s£õmkUPõÚ uÍzøu Aø©US® ¦v¯ \Uv¯õS®.

\‰P B÷µõUQ¯zxUPõÚ ÷ÁºPøÍ¨ £v¨£÷u ÷Áuõzv›¯a
ö\¯À£õk.

uÛ ©Ûu öÁØÔUPõÚ CÀ»Ó®, xÓÁÓ®, CÍø© ÷|õß¦,
JÊUP®, Phø©, DøP, £õÁ®, ¦so¯® GÚ £» ©õÛh AÓ[PøÍ
AÔÂ¯»i¨£øh°À ÂÍUQU TÖ® AÓzx¨ £õ¾®, Aµ]¯À,
ö£õ¸Íõuõµ®, _Põuõµ®, PÀÂ, ÂgbõÚ® GÚ¨ ö£õ¸Ò ö|Ô
ÁSzxøµUS® ö£õ¸m£õ¾®, Cß£® xß£®, Aø©v, ÷£›ß£®, CøÓ-
{ø», EhÀ, E°º, Bß©õ, ©Ú® GÚ GÀ»õÁØÖUS® u¸QßÓ ¦v¯ÚÁõP
Cß£zx¨ £õ¾® |ÃÚ •¨£õ¼ß \õµ÷© ÷Áuõzv›¯ C»UQ¯®.

""GÀ»õ¨ ö£õ¸Ð® Cuß£õÀ EÍ. CvÀ CÀ»õu
G¨ö£õ¸Ð® CÀø»'' GßÓ v¸USÓÐUS ÁÇ[Q¯ ¦PÌ
ö©õÈUSa \õ»¨ ö£õ¸zu©õÚ÷u ÷Áuõzv›¯ C»UQ¯®.

÷Áuõzv› ©P›] GÊv¯ ¡ÀPÒ

1. ©ÚÁÍUPø» £õP® JßÖ

2. ©ÚÁÍUPø» £õP® Cµsk
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3. ©ÚÁÍUPø» £õP® ‰ßÖ

4. GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]

5. GÚx ÁõÌUøP ÂÍUP®

6. bõÚ•® ÁõÌÄ®

8. Cß£©õP ÁõÇ

7. Sk®£ Aø©v

8. ÁõÌUøP ÁÍ E¯ºÄ¨£iPÒ I¢x

9. ö\¯À ÂøÍÄz uzxÁ®

10. ©õU÷Põ»©õ´ ÂøÍ¢u©v Â¸¢x

11. \‰Pa ]UPÀPÐUPõÚ B´Äz wºÄPÒ

12. ©Ú®

13. bõÚU PÍg]¯®1,2

14. ÁõÌUøP ©»ºPÒ (|õÒ J¸ |Ø]¢uøÚ)

15. ÷Áuõzv›¯®

16. Bß«P ÂÍUS

17. AqÂå®

18. ¤µ®©bõÚ \õµ®

19. CøÓ{ø» AÔÄ

20. ©u•® ©ÛuÝ®

21. AÔbºPÎß Phø©

22. A¸Í¸Â £õP® 1

23. ÁõÌÂ¯À ÂÊª¯[PÒ

24. A¸Òu¢øu ÷Áuõzv› ©P›] £ß•P B´Ä

25. ÷Áuõzv›¯zvß CøÓ{ø» ÂÍUP®
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26. |õß ¯õº?

27. PhÄÐ® P¸ø©¯•®

28. E»Pa \•uõ¯ ÁõÌUøP ö|Ô

29. A¸Í¸Â £õP® 2

B[Q»  ¡ÀPÒ

1. Yoga for Modern Age

2. karma yoga

3. Prosperity of India

4. The Story of My life

5. Altruism

6. Physiocal

7. Physical Transformation of soul

8. Science and Religion

9. State of Life Before and After Death

10. Does God Exist?

11. Sex and Spiritual Development

12. Sings and thieir Imprints

13. Seven Lectures on Unified Force.

14. The World Order Of holisitic Unity

15. Blueprint for World Peace

16. Bliss Beyond Words (verse)

17. Philosophy of Magnetism

18. Philosophy of Universal Magnetism

19. Bio&Magnetism

20. journey of Consciousness

21. Unifed Force

22. Logical solutions for the problems of Huimanity

23. Mind Genetic Centre, the Secrets of the soul
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áÚPº öÁ¨£zøu²®, um£zøu²® JßÓõP ÷|õUQÚõº.

u¸©º CPøÇ²®, ¦PøÇ²® JßÓõP¨ £õºzuõº.

µõ©º Põmøh²®, |õmøh²® JßöÓÚ ©vzuõº.

A¨£µiPÒ ö£õßøÚ²®, ©søn²® JßöÓÚ¨£õºzuõº.

v¸‰»¸® ÷Áuõzv›²® CøÓÁøÚ²® ©ÛuøÚ²®
JßöÓÚ¨ £õºzuÚº. ©UPøÍ |h©õk® öu´Á[PÍõP u›]zuÚº.
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©Ûuß JÊ[S•øÓ÷¯õk ö\¯»õØÓ

|À» B÷µõUQ¯©õÚ EhÀ ÷uøÁ.

©Ûuß xß£[P»Áõu Cß£zøuzuõß

ö£›x® Â¸®¦QÓõß.  Eh»õÚx •Ê |»zxhß

vPÌ¢uõÀuõß Cß£® {»Ä®.

EhÀ |»® SßÔÚõÀ |õ® AÝ£Âzx Á¸®

Cß£® öPmk xß£® Á¢xÂkQÓx.

"Põ¯÷© Cx ö£õ´¯hõ, PõØÓøhzu ø£¯hõ'

GßÓ ö©õÈPÒ GÀ»õ® Eh®¤ß {ø»¯õø©ø¯U

TÓ Á¢u ö£õx Esø©PÒ.  ]Ó¨¦ Esø©²®

•i¢u •iÁõÚ ÷£¸sø©²® BPõx.

_Áøµ øÁzxzuõß ]zvµ® GÊu ÷Ásk®

Gß£x £Çö©õÈ.  Ax ÷£õ» Eh®ø£ øÁzxz-

uõ÷Ú |õ® •Uv ]zvPøÍ¨ ö£Ó÷Ásk® Gß£x

•iÁõÚ ÷£¸sø© BS®.

CÆÄsø©ø¯ v¸‰»¸® ÷Áuõzv›²®

AÊzu©õPÄ® AÇPõPÄ® TÔ²ÒÍÚº.

xß£zvß Ea\{ø» ]» ÷|µ[PÎÀ GvºPõ»

Cß£zøu²® ÁõÌøÁ²® Th öPõÒøÍ öPõsk

ÂkQÓx GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].  CuøÚ v¸‰»º,

5
EhÀ  ÁÍºz÷uß  E°º

ÁÍºz÷u÷Ú
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""Eh®£õº AÈ°À E°µõº AÈÁº

vh®£h ö©´gbõÚg ÷\µÄ ©õmhõº

Eh®ø£ ÁÍºUS® E£õ¯® AÔ¢÷u

Eh®ø£ ÁÍºz÷uß E°º ÁÍºz÷u÷Ú''

(v¸©¢vµ® 724)

""Eh®¤øÚ •ßÚ® CÊUS GßÖ C¸¢÷uß

Eh®¤ÝUS EÒ÷Í EÖ¨ö£õ¸Ò Ps÷hß

Eh®¦÷Í Ezu©ß ÷Põ°ÀöPõshõßGßÖ

Eh®¤øÚ ̄ õßC¸¢x K®¦Qß÷Ó÷Ú''.

(v¸©¢vµ® 725)

Eh®¤ß ]Ó¨¤øÚ²® EhÀ|»® ÷£n ÷Ási¯
AÁ]¯zøu²® v¸‰»º SÔ¨¤kQßÓõº.

ÁõÌUøP Ai¨£øh°À ‰ßÖ ÁøP¨£k®.  EhÀ ÁõÌUøP,
EÍÁõÌUøP, E°ºÁõÌUøP.

 |hÀ |»©õP C¸UP ©P›] GÎ¯ •øÓ EhØ£°Ø]°øÚ
ÁiÁø©zxÒÍõº.  Eh®¤øÚ ""¯õÛ¸¢x K®¦Qß÷Ó÷Ú''
Gß£õº v¸‰»º.

Esø©¯õÚ CøÓÁÈ£õk® CøÓ¯¸Ò xøn²÷©
CÆÄ»P ÁõÌUøPø¯U SÔU÷PõÒ EÒÍuõPÄ® ¤ÓÂ AÖzuØS®
xøn{ØS® Gß£uøÚ¨, ""¤ÓÂ¨ ö£¸[PhÀ }¢xÁº }¢uõº,
CøÓÁß Ai ÷\µõuõº'' Gß£õº  v¸ÁÒÐÁº.

CøÓÁÛß v¸Áiø¯¨ £ØÔ ÁõÌQßÓ ÁõÌUøP÷¯
Eh¾US® E°¸US® EÖv £¯UQßÓ ÁõÌUøP GßÖ
v¸ÁÒÐÁº SÔ¨¤kÁx ÷£õßÖ v¸‰»¸® SÔ¨¤kQßÓõº.

v¸©¢vµzvß •uÀ u¢vµzvÀ ¯õUøP {ø»¯õø© GÝ®
£Sv°À, CøÓÁÈ£õmøh²® CøÓ¯¸øÍ²® uÁÓõx
xøn¯õPU öPõsk CøÓÁÛß v¸Áiø¯ Aøhu÷»
ÁõÌUøP°ß Esø©¯õÚ C»US Gß£uøÚU SÔ¨¤kQßÓõº.

EhÀ öPõsk E°º ÁõÊ® E°º ÁøPPÎß Eh®ø£²®
E°øµ²® C¸ ÁøP¯õPU SÔ¨¤kQßÓõº v¸‰»º.
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CøÓÁÈ£õmøh²® CøÓ¯¸øÍ²® ÁõÌUøP°À
xønUöPõÒÍõu E°ºPÎß Ehø»²® E°øµ²® _h¨£hõu
£õzvµ[PÒ GßQßÓõº.

CøÓÁÈ£õmøh²® CøÓ¯¸øÍ²® £ØÖU ÷PõhõPU
öPõsk ÁõÊ® E°ºPÎß Ehø»²® E°øµ²® _mh £õzvµ[PÒ
GßÖ SÔ¨¤kQßÓõº.

©snõÀ ö\´¯¨£k® ©s £õsh[PÒ J÷µ ÁøP
©snõÀ ö\´¯¨£mhøÁ. B°Ý® w°À _h¨£mh ©s£õsh®
ÁõÚzv¼¸¢x ÂÊ® ©øÇ}øµ öÁßÖ {ØS®.

©øÇ}µõÀ AuØSU ÷Pk ÂøÍ¯õx. _h¨£hõu ©s£õsh®
©øÇ}º £k®÷£õx ©Ö£i²® •ß÷£õ» ©snõQU öPmkÂk®
GßÖ SÔ¨¤kQßÓõº.

CuøÚ, ""©sönõßÖ Psjº C¸ÁøP  ̈£õzvµ®, vsönßÖ
C¸¢ux wÂøÚ ÷\º¢ux, ÂsoßÖ }ºÃÈß «sk ©snõÚõØ-
÷£õÀ, GsoßÖ ©õ¢uº CÓUQßÓÁõ÷Ó,'' GßÖ SÔ¨¤kQßÓõº

""Eh®ø£ ÁÍºUS® E£õ¯® AÔ¢÷u, Eh®ø£ ÁÍºz÷uß E°º
ÁÍºz÷u÷Ú'' GßÖ ©ØöÓõ̧  ©¢vµzvÀ v¸‰» |ȭ Úõº SÔ¨¤kQÓõº.

A¸®£õk £mk, ÷|õ´ ö|õi°ßÔ¨ ÷£o ÁÍºzx¨
£õxPõUS® CÆÄh»õÚx CÓUS®÷£õx öÁÖ©÷Ú AÈuØS
ÂhÀ BPõx GßQßÓõº v¸•»º.

Ehø» ÁÍº¨£x Gß£x Eh¾USÒ C¸US® E°øµ
ÁÍºzuØ÷P¯õ® GßQßÓõº.

v¸‰»¸øh¯ P¸zvøÚ Jmi÷¯ ÷Áuõzv› ©P›]
AÁºPÐ®, |õ©õP ÁõÇ EhÀ £õxPõ¨¦ ÷Ásk®. EhÀ
£õxPõ¨¤ØS EhÀ y´ø© AÁ]¯®.  Ehø»²® Eøhø¯²®
y´ø©¯õP øÁzv¸UP ÷Ásk® GßQÓõº.

""Eh¾US BPõµ® EøÇ¨¦ ÷Ásk®. EÍ Aø©vUPõP EØ\õP®
Fmh PhÀ|vPÒ ©ø»UPõk C¯ØøP Põm] PskPÎzvh E»P®
_ØÖ® Áṍ ¨¦® |hÚ •uÀ PÎ¨§mk® Pø»PÒ ÷Ásk®. bõ£Pzøu¨
£s£kzx® v¯õÚ® ÷Ásk®. Âh÷Ásk® ÷uøÁ¯ØÓ
AÝ÷£õP[PÒ. ÂøÍ¯õx ö£¸Põx xß£® ÁõÌÂÀ'' (©ÚÁÍUPø»

£U. 94. £õP® 1)
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©Ûu EhÀ C¯[SÁuØS E°ºa\Uv •UQ¯©õÚuõPÄ®,
‰» Põµn©õPÄ® C¸UQÓx.

E°ºa\Uv uõ[S® J  ̧£õzvµ® ÷£õÀ EhÀ Aø©¨¦ C¸UQÓx.

©Ûu Ehø» ~qQ Bµõ´¢uõÀ, £g\ §u[PÎß
Aø©¨¦US Cø\¯ I¢x AkUSPÍõP Ax C¸¨£x öu›¯Á¸®.

¤¸vÂ, A¨¦, ÷u², Áõ², BPõ\® GßÓ £g\§u[PÍõ»õÚ
Eh»ø©¨¤À

& ¤¸vÂ GßÝ® ©s, £¸ Eh»õPÄ®,

& A¨¦ GßÝ® }º, Cµzu©õPÄ®,

& ÷u² GßÝ® ö|¸¨¦, EhÀ ̀ hõPÄ®,

& Áõ² GßÝ® PõØÖ, ‰a\õPÄ®,

& BPõ\® Gß£x E°ºa\Uv¯õPÄ®, C¸UQßÓÚ.  }º,
ö|¸¨¦, PõØÖ C¢u ‰ßÖ® ÷\º¢x £¸¨ö£õ¸ÍõÚ Ehø»²®
~sö£õ¸ÍõÚ E°ºa \Uvø¯²® Cønzx AøÁ |m÷£õk
C¯[S©õÖ ö\´QßÓÚ.

Ehø» |»z÷uõk øÁzv¸UP ÷Ásk©õ°ß Eh¾US®
E°ºa\UvUS® Cøh÷¯ EÒÍ Cµzu®, öÁ¨£®, PõØÖ BQ¯
‰ßÖUS FÖ ÷|µõu£i £õxPõzxU öPõÒÍ ÷Ási¯x
AÁ]¯©õQÓx GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

C¯ØøPa \UvPÎß C¯UPzuõ÷»õ AÀ»x I®¦»ßPÎß
C¯UPzuõ÷»õ Cµzu®, öÁ¨£®, PõØÖ BQ¯ ‰ßÖUS® ̂ º Sø»Ä
HØ£kQßÓx GßQÓõº ©P›].

EnÄ, EÓUP®, EøÇ¨¦, £õÀEÓÄ CÁØøÓ ªøP¯õP¨
£¯ß£kzxÁuõ¾®, uÁÓõP  ̈£¯ß£kzxÁuõ¾®, ¦ÓUPo¨£uõ¾®,
Gsnzøu C¯ØøP°ß CÛø©US  •µnõP  ̈£¯ß£kzxÁuõ¾®,
£»Âuz xß£[PÒ ÷|›h»õ® GßÖ® Ga\›UQÓõº ©P›].

CßÖ EøÇ¨¦ QøhzuõÀ ÷£õx® GßÖ {øÚ¨£ÁºPÒ
A¢u EøÇ¨¦US ‰ßÖ Buõµ©õÚ Eh¼øÚ¨ £ØÔ & EhÀ
ö\®ø©¯õP C¸¢uõÀ uõß EøÇUP •i²® GßÓ {øÚ¨¦®,
PÁø»²® CÀ»õ©À C¸UQßÓÚº.
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©Ûuß Gß£Áß EhÀ, E°º\Uv. Â¢x |õu®, ãÁPõ¢u®,

©Ú® GßÓ I¢x® J¸ ÷\µ C¯[S® Aø©¨£õS®.

CuøÚ ÷Áuõzv› ©P›] AÁºPÒ EhÀ, E°º, ãÁPõ¢u®,

P¸ø©¯®, ‰øÍ, EÒÍ®, ©Ú®, ¦»ß Gmk® Cøn¨¤¯US®

ãÁß GßQÓõºPÒ.

G¨£i J¸ Pmih® £» ö\[PØPÍõÀ E¸ÁõUP¨£kQßÓ÷uõ

Ax÷£õ»÷Á |©x EhÀ £À÷ÁÖ ö\ÀPÍõÀ CønUP¨£mk

E¸ÁõÚx.

Eh¾USz ÷uøÁ¯õÚ \Uv°øÚ Auß £¯ÝU÷PØ£

ö\ÀPÒ EØ£zva ö\´x öPõskÒÍÚ.  |® EhÀ C¯UPzvøÚ

©P›] AÁºPÒ,

""£¸Eh÷» AqzvµÒPÒ AkUS BS®

£u©õP AøuUPõUS® ãÁPõ¢u®''  GßQÓõº.

EhÀ EÖvö£Ó ÷Ásk® GßÖ Põ¯PÀ£® GßÓ E¯º¢u

£°Ø]ø¯ ÷Áuõzv› ÁSzxÒÍõº.

Põ¯PÀ£ £°Ø]°À Eh¼¯UPa ]Ó¨£õÀ GÆÁõöÓÀ»õ®

©ÛuÝUSa \Uv¯õP, HÊ uõxUPÍõP øím÷µõUS÷Íõ›U

Aª»®, Enº÷Áõk ÷\º¢x vµÁ©õP ©õÔ Av¼¸¢x Cµ\®

¤›UP¨£kQÓx.

Cµ\z÷uõk Cµ\õ¯Úz xÎPÒ ÷\º¢x \øu¯õP, Gsøn¯õP,

öPõÊ¨£õP, öPõÊ¨¤¼¸¢x _snõ®¦a \zuõP ©õÔ G¾®£õP

©õÖQÓx.

©äøá°¼¸¢x AqUPÍõP¨ ¤›UP¨£mk Â¢x, |õu®

GßÓ uõxÁõP ©õÖQßÓx.

C¢u uõxUPÒ •øÓ÷¯õk®, AÍ÷Áõk® C¯[QÚõÀuõß

EhÀ |»©õP C¸US® GßÓ AÔÂ¯À Esø©PøÍ GÎ¯

•øÓ°À ÂÍUSQÓõº ©P›].

Põ¯PÀ£ £°Ø]°À CÆÁÔÂ¯À Esø©PøÍU P»¢x

Enºzv²ÒÍøuU Psk ̄ õµõ¾® Â¯UPõ©À C¸UP •i¯õx.



÷Áu•uÀÁ¸®  ÷Áuõzv›  ©P›]²®34

÷Áuõzv› ©P›]°ß GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]°ß ‰»®,
CßÖ E»öP[S® »m\UPnUPõÚ ©UPÒ £¯Úøh¢x Á¸QÓõºPÒ.

Ehø» ÁÍºUS® E£õ¯[PøÍ ‰»º PÂøu¯õP, £õmhõPz
u¢uõº  v¸‰»º. ÷Áuõzv› ©P›]÷¯õ Aøu¨ £°Ø]¯õUQ
|øh•øÓ¨£kzvÚõºPÒ.

CßÖ   £ÀPø»UPÇP[PÒ Áøµ £õhzvmhzv¾® ©P›]°ß
GÎ¯ •øÓ EhØ£°Ø] Ch® ö£ØÔ¸UQÓx.
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I¯õ°µ®  BskPÐUS  •ß  C¢v¯õÂÀ
÷uõßÔ  ̄ EhØ£°Ø]  v¯õÚ  •øÓ  ÷¯õPU  Pø»
BS®.

AvÀ  ÷¯õPõ\Ú®  SÔ¨£õP  EhØ-
£°Ø]ø¯²®  {ø»PøÍ²®  SÔUS®.

÷¯õP®  GßÓ  ö\õÀ  \©ìQ¸ua  ö\õÀ  BS®.
""÷¯õP®  GßÓõÀ  Aø»²®  ©Úøu  Aø»¯õ©À
J  ̧ ÷|ºÁÈ¨£kzx®  ö\¯À  GßÖ  GÎø©¯õPÄ®
EøµUQßÓÚº''.

B\Ú® GßÓ ö\õÀ¾US 'C¸UøP' Gß£x
ö£õ¸Ò. Ehø» J¸ {ø»°À SÔ¨¤mh AÍÄ
÷|µ® C¸UPa ö\´²® EhØ£°Ø]ø¯²® AøÁ
\õº¢u {ø»PøÍ²® SÔUS® ö\õÀ÷» ÷¯õPõ\Ú®.
uªÈÀ Cøu KP C¸UøP GßÓøÇUP»õ®.

÷¯õPõ\Ú® = ÷¯õP®+B\Ú®, AuõÁx ©Úøu
Aø»£õ¯ Âhõ©À J¸{ø»¨£kzv ö\´¯¨£k®
EhØ£°Ø] GßÖ ö£õ¸Ò.

©Úøu Aø»£õ¯õ©À uk¨£uØ÷P
ö£¸®£õ»õÚ ÷¯õP EhØ£°Ø]PÎÀ PsPøÍ
‰iUöPõÒQßÓÚº.

÷©¾® ÷¯õPõ\Ú[PÒ AøÚzx® ©õÛh
Eh®¤À EÒÍ £¸¨ö£õ¸ÒPÐUPõP÷Á (uø\,
G¾®¦, DµÀ) ö\´¯¨£kQßÓÚ.

6

v¸‰»›ß  B\Ú•®
©P›]°ß  GÎ¯•øÓ

EhØ£°Ø]²®
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]» ÷¯õPõ\Ú[PÒ Cµzu Kmhzøu ̂ º¨£kzvÚõ¾® AøÁ

Cµzu KmhzvØPõP ©mk® ö\´¯¨£k® £°Ø] BPõx.

Cøu¨÷£õ»÷Á  ]»  ÷¯õPõ\Ú[PÒ  _Áõ\zøua

^º¨£kzvÚõ¾®,  _Áõ\®  ̂ º¨£kzu¾US  GßÖ  _Áõ\  £¢uÚ®,
¤µõn¯õ©õ  ÷£õßÓ  uÛ¨£°Ø]PÒ  EÒÍÚ.

AuÚõÀ ÷¯õPõ\Ú® Gß£x EhØ£°Ø]²® AøÁ \õº¢u

{ø»PÐ® ©mk÷©.

EhÀ|»®, ©Ú|»®, E°º }mi¨¦U P¸v v¸‰»º £À÷ÁÖ

B\Ú¨ £°Ø]PøÍ v¸©¢vµzvÀ TÔ²ÒÍõºPÒ.

B\Ú¨ £°Ø]PøÍ ÷©ØöPõÒÐ® £°Ø]¯õÍß uø»ø©¨

£s¦ ö£ØÖ E¯º¢x ÁõÌÁõß GßÖ v¸‰»º SÔ¨¤kQßÓõº.

""£zvµ[ ÷Põ•P® £[P¯[÷P\›

ö\õzvµ® Ãµg _PõuÚ® K÷µÊ®

Ezu©©õ•x B\Ú® Gmöhmk¨

£zöuõk ¡Ö £»B\Ú÷Á''

GßÓ B\Ú[PÎß GsoUøP ¡ØÖ C¸£zuõÖ® AuØS ÷©¾®

ö£õ¸Ò öPõÒÍ»õ®.

AøÚÁ¸US® B÷µõUQ¯zøu ÁÇ[S® B\Ú[PÒ £»

C¸UQßÓÚ.

BÚõÀ, |®ªÀ £»¸US® ¤izu J÷µ B\Ú®, \Áõ\Ú®.

AuõÁx, £kzxU öPõsk y[SÁx.

\Áõ\Ú® GßÓõÀ, ©[PÍPµ©õÚ B\Ú®, ©[PÍ[PøÍU

öPõkUS® B\Ú® GßÖ ö£õ¸Ò.

GßÚ ©[PÍzøuU öPõkUS®?  ÷ÁöÓßÚ?  B÷µõUQ¯®

GßÝ® ©[PÍzøuzuõß.

uØ÷£õx, AøÚÁ¸US® ÷uøÁ, AÁ\µz ÷uøÁ, B÷µõUQ¯®-

uõ÷Ú?

C¸sk QhUS® Ãmiß EÒ÷Í, JÆöÁõ¸ áßÚ»õPz
vÓUPz vÓUP, AøÓ •ÊÁx® öÁÎa\® £µÄQßÓuÀ»Áõ?
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Ax ÷£õ», B\Ú[PøÍa ö\´¯a ö\´¯, B÷µõUQ¯® uõ÷Ú
Á¢x |®•Ò £õ´¢x £µÂ¨ ö£¸S®.

A¢u B\Ú[PøÍ ÁøP¨£kzva ö\õÀ¼, ÁÈ PõmkQÓõº
v¸‰»º.   B\Ú[PÒ £» Esk.

£z©õ\Ú® •u»õP EÒÍ, £»Âu©õÚ B\Ú[PÎÀ ªPÄ®
]Ó¢uøÁ Gmk B\Ú[PÒ.

AÁØÖÒ SØÓ® AØÓ •øÓ°À _ÁzvP B\ÚzvÀ
C¸¢uõÀ, uø»ÁÚõP BP»õ®. AuõÁx, B÷µõUQ¯zvÀ
uø»]Ó¢uÁÚõP C¸UP»õ® GßQÓõº v¸‰»º.

""£[P¯® Bv £µ¢u £À BuÚ®

A[SÍÁõ® C¸ |õ¾® AÁØÔÝÒ

ö\õ[QÀø»¯õPa _ÁzvP® GÚ ªPz

u[P C¸¨£z uø»ÁÝ® BS÷©'' (v¸©¢vµ® 558)

C¨£õh¼À ö\õÀ»¨£mh "_ÁzvP®' GÝ® B\Ú®, _Pzøuz
u¸® B\Ú®.

A©º¢x, PõÀPøÍ ©izx, •Ç[Põ¾US® öuõøhUS® |k
ÂÀ £õu[PøÍ øÁzx, Eh®ø£ {ªºzv EmPõº¢x C¸¨£÷u,
_ÁzvP B\Ú®.

(AuõÁx, Á»x £õu® Chx öuõøh°¾® Chx  £õu® Á»x
öuõøh°¾©õP øÁzv¸UP ÷Ásk®.)

Akzx, £z©õ\Úzøu¨ £ØÔU TÖQÓõº v¸‰»º. Á»x
£UPz öuõøh°ß ÷©À Chx £õu•® Chx £UPz öuõøh°ß ÷©À
Á»x £õu•® C¸US®£i¯õP |ßÓõP CÊzx¨ ö£õ¸zu  ÷Ásk®.

AÆÁõÖ ö£õ¸zx® ÷£õx, Cµsk £õu[PÐ® EÒÍ[PõÀ
÷©÷» C¸US®£i¯õP Aø©UP ÷Ásk®.

A¨£i Aø©¢u £õu[PÎß ÷©À, Cµsk øPPøÍ²® ÷©À
÷|õUQ¯£i ©»ºzv øÁzx, {ªº¢x EmPõº¢v¸¨£÷u "£z©õ\Ú®'
GÚ¨£k®.

HØPÚ÷Á TÔ¯£i A©º¢x, Cµsk øPPøÍ²® JßÓß÷©À
JßÓõP ©»ºzv¯£i øÁUP ÷Ásk®.
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‰US ~Û°À £õºøÁø¯, Aø\ÁØÖ {Özu ÷Ásk®.

Áõø¯ ‰i¯£i, •ß£ØPÎß C¸¦Ó[PÎ¾® £v²®£i¯õP,

|õUøP ÁøÍzx {Özu ÷Ásk®.

Auß¤ß, •PÁõ´(÷©õÁõ´)U Pmøhø¯ ©õº¤À øÁzx

Áõ²øÁ GÊ¨£ ÷Ásk®.

CÆÁõÖ,  £z©õ\Úzv÷»÷¯ ©ØöÓõ¸ Âu©õPÄ® ö\õÀ» -̈

£kÁx Esk.

£z©õ\Úzøu¨ £ØÔ, v¸‰»º TÖ® £õhÀ:

""KµøÚ A¨£u® F¸Âß ÷©À HÔmk

Bµ Á¼zx Auß ÷©À øÁzx AÇSÓa

^º vPÌ øPPÒ AuøÚz uß÷©À øÁUP¨

£õºvPÌ £z©õ\Ú® GÚÀ BS÷©'' (v¸©¢vµ® 559)

Akzx, v¸‰»º "SUShõ\Ú®' Gß£øu¨ £ØÔU TÖQÓõº.

"SUSh®' GßÓõÀ, ÷\ÁÀ Gß£x ö£õ¸Ò. SUSh® HÔ¯

ö\Æ÷ÁÒ ÁõÌP GßÖ ÷\Áø» ÁõPÚ©õPU öPõsh •¸P¨

ö£¸©õøÚ ÷£õØÖQ÷Óõ®.

÷PõÈ°ß ÁiÁzøu Jzx C¸¨£uõÀ, C¢u B\Ú®

"SUShõ\Ú®' GÚ¨£kQÓx.

£z©õ\ÚzvÀ A©º¢x öPõsk, PønUPõ¾US® öuõøhUS®

|kÂÀ Cµsk øPPøÍ²® ~øÇzxz uøµ°À FßÔ, Eh®ø£

•Ç[øP Áøµ°À yUQ {ÖzxÁ÷u  SUShõ\Ú® GÚ¨£k®.

øPPøÍz öuõøhUS |kÁõPa ö\¾zv, R÷Ç FßÔ Eh®ø£

•Ç[øPUS ÷©À •UQz yUQÚõÀuõß, SUShõ\Ú® BS®.

CÀø»÷¯À, Cx £z©õ\Ú©õP÷Á P¸u¨£k®.

Cx÷Á, £z©õ\ÚzvØS® SUShõ\ÚzvØS® EÒÍ ÷ÁÖ£õk.

B\Ú[PøÍ  ̈£ØÔ  ̈£»Âu©õPÄ® v¸‰»º TÔ°¸UQÓõº.

B\Ú[PÒ JÆöÁõßÖ® B÷µõUQ¯zøu AÎUPU Ti¯øÁuõß.

\¢÷uPªÀø».
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BÚõÀ AuØPõP, B\Ú[PøÍ¨ £ØÔ ¡ÀPÎÀ £izx-

Âm÷hõ AÀ»x B\Ú[PøÍ¨ £ØÔ Â›ÄøµPøÍU ÷Pmk

Âm÷hõ, B\Ú[PøÍ¨ ÷£õh •¯Ø] ö\´¯U Thõx.

Hß? "C¸®¦ ÁøÍ¢uõÀ, ©h[QÚõÀ, Ax A[S\©õP

BS®. |µ®¦ ÁøÍ¢uõÀ  ©h[QÚõÀ, GßÚÁõS®?'  GßÖ uªÈÀ,

•ß÷ÚõºPÎß ÁõUS JßÖ Esk.

|µ®¦ ÁøÍ¢uõÀ, ÷Põo¨ ÷£õÚõÀ, ªS¢u Á¼ GkUS®;

_»£zvÀ \› ö\´¯ •i¯õx. uø»Á¼ ÷£õ´, v¸SÁ¼ Á¢u

Pøu¯õQ Âk®.

A¢uz x¯µ® |©US ÁµU Thõx Gß£uØPõP÷Á, B\Ú[PÒ

•u»õÚ £»ÁØÔØS®, S¸|õuº Áõ°»õP÷Á £°Ø] GkUPa

ö\õÀ¼ •ß÷ÚõºPÒ AÔÄÖzvÚõºPÒ.

S¸ ‰»©õP |õ® £°»z öuõh[QÚõÀ, AÁº •øÓ¯õP

ÁÈPõmkÁõº.

£°Ø] ö\´²®÷£õx, HuõÁx uÁÖ ÷|º¢uõÀ  ¤µaøÚ

HØ£mhõÀ, AÁº A¸QÀ C¸¢x uÁøÓa \› ö\´Áõº.

¤µaøÚø¯z wºzx øÁ¨£õº. Cuß Põµn©õP÷Á |® bõÚ

¡ÀPÒ, S¸ÂØS •UQ¯©õÚ ChzøuU öPõkzv¸UQßÓÚ.

"S¸ÂÀ»õ Âzøu £õÌ' GßÖ, CzuPÁø»¨ ö£õmiÀ

AizuõØ÷£õ», £Ç¢uªÌ ¡ÀPÐ® ö\õÀQßÓÚ.

BøP¯õÀ, B\Ú[PøÍ AÔ  ̄AÀ»x £°» ÷Áskö©ßÓõÀ,

uS¢u  S¸ ‰»©õP÷Á B\Ú[PøÍ¨ £°» ÷Ásk®.

B\Ú® £ØÔ ÷Áuõzv› ©P›]

Cµzu Kmhzøua \›£kzxÁxuõß ""B\Ú®''.  B\Ú® GßÓõÀ

C¸¨¦,   EmPõº¢x C¸¨£uÚõÀ §ª°ß BPºån \Uvø¯ Jmi

Cµzu® C¸UQÓx.

|õ® uø»RÇõP {ßÓõÀ GßÚ BS®?  RÌ¨¦Ó® Cµzu Kmh®

AvP©õPz ÷uUP•Ö®.
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uø»¨£Sv°À Cµzu® SøÓÁõP C¸¢x, ]µ\õ\Ú®

ö\´uõÀ Cµzu Kmh® A¢u ChzvÀ \›¨£hUTk®.

BÚõÀ Cx÷£õßÓ Â£Ÿu©õÚ EhÓ£°Ø]PøÍ GÀ»õ®
G¨ö£õÊx÷© ö\´¯U Thõx.

CuÚõÀ ]» ÷|õ´PÐ® EshõP»õ®.  ‰øÍ°¾ÒÍ CµzuU
SÇõ´PÒ (u¢xQPÒ) ªPÄ® ~so¯ AÍÂ»õÚøÁ.

]µ\õ\ÚzuõÀ AvP Cµzu® A[÷P Kk®÷£õx AøÁ
Â›Áøh²®.  Â›Áøh¢u ¤ßÚº 40 Á¯vØS ÷©÷» EÒÍÁºPÐUS
AøÁ £øÇ¯ AÍÄUSa _¸[Põx.

AuÚõ÷»²® ]» ÷|õ´PÒ ÷uõßÓ»õ®.  C¢u¨
¤ßÚo°÷» uõß EhØ£°Ø]¯õÚx AvP©õP ÷ÁP® öPõkUPõu
ußø©²øh¯©õP C¸UP ÷Ásk® Gß£x AÁ]¯®.

uØPõ»zvØ÷PØÓ  ©P›]°ß EhØ£°Ø]

""{øÚÄUS Gmhõu Põ»•uØöPõs÷h £¸Á{ø», ÁõÌUøP
•øÓ, CßÝ® Cuµ £ÇUP ÁÇUP® BQ¯ÁØøÓU öPõsk £À÷ÁÖ
|õkPÎÀ £» ÁøP¯õÚ EhØ£°Ø]PÒ E¸ÁõQ²ÒÍÚ.

•ß¦ ÁõÌUøP •øÓ ö©xÁõP F¸® (|P¸®) {ø»°À
C¸¢uuõÀ AuØSz uUPÁõÖ EhØ£°Ø]PÒ E¸ÁõUP¨£mhÚ.

 A¢uU Põ»® C¨÷£õx ©õÔÂmhx. ÂøµÄ, AÊzu®,
£µ£µ¨¦ EÒÍ `Ì{ø»°À |õ® ÁõÌQ÷Óõ®. |©x ÷uøÁPÐ®
÷ÁÖ Âu©õQÂmhÚ.

BP÷Á •¢øu¯ EhØ£°Ø]PÒ
C¢uUPõ» ̀ Ì{ø»PÐUS HØÓøÁ¯õPõ.

Cx \®£¢u©õP¨ £» BskPÒ |õß
]¢vzx Á¢÷uß. £»Âu©õÚ B\Ú[PøÍ²®
EhØ£°Ø]PøÍ²® Bµõ´¢x £õºz÷uß.

C¨£°Ø]PøÍ |õ÷Ú ö\´x £õºzx
Auß ÂøÍÄPøÍ GÚx EhÀ ‰»® öu›¢x
öPõs÷hß. C¢v¯ ©¸zxÁz xøÓ°À GÚUS
C¸¢u AÔÄ C¢u B´ÄUS EuÂ¯x.
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CÖv¯õP BhÁ¸US® ö£si¸US® SÇ¢øuPÐUS®
£À÷ÁÖ ÁõÌUøP {ø»°À C¸¨£ÁºPÐUS®, £À÷ÁÖ Põ»
{ø»US® HØÓÁõÖ ]» £°Ø]PøÍ JÊ[S-£kzv²Ò÷Íß.

C¢u¨ £°Ø]PøÍ JÊ[PõPa ö\´ÁuõÀ Eh¾USÒ
¤µõnÁõ² £µÂ Gß÷hõUQ›ß _µ¨¤PÒ C¯UPzøu JÊ[S£kzv,
Cµzuzøua _zu¨£kzv Auß Kmhzøu JÊ[S£kzxQÓx.

÷|õ´ Áµõu£i uk¨¦ {ø»ø¯ AvP¨£kzxQÓx.
B÷µõUQ¯©õÚ Eh®¦® }izu B²Ð® EshõQÓx.

Auß ‰»® Bß«Pz ÷uh¼À öÁØÔ ö£ØÖ |õ® C¢u
©sq»SUS Guß ö£õ¸mk Á¢÷uõ÷©õ Aøuz öuÎÁõPz
öu›¢x öPõÒQ÷Óõ®.

C¢u¨ £°Ø]PøÍ JÊ[PõPa ö\´£ÁºPÒ {a\¯® |ßø©
AøhÁõºPÒ.

GÎ  ̄•øÓU Ssh¼Û ÷¯õP  ̈£°Ø]°À Dk£mkÒÍÁºPÒ
C¢u¨ £°Ø]PÒ ö\´x £ÇSÁuß ‰»® ö£¸® AÍÂÀ |ßø©
Aøh¯»õ®.

C¢u¨ £°Ø]PÒ AuØS AvP AÍÄ EuÂ¯õ´ C¸US®.''
GßQÓõº & uzxÁbõÛ ÷Áuõzv› ©P›].

÷¯õPõ\Ú •øÓPÎÀ ÷Áuõzv› ©P›] |ßS £°Ø]
ö£ØÓÁº. CÁºu® £ÀxøÓ ¦»ø©²®, ©¸zxÁ® \õº¢u AÝ£Á•®
öPõsk GÎ¯ EhØ£°Ø] •øÓPøÍ ÁSzxz u¢xÒÍõº.

JÆöÁõ¸ £°Ø]°øÚ²® uõ÷Ú ö\´x £õºzx |ßø©
wø©PøÍ AÔ¢x Ehø» Á¸zuõu GÎ¯ £°Ø] •øÓPøÍ
EhØ£°Ø] ¡¼À u¢xÒÍõº.

|©x Eh¾US® E°¸US® Cøh÷  ̄Jzu EÓÄ, CÛø©¯õÚ
EÓÄ, |ß•øÓ°À }izv¸¨£uØS µzu Kmh®, öÁ¨£ Kmh®,
PõØ÷Óõmh® \›¯õP C¸UP ÷Ásk®.

AuØS ©P›]°ß EhØ£°Ø]ø¯z öuõhº¢x ö\´Áuß
‰»® C¢u Kmh[PøÍ \›¨£kzvU öPõÒÍ»õ®.

A¸mu¢øu ÷¯õQµõä ÷Áuõzv› ©P›] AÁºPÒ GÎ¯
•øÓ EhØ£°Ø]°À,
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· øP¨ £°Ø]

· PõÀ £°Ø]

· uø\|õº, ~øµ±µÀ £°Ø]

· Ps £°Ø]

· P£õ»£v

· ©Pµõ\Ú®

· AUS ¤µåº, ©\õä £°Ø]

· EhÀ uÍºzuÀ

ÁõÌUøP°÷» ©QÌa]²®
öÁØÔ²® ÷Áskö©ÛÀ EhÀ|»®
CßÔ¯ø©¯õux.

EhØ£°Ø]°ß AÁ]¯zøu
Enº¢x, 8 Á¯x •uÀ  90 Á¯uõÚÁº-
PÐ® £°ßÖ £¯ß ö£ÓU Ti¯
GÎ¯ •øÓ°»õÚ EhØ£°Ø]z öuõhº JßøÓ ©P›] E¸ÁõUQz
u¢xÒÍõºPÒ.

C¢u EhØ£°Ø] HÊ A®\[PøÍU öPõskÒÍx.  A¢u¨
£SvPÒ JÆöÁõßÔ¾® {ø»PÒ HÊ.

Cµzu Kmh®, öÁ¨£ Kmh®, PõØ÷Óõmh® CÁØøÓ
Eh»ø©¨¤À ̂ µõUQ ~øµ±µÀPÒ, ¤Ó EÒÐÖ¨¦PÒ, •xöP¾®¦
CÁØøÓ •Ê AÍÂÀ C¯UQh ÁøP ö\´QßÓÚ C¢u¨ £°Ø]PÒ.

EhØ£°Ø]USz vÚ•® Põø»°À ©mk® 30 {ªh[PÒ
÷£õx®.

uÁÓõx vÚ•® ö\´x Á¢uõÀ |õÒ •ÊÁx®
¦zxnºa]÷¯õk C¸UP»õ®.  ÷|õ´PÒ Áµõ©À ukUS® \Uv²®
AvP›US®.

C¨£°Ø]PøÍ JÊ[PõP ö\´x Á¸ÁuõÀ,

1. Eh¾US ¤µõnÁõ² £µÂ |õÍªÀ»õa _µ¨¤PÎß C¯UPzøu
JÊ[S£kzxQÓx.
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2. Cµzuzøua _zu¨£kzv Auß Kmhzøu JÊ[S£kzxQÓx.

3. ÷|õ´Áµõu£i uk¨¦\Uvø¯ AvP¨£kzxQÓx.

4. B÷µõUQ¯©õÚ Eh®¦®, }izu B²Ð® EshõQßÓÚ.

5. BhÁ¸US®, ö£si¸US®, SÇ¢øuPÐUS®, £À÷ÁÖ
ÁõÌUøP {ø»°À C¸¨£ÁºPÐUS® HØÓuõP EÒÍx.

6. £À÷ÁÖ Põ»{ø»PÐUS HØÓuõP EÒÍx.

7. Ehø» Á¸zuõ©¾®, xß¦Özuõ©¾® ö\´¯»õ®.

8. ©Ûu Eh¼À EÒÍ Â»[QÚ¨ £vÄPøÍ }USÁuØS C¢u
EhØ£°Ø] ªPÄ® EuÄQÓx.

9. Aøµ©o ÷|µzvÀ ö\´x •iUPU Ti¯ÁõÖ, £°Ø]PÒ
Aø©UP¨£mkÒÍÚ.

EhÀ |»÷© •uÀ |»®, Health is wealth Gß£uØQn[P,
©PõßPÒ Põmi¯ ÁÈ°À |©x Ehø» B÷µõUQ¯©õPÄ®
£õxPõ¨£õPÄ® ÷£õØÖ÷Áõ®.
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v¸‰»›ß  B\Ú •øÓPøÍ |ßS
B´¢uÔ¢u ÷Áuõzv› ©P›] u®•øh¯
GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]ø  ̄AÔ•P -̈£kzxQÓõºPÒ.

©P›]°ß EhØ£°Ø]°À øP¨£°Ø], PõÀ
£°Ø], Ps £°Ø], ©Pµõ\Ú®, Eh®ø£z uÍºzxuÀ,
K´Ä u¸® £°Ø] GÚ GÎ¯ EhØ£°Ø]
•øÓPøÍ ©õÝhzvØS ÁÇ[Q EÒÍõºPÒ.

CuÚõÀ EhÀ {ø»°À HØ£k® Cµzu
Kmh®, PõØ÷Óõmh®, öÁ¨£ Kmh® BQ¯ÁØÔß
÷©ßø©ø  ̄ÂÍUQ, ãÁPõ¢u \Uv²®. E°º\Uv²®
AvP›zx ©ÛuøÚ ÷|õ¯ØÓÁÚõP, ©Ú
ÁÍ•ÒÍÁÚõP, }sh B²Ò EÒÍÚÁÚõP GÎ¯
•øÓ EhØ£°Ø] ÷©®£kzxÁøu AÔÄ¨-
§ºÁ©õPÄ®, ÂgbõÚ Ÿv¯õPÄ® ÂÍUQU
TÔ²ÒÍõºPÒ.

v¸‰»º ¤µõnõ¯õ©zvÀ ¤µõnÚõÚx
GÆÁøP°À I®¦»ßPÐhÝ® Cøn¢x
ö\¯»õØÔ Eh¾US® ©ÚxUS®  |ßø©
AÎUQÓx GßÖ £» £õhÀPÎÀ ÂÍUSQÓõº.

¤µõnõ¯õ©® GßÓõÀ GßÚ?

¤µõnõ¯õ©® GßÓõÀ, ¤µõnøÚ £ØÔ¯
AÔÄ ©ØÖ® Aøu |©x Á¯¨£i AhUSuÀ GßÖ
ö£õ¸Ò.

7

v¸‰»›ß  ¤µõnõ¯õ©•®
÷Áuõzv›°ß  |µ®¦

uø\|õº  £°Ø]²®
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¤µõnõ¯õ©® ö\´ÁuõÀ GßÚ £¯ß?

|õ® ÁõÊ® C¢u ©Ûu E»P®, ©ØÖ® Ash öÁÎö¯[S®,

¤µõnß  GÝ®  GÀø»¯ØÓ \Uv¯õÀ {µ®¤²ÒÍx.

A¢u ¤µõnß uõß, |®ø©, |©x Eh®ø£, |©x E°øµ

C¯USQÓx. E°¸US Buõµ©õP C¸¨£x ‰a_uõß. GÚ÷Áuõß

Aøu E°º‰a_ GßQ÷Óõ®.

BP, |õ®, |©x ‰aø\ (Chx |õ], Á»x |õ]) CøÓÁß

A¸÷Íõk, Pmk¨£kzv AhUSÁuß ‰»®, ¤µõnøÚ Á\¨£kzu

•i²®.

""B›¯ß |À»ß Svøµ CµskÍ

Ã]¨ ¤iUS® ÂµSAÔ ÁõºCÀø»

TÔ¯ |õuß S¸Âß A¸Òö£ØÓõÀ

Áõ›¨ ¤iUP Á\¨£k® uõ÷Ú''. (v¸©¢vµ® 565)

£ÓøÁø¯Âh, ÷ÁP©õPa ö\À»UTi¯ C¢u ¤µõnÚõQ¯

Svøµø  ̄|® Á\¨£kzvU öPõshõÀ, PÒ Esnõ©÷»÷  ̄PÒ Esh

BÚ¢u {ø»ø  ̄Enµ•i²®, _Ö_Ö¨¦®, xÒÍ¾® uõ÷Ú HØ£k®.

 ¦Ò GÝ® J¸ ÁøP £ÓøÁ, Sg_ ö£õ›zuÄh÷Ú÷¯,

÷ÁP©õP £ÓUS® ußø©²øh¯x,  Ax÷£õ»uõß |©x ‰a_®.

""¦ÒÎ¸® ªUP ¦µÂø¯ ÷©ØöPõshõÀ

PÒEsn ÷Áshõ® uõ÷Ú PÎu¸®

xÒÎ |h¨¤US® ÷\õ®¦ uÂº¨¤US®

EÒÍx ö\õß÷Úõ® EnºÄøh¯õºU÷P''.

(v¸©¢vµ® 566)

¤µõnõ¯õ©® ö\´²® ÁÈ•øÓ GßÚ?

}sh ÷|µ® A©º¢x ¤µõnõ¯õ©® ö\´¯ ]Ó¢u C¸UøP

•øÓ (B\Ú®) ªPÄ® •UQ¯®.

B\Ú® ö©õzu® 126 {ø»PÒ EÒÍÚ. AÁØÔÀ 8 _Põ\Ú®
GÚ¨£k®. AøÁ £z©®, £zvµ®, ÷Põ•P®, ÷P\›, ö\Ízvµ®, Ãµ®,
_PõuÚ®, _ÁzvP® Gß£øÁ.
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£[P¯® Bv £µ¢u£À B\Ú®

A[S EÍÁõ®  C¸ |õÐ® AÁØÔÝÒ

ö\õ[S CÀø» ̄ õPa _ÁzvP® GÚªPz

u[P C¸¨£z uø»Á¸® B÷©. (v¸©¢vµ® 558)

uØ÷£õx }[PÒ £z©õ\Úzv÷»õ
AÀ»x E[PÐUS Á\v¯õÚ J¸
B\ÚzvÀ A©º¢xöPõÒÍÄ®,
£z©õ\ÚzvÀ C¸UP Â¸®¤ÚõÀ,
•i¢uõÀ, R÷Ç EÒÍ £hzvÀ C¸¨£x-
÷£õÀ A©º¢xöPõÒÍÄ®.

}[PÒ ªPÄ® Á\v¯õP C¸UP-
÷Ásk® Gß£÷u C[÷P •UQ¯©õP
C¸UQÓx. E[PÎß C¸UøP E[PÐUS ]µ©zøu öPõkUPõ©À
C¸UP÷Ásk®.

C¨÷£õx E[PÎß •xS, PÊzx ©ØÖ® uø» J  ̧÷|º÷PõmiÀ
C¸¨£x÷£õÀ {©º¢x A©º¢xöPõsk PsPøÍ ‰hÄ®.

1. }[PÒ C¨÷£õx E[PÎß Á»xøP°ß ö£¸Âµ»õÀ, ‰UQß
Á»x¦µzøu  A©zvöPõsk, Chx ¦Ó |õ]°ß ÁÈ÷¯ ‰aø\
\¨uªÀ»õ©À EÒ÷Í  CÊUPÄ®. A¨£i CÊUøP°À 1 •uÀ
6 Áøµ E[PÐUSÒ(©ÚzuõÀ) GsnÄ®.

2. ¤ß ‰aø\ EÒ÷Í÷¯ {ÖzvöPõsk 1 •uÀ 3 Áøµ GsnÄ®.

3. C¨÷£õx E[PÎß Á»x øP ÷©õvµÂµÀ ©ØÖ® |kÂµ»õ¾®
‰UQß Chx¦Ó |õ]ø¯ AøhzxUöPõsk Á»x |õ]°ß
ÁÈ¯õP ‰aø\ \zuªÀ»õ©À öÁÎ°hÄ®. C¨÷£õx 1 •uÀ
6 Áøµ GsnÄ®.

4. uØ÷£õx ‰aø\ EÒ÷Í CÊUPõ©À A¨£i÷¯  •uÀ  Áøµ
GsnÄ®.

C¨£i 5 {ªh[PÒ Áøµ ö\´¯Ä®.

¤µõnõ¯õ©®  ö\´¯  HØÓ  ÷|µ®  Gx?

¤µõnõ¯õ©® ©õø»°À ö\´uõÀ Eh¾USz xß£® u¸®
P£® }[S®.
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©zv¯õÚzvÀ ö\´uõÀ Ág\P Áõu® }[S®.

Âi¯ØPõø»°À ö\´uõÀ ¤zu® }[S®.

""Ag\Ú® ÷£õßÖ EhÀ AÖ® A¢v°À

Ág\P Áõu® AÖ®©zv ̄ õÚzvÀ

ö\g]Ö Põø»°À ö\´viÀ ¤zuÖ®

|g\Óa ö\õß÷Úõ® |øµvøµ |õ\÷©.''

(v¸©¢vµ® 727)

C¨£°Ø] ö\´ÁuØS ö£õ¸zu©õÚ ÷|µ®.  Âi¯ØPõø»,
©v¯® ©ØÖ® ̀ ›¯ß ©øÓ²® ÷|µ®.

¤µõnõ¯õ©® GÆÁÍÄ Põ»® ö\´¯÷Ásk®?

£zx BskPÒ v¯õÚ ÷¯õPzuõÀ ¤µõnøÚ R÷Ç ÷£õUPõ©À,
EÒÍhUS® ÁÀ»ø© øPÁµ¨ ö£ØÓÁºPÒ v¸}»Psh¨
ö£¸©õÝUS J¨£õÁº.

 £v÷Úõµõsk¨ £°Ø]°À ÷©÷»Ì, R÷ÇÌ  E»P[PÒ ö\ßÖ
AÇS ö£õ¸¢u {øÓ¢x {Ø£õº.

""Døµ¢vØ §›zxz v¯õÚ E¸zvµß

HºöÁõßÖ £ßöÚõßÔÀ DµõÓõ® Gs]zv

^öµõßÖ ÷©÷»Ì  R÷ÇÌ ¦Âaö\ßÖ

H÷ÓõßÖ Â¯õ¤¯õ´ {ØÓÀD µõ÷Ó.'' (v¸©¢vµ® 648)

¤µõnõ¯õ©® ö\´ÁõºUS Eh®¤÷» _P•® xÒÎ |hUS®,
_Ö_Ö¨¦® ÷\õ®£ø» Â»US® ußø©²®, CÍø© }mi¨¦®,
¯©øÚ÷¯ öÁÀ»UTi¯ \Uv²® QøhUS® Gß£øu²® £»
£õhÀPÎÀ |©US v¸‰»º ö\õÀQÓõº.

Ax ÷£õß÷Ó ‰a_¨£°Ø]°ß AÍÄ÷Põø»,

""HÖuÀ ¦µP® Döµmk Áõ©zuõÀ

BÖuÀ S®£P® AÖ£zv |õ»vÀ

FÖuÀ •¨£zvµshv ÷µ\P®

©õÖuÀ JßÔßPs Ág\P©õ÷©''

GßÖ Põ» AÍøÁ²® SÔ¨¤mkU PõmkQßÓõº.
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16 ©õzvøµPÒ AÍÄ Chx |õ] ÁÈ¯õP ‰aø\ EÒÎÊzx,
64 ©õzvøµPÒ AÍÄ EÒÍhUQ, 32 ©õzvøµPÒ  AÍÄ Á»x |õ]
ÁÈ¯õP öÁÎÂh ÷Ásk®.

HÖuÀ §µP® & EÒÎÊzuÀ & Göµmk = 16 ©õzvøµPÒ

BÖuÀ S®£P® & AhUSuÀ &64 ©õzvøµPÒ

FÖuÀ  C÷µ\P® & öÁÎÂkuÀ & 32  ©õzvøµPÒ

©õÖuÀ & Chx |õ], Á»x |õ] GÚ ©õÖuÀ.

¤ÓS Á»x |õ] ÁÈ¯õP ‰aø\ EÒÎÊzx, Chx |õ]
ÁÈ¯õP öÁÎÂh ÷Ásk®.

Bµ®£zvÀ C¢u 16:64:32 GßÓ PnUQÀ £°Ø] ö\´Áx
C¯»õu Põ›¯©õP»õ®. GÚ÷Á, 4:16:8 GßÓ Põ» AÍÂÀ xÁ[Q,
£i¨£i¯õP ÷|µzøu AvP›UP»õ®.

÷©À  GÚ¨£k® uø», Ps, PõxPÐ® RÌ GÚ¨£k®  PõÀ,
ö£¸ÂµÀ •u¼¯øÁPÐ®, |k GÚ¨£k®  ö|g\P®, öPõ¨§Ì
•u¼¯øÁPÐ® {øÓ²©õÖ  ‰aø\ EÒÎÊzuÀ ÷Ásk®.

AÆÁõÖ EÒÎÊzu  ‰aø\  EÒ÷Í u[Pa ö\´x AÍ÷Áõk
öÁÎ°h ÷Ásk®. AÆÁõÖ ö\´¯ B»õ»® Eshõß & ]Áß
A¸Òö£Ó»õ÷©.

""÷©À÷PÌ |k¨£UP ªUSÓ¨ §›zx¨

£õ»õ® C÷µ\Pz uõ¾m £vÂzx

©õ»õQ ²¢v²m S®¤zx Áõ[P÷Á

B»õ»® Eshõß A¸Òö£Ó »õ÷©.''

(v¸©¢vµ® 572 )

Ax ÷£õ»÷Á ÷Áuõzv› ©P›]²® u®•øh¯ |µ®¦
uø\|õº ‰a_¨ £°Ø]°À HÊ  {ø»PÎÀ AÔÂ¯À §ºÁ©õÚ
‰a_¨ £°Ø]ø¯ ÁiÁø©zx EÒÍõºPÒ.

CuøÚ Tº¢x PÁÛ¨÷£õ©õQÀ ©Ûu Eh¼ß BÖ
Buõµ[PÍõQ¯ ‰»õuõµ®, _ÁõvmhõÚ®, ©o§µP®, A|õPu®,
Â_Uv,  BUøÚ •u¼¯ÁØøÓ |ßS C¯UQ, ysiÂmk Eh¼ß
E°º \Uvø¯ ÷©÷»õ[Pa ö\´QÓx Gß£øu AÔ¯»õ®.
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÷©¾®, ©ÛuÛß Â¢x |õu \Uvø¯ ÃnõUPõ©À
I®¦»ßPÐhß Cøn¢x ö\À¾® \Uv¯õP ÷Áuõzv› ©Pµ]°ß
‰a_¨  £°Ø] ©õØÔz u¸QÓx.

÷Áuõzv› ©P›]°ß |µ®¦&uø\|õº ‰a_¨ £°Ø]²®
©Pµõ\Ú•® AØ¦u©õÚ £°Ø]PÍõS®.

C¢u Cµsk £°Ø] •øÓPÍõÀ Eh¾US® EÒÍzxUS®
EshõS® |ßø©PøÍ ÷Pmkz öu›¢x öPõÒÁøuU Põmi¾®,
AÝ£ÁzuõÀ öu›¢x öPõÒÁx |À»x.

C¢u C¸ £°Ø]PÍõ¾® PÀ½µÀ, ©spµÀ, ShÀ,
‰zvµUPõ´PÒ,AiÁ°ØÖz  uø\PÒ CøÁ £»©øhQßÓÚ.

Pøn¯® _Ö_Ö¨¦hß C¯[Qz ÷uøÁ¯õÚ AÍÄ Cß_¼ß
_µUQÓx. AuÚõÀ \õºUPøµ ÷|õ´ Pmk¨£kzu¨£kQÓx.  \ºUPøµ
Â¯õv¯õÀ HØ£k® ]UPÀPÐ® APßÖ ÂkQßÓÚ.

|õÍªÀ»õa _µ¨¤PÒ GßÝ® Gs÷hõU›ß _µ¨¤PÒ
GÀ»õ÷© C¨£°Ø]PÍõÀ ̂ µõP C¯[Pz öuõh[SQßÓÚ.

ö£sPÎß P¸¨ø£ JÊ[S£kzu¨£mk. AÁºPÐUS
HØ£k® ©õuÂhõ´ £õv¨¦PÒ AøÚzx® uÂºUP¨£kQßÓÚ.

AøÚzvØS® ÷©»õP ©P›]°ß  ‰a_¨ £°Ø] £°¾®
©ÛuS»® Aa\® uÂºzx ©QÌa]²hß ÁõÇ»õ®.

‰a_¨£°Ø] ö£Ó HxÁõP ©ÚÁÍUPø»°À ©P›]
ÁiÁø©zv¸US® £õ[S \õ»a]Ó¢uuõS®.

v¸‰»›ß Amhõ[P÷¯õP® Gß£x

1. C©¯® & öPõÀ»õø©, ö£õ´TÓõø©, PÍÁõø©, Bµõ´¢uÔuÀ,
|À»õß,    AhUP® Eøh¯õß, |k{ø» uÁÓõø©, £Qº¢xsquÀ.

2. {¯©® & £›_zu©õÚ ©Ú®, P¸øn Põmk® EÒÍ®, SøÓÁõÚ
EnÄ  EsquÀ, ö£õÖø©, ÷|ºø©, Esø©÷¯ ÷£_uÀ,
|k{ø» uÁÓõø©, ©ØÖ® Põ©®, PÍÄ, öPõø» ö\´¯õø©.

3. B\Ú® & C¸UøP

4. ¤µõnõ¯õ©® & ‰a_¨£°Ø].

5. ¤µzv¯õPõµ® & ¦»ßPøÍ APz÷u JkUSuÀ.
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6. uõµøn & ©Úøu J¸ {ø»¨£kzxuÀ.

7. v¯õÚ® & ÷¯õP{ø».

8. \©õv & EnºÄ® {øÚÄ® AØÓ {ø» (uß {ø» AØÓ {ø»).

CvÀ I¢x, BÓõ® {ø»PÍõQ¯ ¤µzv¯õPõµ•® uõµøn²®
¤µõnøÚ¨ £À÷ÁÖ {ø»PÎÀ, ö£õÔPÎÀ {ÖzuÀ AÀ»x
©õØÔ Aø©zuÀ   £ØÔU  TÖQßÓÚ.

PõÀ, ÂµÀ, Pµk, PønUPõÀ, •Ç¢uõÒ, öuõøh, £õ²,
C¼[P®, |õ¤, C¸u¯®, PÊzx, ªhÖ, AßÚ®, |õ], Ps, ¦¸Á
|k, ö|ØÔ, ]µ® GßÝ® £vöÚmk Ch[PÎ¾® ¤µõnøÚ
HØÔ²® CÓUQ²® {ø» ö£õÖzuÀ ¤µzv¯õPõµ®.

Ax÷£õ», ¤µõnõ¯õ©zøu •øÓ¨£i¯õÚ PnURkPÎÀ
ö\´x BÖ Buõµ[PÎ¾® {ø»{Özv £ØÓØÓ ©Ú® EshõPa
ö\´°ß Ax÷Á uõµøn¯õS®.

CÁØøÓ AÔ¢x Enº¢x ÷Áuõzv› ©P›]°ß £°Ø]°øÚ
EØÖ ÷|õUS[PõÀ ÷Áuõzv› ©P›] GßÓ ©õö£¸® bõÛ°ß
©ÚÁÍUPø» £°Ø]°ß ©õs¦ ÂÍ[S®.

Eh®ø£z ÷u´zxÂkuÀ, AUS¤µåº, Eh®ø£z uÍºzxuÀ
K´Ä u¸® £°Ø] GßÓ ‰ßÖ {ø»PÎ¾® I®¦»ßPøÍ²®
Cønzx EÒ EÖ¨¦UPÍõQ¯ £À÷ÁÖ Ch[PÎ¾® ©Úøu {ø»
{Özv Auß ‰»® ãÁ\Uvø¯¨ ö£¸UQ BÖ Buõµ[PøÍ²®
©ÚvÀ {Öuv Eh¼ß £» £õP[PÐ® JÎö£Óa ö\´x
£°Ø]°øÚ Aø©zxU öPõkzu Âu® ©P›]°ß ©ÚÁÍUPø»°ß
©õs£õS®.

 |õ® AøÚÁ¸® CøÓÁß A¸÷Íõk, v¸‰»º ©ØÖ® ©P›]
A¸Î¯ ‰a_¨£°Ø] ö\´x, ÷|õ°ßÔ ö|k|õÒ  ÁõÌ÷Áõ®.
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E°›Ú[PÒ JÆöÁõßÔØS® E°º GßÓ
JßÖ EÒÍx. A¢u E°›øÚ¨  £ØÔ AÔ¢uÁº
¯õº GßÓõ¾®, AøÁ, ]¢uøÚUS›¯øÁ.

EhØ£°Ø]PøÍa ö\´x Ehø»U Pmkz-
vmh©õP øÁzv¸¢x, ¤ß¦ CÓUS®÷£õx
öÁÖ©÷Ú w°ÝUS Cøµ¯õUSÁuØS® ©s÷nõk
©snõUSÁuØS® AÀ» GßQßÓõº v¸‰»º.

CøÓÁÈ£õm÷hõk® CøÓ²nº÷Áõk®
ö\´¯¨£kQßÓ EhØ £°Ø]PÐ® ‰a_¨
£°Ø]PÐ® E°øµa ö\®ø©¨ £kzv, Eh÷»õk
C¸US®÷£õ÷uõ AÀ»x EhÀ AÈ²®÷£õ÷uõ
CøÓ°ß£zøu E°¸US AÎUQßÓÚ.

CøÓÁÈ£õmøh²® CøÓ¯¸øÍ²®
ÁõÌÂÀ £ØÖU÷PõhõPU öPõsk ÁõÌQßÓÁº-
PÐUS CÓ¨¦ HØ£k®÷£õx AÁºPÎß EhÀ
öPmk¨ ÷£õÚõ¾® AÆÄh¼À u[Q°¸¢u E°º
ö\ÆÂ¯øh¢x CøÓ°ß£zøu Aøh²®
EÖvø¯¨ ö£ØÔ¸US® GßQßÓõº v¸‰»º.

©õ¢u¸USU Qøhzv¸UQßÓ EhÀ, E°º
ÁõÌUøP QøhzuØP›¯x.

©õ¢u¸USU öPõkUP¨£mi¸US® EhÀ
{ø»¯ØÓx GÛÝ® Auß EÒ÷Í C¸UQßÓ E°º
GßÖ® {ø»¯õÚ EÖv¨ö£õ¸Ò GßQÓõº v¸‰»º.

8 E°º  ÁÍ®
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E°º G[÷P C¸UQÓx? G¨£i C¸UQÓx? ÂgbõÚ®

ÂÍUP® uµÂÀø».  BÚõÀ v¸©¢vµ® E°øµ¨£ØÔ Aß÷Ó

SÔ¨¤mkÒÍx.

""÷©Â¯ ^Áß ÁiÁx ö\õÀ¼iÀ

÷PõÂß ©°öµõßÖ ¡Öhß TÔmk

÷©Â¯ TÓx B°µ® B°ÚõÀ

BÂ°ß TÖ ¡Óõ°µzx Jß÷Ó.'' (v¸©¢vµ®)

Eh®¤À C¸US® E°›ß ÁiÁõÚx, J¸ £_Âß

©°öµõßøÓ ¡ÓõP TÔmk AvÀ JßøÓ Gkzx Aøu B°µ©õP

TÖö\´x, A¢u B°µzvÀ JßÔß AÍ÷Á E°›ß AÍÄ.

C¢u ~m£©õÚ E°›À CøÓÁß EÒÍõß GßÖ®, A¢u

CøÓÁøÚ uÁzvß ‰»® AÔ¯»õ® GßÖ® v¸‰»º TÖQÓõº.

""H÷Úõº ö£¸ø©¯ß B°Ý® G®ªøÓ

F÷Ú ]Öø©°ß EmP»¢x A[SÍß

Áõ÷Úõº AÔ²® AÍÁÀ»ß ©õ÷uÁß

uõ÷Ú AÔ²® uÁzvß AÍ÷Á.''

{ø»¯õø©ø¯ Eøh¯ CÆÄhÀ C¸US®÷£õ÷u AuøÚ

EÖv¨ö£õ¸ÍõÚ E°øµz vh¨£kzxÁuØS |ßS, Âøµ¢x £¯ß

£kzvU öPõÒÍ ÷Ásk® GßQÓõº v¸‰»º.

E°›ß {ø»  £ØÔ •Êø©¯õP Bµõ´¢x ªPa ]»÷µ

öÁØÔ ö£ØÖÒÍÚº. E°øµ Enº¢uÁºPÍõÀ ¤Ó¸US GkzxU

TÓ•i¯ÂÀø» Gß£x ©P›]°ß P¸zuõS®.

E°º, E°›ß ‰»®, E°ºuõ[Q, E°›ß ÂøÍÄ C¢u

CµP]¯[PøÍ AÝ£Á¨§ºÁ©õPz öu›¢x öPõÒÍ÷Áõ, CÁØøÓ

©ØÓÁºPÐUS ÂgbõÚ, ö©´gbõÚ ~m£[P÷Íõk GÊzxUTÔ

ÂÍ[PøÁUP •i¯ÂÀø»  GßÖ SÔ¨¤kQßÓõº.

ÂgbõÚ ÁÍºa] £søh  ̄Põ»[PÎÀ ÁÍºa] ö£õÓõø©¯õÀ

E°øµ Enº¢uõ¾® •ß÷ÚõºPÍõÀ Gkzxa ö\õÀ» C¯»ÂÀø».

uØPõ»zvÀ AuØPõÚ Áõ´¨¦PÒ AvPÍÂÀ EÒÍÚ Gß£x ©P›]
P¸zuõS®.
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E°øµ²®, E°øµ¨ £ØÔ¯ ©øÓö£õ¸ÍõÚ ~m£[PøÍ²®

AÔ¢x ÂÍ[PUTi¯ PÀÂ •ØPõ»zvÀ ÷£õv¯ AÍÂÀ

Aø©¯ÂÀø».   CßøÓ  ̄©UPÐUS ÂgbõÚ ~m£® GÎ  ̄•øÓ°À

ÂÍ[QÁ¸® Põ»©õP, |©x Põ»® ÂÍ[SQÓx..

Gß£x ©P›]°ß ÂÍUP©õS®.

©Ûuß ö|k|õÒ ÁõÇ ÷Áskö©ÛÀ EhÀ|»®, ©Ú|»®

÷uøÁ Gß£øu,

""Ash® _¸[QÀ AuØ÷Põº AÈÂÀø»

¤sh® _¸[QÀ ¤µõnß {ø»ö£Ö®

Esi _¸[QÀ E£õ¯® £» EÍ

Psh® PÖzu P£õ¼²® B÷©''

(v¸©¢vµ® 735)

GßQÓõº v¸‰»º.

CUP¸zøu ©P›] Gsn® Bµõ´uÀ, Bø\ ^µø©zuÀ,

]Ú® uÂºzuÀ, PÁø»  JÈzuÀ  GßÓ {ø»PÎß •UQ¯zxÁzøu

Gkzv¯®¦QÓõº.

Enºa] Á¯¨£mh {ø»°¼¸¢u ©Úøu Aø©v {ø»US

öPõsk Áµ v¯õÚzøu AÔ•P® ö\´x øÁzuõº ©P›].

E°›ß ÷©À ©Ú® ö\¾zx® ÷£õx EhÀ •ÊÁx®
""ãÁPõ¢u \Uv'' ö£¸SQÓx GßQÓõº ©P›].

E°›ß C¯UP®

E°›ß C¯UP® |®  Eh¼ß ^ÁPõ¢u®.  AuÝøh¯ uß
©õØÓ® ö£ØÖ Eh¼À |øhö£ÓUTi¯ {PÌa]PÒ GÀ»õ® |h¢x
Á¸QßÓÚ.

÷©¾®, Eh¼À C¯[S® E°º  ªP ~so  ̄‰»UTÔ¼¸¢u
Aø»PÒuõß ÷©¾® EhÀ •ÊÁx® C¯[S® ÷PõiUPnUPõÚ
E°ºxPÒ ÷\º¢u J¸ ÷PõøÁuõß |®•øh¯ E°º.

CzuøP¯ ö\¯ÀPÒ ¯õÄ® |©USÒ ©øÓö£õ¸ÍõP÷Á
EÒÍÚ.
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E°›ß C¯UP® £ØÔ ]zuºPÒ

]zuµõÚ ]ÁÁõUQ¯º E°›ß C¯UPzvøÚ¨ £ØÔ
TÖQßÓõº.  |õ® E°º\Uvø¯ CÇ¢uõÀ ö£Ó •i¯õx GßQÓõº.

£_Âß ©i°À Pµ¢x ö£ØÓ £õø» «sk® Auß ©i°À

ö\¾zu •i²©õ, GßÓõÀ •i¯õx.

Aøu¨÷£õ»÷Á |® Eh¼À C¸¢x E°º ¤›¢uõÀ Aøu

«sk® Eh¼À ÷\ºUP •i¯õx GßÖ ÂÍUSQÓõº.

CuøÚ¨ ÷£õ»÷Á E°›ß C¯UP® EÒÍx GßQÓõº ]zuº.

E°›ß BØÓÀ

E°º Gß£x J¸ C¯UP {ø»¯©õS®.  Av¼¸¢x öÁÎ
Á¢x Â›¢x öPõs÷h°¸¨£x Â›Ä Aø»¯õS®.  Axuõß
^Á\Uv Gß£uõS®.

E°ºa `ÇÀ •øÓ¯õP C¯[QU öPõs÷h°¸US® ÷£õx
HØ£hUTi¯ J¸ Põ¢u Aø» ^Á Põ¢u Aø»¯õP ©õÖ®÷£õx
""EnºÄ'' GßÖ® ""E°º'' GßÖ® ö\õÀQ÷Óõ®.  E°º GßÓõÀ
G¨÷£õx® {ø»¯õP C¸¢u ö£õ¸Ò C¯[Q¯÷uõ Ax÷Á¯õS®.

""E°º GßÓ £µ© Aq BUQU PõUS®.

   Eh¼Û÷» _ØÔa _ØÔ EnºÁõ´ BØÖ®.

E°¸US ªu Enºa]z öuõhº¢v¯[P

   Fk }º öÁ¨£® PõØÓÍÁõ´ ÷Ásk®.

E°º A¢u ‰ßÔö»õßÔß •øÓ ÷PkØÓõÀ,

   Ehø» Âmk¨ ¤›¢x Âs öÁÎ°À ÷\¸®.

E°º GßÓ BØÓ¾US ©µn ªÀø».

   EnºÂÀ ÂøÍÂÀ ChzuõÀ {ø»÷ÁÓõS®.''(bõ.P.)

E°›ß ÷Áø»

Ehø»  C¯USÁx E°›ß ÷Áø»¯õS®.

Ehø»¨ £õxPõzx AqAkUSa ^ºSø»¯õ©À uøh
Á¸®÷£õx, Aøu En¸®÷£õx, ©Ú©õP Â›²®÷£õx Enº¢u
uøhø¯ }UP •¯ÀÁx CµshõÁx ÷Áø»¯õS®.
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uøh¯õÀ Enºa] HØ£h÷Á AuøÚ  ̈÷£õUP  ̈ö£õ¸Ò AÀ»x
`Ì{ø» AÀ»x |m¦ ÷Ásk®. A¨÷£õx ÷uøÁ E¸ÁõQÓx.

Enºa]¯õP ©õÔ {Ø£x® ÷uøÁ¯õP GÊ¢x {Ø£x® E°º-
uõß. ÷uøÁ HØ£h÷Á AuøÚa \©ßö\´¯ •¯Ø] ÷uõßÖQÓx.

•¯Ø]°ß Põµn©õPa ö\¯À ©»ºQÓx. ö\¯»õÚx
C¯ØøP JÊ[Pø©¨¤ß £i ÂøÍÄ u¸QÓx.

ÂøÍøÁ E°µõÚx AÝ÷£õP©õP¨ ö£ÖQÓx.
AÝ÷£õPzv¼¸¢x AÝ£Ázøu¨ ö£Ó»õ® GßÓ AÝ£Ázøu
E°º ö£ÖQÓx.

E°º ÷©ØöPõÒÐ® Bµõ´a]°ß £¯ÚõPz öuÎÄ
ö£ÖQÓx.

CÖv¯õP GÀ»õÁØøÓ²® öuõSzx J¸ •iÂøÚ²® E°º
ö\´x øÁzxU öPõÒQÓx.

GÚ÷Á, E°÷µ Enºa], ÷uøÁ, •¯Ø], ö\¯À, ÂøÍÄ,
AÝ÷£õP®, AÝ£Á®, Bµõ´a], öuÎÄ, •iÄ GßÓ
£zxUPmh©õP E¯º¢x £hº¢x {ØQÓx.

GÚ÷Á, E°›Úx £hºUøP {ø» BØÓÀuõß ©Ú©õS®.

GÚ÷Á, E°¸US HØ£mh uøh÷  ̄©Ú® GßÖ JßÖ EshõPU
Põµn©õP C¸UQÓx.  E°÷µ ©Ú©õQÓx.

Ax÷Á £zx¨ £izuÍ©õP EÒÍ £hºUøP {ø»
BØÓ÷»&E°›ß BØÓ÷»&E°÷µ ©Ú©õP C¸UQÓx.

""E°º GÝ®\Uv E¯ºa]°À ©Ú©õ´

   Jk[Q uß‰»® Enº¢vh® £µ©õ®

E°º&£µ®&AÔÄ Jß÷Ó ö£õ¸Íõ´

   EnºÄ JÈÄ {ø»PÎÀ ©õÖuÀ'' (bõ.P.)

E°›ß ‰ßÖ ÁøP¯õÚ {ø»PÒ

ÁõÊ[ Põ»zx E°º Eh¼À GÆÁõÖ C¸UQÓx.  ¤Ó¨¦US
•ß E°›ß {ø» GßÚ GÚ AÔ¢u ÷Áuõzv› ©P›], CÓ¨¤ØS¨
¤ß E°›ß {ø»¨ £ØÔ¨ ¤ßÁ¸® ‰ßÖ ÁøP¯õÚ
ÂÍUP[PøÍz u¸QÓõº.
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· ö|k|õÒ Â¯õv¯õÀ E°ºzöuõSv¯õÚx uß AÍÂ÷»
SøÓ¢x Ehø» |hzu •i¯õ©¾®, öuõhº¢x C¯[P •i¯õ©¾®
öÁÎ÷¯ÖÁx J¸ÁøP CÓ¨¦.  C¢u E°›ß AÍÄ®
AÊzu•® ªPU SøÓÁõP C¸US®.

· öPõø», uØöPõø», Â£zx ÷£õßÓÁØÓõÀ HØ£k® vjº
CÓ¨¤À E°ºz öuõSv°ß AÍÄ® AÊzu•® {øÓÁõP
C¸US®.  CuØS ÁõÊ® ©Ûu Eh÷»õk Cøn²® ÷£õx ÷ÁP®
AvP©õP C¸US®.

· ÁõÌÁõ[S ÁõÌ¢x, AÔÂÀ •Êø© ö£ØÖ.  Bø\  ̈£vÄPøÍ
}UQ. {øÓ©Ú® ö£ØÖz uÁz öuõhº£õÀ CÛ AÔÂß ÁÍºa]US
EhÀ ÷uøÁ°Àø» GÚ E°º ¤›Áx ‰ßÓõ® ÁøP.

E°º ÁÍ® ö£¸P

E°º ÁÍ® ö£¸P, Â¢x öPmi¨£h, w¯x AÈ¯ ÷|õ¯x
JÈ¯ Põ¯PÀ£¨ £°Ø]°øÚ ©UPÐUS ÁÇ[Q²ÒÍõº ©P›].

øP PõÀPøÍ Bmi, Svøµ •zvøµ Tmi, Põ© Áõ²øÁ
}mi, P£õ»® Áøµ°À HØÔ, Põ¯•Êx® Jmk Ax÷Á Põ¯PÀ£®.
©¸¢x AÀ».  £°Ø].

""PøÓ÷£õUQ ÂzuuøÚ EøÓ¯a ö\´²®

Põ¯PÀ£¨£°Ø]°ÚõÀEÍ÷|õ´}[S®

{øÓ©Ú•® DøP÷¯õk ö£õÖø© PØ¦

÷|º{ø»²® ©ßÛ¨¦® C¯À£õ´ K[S®.'' (bõ.P.524)

CuøÚ v¸‰»º,

""¤shzxÒ EØÓ ¤ÇUPøh Áõ\ø»

AshzxÒ EØÖ Akzukzx HQiÀ

Ásk Ca]US® ©»ºUSÇÀ ©õuµõº

Psk Ca]US® |ØPõ¯•® B÷©'' (v¸©¢vµ® 736)

‰»õuõµzvÀ EÒÍ Põ© Áõ²øÁ P£õ»zvÀ HØÔh, Ásk
Â¸®¦® ©»ºPøÍa ̀ i¯ ©PÎºPÒ Bø\¨£k®£i¯õÚ AÇQ¯
÷uõØÓzøu¨ ö£ÖÁº Gß£x Cuß ö£õ¸Ò.
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B»¯®  Gß£x,  PhÄøÍ  Án[SuÀ,

÷ÁÒÂPÒ  |hzxuÀ  ÷£õßÓ  \©¯®  \õº¢u  AÀ»x

BßªP  ÷|õUP[PÐUPõP  Aø©UP¨£mh  PmihzøuU

SÔUS®  Gß£x  ö£õxÁõP  P¸u¨£kQÓx.

ªP¨£øÇ¯  Põ»zvÀ  C¸¢÷u  C¢÷|õUP[-

PÐUPõP  Aø©UP¨£mh  ÷Põ°ÀPÒ  E»P®

•ÊÁv¾®  C¸¢x  Á¢xÒÍÚ.

uªÈÀ  ÷Põ°À  GßÝ®  ö\õÀ  "÷Põ' +"CÀ'

GÝ®  Cµsk  ö\õØPÎß  ÷\ºUøP¯õÀ  E¸ÁõÚx.

C[÷P  "÷Põ'  Gß£x  CøÓÁøÚ²®,  "CÀ'  Gß£x

CÀ»®  AÀ»x  Ãk  Gß£øu²®  SÔUS®.

GÚ÷Á,  "÷Põ°À'  CøÓÁß  ÁõÊªh®  GßÝ®

ö£õ¸Ò  u¸QÓx.  (÷Põ°À  Gß£uØS  B»¯®

GßöÓõ  ̧ ö£¯¸®  Esk.  B»¯®  Gß£x  Bß©õ

»¯¨£kQßÓ  Ch®  Gß£uõS®.  C[S  "÷Põ'  GßÓõÀ

"£_'  AuõÁx  ""Bß©õ''  Gß£øu²®  ©Ú®  öPõÒÍ

÷Ásk®).

£søh  ̄GQ¨vÀ, ̈ º (pr) Gß£x Ãmøh²®,

\©¯® \õº¢u ¦ÛuU Pmih[PøÍ²® ÷\ºz÷u SÔzux.

CuÚõÀ A[÷P CUPmih[PÒ CøÓÁß

ÁõÊ® Ch[PÍõP÷Á P¸u¨£mhÚ Gß£x
ö£Ó¨£kQßÓx.

9 FÝh®÷£  B»¯®
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÷Põ°ø»U SÔUS® B»¯® GßÝ® ö\õÀ Bß©õUPÒ

CøÓÁøÚ J  ̧©Úxhß Án[SÁuØPõÚ Ch® ö£õ¸Ò öPõshx.

£søhz  uªÌ  C»UQ¯[PÎÀ  ÷Põmh®  GßÝ®

ö\õÀ¾®  £¯ß£kzu¨£mkÒÍx.

CzuøP  ̄ Pmih[PøÍU  SÔUS®  ö\õØPÒ  £»  ö©õÈPÎ¾®,

ö\õØ¤Ó¨¤¯À  Ai¨£øh°À  £À÷ÁÖ  ö£õ¸Ò  EnºzxÁÚÁõP

C¸¢uõ¾®,  uØPõ»zvÀ  £À÷ÁÖ  \©¯zvÚµx®  ÁnUPzxUPõÚ

Ch[PøÍU  SÔUP  AøÁ  £¯ß£kÁøu  AÁuõÛUP»õ®.

 "B»¯® öuõÊÁx \õ»Ä® |ßÖ' GßÓõº JÍøÁ¯õº.

B»¯® Gß£øu B+»¯® GÚ¨ ¤›UP»õ®.

""B''Gß£uØS "Bß©õ' GßÖ ö£õ¸Ò.

""»¯®''Gß£uØS »¯©õÁuØS AÀ»x ÷\¸ÁuØS›¯ Ch®

Gß£x ö£õ¸Ò. BP÷Á PhÄÒ v¸Ái°À Bß©õ »°¨£uØS›¯

Ch® GÚ¨ ö£õ¸Ò TÓ»õ®.

 ""B''Gß£x BnÁ ©»zøu²®, ""»¯®'' Gß£x Ah[Q

C¸zuø»²® SÔUS®. AuÚõÀ B»¯® BnÁ ©»®

Ah[SÁuØS›¯ Ch® GÚÄ® TÖÁº.

CuøÚ ÷PõÂÀ GÚÄ® TÖÁº. ÷Põ& PhÄÒ. CÀ& u[Sªh®.

÷PõÂÀ& PhÄÒ u[Sªh® GßÖ® ö£õ¸Ò öPõÒÍ¨£kQÓx.

BP÷Áuõß, B»¯ ÁÈ£õk Gß£x CøÓÁÈ£õk GßÖ

ö£õ¸Ò£k®. Ax £ØÔ÷¯ ö©´Psh ÷uÁ|õ¯Úõ¸®,

""B»¯¢uõÝ® AµöÚÚz öuõÊ÷©'' GßÓ¸ÎÚõº.

G[S® }UP©Ó {øÓ¢xÒÍ CøÓÁøÚ B»¯[PÎÀ ©mk®

Hß ÁÈ£h ÷Ásk® GÚa ]»º P¸xÁº.

CøÓÁß G[S® {øÓ¢xÒÍõß Gß£vÀ I¯ªÀø».

BÚõÀ CøÓ¯¸Ò GÀ»õ Ch[PÎ¾® ÂÍ[Qz ÷uõßÖÁvÀø».

£õÀ •ÊÁx® ö|´ P»¢xÒÍx. GÛÝ® u°›¼¸¢÷u
ÂÍ[Qz ÷uõßÖ®.
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§ª°ß Ai°À G[S® uspº Â¯õ¤zv¸¢uõ¾®, |õ®

Aøu E£÷¯õP¨£kzu ÷Ásk©õÚõÀ J¸ QnÖ AÀ»x

BÌxøÍU QnÖ ÷£õßÓÁØÔß ‰»®uõß £¯ß£kzu •iQÓx.

CÁØøÓ¨÷£õÀ PhÄÒ G[S® {øÓ¢v¸¢uõ¾®

B»¯[PÎÀ ]Ó¨£õP {ßÖ A¸Ò ö\´QßÓõº.

£_Âß Eh®ö£À»õ® £õÀ Â¯õ¤zv¸¢uõ¾® Ax

APkPÎß (©i) ÁÈ¯õP÷Á |©USU QøhUQÓx.

Ax÷£õÀ CøÓÁß G[S® Â¯õ¤zv¸¢uõ¾®

B»¯[PÎÀ EÒÍ ‰ºzvPÎß ÁÈ¯õP÷Á A¸øÍa _µUQÓõß.

BÚõÀ,  ©ÛuÛß Eh®÷£ B»¯® GßÖ Enºzv¯Áº

v¸‰»º.

÷PõÂÀPÒ |©x Eh®¤ß ÁiÂÀ Aø©UP¨£mi¸UQßÓÚ.

CuøÚ,  ""÷\åzvµ® \Ÿµ¨¤µìuõµ®''  Gß£º. B»¯® ©Ûuº

Eh®¦÷£õÀ Aø©UP¨£mi¸UQÓx Gß£x Cuß ö£õ¸Ò

""EÒÍ®'' Gß£x ö£›¯ ÷Põ°»õPÄ®, Eh®¦ Gß£x

""B»¯©õPÄ®'', Áõ´ ""÷Põ¦µ Áõ\»õPÄ®''  öuÎ¢u {ø»°À

EÒÍÁº, ^ÁøÚa ]ÁÚõUQ¨ ¦»øÚ AhUP CøÓ¯¸øÍ¨

ö£Ó•i²® Gß£øu v¸©¢vµzvÀ ÂÍUP©õP¨ £õi²ÒÍõº.

""EÒÍ® ö£¸[÷Põ°À FÝh® £õ»¯®

ÁÒÍØ ¤µõÚõºUS Áõ´÷Põ¦µ Áõ\À

öuÒÍz öuÎ¢uõºUSa ̂ Áß ]Á¼[P®

PÒÍ¨ ¦»øÚ¢x[ PõÍõ ©o ÂÍU÷P''

CøÓÁß G[S® {øÓ¢v¸¢uõ¾®, (©¢vµ®, £õÁøÚ

Q›ø¯PÍõÀ) AÁÚ¸Ò B»¯zvÀ ÂÍ[Qz ÷uõßÖ®.

]ÁbõÚ ÷¯õQPÐ®, ""©õø¯ Põ›¯ E¸UPÐ® G®¤µõß

ÁiÁ® & B¯÷ÁÀ AøÁ A¸Ò ©¯©õS®' GßÓ¸ÎÚõº.

GÚ÷Á, B»¯ ÁÈ£õk ªP AÁ]¯® Gß£x Enµ¨£k®.

B»¯ Aø©¨¦® GÀ»õ Ch[PÎ¾® J÷µ •øÓ¯õP C¸¢x
Á¸QßÓx.
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ö£õxÁõP GÀ»õ ]Áõ»¯[PÎ¾® Pº¨£UQ¸P®, Aºzu
©sh£®, ©Põ ©sh£®, }µõmk ©sh£®, u®£ ©sh®, {¸zu
©sh£® •u¼¯ÚÄ® I¢x AÀ»x ‰ßÖ ¤µõPõµ[PÐ®,
÷Põ¦µ•®, ¯õP\õø», |¢v, £¼¥h®, öPõi©µ® •u¼¯øÁ²®
•UQ¯©õPU Põn¨£kÁÚÁõS®.

CÆÁø©¨¦ Eh»ø©¨ø£ Jmi¯x Gß£º Bß÷Óõº.

÷uP©õQ¯ B»¯zxÒÐ® ‰»õuõµ®, _ÁõvèhõÚ®,
©o¨§µP®, A|õPu®, Â_zv, BUøb GÚ BÖ Buõµ[PÐ®
AÔ¯¨£k®.

CÆÄh¼À AßÚ©¯ ÷Põ\®, ¤µõn©¯ ÷Põ\®, ©÷Úõ©¯
÷Põ\®, ÂgbõÚ©¯ ÷Põ\®, BÚ¢u©¯ ÷Põ\® GßÖ I¢x
÷Põ\[PÒ EÒÍÚ. (÷Põ\®& \møh).

÷PõÂ¼¾ÒÍ I¢x ¤µõPõµ[PÐ® CÁØøÓU SÔUQßÓÚ.
AßÚ©¯ ÷Põ\® •u¼¯ÁØøÓz y» \Ÿµ®, `US© \Ÿµ®, Sn
\Ÿµ®, Pg_P \Ÿµ®, Põµna \Ÿµ® GÚ AÔ¢x öPõÒÍ»õ®.

""Põ¯¨ø£ JßÖ \µUS¨ £»ÄÍ

©õ¯¨ø£ JßÖsk ©ØÖ÷©õº ø£²sk

Põ¯¨ø£U SÒ{ßÓ PÒÁß ¦Ó¨£mhõÀ

©õ¯¨ø£ ©snõ´ ©¯[Q¯ Áõ÷Ó.''

Eh®¦ GßÓ ø£ö¯õßÔÀ Fß, G¾®¦ •u¼¯ £»
ö£õ¸ÒPÒ EÒÍÚ.

C¢u EhÀ ©õø¯¯õÀ £øhUP¨£mhuõÀ Cx ©õ¯¨ø£
GßQÓõº v¸‰»º.

C¢u Eh®¦USÒ ©Ú® •u¼¯ÁØøÓ P¸Â¯õP öPõsk
Kº¢xn¸® E°¸sk.

C¢u E°øµ²® Ehø»²® Ch©õPUöPõsk AuØSz
öu›¯õ©À PÒÁß ÷£õÀ CøÓÁß C¸UQßÓõß.

AÁß J¸ |õÒ C¢u Eh®ø£Âmk¨ ¦Ó¨£mhõÀ, C¢u
Eh®£õÚ ©õ¯¨ø£ ©s÷nõk ©snõP AÈ¢xÂk®.

v¸‰»º ÷£õß÷Ó B»¯® £ØÔ  ÷Áuõzv› ©P›]°ß
£õºøÁ²® AÔÂ¯À §ºÁ©õÚuõP Aø©¢xÒÍx.
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Caø\÷  ̄öuõÈ»õP Eøh  ̄Bß©õøÁ Auß ÷£õUQ¼¸¢x
v¸¨¤Âh ÷Ásk®.  Cx ©Ûu S»zvØS CßÔ¯ø©¯õux GßÖ
|® •ß÷ÚõºPÒ PshÚº.

¦Óz÷uõØÓ[PÍõÀ PÁµ¨ö£ØÖ, ¦»ß Áøµ°À C¯[SQßÓ
Bß©õÂØS J¸ E¯ºÄQmh ÷Áskö©ÛÀ uß Â¸¨£® ÷£õ÷»
{ø»zx {ØP •øÓ¯õÚ EÍ¨£°Ø] AÁ]¯®.

AÝ£ÁzuõÀ ÷uº¢x A¨£°Ø] 1. Kºø© {ø» 2. AhUP
{ø» 3. JkUP {ø» GÚ ‰ßÖ ¤›ÄPÎÀ Ah[S®.

AÔÄ ö\®ø© ö£ØÖ Ah[Q »¯©õS®.  C¨£°Ø]÷¯
B»¯® ""B»¯®''  =  Bß© »¯® GßÖ ÁÇ[P¨ ö£ÖQßÓx.

©Úzøu AhUS® {ø»ø¯ Eøh¯ÁºPÐUS ö©´¨ö£õ¸Ò
uõ÷Ú öÁÎ¨£k® Gß£øu,

""B»¯ö©ßÓõÀ AÔÄKºø© {ø»ö£ØÖ

   Bß©õöÁÝ® E°›À AhUS•Ö® ÷£Óõ®

B»¯ö©Ý® ö\õÀ¼À ""B'' Bß©õÁõS®

   AkzxÁ¸® ""»¯®'' AuÛß AhUP {ø»USÔ¨¦

B»¯©õ® £°Ø]•øÓ ÷uº¢uõØÓ¨ £ÇP

  AÔÄ E°øµ En¸® ö©´¨ö£õ¸ÍõS®.''

‰ßÖ £iPÍõÚ B»  ̄•øÓPÎÀ •uß •uÀ ÷uøÁ¯õÚx®,
ö£õ¸zu©õÚx®, £¯ß ªS¢ux®, GÎuõÚx® Kºø© {ø»¨
£°Ø]÷¯ Gß£õº ©P›]. (©ÚÁÍUPø» £õP® 2).
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©Ú® Gß£x I®¦»ßPÎß ö\¯À£õkPøÍ
Gsnzvß ‰»® ö\¯À£kzx® PÍ® Gß£õºPÒ.

©Ú® EÖv¯õÚ {ø»°¾® öuÎÁõÚ

{ø»°¾® EÒÍ® BQÓx. EÒÍ® AÔ÷Áõk

Cøn¢x CøÓ{ø» AøhQÓx.

AuøÚzuõß ''öuÒÍz öuÎ¢uõºUS ̂ Áß

]Á¼[P®'' GßÖ v¸‰»º TÖQÓõº.  CuøÚ

CßÝ® \ØÖ Â›ÁõP ÷Áuõzv› ©P›]

ÂÍUSQÓõº.

· ©Úøu Auß Aø» ÂøµøÁa ]ÖPa]ÖPU

SøÓzx {ø»¨-£kzv, AÔÁõP EÒÍ uõ÷Ú

AxÁõQ Põs£x ö©´²nºÄ. uõ÷Ú AxÁõQ

AÔ¢x öPõÒÍUTi¯ {ø»°Àuõß AÁ÷Ú

|õß, |õ÷Ú AÁß GßÖ EnµUTi¯ öuÎÄ

EshõQÓx.

· ©ÚxUS® AÔÄUS® EÒÍ öuõhº¦ GßÚ

GßÓõÀ Aø»²®, {ø»²® ÷£õßÓ÷u A¢uz

öuõhº¦. «sk® Aøu BÇ©õP {øÚÄ

öPõÒ÷Áõ®.

· Aø\¯õu }µõP C¸UPU Ti¯ {ø»°÷»

CøÓ{ø» GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®.  Aø\²ªhzv÷»

Aø» GßQ÷Óõ®.  A[÷P {ø»zu {ø»°À
AÔÄ.  C[÷P Aø»²® ö\¯¼À ©Ú®.

10 ©ÚÁÍ®  £ØÔ  ©PõßPÒ
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©ÚÁÍ® GßÓõÀ GßÚ?

©ÚÁÍ® Gß£x ©ÛuøÚ |»÷©õk øÁzxU öPõÒÁx.

AuõÁx |®•øh¯ ©Ú® Aß¦ {øÓ¢uuõP, Aø©v Eøh¯uõP,

£s¦ {øÓ¢uuõP, £õ\® öPõshuõP, Aß¦ {øÓ¢uuõP ÷|\®

{øÓ¢uuõP, £oÄ Eøh¯uõP øÁzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

|À» Sn[PÐhß ©ÚzvøÚ øÁzxU öPõÒÁx ©Ú|»©õP

C¸US®.

AÔøÁ BÐ® uµ® & AÔøÁ¨ £¯ß£kzx® ußø© &

J¸ÁÝUS ÷Ási¯ ö\õzx & ÷ÁshÀ ÁÍ®.

Axuõß J¸ÁÝøh¯ ÁshÁõÍ®.  Cx PØÓÔøÁ

ö\¯À£kzx® ÷£õx öu›²® GßÖ ÷Áuõzv› ©P›] TÖQÓõº.

ÁshÀ ÁÍ® & Ásh»õP¨ £i¢xÒÍ £ØÓÔÄ ÁÍ® &

•ß÷ÚõºPÒ AÔÄ¨£iÄ GßÖ ÂÍ[QU öPõshõ¾®

ÁshÁõÍ® uõß.

PØÓÔÂÀ £ØÓÔÂß £vÄ C¸¨£uõÀ ÷ÁshÀ ÁÍ® uõß

©ÚÁÍ® Gß£uß ]Ó¨£õS®.

C¢u ©ÚÁÍzøu¨ ö£Ó |õ® GßÚ ö\´¯ ÷Ásk®?

J¸ÁøÚ¨ £ØÔ KµPzx C¸UP ÷Ásk® Gß£x JÍøÁ¯õ›ß

ÁõUPõS®. £ØÖ & £ØÔ & £zv & £Uv GßÖ ö£õ¸Ò BS®.

C¨£i¨££mh ©Ûu ÁÍzøu G¨£i ö£ÖÁx?  Aøu G¨£i

ÁÍº¨£x?

Cøu¨ £ØÔ |©x •ß÷ÚõºPÒ, GßÚ TÔ°¸UQÓõºPÒ.

AÁºPÎß ÁÈ°À v¸‰»¸® ÷Áuõzv› ©P›]²® C¢u ©Ûu

ÁÍ® Gß£x GßÚ?  Aøu G¨£i ö£ÖÁx  AÁØøÓ ÁÍºUS®

•øÓPÒ Gßß? Gß£øu²® ö©´bõÚ ÂgbõÚ •øÓ°À

ÂÍUQ EÒÍõºPÒ.

£Uv ÁÈ°À ©Úøu ÁÍ¨£kzu»õ® GßQÓõº ÷Áuõzv›¯õº.

""©Ú©x ö\®ø©¯õÚõÀ ©¢vµ® öá¤UP ÷Áshõ®'' Gß£x
v¸‰»º ÁõUS.
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""EhÀ C¯UPa ]Ó¨¦{ø» EÒÍ® BS®

EÒÍ® Gß£x Eh¾US FUP \Uv'' (bõ.P.191)

÷Áuõzv› ©P›] EhÀ C¯UPzvØS EÒÍ® uõß Põµn®
GßQÓõº.

EÒÍ® Gß£x Eh¾UPõÚ E¢x \Uv¯õ´ TÖQÓõº.  EÒÍ®
Gsn®, ]zu® GßÓ ö\õÀ»õm]PÒ AøÚzx® J÷µ ö£õ¸ÎÀ
øP¯õÍ¨£kQÓx.

""KºzxÒÍ® EÒÍx En›ß J¸uø»¯õ´''

EÒÍ®, ©Ú® GßÓ C¸ ö\õØPÐ® J÷µ ö£õ¸øÍ
EnºzvÚõ¾® Auß ußø©°À \Ø÷Ó ©õØÓ® Põn¨£kQÓx.

  EÒÍ® Gß£x BÌ{ø» ©Úzøu÷¯ _mkQÓx.  CuøÚ
÷Áuõzv› ©P›] AÁºPÒ ""÷£µÔÄ'' GßÖ  TÖQÓõº.

©Ú® EÒÍÁß GÁ÷Úõ AÁ÷Ú ©Ûuß.  ©Úö©Ý® ö£¸®
ö£õ¸øÍU öPõsk, ªP A›¯ Põ›¯[PøÍa ö\´¯»õ®.

•u¼À |®ø© |õ® Pskz öuÎ¯»õ®, I®¦»ßPÎÚõÀ
Á¸® xß£Pv°øÚ AÓ÷Á }UP»õ® .    ¤ßÚº y´ø©{ø»
Aøh¢x ©ÚvÀ CøÓÁøÚU öPõsk ÁÈ£h»õ®

ÁÀ»ø© Áõ´¢u ©Ú® GßÝ®  ©¢vµU÷Põø» öPõsk
EhÀ GßÝ® TmiøÚ ö\®ø©¯õUP»õ®.

©Ú Aø©vUS B»¯, BP© ÁÈ£õk®, uÛø©²®,
v¯õÚ•øÓ GßÖ ©UPÒ ¤ß£ØÖQÓõºPÒ.

uØPõ»zvÀ v¯õÚ® PØ¤UP £» Aø©¨¦PÒ ÷uõßÔÚõ¾®
©P›]°ß ©ÚÁÍUPø» ©ßÓ® GÎø©¯õP¨ ÷£õvUQßÓx.

v¯õÚzvß ÁÈ •xø©, ‰¨¦ ©øÓ¢x, Aø©v, CÍø©
{ø» ö£ÖQßÓx.  CuøÚz v¸‰»º

""bõÚ® AÔ¯ |øµvøµ ©õÔk®

£õ»Ý® BÁº £µõ¢v Bøn''

|õß ̄ õº?'' GßÓ öuÎÄ ö£ØÓõÀ E°º, EhÀ, ©Ú® ¤µ£g\zvÀ
CøÓ{ø»÷¯õk P»¢x ÷©ßø© Aøh²® GßQÓõº A¸mu¢øu
÷Áuõzv› ©P›].



A¸Ò{v ©ßÚõºSi £õÝS©õº 65

Akzx,  ©ÚÁÍ® ö£Ó÷Ásk©õÚõÀ |©x Bø\PøÍa
^µø©UP ÷Ásk® GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

EÒÍzvÀ GÊ® Bø\PÒ AÔÂß ÷©®£õmøh Ai¨£øh ȭPU
öPõshöußÓõÀ AuøÚ {øÓÄ ö\´¯»õ®.

AøuÂkzx Ax ÷Ásk® Cx ÷Ásk® GßÖ  Caö\¯ø»
Â›zxU öPõs÷h ÷£õP»õPõx GßÖ TÖ® ÷Áuõzv›¯zvß P¸zx,

""Bø\ AÖªßPÒ Bø\ AÖªßPÒ

D\÷Úõk B°Ý® Bø\ AÖªßPÒ

Bø\¨£h¨£h B¯Á¸® xß£[PÒ

Bø\ ÂhÂh BÚ¢u ©õ÷©'' (v¸©¢vµ® £õ.2615)

©ÚÁÍ® ö£Ó ÷Ásk©õÚõÀ |©x ]Úzøu²® uÂºUP ÷Ásk®.

]Ú® Gß£x BnÁzvÚõÀ EÒÍzvÀ ‰söhÊ® ̂ ØÓ©õS®.

Ca]Ú® ©ÛuÛß ©Ú{ø»ø¯U Sø»zx AÁÝUS¨ £»
xß£[PøÍz u¸QßÓÚ.

EÒÍzvÀ ]Ú® ÷uõßÔÚõÀ G¢uÁøP¯õÚ xøn²ªßÔ
]ÚzuõÀ ÃÌ¢x AÈÁõº Gß£øu v¸©¢vµzvÀ,

""........................................

©¼¢uÁº ©õ¾¢ xøn²ö©õßÖ & CßÔ

ö©¼¢u ]ÚzvÝÒ ÃÌ¢öuõÈ¢ uõ÷µ''

(v¸©¢vµ® £õ.266)

]Ú® GÊ®÷£õx |©x ̂ ÁPõ¢u \Uv ȭÚx AvP©õP öÁÎ÷¯ØÓ -̈
£kQßÓx.

Ax Ehø»²® ©Úøu²® uõUS® GßÖ Ga\›UQÓõº
÷Áuõzv› ©P›].

©ÚÁÍ® ö£Ó Bø\PøÍ ^µø©zx ]Úzøuz uÂºUP
÷Áskö©ß£x C¸ bõÛPÎß P¸zuõP Aø©¢xÒÍx.
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APzuõ´Ä Gß£x y´ø©ø¯ |õia

ö\À¾® öu´ÃP¨ £¯n®.

uõ÷Ú uÚx ö\¯ÀPøÍa ÷\õuøÚ ö\´x

ÂøÍøÁU Pozx v¸zu® ö£Ö® öÁØÔ÷¯

APzuõ´Ä.

uÚx ö\¯ÀPøÍa ÷\õuøÚ ö\´x,  ÂøÚø¯U

PøÍ¢x v¸zu® ö£Ö® öÁØÔ÷  ̄APzuõ´Ä BS®.

ußøÚ÷¯ EÒ÷|õUP AÔÁõÀ Bµõ´¢x.

ußÛh® Aø©¢xÒÍ Enºa]Á¯¨£mh Sn[PøÍ-

ö¯À»õ® AÔ¢x, AÁØøÓö¯À»õ® ©õØÔ

Aø©zxU öPõÒÍz uS¢u ÷£õuøÚ, \õuøÚ

•øÓP÷Í ""APzuõ´Ä'' GßÓ £°Ø]¯õS®.

C¢u¨ £°Ø] ÁõÌøÁ ÁÍ®ö£Óa ö\´²®.

""uÚUSÒ CÓ[SÁ÷u uÁ®. ußøÚz uÚUS

AÔ•P¨£kzxÁ÷u APzuõ´Ä'' Gß£õº ©P›].

Gsn® Bµõ´uÀ, Bø\ ̂ µø©zuÀ, ]Ú®

uÂºzuÀ, PÁø» JÈzuÀ, uß{ø» AÔuÀ GßÓ

£°Ø]PÒ ‰»® ußøÚ÷¯ B´Ä ö\´x öPõÒÍ

•i²® GßÖ v¸‰»¸® ÷Áuõzv› ©P›]²®
AÔÄÖzv EÒÍõºPÒ.

11
AÔbºPÒ  £õºøÁ°À

APzuõ´Ä
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1. Gsn® Bµõ´uÀ

|À» Gsn[PøÍ GsoÚõÀ |À»÷u ÂøÍ²®. w¯
Gsn[PøÍ GsoÚõÀ wø© ÂøÍ²®.

AÁµÁº ÁõÌUøP°ß ]Ø¤ AÁµÁº Gsn[P÷Í.
ÁõÌUøP°ß ÂøÍ{»® ©Ú®uõß. ©Úzv÷»uõß Gsn®, ö\õÀ,
ö\¯À GßÓ •zöuõÈ¾® ¤ÓUQßÓÚ.

Gsn[PøÍ Bµõ´¢x w¯øu APØÖ[PÒ, Gaö\¯¾®
‰»® GÝ® GsnzuõÀ B® Cß£xß£U Põµn•® Ax÷Á
BS®. CuøÚ v¸‰»º,

""xß¦Ö EÖPs Cø¯¢uõk® xhUPØÖ

|s¦Ö ]¢uø¯ |õkªß }÷µ'' (v¸©¢vµ®.282)

GßQÓõº.

I®¦»ßPÎß ÁÈ xß£ Gsnzøuz xøhzx Cß£
GsnzvÀ ‰ÌQk[PÒ GßQÓõº.

uÚUS®, ©ØÓÁºPÐUS® G¢u Gsn® |ßø© u¸÷©õ,
A¢u Gsnzøuzuõß ÁÍºzxU öPõÒÍ ÷Ásk® GßQÓõº
÷Áuõzv› ©P›].

J¸ Gsn® uÚU÷Põ, ¤Ó¸U÷Põ, uØPõ»zv÷»õ,
¤ØPõ»zv÷»õ, AÔÄU÷Põ, ©ÚzvØ÷Põ, EhÀ Enºa]U÷Põ FÖ
ÂøÍÂUPõ©À C¸UP ÷Ásk® GßÖ® Á¼²ÖzxQÓõº ©P›].

÷uõßÖ® Gsn[PøÍ A¨÷£õøuUP¨÷£õx Bµõ´¢x
£õºzuõÀ ¤ÓS Cx÷Á J¸ |Ø£ÇUP©õPÄ® C»SÁõPÄ®
©õÔÂk® GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

2. Bø\ ^µø©zuÀ

÷£µõø\ ö£¸|èh® Gß£õºPÒ.  ÷£µõø\ ö£¸¢xß£®
u¸®.  ÷uøÁ¯õÚ Bø\ Cß£® u¸® Gß£øu v¸‰»º,

""Bø\ £h¨£h B´Á¸® xß£[PÒ

Bø\ ÂhÂh BÚ¢u©õ÷©''

GßQÓõº.
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Bø\PÒ ÷uøÁuõÚõ?  ÷uøÁö¯ÛÀ {øÓ÷ÁØÓ Á\v Eshõ?
Eshõ°ß Auß ¤ß ÂøÍÄ GßÚ?  GßÖ ]¢vzx ÷£µø\ø¯
{øÓ©Ú©õUQ Cß£® Põq[PÒ GßÖ ÁÈPõmkQÓõº ÷Áuõzv›¯õº.

""Caø\ GÊ®÷£õ÷u Põµn® Psik

Caø\ •i¢vha ̀ Ì{ø» £õºzvk

Caø\ •i¢uõÀ GÊ® ÂøÍøÁ ³Q

Caø\ •øÓ¯õ´ C¯[S® Aø©v°À''     (Áõ.Â.£.88)

Bø\ø  ̄̂ µø©²[PÒ.  J  ̧Bø\ ÷uõßÔÚõÀ  1. ÷uøÁuõÚõ?
2. §ºzv ö\´  ́Áõ´¨¦ Á\v Eshõ? 3. ¤ßÂøÍÄ GßÚ? 4. EhÀ &
©Ú & ö£õ¸Íõuõµ Á¼ø© EÒÍÚÁõ? 5. •iÄ GßÓ ÷PõnzvÀ
JÆöÁõ¸ Bø\ø¯²® ̂ µø©²[PÒ GßÖ £°Ø] u¸QÓõº ©P›].

3. ]Ú® uÂºzuÀ

""BÖÁx ]Ú®'' GßÓ JÍøÁ°ß ÁõUøP A»]¨
£õºUQÓõº v¸‰»º.

""öÁÀ¾® AÍÂÀ Âkªß öÁSÎø¯

ö\À¾® AÍÄ® ö\¾zxªß]¢øuø¯''

(v¸©¢vµ® 2301)

BÚõÀ ÷Áuõzv› ©P›]÷¯õ ]Úzøu uÂºUP¨ £°Ø]z
u¸QÓõº.

ö£õÖø©¯õP C¸UP \[PÀ£® ÷©ØöPõÍÀ, _¯^ºv¸zu®,
\©÷|õUS, ÁõÌzxuÀ, ö£õÖø©, ÂmkUöPõkzuÀ, v¯õP®,
\Q¨¦zußø© øPUöPõÒÍÀ, ¤Óº AÔ¯õø©ø¯ Enºzuõ©À,
¤Óº SøÓPøÍ Gsnõ©À {øÓPøÍ ©mk® GsnÀ. ©ßÛzuÀ,
¯õº¯õº «x ]Ú® HØ£kQÓx GÚ¨ £mi¯¼mk, ªP ö|¸UP-
©õÚÁºPÎh® Bµ®¤zx AÁºPøÍ {øÚ¢x {øÚ¢x CÛ÷©À
]Ú® öPõÒÍ ©õm÷hß GÚ \[PÀ¤zx ÁõÌP ÁÍ•hß GÚ
JÆöÁõ¸Á¸US® J¸ Áõµ® Ãu® ÁõÌzv, ]Ú® uÂºzx ÁõÇ
£°Ø] ö\´xÁµ, |©US Aø©v HØ£k®.  AÁºPÐUS® |©US®
Aø©v Aø»°ÚõÀ |À¼¯UP® HØ£k®.

]Ú® uÂºzuÀ GßÓ ]¢uøÚ ©Ûu S»zvØS ªPªP
AÁ]¯©õÚx.  Az¯õÁ]¯©õÚx.
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G¢u¨ ö£õ¸øÍ²® |õ® ©ÚzvÀ öPõsk ]¢vUPa ]¢vUP
AuÝøh¯ ußø© öuÎÁõPU Põm]u¸®.

AuÚõÀ GÇUTi¯ wø©PøÍz uÂºzxU öPõÒÍÄ®, Aøu
G¢u •øÓ°÷» |»® u¸® ö\¯»õP ©õØÔU öPõÒÍ»õ® GßÓ ÁÈ
•øÓPøÍ ÁSUPÄ® Th A¢u ]¢uøÚuõß |©USz xøn¦›²®.

4.  PÁø» JÈzuÀ

ußøÚ AÔ¢x öPõshõÀ PÁø» Qøh¯õx.  bõÛPÒ
PÁø» SÔzxU PÁø»¨£kÁ÷u CÀø».

""ußøÚ AÔ¢vk® uzxÁ bõÛPÒ

•ßøÚ ÂøÚ°ß •iaø\ AÂÌ¨£õºPÒ

¤ßøÚ ÂøÚø¯¨ ¤izx¨ ¤ø\ÁõºPÒ

ö\ßÛ°À øÁzu ]Áß A¸Íõ÷».'' (v¸©¢vµ® 2611)

""} Chº¨£mi¸¢x Gß ö\´Áõ´ ö|g\÷©?

÷£õªhzx GßöÚõk® ÷£õx Pshõ´'' (v¸©¢vµ® 544)

C¢u Cµsk® v¸©¢vµzvß ©õoUP ÃønPÒ.

PÁø»ø  ̄JÈUP ©P›] ©ÚÁÍUPø»°À £°Ø] u¸QÓõºPÒ.

PÁø»PøÍ |õßS ÁøP¯õP¨ ¤›zx JÈzx Âh»õ®.

1. AÝ£Âz÷u wºUP ÷Ási¯øÁ (vjº ©µn® & ÷|õ´ & ¦¯À &
öÁÒÍ®)

2. uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ (©Pß ÷Áø» & ©PÒ v¸©n®)

3. A»m]¯¨£kzu ÷Ási¯øÁ (¤Ó¸øh¯ ö£õÓõø© & Ãmk¨
ö£›¯ÁºPÎß Aºzu©ØÓ SØÓa\õmkPÒ)

4. EhÚi¯õPz wºUP ÷Ási¯øÁ (AÖøÁ]Qaø\ & Phß &
£õP¨¤›ÂøÚ)

PÁø»ø¯ JÈUP ÷Áskö©ßÓõÀ C¯ØøP°ß
JÊ[Pø©¨ø£ AÔ¯ ÷Ásk®.

]¢vUS® vÓøÚ  ̈ö£¸UQU öPõÒÍ ÷Ásk®.  ußÚ®¤UøP
÷Ásk®, •¯Ø] ÷Ásk®. xoÄ ÷Ásk®.
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CÆÁõÖ C¸¢uõÀ xß£•ªÀø», PÁø»²ªÀø».
ÁõÌ÷Á Kº Cß£a ÷\õø»¯õP ©õÔÂk®.

5. uß{ø» AÔuÀ

y´ø©¯õÚ Gsn®, ¦»ÚhUP® CøÁ²øh¯ ©ÚvÀ
uß•øÚ¨¦ JÈ²®.

Bv{ø»²hß JßÔ {ØS® {ø» Á¸®.  CøÓ{ø»¯õP÷Á
|õ® C¸UQ÷Óõ® GßÓ Âøh°øÚ |õß ¯õº? GßÓ ÂÚõÂØS
|õ® ö£ÖQ÷Óõ®.

""ußøÚ AÔ¯ uÚUöPõ¸ ÷PiÀø»

ußøÚ AÔ¯õ©À uõ÷Ú öPkQßÓõß

ußøÚ AÔ²® AÔøÁ AÔ¢u¤ß

ußøÚ÷¯ Aºa]UPz uõß C¸¢uõ÷Ú''(v¸©¢vµ® 2355)

©õÝh® Jß÷Ó,  CøÓÁß J¸Á÷Ú. |À»÷u {øÚ, G©ß EøÚ
AqP©õmhõß GßÓ P¸zøu ''Jß÷Ó S»® J¸Á÷Ú ÷uÁÝ®
|ß÷Ó {øÚªß  |©ÛÀø» GßÓ v¸©¢vµzvÀ £õºUP»õ®.

AøÚzx E°¸® JßÖ GßÖ AÔ¢u Ai¨£øh°À BØÖ®
Phø© GÀ»õ® Aß¤ß ö\¯»õS® Gß£x ÷Áuõzv› ©P›]°ß
ÁõUPõS®.

ußøÚ  ̈£ØÔ, uß ÷uøÁø¯  ̈£ØÔ, uß ö\¯¼ß ÂøÍøÁ¨
£ØÔ, uß uSvø¯  ̈£ØÔ, uß ©v¨ø£  ̈£ØÔ Bµõ´Áx uØ÷\õuøÚ.

|©USÒ÷Í Aø©v PõnÄ®, \•uõ¯zv÷» Aø©vø¯
HØ£kzuÄ®, E»QÀ ©Ûu S»zv÷» Aø©vø¯ ÂøÍÂUPÄ®
C¢uz uØ÷\õuøÚ •øÓ¯õÀ J¸ v¸¨£® Põn ÷Ásk®.
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©ÛuÚõP¨ ¤Ó¢uÁºPÒ JÊUPzxhß

ÁõÇ ÷Ásk® GßÖ GÀ÷»õ¸® ö\õÀ¾QÓõºPÒ.

GÀ»õ bõÛPÐ® ö\õÀ¼ EÒÍõºPÒ.

JÊUP® Gß£x |õßS ÁøP¨£k®. ©Ûu

Eh®ø£ |õßS £õP[PÍõP ÁøP¨ £kzvÚº.

· C¢v›¯ JÊUP®: Ps, Põx, ‰US, Áõ´,

Eh®¦ Gß£uõS®

· Pµn JÊUP®: ©Ú®, ¦zv, ]zu®, AP[Põµ®,

Ba\º¯® Gß£uõS®.

· ãÁ JÊUP®: E°º Gß£uõS®.

· Bß© JÊUP®: E°øµ C¯US® EÒ

JÎ¯õS®.

CøÁPÒ ©Ûu Eh®ø£ C¯US® P¸Â-

PÍõS®. CøÁPøÍ Pmk¨£kzv ÁõÌÁ÷u

JÊUP® Gß£uõS® .

uÛ ©Ûu ÁõÌUøPUS I¢öuõÊUP¨

£s£õmøh¨ ö£›x® Á¼²Özv Á¸QÓx

v¸©¢vµ•® ÷Áuõzv›¯•®.

C¨£s£õmiÚõÀ uÛ ©ÛuÝ®, E»P

\•uõ¯•® E¯º¢x ©õØÓzøuU Põq®.

12
I¢öuõÊUP¨  £s£õk®

v¸©¢vµ•®
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÷Áuõzv›¯zvÀ I¢öuõÊUP®

1. uÛ ©ÛuÚ uß EøÇ¨£õÀ, AÔÁõÀ uß ÷uøÁPøÍ¨ §ºzv
ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.

2. ¤Óº ©Úzøu, Ehø» Á¸zuõ©À ÁõÌUøP ö\¯ÀPøÍ
Aø©zxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

3. EnÄUPõP E°ºU öPõø» Thõx.

4. ¤Óº ÁÍ® £ÔUPU Thõx.

5. ¤Óº x¯º xøhUP öuõsk ö\´uÀ

Gß£ÚÁõS®.  CuøÚ ÷Áuõzv› PÂøu¯õP bõÚUPÍg]¯zvÀ
u¸QÓõº.

""¦v¯öuõ¸ £s£õk E»SUS ÷Ásk®

   ÷£õøu ÷£õº ö£õ´ ¦øP JÈzx A•À ö\´÷Áõ®

AvP _ø© HxªÀø» AÁµÁº u® AÔÂß

   BØÓ¼ÚõÀ Eh¾øÇ¨£õÀ ÁõÌÁx GßÓ •iÄ®

©v¤ÓÌ¢x ©ØÓÁºPÒ ©Ú® EhÀ Á¸zuõ

   ©õö|Ô²® EnÄUS E°º öPõÀ»õu ÷|õß¦®

ö£õxÂv¯õ´¨ ¤Óºö£õ¸øÍ ÁõÌUøPa _u¢vµzøu¨

÷£õØÔ Põzx®, ¤Óº xß£® ÷£õUS® Aß¦® ÷Ásk®.''

C¢u I¢x JÊUP[PøÍ Cønzx¨ £õºzuõÀ Cxuõß
AÓö|Ô GßÓ Bß«P JÊUP©õP Aø©¢xÒÍx.

CøÁ÷¯ uÛ ©ÛuøÚ²®  \•uõ¯zøu²® ÷©®£õhøh¯a
ö\´²® ]Ó¢u TÖ£õkPøÍ ÁÇ[S®.

v¸©¢vµzvÀ I¢öuõÊUP®

÷Áuõzv›¯zvß I¢öuõÊUP¨ £s£õk v¸©¢vµzvÀ
£À÷ÁÖ ÁøPPÎ¾® J¨¦øh¯uõP Aø©¢xÒÍÚ.

v¸©¢vµzvÀ TÓ¨£mkÒÍ JÊUP ö|ÔP÷Í
÷Áuõzv›¯zvÀ I¢öuõÊUP¨ £s£õhõP ©»º¢xÒÍx.

C¨£s£õk ÷£õøu, ÷£õº, ö£õ´, ¦øP GßÓ |õßøP²®
JÈ¨£uõS®.
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÷£õøu uÛ©Ûu JÊUPzøuU öPkzx¨£» \‰Pa

^º÷PkPÐUS ÁÈÁøP ö\´xÂk®. CuøÚ v¸©¢vµ®,

""Áõ©z÷uõº uõ•® ©xÄsk ©õÒ£Áº

Põ©z÷uº Põ©UPÒ Ðs÷h P»[SÁº

K©z÷uõº EÒöÍõÎUSÒ÷Í EnºÁõºPÒ

|õ©z÷uõº Aß÷Ó |qSÁº uõ÷©''

÷Áuõzv› ©P›]²® ÷£õøuUSU Pk® Gvº¨¤øÚ÷¯

PõmkQÓõº.

|õP›P ©ÛuÝ® \•uõ¯•® ÷£õøuø¯ •ØÔ¾©õP GvºUP

÷Ásk® GÝ® P¸zvøÚ÷¯ ©P›] Á¼²ÖzxQÓõº. CuøÚ

÷Áuõzv›¯®  J  ̧Ãk PmkÁuõP C¸¢uõÀ, Ax £õxPõ¨£õP C¸UPa

_ØÔ¾® |õßS £UP[PÎ¾® Põ®£Äsk _ÁºPÒ ÷Ásk®.

Ax÷£õßÖ |õ® Pmh C¸US® ÁõÌUøP¨ £s£õk GßÓ

Aµs©øÚUS¨ £õxPõ¨£õP •u¼À |õßS £UP[PÐUS® |À»
_ÁºPÒ ÷Ásk®.

A¢u |õßS _ÁºPÒ Gx?

1. ÷£õøu uµzuUP ö£õ¸mPÒ E£÷¯õPzvÀ CÀ»õx C¸¨£x.

2. ÷£õº GßÓ öPõi¯ öPõø»öÁÔ²® Auß ̂ µÈÄPÐ®.

3. EhÀ, ©Ú®, AÔÄ,  CøÓ{ø» GßÓ |õßQÚx Cøn¨¤À

{»ÁUTi¯ CÛø©ø¯U öPkUPU Ti¯ ö£õ´ø¯ AÓ÷Á

JÈzuÀ ÷Ásk®

1. EøÇzx Esn ÷Ásk®

EøÇUPõ©À Âøuø¯U Szv Es£Áß Âøu°ß £¯øÚ

Aøh¯õß,

Âøuø¯ AÔÂßø©¯õÀ ÁÖzx Es£ÁÝ® Âøu°ß

£¯øÚ Aøh¯õß.

Âøuø¯ Âøuzx EøÇzx Es£Áß Âøu°ß £¯øÚ¨
ö£¸UQU öPõÒ£Áß BÁõß Gß£x v¸©¢vµ®.
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""ÂzxU SØÖ Es£õß ÂøÍÄ AÔ¯õuÁß

ÂzxU SØÖ Esnõ©À Âzxa _mk Es£Áß

ÂzxU SØÓ Es£õÛß ÷ÁÖAÁß DØÓÁß

ÂzxU SØÖ Esnõ©À ÂzxÂzuõß Aß÷Ó''

2. ¤Óº EhÀ, EÍ® Á¸zuõø©

""¯õÁºUS©õ® ¤ÓºUS CßÝøµ uõ÷Ú'' (v¸©¢vµ®.252)

¤Óº ©Ú®,  EhÀ Á¸zuõ©À Cßö\õÀ ÷£_uÀ ¯õÁµõ¾®
•i¢u AÓ©õS®.

3. ¦ø» öPõø» uÂºzuÀ

¦»õÀ Esq® ©UPøÍ G© yuºPÒ PøÓ¯õøÚ¨ ÷£õÀ
£ØÔz w G›²® |µPzvÀ ©À»õUPU QhUS®£ia ö\´ÁõºPÒ
GßQÓx v¸©¢vµ®

""ö£õÀ»õ¨ ¦»õÀ ~P¸® ¦ø»¯øµ

GÀ»õ¸® Põn C¯©ß uß yxÁº

ö\À»õP¨ £ØÔ wÁõ´ |µPzvÀ

©À»õUPz uÒÎ ©Ôzx øÁ¨£õ÷µ.''    (v¸©¢vµ®.198)

4. ¤Óº ÁÍ® £ÔUPõ÷u

uß CÀ»zvÀ EÒÍ CÛUS® £»ṏ £Çzøua _øÁUPõ©À Akzu
ÃmiÀ xÁºUS® Da\®£Çzøu Hß Â¸®¤ xß£¨ £kQßÓÚº?

uß ©øÚÂø¯ ÂmkÂmk ¤Óº ÁÍ©õQ¯ ©øÚÂø¯
Â¸®¤k® Põ•Pº ö\¯À Cx ÷£õßÓ÷u GßQÓõº v¸‰»º.

5. ¤Óº x¯º }US® £s¦

}v ö|Ô Enº ©õ¢uµõQ ÁõÊ® {ø» Enº¢x AøÚzx
E°ºPÎh•® Aß¦ ö\¾zv öuõshõØÔ Cß£® Põs÷£õ®
Gß£x ÷Áuõzv›¯®.

""Aß¦® ]Á•® Cµsöhß£õº AÔÂ»õº

Aß÷£ ]Á©õÁx ̄ õ¸® AÔQ»õº

Aß÷£ ]Á©õ´ ̄ õ¸® AÔ¢u¤ß

Aß÷£ ]Á©õ´ A©º¢v¸¢uõ÷µ''  v¸©¢vµ®  GßÖ®,
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""£h©õhU ÷Põ°À £PÁØöPõß Õ°À

|h©õkU ÷PõÂÀ |®£ºUP[ PõPõ

|h©õhU ÷Põ°À |®©£ºPöPõß Õ°À

£h©õhU ÷Põ°À £PÁØP uõ÷©.''       (v¸©¢vµ® 1857)

©Ûu¸USa ö\´²® öuõsk CøÓÁøÚa ö\ßøÓøhQÓx.

AuÚõÀuõß ©UPÒ öuõs÷h ©÷P\ß öuõsk GßÖ
ö\õßÚõºPÒ.

""C¢ua ]Ô¯ºUS® ö\´u |ßø© JßøÓ }[PÒ GÚU÷P
ö\´wºPÒ'' GßQÓõº C÷¯_|õuº..

÷Áuõzv›°ß I¢öuõÊUPU ÷Põm£õk v¸©¢vµzxhß
JßÖ £mkÒÍøuU Põn•iQÓx.

ö©´°¯À {ø»°À ÷Áuõzv›¯•® v¸©¢vµ•® £À÷ÁÖ
ÁøP J¨¦ø©PøÍU öPõsk vPÌQßÓÚ.

v¸‰»¸®, v¸ÁÒÐÁ¸®, ÁÒÍ»õº ÁÈ°À Á¸®
÷Áuõzv› ©P›]°ß ÷Põm£õk® ©ÛuºPÒ E´²® Ásn®
ÁõÌUøP •øÓPøÍ ÁSzx öuõSzx u¢xÒÍõºPÒ.
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v¸‰»¸®, ÷Áuõzv› ©P›]²®

©õÝhzvØS Qøhzu ªP¨ö£›  ̄ö£õUQ\[PÍõS®.

CÆÂ¸ ©PõßPÐ® EhÀ |»÷© •uÀ |»®

Gß£øu Á¼²Özv AuØPõÚ £°Ø] •øÓPøÍ²®

öPõkzxÒÍõºPÒ.

Põ¯PÀ£¨ £°Ø]ø¯ •ßÚÁº PÂ¯õPU

öPõkzuõº.  ¤ßÚÁº AuøÚ GÎø©¨£kzv

£°Ø]¯õP ÁÇ[QÚõº.

©Úøu £USÁ¨£kzu v¯õÚ •øÓPøÍ

ÁSzxz u¢xÒÍõºPÒ. APzøu AÔ²® •øÓPøÍ

•ßÚÁº  ö\õÀ» Aøu  ̈£°Ø]¯õUQÚõº ¤ßÚÁº.

v¸‰»º, uõ²©õÚÁº. ÁÒÍ»õº Psh

ö£¸öÁÎø¯a _zu öÁÎø¯ |® ÷Áuõzv›

©P›] AøÚzyk¸Ä® £õ´©¨ ö£õ¸Ò GßÖ

SÔ¨¤kÁõºPÒ.

Cx ~so¯ ‰»U TÖPÍõP¨ ÷£›¯UP

©sh»® •Êø©²® {øÓ¢x J÷µ ö£õ¸ÍõP

Aø©¢v¸UQÓx.  C¢u¨ £õ´©¨ ö£õ¸øÍ Pº©

bõÚU P¸ÂPÒ GxÄ® Fk¸Â¨ ÷£õP •i¯õx.

C¢u¨ £õ´©¨ ö£õ¸Ò GßÝ® _zu

öÁÎ¯õÚx ÷£µõØÓÀ, ÷£µÔÄ, ÁØÓõ°¸¨¦
GÝ® •ßÖ ÁÍ[PøÍ²® öPõshõuõS®.

13
÷Áuõzv›¯zvÀ

v¸©¢vµ  Esø©PÒ
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""ÁØÓõ°¸¨¦ ÷£µõØÓÀ ÷£µÔÄ ÁÍ®‰ßÖ®

   JßÔøn¢u ö£¸öÁÎ÷¯ öu´Á©õ®

ÁØÓõu C®‰ßÖ® Âs•uÀ I®§u[PÒ

   Áõß÷PõÒPÒ E°›Ú® E»P® KµÔÄ •uÀ BÓõ®

ÁØÓõx ö£¸QÁ¸® ÁÍºa]÷¯ £›nõ©®

   Á¢uøÁ AøÚzv¾® ̂ ›¯UP® C¯À§UP®

ÁØÓõx ö£¸S® ÷£µshzvÀ E°›ÚzvÀ

     ÁÊÁõu ö\¯ÀÂøÍÄ }v÷¯ Tºu»Ó®.'' (bõ.P.)

GßÖ Âs xPÒPÎß Tmk uõß AøÚzx® Fk¸Ä® BØÓ»õÚ
_zuöÁÎ°øÚ ©øÓzx ÁiÁz ÷uõØÓ[PÍõPU Põm]

AÎUQßÓx GßÖ ¤µ®© bõÚ PÂ°À ©P›] SÔ¨¤mkÒÍõºPÒ.

""Bv°÷» CøÓöÁÎ¯õ´ C¸¢u Jß÷Ó öu´Á®

Ax÷Á §µn® ÂøµÄ AÔÄ •zuõ® B®.''

GßÖ CøÓöÁÎø¯ _zu öÁÎz uzxÁzøuU PõmkQÓõº.

""öÁÎø¯ AÔ¢x öÁÎ°Úk÷Á

JÎø¯ AÔ°ÝÎ •Ô¯õ÷©

öuÎøÁ AÔ¢x ö\Ê|¢v¯õ÷»

öÁÎø¯ AÔ¢uÚß ÷©»Ô÷¯÷Ú''   (v¸©¢vµ®)

GßÖ v¸‰»º £Pº¢xÒÍõº.

öáÛÁõ,  ¤µõßì  GÀø»¨£Sv°À  27  Q.«.  _ØÓÍÂÀ
»õºä  íõmµõß  öPõø»hº  GßÓ  xPÒ  •hUQ  ÷\õuøÚa\õø»

Aø©¢xÒÍx.

CvÀ  AqÂß  Ai¨£øh  xPÒPøÍ  (¨÷µõmhõß = SÁõºU =
UÐÁõß)  Pmhø©US®  ""£µ©õq  AuõÁx  PhÄÒ  xPÒ  Higgs  boson

Gx?  Gß£øu  PshÔ  ̄ ÷\õuøÚ  £»  BskPÍõP  |h¢x  Á¸QßÓx.

»õºä  íõmµõß  öPõø»h›À  AqÂß  Ai¨£øhz-xPÍõÚ

¨÷µõmhõßPøÍ  (÷|º©[PøÍ)  Qmhzumh  JÎ°ß  ÷ÁPzvÀ
(ÂÚõiUS  300000  Q.«).  Jß÷ÓõöhõßÖ  ÷©õuÂmk,  ¤ÓS

öÁÎ¨£k®  xPÒPÎÀ  ""AqÂß  Ai¨£øhz  xPÒPøÍ÷¯
(¨÷µõmhõß = SÁõºU = UÐÁõß)  Pmhø©US®  £µ©õq  AuõÁx
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PhÄÒ  xPÒ  (Higgs  boson)  H÷uÝ®  öÁÎ¨£kQßÓuõ  GßÖ
÷\õuøÚ  ö\´¯¨£mk  \«£zvÀ»  AvÀ  öÁØÔ²®  PshÚº  Gß£x
AøÚÁ¸®  AÔ¢u÷u.

BÚõÀ  B°µ®  BskPÐUS  ©ß÷£  v¸‰»º  ußÝøh¯
v¸©¢vµzvÀ  Cx£ØÔ¯  SÔ¨¦  GÊv  EÒÍõº.  Aøu  }[P÷Í
£õ¸[PÒ.

ö©´gbõÚ®:

AqÂÀ AqÂøÚ Bv¨ ¤µõøÚ

AqÂÀ AqÂøÚ B°µ® TÔmk

AqÂÀ AqøÁ AqP ÁÀ»õºPmS

AqÂÀ AqøÁ AqP¾® B÷©. & v¸©¢vµ®&2008

ÂÍUP®:

AqÄUS® AqÁõÚ Ai¨£øhz xPÒPøÍ (¨÷µõmhõß
" SÁõºU " UÐÁõß) B°µ® xshõUQ, AvÀ J¸ xskUSÒ,
~so¯uõP EÒÍ £µ©õqøÁ ö|¸[P Ti¯ÁºPÐUS;
£µ®ö£õ¸øÍ Aøhu¾® øPTk®.

GßÚ  Â¯¨£õP  EÒÍuõ  »m\UPnUPõÚ  ÷PõiPÒ  ö\»Ä
ö\´x  CßøÓ¯  öuõÈÀ~m£zvÀ  B´Ä  ö\´x  TÔ¯  TØøÓ
v¸©¢vµ®  Gß÷Óõ  TÔÂmhx.

÷Áuõzv› ©P›] ^ÁPõ¢u® GßÓ £Sv°À A¢u©õ® ö©´
bõÚz÷uõk AqÂß bõÚ® Cµsøh²® AÔ¢x E´²®
ÁÈø¯U TÖªhzx

""G¢u JßÓÔ¢viÀ CøÓÁß •uÀ E°ºÁøµ

   GÀ»õÁØøÓ²® Enºzx÷©õ Ax÷Á Põ¢u©õ®

•¢øu÷¯õºPÒ APzuÁzuõÀ •ØÖnº¢u ÷£õv¾®

   ö©õÈÁuØS EÁø©¯ßÔ •mi ÷©õv {ßÓº

C¢u|õÒ ÂgbõÚ÷©õ HØÓ® ö£ØÓuõ»øu

   C¯[Qk® ªß\õµ® ‰»® GÀ»õºUS® Enºzu»õ®

A¢u©õ® ö©´gbõÚz÷uõk AqÂß bõÚ® Cµsøh²®

   AÔ¢xE´¯ £õ»® ÷£õßÓ BUP bõÚ® Põ¢u÷©''
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GßÖ AqøÁ²® Põ¢uzøu²® £õ©µß •uÀ £izuÁºPÒ Áøµ

GÎø©¯õP ¦›¢x öPõÒÐ® Ásn® ÁiÁø©zux ÷Áuõzv›¯®.

""ö|ØÔUS ÷|÷µ ¦¸Ázvøh öÁÎ EØÖ EØÖ¨  £õºUP

JÎÂk® ©¢vµ®'' GßÖ® ""|õmhªµsøh²® |k ‰UQÀ øÁzviÀ

ÁõmhªÀø» ©øÚUS® AÈÂÀø»'' GßÖ® ö\õßÚÁº v¸‰»º.

Ehø»²®, ©Úzøu²® J¸[S Tmk® Pø»¯õP ̂ ÁPõ¢u®

£ØÔ ÂÍUSQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

""E°µõØÓÀ Gß£x Âs BPõ\® B®.

   Emö£õ¸Íõ´ EÒÍ ]Á® AÔÄ Esø©

E°µõØÓÀ £µ©õq _ÇÀ Aø» B®.

   J¸ öuõS¨¤À ÷PõhõÚ ÷Põi Ti

E°µõØÓÀ uØ_Ç÷»õk C¯[S®÷£õx

   EshõS® Â›Ä Aø» ^ÁPõ¢u®

E°º Aø»PÒ ¦»ßPøÍÁÈ ö\À¾® ÷£õUøP

   Esø©]Á® EnºÁx÷© ©Ú® B®Põpº.''

GßÖ E°µõØÓÀ Âs BPõ\®, Emö£õ¸Íõ´ EÒÍ ]Á®, AÔÄ,

Esø©, E°µõØÓÀ, £µ©õq, _ÇÀ Aø» GßÖ E°µõØÓø»

AÔÄ, Esø©¯õ´ Põs£x CøÓÁøÚa \zx, ]zx, Bß©©õ´

Pshøu {øÚÄ¨£kzxQÓx.

v¸‰»º ÷|¯® GßÓ ö\õÀø» Aß¦, A¸Ò, Aß¤À E¸Q

©Ú[P]¢x {Ø£x GßÓ ö£õ¸ÎÀ £¯ß£kzv²ÒÍõº.

""£õ\zøu }UQ¨ £µ÷Úõk ußøÚ²®

÷|\zx |õi ©»©Ó }US÷Áõº

B\ØÓ \ØS¸ B÷Áõº AÔÁØÖ¨

§\ØS Cµ[S÷Áõº ÷£õuUS¸ Aß÷Ó'' (v¸©¢vµ®)

""÷|¯zøu {ØS® {©»ß ©»©ØÓ

÷|¯zøu |ÀP ÁÀ÷»õß {zuß _zu÷Ú

B¯zuÁº uzxÁ® Enº¢uõ[S AØÓ

÷|¯ºUS AÎ¨£Áß }k® SµÁ÷Ú'' (v¸©¢vµ®)
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 CuøÚ ÷Áuõzv›¯® Enºzu APzuÁ® SÔzu £õh¼À,

""{øÓ¢u S¸‰»õ® ÷|º•P©õ´U

 Ssh¼Û ÷¯õP® PØÖ

 {zu uÁ® BÌ¢uõØÔ Esø©

 Enµ¨ ö£ØÓõÀ •øÚ¨¦¨ ÷£õS®.

CøÓÁÚx £Sv{ø» E°º

©Ú©õ´z ÷uº¢x Auß EøÓÂh©õ®

Eh»x÷Áõ \•uõ¯® EØ£zv

ö\´u £»ö£õ¸m PÎ¢x

•øÓ¯õP ÁÍºzx¨ £s£õmkh÷Ú

PÀÂ öuõÈÀ Põ¨¦ u¢u

•ÊU Pøu²® ]¢uøÚ°ß •vºa]°ÚõÀ

Enº¢x ÂøÚ¨ £vÁõ´¨ ö£ØÓ

PøÓ}[P E°µuøÚ CøÓ {ø»US®

PÚ Ehø»a \‰PzvØS®

PÛÄh÷Ú Aº¨£oUS®   uøPø©Á¸®

C¢{ø»÷¯ •Êø©¨÷£µõ®'' (©ÚÁÍUPø».£õP®.1)

©Ûu ÷|¯zøu¨ £µ®ö£õ¸÷Íõk ö\õßÚ v¸‰»øµ¨
¤ß£ØÔ, ÷Áuõzv› ©P›] |®ø© E¸ÁõUQ¯ \•uõ¯zvØS
Aº¨£oUP ÷Ásk® GßQÓõº.

v¸‰»º A•›uõµøn GßÓ uø»¨¤À AÇSÓ Eh®¤¾ÒÍ
HÇõ°µzv C¸¡Ö |µ®¦PÒ, AøÁ \¢vUS® ö£¸Áõ›¯õÚ
Ch[PÒ £vöÚõßÖ, AÁØÔÀ ªP •UQ¯ Ch©õP BÖ
Buõµ[PÐ® CøÓÁß E´²® Chö©ßÖ TÖQßÓõº.

""Ea]°À Jk[Q JÎvPÌ |õuzøu

|a]÷¯ Cß£[öPõÒ ÁõºUS |©ßCÀø»''

GßÖ v¸‰»º A¢uzvÀ |õu® GßÓ JÎ°øÚ ÷|÷µ C¯US®
]Áö£¸©õøÚ •ÊÂ¸¨£zxhß ÁÈ£mk Cß£[öPõÒÁõºUS
Á¸® ¤Ó¨¤Àø».

AuÚõÀ, AÁºu® CÓ¨¦U Põ»zxUS® G©ÝUS AÁß£õÀ
÷Áø»°Àø» GßQÓõº.
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CuøÚ÷¯ ÷Áuõzv› ©P›] uõ® Enº¢u {ø»°À

""A¸Í•u® ö£Ó ÷Ási APzuÁ® ¦›¢÷uß

AÔÁuÛß ‰ßÖ {ø»¯Ø¦u® Enº¢÷uß

v¸Á¸Íõ® öu´Á{ø» Bv öÁÎ¯õa_

÷uº¢x öPõs÷hß A¢uz v¸Á¸Îß ußø©''

GßÖ bõÚUPÍg]¯zvÀ £õkQÓõº ©P›].

©ÛuS»® AßÖ •uÀ CßÖ Áøµ {øÓ÷Áõk® {ø»zu
AÔ÷Áõk® ÁõÇ ÁÈø¯z u¸Áx v¸©¢vµ®.

Cx ö£õ¸Ò ¦»¨£õmøh EnºzxÁ÷uõk ©õÝhzxUS
•UPõ»zxUS® Jzx Á¸Áx.

C÷u EnºÁøh¯ P¸zxUPøÍ Eh»õ¾® EÒÍzuõ¾®
EnºzuU Ti¯øÁ ÷Áuõzv› ©P›]°ß P¸zxUPÍõS®.
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J¸ ©Ûuß AÔÂÀ ]Ó¢x ÂÍ[SÁuØS®,
Bß©£»® ö£ÖÁuØS® \õß÷ÓõºPÎß öuõhº¦
AÁ]¯©õS®.

Bß«PzvÀ ]Ó¢x ÂÍ[SÁuØS  Bß©£»®
ö£ØÓ bõÛ°ß £õºøÁ²®. P¸øn²®, B]²®
AÁ]¯®.

S¸ ¯õº?

· EÚx EÒÍzvÀ CÀ»õuøu öÁÎ°À
GkUQÓõ÷µõ,

· EÚx EÒÍzvÀ EÒÍøu EßÛh®
u¸QÓõ÷µõ AÁ÷µ S¸.

· CÀ»õux & |õß GßÝ® uß•øÚ¨¦

· C¸¨£x & öu´Á®.

 uÚx £õºøÁ ‰»® E£÷u]zu \ØS¸
GÁ÷µ AÁ÷µ DìÁµß.  ÷uÁß & £¢x & ãÁß &
£µ¨¤µ®©®.  |õßS ÷Áu® & BÖ \õìvµ[PÒ & \¨u
÷Põi ©Põ©¢vµ[PÒ & ̄ ¢vµ[PÒ öu›¢v¸¨¤Ý®
bõÚ® GÝ® _P® EshõPõx.

S¸ £õºøÁ°ÚõÀ uõß ¤µ©õÚ¢u® GßÓ
÷©õm\ \õuÚ® EshõS®.  GÚ÷Á S  ̧Phõm\zøu
Âh Â÷\h® JßÖªÀø».  S¸ GßÓ C¸sk
Am\µ÷© \¨u÷Põi ©Põ ©¢uµ[PÎ¾® ªPÄ®
]Ó¢uøÁ.

14
S¸  ÁÈ÷¯  ö\ßÖ

Th¾©õ÷©!
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S¸ Gß£Áº CøÓ{ø»÷¯ AÝ¨¤¯ yxÁº.  CøÓ{ø»

÷ÁÖ AÀ».  S¸ ÷ÁÖ AÀ».  Aß¦® P¸øn²® {øÓ¢uÁº S¸.

S¸Âß A¸Ò £õºøÁ°÷» Gzxøn Aºzu[PÒ.

S¸Âß £õøu÷¯ ÁÈ & S¸Âß £õºøÁ÷¯ Áµ® & S¸Âß

GÊz÷u ©¢vµ® & S¸Âß ÁÈÁõÌu÷» ÁõÌÄ & S¸Áõ´ {ØÓ÷»

öu´Á®. Cøuzuõß v¸‰»º,

""öuÎÄ S¸Âß v¸÷©Û PõshÀ

öuÎÄ S¸Âß v¸|õ©® ö\¨£À

öuÎÄ S¸Âß v¸Áõºzøu ÷PmhÀ

öuÎÄ S¸E¸ ]¢vzuÀ uõ÷Ú.!'' (v¸©¢vµ®)

GßQÓõº.

S¸|õu›ß AÇQ  ̄v  ̧E¸øÁU Psk Án[SuÀ AÔÄUS

ÂÍUP©õS®.

S¸Âß v¸¨ö£¯øµz v¯õÛzuÀ Th AÔÄ ÷©®£h EuÄ®.

S¸Âß A¸ÐøµPøÍU ÷Pm£x AÔøÁ Â\õ»©øh¯a ö\´²®.

CøÁ GÀ»õÁØøÓ²® Âh, A¢u bõÚõ]›¯›ß v¸E¸øÁ

ö|g]À {Özv, AÁº A¸ÐøµPøÍ Gso¯£i÷¯,  {øÚÁõÀ

öuõÊÁx® AÔÂß ÂÍUP® & AÔÄUS ÂÍUP® BS®.

öuÎÄ Gß£uØS AÔuÀ, ÂÍUP•ÓÀ GÚ¨ £» ö£õ¸ÒPÒ

Esk.  v¸Á¸øÍ¨ ö£ÓÄ® S¸A¸÷Í xøn ö\´¯U

Tk©õu»õÀ, S¸ A¸Îß ö£¸ø© TÓ¨£mhx.

S¸ÁÈ £ØÔ v¸‰»º,

""Á¸®ÁÈ ÷£õ®ÁÈ ©¯õ ÁÈø¯U

P¸ÁÈ PshÁº Põnõ ÁÈø¯¨

ö£¸®ÁÈ ̄ õ|¢v ÷£_® ÁÈø¯U

S¸ÁÈ÷¯ ö\ßÖ Th¾ ©õ÷©!'' (v¸©¢vµ®)

|©US S¸ uõÚõP Á¸Áõº GßQÓõº ÷Áuõzv›¯õº.  |©x

©ÚAø»_Çø» AuØSz uS¢uÁõÖ øÁzv¸¢÷uõ©õÚõÀ S¸
uõÚõP Á¸Áõº.
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|õ® AÔÄ ÁÍºa] ö£ØÖ ]¢v¨£uØPõÚ J  ̧Áõ´¨¦ QøhUS®
Áøµ°À C¢u I¢x ¦»ßPÎ÷»÷¯ C¯[Q |õ® Gøu¨-
£õºUQ÷Óõ÷©õ AuÝøh¯ £vÄ Av÷» HØ£hUTi¯ Cß£ xß£
ÂøÍÄPÒ, AÁØÔÝøh¯ £vÄPÒ, Aøu Jmi GÊ® ö\¯ÀPÒ,
A¢u¨ £vÄPÒ «sk® «sk®, ÷©¾® ÷©¾®, C¢u
ÂøÚ¨£vÄPøÍ HØÖU öPõsi¸UQ÷Óõ®.

BøP°ÚõÀ, A¢u ö©´¨ö£õ¸ÍõP EÒÍ Bv {ø»¯õÚx
AÔÄUS¨ ¤i£hÂÀø».

|õ® G[÷P°¸¢x Á¢÷uõ®, GuØPõP¨ ¤Ó¢v¸UQ÷Óõ®,
G[÷P ÷£õP ÷Ásk® Gß£x {øÚÄU÷P ÁµÂÀø».

`uõmhzvÀ CÓ[QÂmh J¸ÁÝUS, A¢u ©¯UPzv÷»
ö\¯À£mkU öPõsk C¸UPUTi¯ J¸ÁÝUS, G¨£iU
Sk®£zøu¨ £ØÔ÷¯õ »õ£ |èhzøu¨ £ØÔ÷¯õ Gsn® Áµõ÷uõ
Ax÷£õ» C¢u Cß£ xß£® GßÓ J¸ `uõmhzv÷» |®ø©¨
£ØÔ¯ {øÚ¨÷£ GÊÁvÀø».

C¢u ChzvÀ uõß S¸ÂÝøh  ̄£õºøÁ, S¸ÂÝøh  ̄{øÚÄ,
S¸ÂÝøh¯ ö\õÀ J¸ ©ÛuÝUSz ÷uøÁ¯õP C¸UQÓx.

 C[÷P J¸ ÷PÒÂ?  S¸ GßÓõÀ ¯õº?  S¸ GßÓõÀ AÁº
ußøÚ AÔ¢uÁº. AÁ¸øh  ̄EuÂ CÁÝUSU Qøh¨£uØS C[÷P
AÁß J  ̧{ªh©õQ¾® ]¢vzv¸UP ÷Ásk®.  ÷ui C¸UP ÷Ásk®.

""|õß ¤Ó¢x Á¢xÒ÷Í÷Ú, GßøÚ¨£ØÔ GxÄ÷© öu›¯-
ÂÀø»÷¯, öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk÷©'', GßÖ CÁÚõP {øÚz-
v¸¢uõ¾® \›, AÀ»x CÁÝøh  ̄ö£Ø÷ÓõºPÒ {øÚzx C¸¢uõ¾®
\›, A¢u Gsn® {øÓ÷ÁÓõ©À öuõhº¢x Á¢x C¸¢uõ¾® \›
Ax Pmhõ¯® AuØS›¯ J¸ S¸øÁz ÷uiU öPõkzx Âk®.

öÁÎ°÷» C¸¢x Á¢u J  ̧E¸ÁzøuU S  ̧GßÖ ö\õÀÁøu
Âh, J¸ ©ÛuÝøh¯ Pº©õ, AÁÝøh¯ action, AÁÝøh¯
]¢uøÚ, AÁÝøh¯ öuÎÄ, AÁÝøh¯ AÔÄ ÷ÁP® AÁÝUS
E¯ºÄ |õmhzøuU öPõkzx ÂkQÓx.

Ax÷Á S¸øÁ²® öPõsk Á¢x öPõkzx Âk®   Põ»zuõ÷».

A¢u S¸ÂÝøh  ̄£õºøÁ, ö\õÀ CøÁö¯À»õ® \õuPÝøh¯
EÒÐnºøÁz ysi ÂkQßÓÚ.
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S¸ Gß£Áº J¸Á¸US AÁ]¯©õ?  ÷Áuõzv› ©P›] £vÀ
u¸QÓõº.

E»QÀ JÆöÁõ¸ E°›Ú•® uß ÁõÌUøP¨ £ØÔ¯ AÔøÁ
uß \P E°›Ú[PÎhª¸¢x uõß ö£ÖQßÓx.

Eøh Ekzuø», Esquø», EÓ[Suø», Ti¨¦nºuø»,
C¯ØøP E¢xuÀ öPõkzuõ¾® Ax \P E°›Ú[PÒ ö\õÀ¼U
öPõkUP, A¢u AÝ£Ázøu QµîzxU öPõsk CßÝ® ^µõP
ÁõÌQÓx. C¢u ̂ µõÚ ÁõÌUøPUS |õPŸP® GßÖ ö£¯º.

GÀ»õ ö\¯ÀPøÍ²® }[PÒ ¤Ó›hª¸¢x PØÖU öPõÒQÕºP÷Í
AßÔ Gøu²® }[PÍõP AÔ¢x öPõÒÍÂÀø». AÔ¢x öPõshøu
÷|ºzv¯õP ö\´QÕºPÒ GßÖ ÷Ásk©õÚõÀ ö\õÀ»»õ®.

BÚõÀ, ÁõÌÂß AÔÄ Gß£x \P E°›Úªhzv¸¢÷u
Á¸QÓx. uø» Áõ¸u¼¼¸¢x Põ»o AoÁx Áøµ ©ØÓÁºPÒ
ö\õÀ¼ u¢xuõß AÔ¢x öPõÒQÕºPÒ GßQÓ ÷£õx ÁõÌÂß
Buõµ©õP EÒÍ Bz© uõPzøu, E°›ß uÂ¨ø£, uß C¸¨ø£ AÔÁx
Gß£øu GÁ¸® AÔ¯õ©À }[PÍõP Enº¢x öPõÒÍ •i²©õ?

Cøu |õÚõP öu›¢x öPõÒ÷Áß GßÖ CÖ©õ¢x v›Áx
|À»uõ. PhÄÒ AÔuÀ AÀ»x ußøÚ AÔuÀ GßQÓ Âå¯zvØS
öÁS {a\¯® J¸ ÁÈPõmi ÷uøÁ¨£kQÓõº. A¢u ÁÈPõmiUS
S¸ GßÖ ö£¯º.

S¸ Gß£Áº \õUS ÷£õUSUPõP E[PøÍ ]» ©¢vµ á£[PÒ
ö\´¯a ö\õÀ¼, §øáPÒ ö\´¯a ö\õÀ¼ ö©À» ö©À» ¤µ®©
µP]¯zøu E£÷u]¨£õº GßÖ ö\õÀ»¨£kQßÓx.

PhÄÒ ÷ukuÀ GuØPõP GßÓ ÷PÒÂ GÇÂÀø»ö¯ÛÀ
ÁõÌÄ §µn©õPÂÀø» GßÖ Aºzu®.

ÁõÌÂÝøh¯ vÚ\› Âå¯[PÎÀ A¾¨¦ HØ£mk Cx
GßÚ ÁõÌUøP GßÓ ÷PÒÂ GÊQÓ ÷£õx PhÄøÍ¨ £ØÔ¯ uõ£®
AÀ»x ußøÚ AÔuø»¨ £ØÔ¯ HUP® GÊQÓx. A¨ö£õÊx
öÁS {a\¯® S¸ Gß£Áº ÷uøÁ.

A¢u S¸ ußøÚ AÔ¢uÁµõP C¸UQÓö£õÊx E[PÐøh¯
uÂ¨ø£ •ØÔ¾©õ´ Enº¢x E[PøÍ AÔ¯õ©À E[PøÍ
E[PÐUSÒ uÒÐQßÓ BØÓø»²® ö£ØÔ¸¨£õº.
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A¢u BØÓÀ ªP µP]¯©õ´ E[PÎÀ £õ´¢x E[PÐUSÒ
E[PøÍ AÔÂUS®.

Cx ÂgbõÚ £õh©À». Ai¨£øh¯õ´ ¦›¢x
öPõÒÁuØS®, ÷£] öu›¢xöPõÒÁuØS®. uizu ¦zuP[PÎ¼¸¢x
PØÖ öPõÒÁuØSshõÚ Âå¯•©À».

Cx µP]¯©õÚx. µP]¯® Gß£uØS ÷ÁÖ J¸Á¸US
ö\õÀ»UThõx GßÓ AºzuªÀø». G¨£i EÒ÷Í Á¢ux Gß÷Ó
öu›¯õu µP]¯® Cx. }[PÒ G¨£i ©õÔÜºPÒ Gß÷Ó öu›¯õu
µP]¯® Cx.

E[PøÍ AÔ¯õx E[PøÍ ©õØÖÁx Gß£x ußøÚ AÔ¢u
S¸ÁõÀ öÁS {a\¯® C¯¾®.

GÚUS®, PhÄÐUS® Cøh÷¯ CßöÚõ¸Áº GuØS GßÖ
÷PÒÂ Á¸Áx ªP¨ ö£›¯ AÔ¯õø©. uõß GÀ»õ® AÔ¢x-
Âm÷hõ®, ußÚõÀ \P»•® AÔ¯•i²® GßQÓ AÔ¯õø©.

E[PÐUS ø\UQÒ Kmh ö\õÀ¼U öPõkzuÁøµ÷¯ S¸
GßÖ öPõshõiU öPõsi¸UQÓ ö£õÊx PhÄÒ ÷uhø» uõÚõP
AÔ¢x öPõÒ÷Áß GßÖ öPõUP›¨£x GÆÁÍÄ ö£›¯ ÷£uø©.

E[PøÍ AÔÁx uõß \›¯õÚ AÔÄ. BÚõÀ ußÝÒ uõß
‰ÌSÁx Gß£x ªP ªP PiÚ©õ Âå¯®.

S¸ Gß£ÁµõÀ ©mk÷© E[PøÍ E[PÐUSÒ uÒÍ •i²®.
u[PøÍ AÔ¯ ÷Ásk® GßÓ BÁ¾ÒÍÁºPÐUS S¸ÂÝøh¯
÷uh¾® Th÷Á Á¸®.

AÁ¸US S¸ AÁ]¯©õ GßÓ ÷PÒÂ÷¯ C¸UPõx. S¸
G[÷P GßQÓ BÁÀuõß C¸US®.

¯õº S¸. |õß uõß S¸ GßÖ ö\õÀ¼U öPõÒQÓÁºPÒ
E[PÐUS S¸ AÀ».

ußøÚ Enºu÷» PhÄÒ EnºuÀ GßQÓ ©PõÁõUQ¯®
Enº¢uÁ÷µ S .̧ AÁº ußøÚ Enº¢uÁº GßÖ ö\õÀ¼U öPõÒÁ÷u
CÀø». PhÄÒ öu›¢xÂmhx GßÖ Sv¨£x® CÀø».

©õÓõ´ AÁº ÁõÌUøP •ØÔ¾® ©ØÓ ©ÛuºPÒ
ÁõÌUøP°¼¸¢x ÷ÁÖ£mi¸UQÓx.
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ÁõÌÂß A{zv¯®, ÁõÌÂß A£zu® ¦›¢u÷£õx
EÒÐUSÒÎ¸¢x J¸ P¸øn öÁÒÍ® ¦Ó¨£mk \P»øµ²®
Aønzx öPõÒQÓx.

¯õøµ ÷Ásk©õÚõ¾®, G¨ö£õÊx ÷Ásk©õÚõ¾®,
G[S ÷Ásk©õÚõ¾® CÇ¢x öuõø»¨÷£õ® GßQÓ £›uÂ¨¦
C¸¨¤ß ̄ õøµ öÁÖUP •i²®.

GÁ¸® C[÷P {µ¢uµªÀø» GßQÓx ªP öuÎÁõP Á¢x
ÂmhõÀ GÁøµ öÁÖUP •i²® .

GÚ÷Á GÁøµ²® öÁÖUPõu P¸øn ©øÇ uõß S¸.
P¸øn EÒÍÁº •PzvÀ AØ¦u©õÚ ÷uáì C¸US®.

AÁº JÆöÁõ¸ Aø\Ä® Aßø£ ö£õÈ²®. PhÄÒ
¹£©õP÷Á C¸US®. A¢u S¸ E£ßÛ¯õ\® ö\´QÓÁº AÀ».

ªP ö£›¯ ¤µ\[P[PÒ {PÌzxÁøu Põmi¾® uÛzuÛ÷¯
JÆöÁõ¸ ©Ûu›ß EÒÐUSÒ C¸UQßÓ Bß©õøÁz öuõmk
E_¨¤ÂkÁx uõß S¸Âß ÷Áø».

GÁøµ¨ £õºzux® EÒÐUSÒ ö£›uõ´ J¸ QÍºa] HØ£mk
AÁøµ E[PøÍ AÔ¯õ©À Án[Pz ÷uõßÖQÓ÷uõ AÁøµ
¤ß£ØÓz ÷uõßÖQÓ÷uõ, AÁøµ öPõshõh Bø\ GÊQÓ÷uõ,
AÁøµ E[PÒ S¸ GßÖ öPõÒÍ»õ®.

C[÷P J¸ Âå¯® PÁÛUP¨£h ÷Ásk®. ©UPÐøh¯
÷¯õUQ¯øuUS HØ£ Aµ\õ[P® Aø©Áx ÷£õ», Pø» C»UQ¯®
C¸¨£x ÷£õ», E[PÎß ÷¯õUQ¯øuUS HØ£ E[PÐUS S¸
Qøh¨£õº.

E[PÐUSU Põ_uõß ÁõÌÂß ¤µuõÚ® GßÓõÀ
E[PÐUSU Põ_ u¸QßÓ S¸ Qøh¨£õº.

E[PÐUS _P÷£õP®uõß ¤µuõÚ® GÛÀ _P÷£õP® u¸QßÓ
S¸ Qøh¨£õº.

E[PÐUSU PhÄÒ ÷ukuÀuõß ¤µuõÚ® GÛÀ PhÄøÍ
AÔ¢u S¸ Qøh¨£õº.

E[PÒ ÷¯õUQ¯øuUS HØ£ S¸ Qøhzu ¤ÓS uõß
E[PøÍ¨ £ØÔ÷¯ E[PÐUSz öu›¯Á¸®.
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S¸øÁ G[÷P ÷ukÁx. PøhPÎÀ S¸ öuõ[QU QhUP

©õmhõº. S¸ CßÚÂu©õP C¸¨£õº GßÖ GÁµõ¾® ö\õÀ»-

•i¯õx.

á¨£õÛ¯ ÷PÒÂ&£vÀ JßÖ Esk. \õø»°À } |hUS®

÷£õx ¦zuº EÚUS Gv÷µ |h¢x Á¢uõÀ } GßÚ ö\´Áõ´ GßÖ

÷PÒÂ Esk.

C¢u ÷PÒÂUS £vÀ ö\õÀ¾®£i £o¨£õºPÒ. ÂÊ¢x

Án[S÷Áß, _ØÔ Á¢x öPõshõk÷Áß, Gß ÃmiØS

AøÇzx¨ ÷£õ÷Áß, E£\›¨÷£ß, GÀ÷»õøµ²® TmiU öPõsk-

÷£õ´ ¦zuøµ AÔ•P¨£kzx÷Áß GßöÓÀ»õ® £vÀPÒ Esk.

BÚõÀ, AøÁ Esø©¯õÚ £vÀPÒ AÀ». ¦zuº G¨£i

C¸¨£õº GßÖ ¯õ¸USz öu›²®. H÷uõ KÂ¯zøu¨ £õºzx,

]zvµzøu¨ £õºzx ¦zuº C¨£izuõß C¸¨£õº GßÖ |õ® {øÚzx

öPõÒQ÷Óõ®.

¦zuº GßÚ Âu©õP C¸¢uõº GßÖ ¯õ¸US® öu›¯õx,

E[PÒ •ß GßÚÂu©õP ÷uõßÖÁõº Gß£x® öu›¯õx.

¦zuøµz ÷uh ÷Ásk® GßÓ BÁÀ Á¢xÂmhõÀ

Gvº¨£kQßÓ JÆöÁõ¸Áøµ²® CÁº ¦zuµõ? AÁº ¦zuµõ? Cx

¦zuµõ? Ax ¦zuµõ GßÖ ÷ukÁx ÷£õ» }[PÒ S¸øÁ ÷uh ÷Ásk®.

GÀ»õ Chzv¾®, G¨ö£õÊx® Cøh¯Óõx, Cøh¯Óõx

÷uh ÷Ásk®.E[PÒ ÷uhÀ EUQµ©øh¢uõÀ, J¸•P¨£mhõÀ

S¸ E[PøÍ ÷|÷µ Á¢x \¢v¨£õº.

AÁµõP÷Á Á¢x E[PøÍz öuõmk E¾USÁõº. GßøÚz

uõ÷Ú ÷uiU öPõsi¸UQÓõ´. C÷uõ GßÖ Gv÷µ Á¢x {Ø£õº

GßÖ ö\õÀ»¨£kQßÓx.

S¸øÁ J¸ SÔ¨¤mh ChzvÀ, J¸ SÔ¨¤mh ¹£zvÀ, J¸

SÔ¨¤mh Aøh¯õÍzvÀ PsköPõÒÍ •i¯õx. S¸ ©ÛuµõPz

uõß C¸UP÷Ásk® GßÓ AÁ]¯•® CÀø».   ö£¸® ÁõÚ®

]»¸US S¸ÁõP Aø©¢v¸UQÓx. PõØÔß Cøµa\À S¸ÁõP
Aø©¢v¸UQÓx.
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""¦¸Ázvøh E¢uß §Âµ»õÀ öuõmk

      G¢uß E°¸nºzv

   ¦ßö\¯ÀPÒ £vÁÈ¢x, §ºÁ{ø» AÔÁÔ¯

      x›¯® u¢x

P¸ÁÔ¢x APzuÁzuõÀ PÍ[P[PÒ ÷£õP¨

     ö£¸[PÍz u©ºzv

   P¸zxh÷Ú ÂøÍÁÔ¢x I¢x ¦»øÚ¯õÐ[

     Pø» ÷£õvzx

E¸ÁzvÀ E°øµ, E°ºUSÒ EÒÍö©´¨

      ö£õ¸øÍ AÔÁõ´UPõmi

   JÊUPzuõÀ E»QøÚ÷¯ |m¦U öPõÒÐ®

      Aß¦ö|Ô ÂÍ[PøÁzx

v¸zuö©õk Põ¯PØ£®, ̂ ºPº©÷¯õP®,

      EhØ£°Ø] u¢x

   ]¢uøÚø¯, EhÀ|»zøua ̂ µø©zx E´Âzu

     S¸÷Á ÁõÌP'' (bõ.P.)

S¸ ÷ukuÀ Gß£x ©Ú® J¸•P¨£mh J¸ EnºÄ. A¢u
EnºÄ {a\¯® ÷uk£Á¸US S¸øÁU öPõsk Á¢x öPõkUS®.

CøÓ²nºøÁ²® AÓö|Ôø¯²® £ÇQUöPõkUP
bõÚõ]›¯º xøn AÁ]¯® ÷Ásk®. Czxøn Cß÷ÓÀ
I®ö£õÔPÒ ÁÈ ö\¯À£k® I®¦»ßPÎß ö\¯Ø£õkPÒ
•Êø©¯õÚ £¯Ýøh¯øÁ¯õP Aø©¯õx GßÖ® ÷Áuõzv›
©P›] \‰P¨ ö£õÖ¨¦hß Ga\›UQÓõº.

v¸‰»¸® ÷Áuõzv›²® öPõkzu öuÎÂß Ai¨£øh°÷»
|õ•® S¸øÁ Aøh¢x ÁõÌøÁ Aºzu•ÒÍuõP Aø©zxU
öPõsk ÁÍ©õP ÁõÌ÷Áõ®.
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ö©´¨ö£õ¸øÍ Aøh²®  Áøµ
©ÚzvÀ ÷£µõø\, PÁø», ÷Põ£®. CÀ»õ©À ©Ú®
{øÓÁõP C¸UP  ÷Ásk®.  AuØS›¯ ÁÈ÷¯
""uÁ®''

uÁ® GßÓõÀ GßÚ?

©Ûu¨¤ÓÂ°ß ö£¸÷|õUP•®, ©v¨¦®
Enº¢x, ¦»ßPøÍ JÊ[S£kzv, AÔÂß
{ø»¯Ô¢x, ÷£µÔÄ {ø»ö¯´v, JÊUP®,
Phø©, DøPö¯Ý® AÓö|ÔPøÍz uß C¯À£õPU
öPõsk, A¯µõ ÂÈ¨¦ {ø»÷¯õk uõÝ®
ÁõÌ¢x, ¤Óøµ²® CÛ¯uõP ÁõÇ øÁUS® Enº
ÁõÌÄUSz ußøÚz uSv¯õUQU öPõÒÐ®
£°Ø]÷¯ uÁ©õS®.

uÁzøu B[Q»zvÀ Meditation Gß£õºPÒ.
uÁzøu v¯õÚ® GßÖ® AøÇ¨£õºPÒ.  CzuøP¯
uÁ® E°ºuÁ®, _UQ»z v¯õÚ®, APzuÁ®,
ö©´²nºuÁ®, Ssh¼Û÷¯õP®, P¸uÁ® GßÖ
£» ö£¯ºPÍõÀ ÁÇ[P¨£kQÓx.

""uÁ®''  Gß£øu ÷Áuõzv› ©P›], ''öu´ÃP -̈
÷£õøu'' GßÖ A¸ø©¯õÚ uªÌ ö\õÀ»õÀ
SÔ¨¤kÁõºPÒ.

uÁ©õºUPzvÀ CÛ¯ •¯Ø]¯õP, ¦v¯
¦µm]¯õP, GÎ¯ £°Ø]¯õP ÁSzxz u¢uÁº
÷Áuõzv›¯õº.

15
uÁ^»ºPÒ  u¢u

uÁ{ø»PÒ
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""£øÇ¯Ú PÈu¾® ¦v¯Ú ¦Su¾®

ÁÊÁ» Põ» ÁøP°ÚõÚ÷Ú''

Gß£uØQn[P, Põ»zvØ÷PØ£ ©P›] AÁºPÒ uõ® PshÔ¢u
uÁzøu ©õÝhzvØSz u¢xÒÍõº.

©ÚÁÍUPø» ©ßÓzvÀ, ""Ssh¼Û'' \Uv HØÓzvØS J¸
GÎ¯ ]Ó¢u \õuøÚ •øÓ EÒÍx.

B\õÛß E°º BØÓ¼À J¸ AÍÄ ̂ hÝUS¨ £õ´a] AÁº
E°º BØÓ¾US vÓø©³mi Eh÷Ú AuøÚ ‰»uõµzvÛßÖ
GÊ¨¤ (_ÁõvmhõÚ®, ©o¨§µP®, A|õPu®, Â_zvÁÈ {À»õ©À
÷|µõP) BUQøÚa \UPµzvØS öPõsk Á¢xÂh¨£kQÓx.

£°Ø] ö£Ö£Áº CÍÁ¯x Eøh¯ÁµõP C¸¨¤ß
A¨÷£õ÷u £zx {ªh[PÎÀ u[PÒ E°µõØÓø» Enºu»õPz
u[PÒ ¦¸Áø©zvÀ ö£Ó •i²®.

Á¯x Ph¢uÁºPÒ Cµsk AÀ»x ‰ßÖ vÚ[PÎÀ
Enµ»õ®.  ÷Áuõzv› ©P›] AÁºPÒ ©Ûu S»zvØS AÎzu
]Ó¢u Áµ¨¤µ\õu® GÎ¯•øÓ uÁ¨£°Ø]¯õS®

©ÚÁÍUPø»°À £°Ø] u¸® APzuÁzvÀ Ah[Q¯ GÀ»õ
{ø»PÎ¾® _©õº 40 |õmPÐUSÒ £°ßÖ |»•® ÁÍ•® ö£Ó»õ®.

C®•øÓ CÀ»Ózuõ¸US HØÓ J¸ £õxPõ¨£õÚ JßÖ.

BUQøÚ

‰»õuõµzvÀ EÒÍ Ssh¼Û \Uvø¯, B]›¯º (S¸)
uÁÁ¼ø©¯õÀ ¦¸Á ©zv°À {ÖzxÁøu ''BUQøÚ'' Gß£õºPÒ.

¦¸Á ©zvUS Cµõ©¼[P ÁÒÍ»õº Â¢xìuõÚ®,
AÔÂh®, »»õh®, •a_h›h®, •a\¢v‰»®, •¨£õÌ, ©Põ÷©¸,
£õ»®, P£õhìuõÚ®, \£õzu£õµ®, ¦¸Á©zv¯ ‰»®, ö|ØÔUPs,
]Ø\ø£ GÚ¨£» ö£¯ºPøÍ E£÷u\[PÎØ SÔ¨¤kQßÓõº.

CuøÚ v¸‰»º,

""|õmh® Cµsk® |k‰UQÀ øÁzvhÀ

Áõmh•® CÀø» ©øÚUS® AÈÂÀø»''

(v¸©¢vµ® 604)    GßÖ®,
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""ö£õmöhÇU Szv¨ ö£õÔGÇz usimk

|mik ÁõºUS |©ß CÀø» uõ÷Ú''

(v¸©¢vµ® 711) GßÖ®,

""ö|ØÔUS ÷|÷µ ¦¸Áz vøhöÁÎ

EØÖ¨ £õºUP JÎÂk ©¢vµ®

£ØÖUS¨ £ØÓõ´¨ £µ© Û¸¢vhg

]ØÓ® £» ö©ßÖ ÷\õº¢x öPõs÷h÷Ú''

(v¸©¢vµ® 270)  GßÖ®,

""Ea]USU RÇx EsnõUS ÷©»x''

(v¸©¢vµ® 1780)   GßÖ®,

""PsnõUS ‰USa ö\ÂbõÚU TmhzxÒ

£snõUQ {ßÓ £Ç® ö£õ¸Ò JßÖs(k)''

(v¸©¢vµ® 599)  GßÖ®  TÖÁõº.

©ÚÁÍUPø» ©ßÓzvÀ EhØ£°Ø]US¨ ¤ß AÎUP¨£k®
•uÀ ""wmø\'' BUQøÚ BS®.

""C¸ÂÈPÒ ‰US•øÚ SÔ¨£õ´ {ØP

Gsnzøu¨ ¦¸Á[ PÎøh {Özv

J¸ø©²hß P¸ö|Ô°À £ÇS® ÷£õx

EÒöÍõÎ §›zx ‰»©õÚ

P¸ÄUS ÷©÷ÚõUS ÷ÁP ‰mk®'' (bõ.P.)

x›¯®

¤ÓÂzx¯º. £õ\¨¤øn¨¦ }[P S¸ E£÷u\ ©¢vµ[PøÍa
ö\õÀ» ÷¯õP{ø» ]zvUS®.  CuøÚ v¸‰»º,

""ÂzøuU öPkzx Â¯ºU Qµz÷u & ªPa

_zuz x›¯® ¤Ó¢x xhUPÓ

Jzx¨ ¦»Ý°º JßÓõ´ Eh®ö£õk

ö\zvmk C¸¨£º ]Á÷¯õQ ̄ õºP÷Í'' (v¸©¢vµ® 121)

©ÚÁÍUPø» ©ßÓzvÀ B]›¯º u® v¸ÂÈ A¸m-
£õºøÁ¯õÀ ""x›¯'' wmø\U öPõk¨£õº.
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Ea\¢uø»°À EnºøÁ Kºø©²hß {Özvz uÁ® C¯ØÖuÀ
""x›¯'' {ø»zuÁ©õS®.

I®¦»ßPÒ x›¯zvÀ J÷µ ¦»ÚõQÓx.  ©Ú® SßÓ E°µõP
{ØQÓx.

x›¯õwu®

x›¯zøu, ]Áx›¯® (EhÀ), £µx›¯® (÷£µ¸Ò), ̂ Áx›¯®
(E°º) GßÓ ‰ßÖ® A¨£õ»õ´ ''x›¯õwu'' B¸°º Â›¢x®,
SÂ¢x® AÝ£Âzv¸US® BÚ¢uzøua ö\õÀ¼À Enºzu
•i¯õx GßQÓõº AÔbº v¸‰»º.

""x›¯[PÒ ‰ßÖ® Ph¢x JÎº÷\õv

A›¯ x›¯® AvÀ «x ‰ßÓõ´

Â›© SÂÄ ÂÇ[Q EªÌ¢÷u

Eøµ²® A~¦v APzvß EÒÍõ÷Ú!'' (v¸©¢vµ® 1290)

CuøÚ ÷Áuõzv› ©P›],

""CøÓ{ø»÷¯õk GsnzøuU P»UPÂmk

HØ£k® Kº Aø©v÷¯ ÂÈ¨£õ´ {ØP

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . .

. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ..

PøÓ }[Q AÔÄ ö©´¨ö£õ¸Íõ´ {ØS®

Pøµ¢x÷£õ® uß•øÚ¨¦ Põq® öu´Á®''

GßQÓõº.  ÷©¾®, BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ }[Q, ©Ú® y´ø©
ö£ÖÁº.  CuøÚ

""uÚxSøÓ BÌ¢xnº¢x v¸zuÀ ö£ØÓõÀ

u¸UöPõÈ²® ¤Ó›h® |m¦ K[S®''

GßQÓõº.

\©õv {ø»

÷uøÁ¯ØÓ Gsn[PøÍ JÈzx, ‰»õuõµzvß ÁÈ÷¯
÷©À÷|õUSU PõØøÓa ö\¾zv,  ¦¸Á ©zv°À ]¢uøÚ JßÖuÀ
""\©õv'' BS®.
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""PØ£øÚ AØÖU PÚÀ ÁÈ÷¯ ö\ßÖ

]Ø£øÚ GÀ»õ® ]¸mizu ÷£öµõÎ¨

ö£õØ¤øÚ |õi¨ ¦nº©v÷¯õk EØÖz

uØ£µ ©õPz uS®uõß \©õv÷¯'' (v¸©¢vµ® 628)

÷Áuõzv›¯õº ""\©õv'' {ø»ø  ̄ C¸¨¦U PõzuÀ, ÁµÄ ö£¸UPÀ,
ö\»Ä {ºÁQzuÀ, Âµ¯® ukzuÀ GßÖ ÂÍUSQÓõº.  ÷©¾®

""uß•øÚ¨¦z uo¢x ö©´²nºÁõ´ ©õÓ

uÁ® Jß÷Ó ÁÈ, AuØS AÓ® Aµs B®''

GßQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].   ¦»ßPøÍ AhUQ, uÁÁ¼ø©¯õÀ
QøhUS® GÀø»°À»õ EnºøÁ AÁµÁ÷µ AÔÁõº. Ca\©õv
{ø»ø¯ ""ãÁ\©õv'', ""©Põ\©õv'' GßÖ® AøÇ¨£õº.

CÆÄ»QÀ G¨ö£õÊöuÀ»õ® ]UPÀPÒ ÷uõßÖQÓ÷uõ
A¨ö£õÊöuÀ»õ® A¢ua ]UPÀPÐUSz wºÁõP GÀ»õ® ÁÀ»
CøÓ¯õØÓ÷» ©ÛuS»zøu ]UPÀPÎ¼¸¢x ÂkÂzx ©UPøÍ
|ÀÁÈ¨£kzxÁuØPõP bõÛPÍõP, ]zuºPÍõP, ©PõßPÍõP,
uzxÁbõÛPÍõP E¸öÁkUQÓx.

A¢u¢u Põ»Pmh[PÎÀ  ÁõÌ¢u ©UPÎß ©Ú{ø»U÷PØ£,
AÔÂß HØ¦vÓÝUS HØ£ v¸‰»¸® ÷Áuõzv› ©P›]²®
uÁ{ø»PøÍz u¢xÒÍõºPÒ.
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©õÝh® ÷£õØÖ® ©PõßPÍõÚ v¸‰»º
& ÷Áuõzv› ©P›] £øh¨¦PÒ ©Ûu ÁõÌÂß
ÁÍzvØS®. ÷©ßø©US® E›¯ PÀÂø¯²®,
bõÚUPÀÂø¯²®, ÁõÌUøP ÁÍUPÀÂø¯²®
£À÷ÁÖ ÷Põn[PÎÀ  ÂÍUSQßÓÚ.

CzuøP¯ A›¯ P¸zxPÒ ©UPøÍa ö\ßÖ
÷\µ ÷Áskö©ÛÀ ""ö\õÀ»õm]²® ö©õÈ|øh²®''
CßÔ¯ø©¯õu JßÓõP Aø©QÓx.

C¢u ©PõßPÎß |øh ©UPÎß |øh
GßÓõÀ Ax ªøP¯õPõx.  £õ©µ ©UPÐ® £izx¨
¦›¢x öPõÒÍUTi¯  GÎ¯ |øh.

Áhö©õÈ²® öußuªÊ® ©øÓPÒ |õßS®
öuÎ¢ xnº¢uÁº v¸‰»º.

uõ® ]Á÷¯õP {ø»°¼¸¢x ]¢vzxnº¢u
]ÁõP© Esø©PøÍ C¢|õmhÁº ¯õÁ¸®
Kv²nº¢x E´uÀ ÷Ásk® GßÝ® A¸Ò-
÷|õUShß  v¸©¢vµ¨ £ÝÁø» A¸ÎÚõº.

v¸©¢vµ¨  £õhÀPÎÀ \©¯ \õzvµU SÔ±k-
PÍõQ¯ £v, £_, £õ\®; BnÁ®, Pß©®, ©õø¯;
]zx, A]zx; \›ø ,̄ Q›ø ,̄ ÷¯õP®, bõÚ®; \zx,
A\zx, \u\zx; ÷Áuõ¢u®, ]zuõ¢u®, |õuõ¢u®,
÷£õuõ¢u®, ÷¯õPõ¢u®, P»õ¢u®; |õu®, Â¢x,
\zv, \õzx©õß, Á°¢uÁ®; \zuõv ÁõUS
©ÚõvPÒ, \õUQµõwu®, _zu®, x›¯® ÂgbõÚº,

16

v¸©¢vµzv¾®
÷Áuõzv›¯zv¾®

ö\õÀ»õm]PÒ
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¤µÍ¯õP»zx AgbõÚº; C¯©®, {¯©®, BuÚ®, ¤µõnõ¯õ©®,
¤µzv¯õPõµ®, uõµøn, v¯õÚ®, \©õv; PÁ\ {¯õ\[PÒ •zvøµ;
£z©õ\Ú®, £zvµõ\Ú®, ][PõuÚ®; §µP®, S®£P®, ÷µ\P® Gß£Ú
•u»õPÄÒÍ Áhö\õØPÐ® ö\õØöÓõhºPÐ® C¸¨£øu Enµ»õ®.

÷©¾®, AUPõ»zx¨ ö£õx ©UPÎøh÷¯ ÁÇ[Q¯ ÁÇUSa
ö\õØPÒ ]»Ä® Ch® ö£ØÖÒÍÚ.

uªÌ,  Áhö©õÈ GßÝ® C¸ö©õÈPøÍ²® P»¢x v¸‰»º
uõ÷© £øhzx ÁÇ[Q  ̄AqÁß (v.10 £õ.2501), ©õ¯õÒ (v.10 £õ.399),
GßÓõØ÷£õ¾® ¦xa ö\õØPÐ® v¸©¢vµzvÀ Ch® ö£ØÖÒÍÚ.

÷Áu BP©[PÎß •i¢u •i£õQ¯ ø\Á\©¯z uzxÁ®
GßÓ ö£õ¸ÎÀ ]zuõ¢u® GßÓ ö\õØöÓõhøµ •uß •uÀ ÁÇ[Q¯Áº
v¸‰»÷µ¯õÁº.

_¢uµº Põ»zx  ̈£À»Á ©ßÚÚõQ  ̄Cµshõ® |µ][P Áº©ß,
uõß Põg]°À Aø©zu øP»õ\|õuº ÷Põ°¼Ø ö£õÔzxÒÍ
Áhö©õÈU PÀöÁmiÀ, ø\Á ]zuõ¢u ©õºUPzøu¨ ¤ß
£ØÔ¯Áß GÚz ußøÚU SÔzv¸¨£x C[S ÷|õUPzuSÁuõS®.

÷Áuõzv›¯zvÀ ö\õÀ ÷uºÄ PØ÷£õøµ £i¨÷£õøµ ©ÚvÀ
öPõsk Aø©UP¨£mi¸UQÓx.

AiUPi £¯ß£kzx® ö\õØPøÍz uS¢u ö£õ¸zu©õÚ ChzvÀ
Aø©zx. \¢u |¯z÷uõk E¸ÁõUQ GÀ÷»õ¸® GÎvÀ ¦›¢x
öPõÒÐ® Ásn® PÂøu Á›PÒ Aø©UP¨£mi¸UQßÓÚ.

PhÄÒ GßÓ ö£¯›À ]» Sn[PøÍ²® E¸Á[PøÍ¯®
PØ¤zx AiUPi¨ ÷£õØÔ¨ ¦PÌÁvÚõÀ ©Ûu CÚ ÁõÌÄUS
AÁ]¯©õÚ ©Ú EÖv¨£õk EshõSÁøu,

""G¨ö£õ¸øÍ Gaö\¯ø» GUSnzøu

   GÆÄ°øµ GÁöµõ¸Áº AiUPi {øÚzuõ¾®

A¨ö£õ¸Îß ußø©¯õ´ {øÚ¨÷£õº BØÓÀ

   AÔÂÛ¾® Eh¼Û¾® ©õØÓ® Põq®

C¨ö£¸ø© C¯À¦UP {¯v ̄ õS®

   GÁöµõ¸Áº S¸øÁ ©vzx JÊQÚõ¾®

u¨£õx S¸Ä¯ºÄ ©v¨÷£õº u®ø©z

   uµzvÀ E¯ºzv¨ ¤ÓÂ¨£¯øÚ |ÀS®.''
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GßÓ ÷Áuõzv›¯ Á›PÎÀ Ai¨£øhz uzxÁzøu Emö£õ¸ÍõPU
öPõshxuõß E¸Á ÁÈ£õk Gß£øu G¨ö£õ¸øÍ, Gaö\¯ø»,
GUSnzøu, GÆÄ°øµ, GÁöµõ¸Áº GÚ GÎ¯ ö\õÀ»õm]
öPõsk CÛø©¯õP ÂÍUSQÓx.

©õÝh ÁõÌÂÀ I¢x ÁõÌUøP¨ £s£õk®, |õßS JÊUP
÷©®£õk® AÁ]¯® Gß£øu GÎø©¯õÚ PÂøu Á›PÎÀ
£õ÷»õk ÷uß P»¢uõØ ÷£õßÖ £USÁ©õ´ SøÇzxz u¸QÓõº.

£õmk Á›PÐUSÒ GsPÎmkU PÂbºPÎÀ uÛUPÂ¯õ´
JÎ Ã]U öPõsi¸UQÓõº ÷Áuõzv›¯õº.

""¦v¯öuõ¸ £s£õk E»SUS ÷Ásk®

÷£õøu, ÷£õº, ö£õ´, ¦øPJÈzx A•À ö\´÷Áõ®

AvP_ø© HxªÀø».

1. AÁµÁºu® AÔÂß  BØÓ¼ÚõÀ EhÀEøÇ¨£õÀ ÁõÌÁöußÓ
•iÄ®,

2. ©v¤ÓÌ¢x ©ØÓÁºPÒ ©Ú®EhÀ Á¸¢uõ ©õö|Ô²®,

3. EnÄUS°º öPõÀ»õu ÷|õß¦®,

4. ö£õxÂv¯õ´¨ ¤Óºö£õ¸øÍ ÁõÌUøPa _u¢vµzøu¨
÷£õØÔU Põzx®,

5. ¤Óºxß£® ÷£õUS® Aß¦® ÷Ásk®''

GßÓ Á›PÎÀ ÷£õøu, ÷£õº, ö£õ´, ¦øP •u¼Á¯ØøÓ JÈUP
÷Ásk® GÚ Á¼²Özv, ÁõÌUøP £s£õkPøÍ²®  ÂÍUQ
©õÝhzøu |ÀÁÈ¨£kzxQÓõº.

 £õmk Á›PÎÀ GÎø©¯õÚ ö\õØPÒ ‰»® ©UPÎh®
÷|µi¯õP¨ ÷£_Áx ÷£õßÖ Aø©zv¸US® £õ[S, ö\õÀ÷uºÄ
•u¼¯Ú £i¨÷£õº ©ÚvÀ £_©µzuõo¯õP £vQÓx.

÷£õ›ÚõÀ HØ£k® xß£[PøÍz u® ö\õØ]zvµzvÀ  |øPa_øÁ
Enº÷Áõk® AÁ» Enº÷Áõk® |¯®£h ÂÍUSQÓx ÷Áuõzv›¯®.

Põ¼À ]Ö •Ò SvzvÚõÀ Th Pspº Âk® |õ®, ÷£õ›À
E°º¨ £¼÷¯õk EÖ¨¦PøÍ÷¯ CÇ¢x uÂUS® ©UPøÍ¨ £ØÔ
Gso¨ £õºUPz uÁÖQ÷Óõ® Gß£øu,
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""Eh¼À ]Ö Põ¯÷©õ EÖ¨¦PÎÀ Ai÷¯õ

   J¸Á¸US HØ£mhõÀ EhßÁõÌ÷Áõº GÀ»õ®

Ph¾»QÀ £k®xß£® PõsQß÷Óõ® ÷£õ›À

   PnUQßÔ Pn¨ö£õÊvÀ ©UPÒ ©iQßÓõº

£h•i¯õz x¯÷µõk £¸Äh¼ß EÖ¨¦

  £» CÇ¢x® £øu¨£øuzxz xß£•ÓU Põs÷£õ®

|h¢x ö\À¾® ¤n[PÍÀ» |õ® CÁØøÓ¨ £õºzx

  |©x Phø© ÷uº¢x |»® ö\´¯õv¸UP.''

GßÓ Á›PÎÀ ö\õÀ»õm]°À ÷£õ›ß öPõkø©ø¯z ÷uº¢x
ö\õØPÍõÀ ÂÍUQ¨ ÷£õ›À»õ K¸»P® E¸ÁõP ÷Ásk® GßÓ
]¢uøÚø¯ ÂøuzxÒÍx ÷Áuõzv›¯®.

ö£sPÎß ]Ó¨¤øÚ Enº¢x ©vUP ÷Ásk® GÚ
Á¼²Özx® ÷Áuõzv›¯®,

""ö£sqUSÒ bõÚzøu øÁzuõß & ¦Â

÷£o ÁÍºzvk® D\ß''

GßÓ £õµv°ß Á›PøÍ¨ ÷£õ» ©P›]°ß Á›PÎÀ GÎø©²hß
¦µm]Pµ©õÚ P¸zxUPÐ® ¦øu¢x Qh¨£øuU Põn»õ®.

uªÌ  ̈ £Uv  C¯UP & C»UQ  ̄ Áµ»õØÔÀ  v¸‰»º,  Cµõ©¼[P
AiPÒ,  uõ²©õÚÁº  •u¼÷¯õ›ß  ¯õ¨¦  ©µø£  Aiö¯õØÖ-
ÁÚÁõP÷Á  v¸‰»º  ©ØÖ®  ÷Áuõzv›  ©P›]°ß  £õhÀPÒ  Aø©¢x
]ÓUQßÓÚ.
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Põ¯PØ£® Gß£x Bß©õøÁ y´ø©a

ö\´²® Pø»PÎÀ JßÓõS®.

Põ¯PØ£U Pø» Gß£x £» Põ»©õP ‰k-

©¢vµ©õP÷Á C¸¢x Á¢xÒÍx.  CÍø© Põzx }sh

Põ»® C¢u {»Ä»QÀ ÁõÌÁöuß£x ©ÛuÛß

\õuøÚUS Em£mh÷u¯õS®.

CuØPõÚ ÁÈ•øÓPøÍ |©x v¸‰»º

÷£õßÓ ]zuºPÐ® GÊzx ÁiÂÀ GÊva

ö\ßÔ¸¢uõ¾®, AÁºPÒ øP¯õsh £›£õøåa

ö\õØöÓõhºPÎß •Ê¨ö£õ¸Ð® £izuÁºPÐUS

¦›¯õ©À C¸¢x Á¢ux.

÷Áuõzv› ©P›] AÁºPÒ |õØ£x BskPÒ

Bµõ´a] ö\´x Põ¯PØ£ £°Ø] AøÚzx

©UPÐUS® £¯ß£k® AÍÂÀ ªP GÎø© -̈£kzv,

Sk®£zvÀ EÒÍÁºPÐUS AÍÄ •øÓ÷¯õk

÷Põm£õmøh²® Enºzv, EhÀ&E°ºa \Uv

Â¢x|õu®, ãÁPõ¢u®, ©Ú®  CøÁ I¢x® C¯[S®

Aø©¨÷£ Põ¯PØ£ £°Ø] Gß£øu ÂgbõÚ

Ÿv¯õP ÂÍUQ EÒÍõºPÒ.

uØ÷£õx CUPõ¯PÀ£  ̈£°Ø] •øÓ¯õP÷Á
AøÚzx ©UPÐ® öuÎÁõP AÔ¢x £°Ø]°À
Dk£k©õÖ ÁÍºa]¯øh¢xÒÍx.

17
Põ¯PØ£U  Pø»  u¢u

PÚÁõßPÒ
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E°º uõ[Q¯õÚ Â¢xøÁ¨ ÷£õv¯ AÍÄ öPmi¨£ha

ö\´xÂmhõÀ, E°º ¤›¯õ©÷» Aøu Eh¼÷»÷¯ {ø»UP

øÁzx Âh»õ®.

ÁõÌ¢ux ÷£õxö©ßÓ {øÓÄ HØ£k®÷£õx ©Ú C¯UPzøu

©õzvµ® {ÖzvU öPõÒÍ»õ®.

©Ú C¯UP®, EhÀ C¯UP®, Cµsk® {ßÖ Âmh ¤ß,

Eh¼÷»÷¯ E°º AhUP® ö£ØÖ C¸US©õÚõÀ, CuøÚ ãÁ

\©õv GßÖ® ©µnªÀ»õ¨ ö£¸ÁõÌÄ GßÖ |©x •ßÚÁºPÒ

ö\õÀ¼ øÁzv¸UQÓõºPÒ.

CuØS •øÓ¯õÚ £°Ø]°øÚ¨ ¤ß£ØÓ ÷Ásk®.

•xø©ø¯z ukUP, JÆöÁõ¸ |õÐ® uÍºa]²Ö® |µ®¦PøÍ¨

£°Ø]°ÚõÀ •ÖU÷PØÔU öPõsi¸UP ÷Ásk®.

©µnzøuz ukUP, Â¢xa \Uvø¯¨ £u[P©õUQ, Auß

EØ£zv {ø»¯z÷uõk CønUP ÷Ásk®.

C¢u Cµsk £°Ø]PÐ® JßÔøn¢u÷u Põ¯PØ£ £°Ø]¯õS®.

‰»õuõµzøu Aøhzx ¤µõn Áõ²ÁõÀ Ssh¼Û \Uvø¯

÷©À GÇa ö\´x, |k Ch©õQ¯ _Ê•øÚ°À {ØPa ö\´x, }º

Kk ©øh•PzvÀ KiÁ¸® «ÝUSU Põzv¸US® öPõUøP¨ ÷£õÀ

Án[Q C¸¨£º.  Eh®¦ AÈ¯õ©À FÈ ÁõÌ¢v¸UPÄ® Tk®.

""PøhÁõ\ ø»UPmiU Põø» GÊ¨¤

CøhÁõ\À ÷|õUQ CÛxE»º C¸zv

©øhÁõ°À öPõUS¨÷£õÀ Á¢vz v¸¨£õºUS

Eøh¯õ©À FÈ C¸UP¾® B÷©'' (v¸©¢vµ® )

CuøÚzuõß ÷Áuõzv› ©P›] Põ¯ PÀ£¨ £°Ø]¯õP

©ÚÁÍUPø»°À ÷£õvzxÒÍõº.

""Põ¯PØ£¨ £°Ø]°ÚõÀ PsPÒ |ßÓõ®

   Põ©ªøP SøÓ\©Úõ®, Sk®£ ÁõÌÂÀ
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Põ¯PØ£® ‰»÷|õ´, ShÀ¦s ÷£õUS®

   PÚzuEhÀ CøÍ¨¤ÁØøÓa \©ß£kzx®

Põ¯PØ£® C¸u¯÷|õ´ Cµ¢u ¤zu®

   Pk®©»UPmk ªøÁ÷£õUQ Ehø»U PõUS®.''

÷©¾® v¸‰»º,

""£ÒÎ AøÓ°À £P÷» C¸Ò CÀø»

öPõÒÎ AøÓ°À öPõÐzuõ©À PõUP»õ®''

(v¸©¢vµ® 611)

GßÖ® ‰k ö£õ¸ÍõP÷Á TÔ²ÒÍõº.

Bø\PÒ, ÷Põ£®, PÁø»PÒ SiöPõsi¸US® ©ÚvÀ

""JÎ'' C¸UPõx.

BÚõÀ, £µ®ö£õ¸øÍz v¯õÚzuõÀ ''Bß© JÎ'' x»[S®

GßQÓõº v¸‰»º.

""Põ¯õv  §u® Pø»Põ» ©õø¯°À

B¯õx AP» AÔÄ JßÓ AÚõv÷¯

K¯õ¨ £vAuß Esø©ø¯U TiÚõÀ

Ã¯õ¨ £µPõ¯® ÷©Á¾® B÷©''  (v¸©¢vµ® 643)
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£g\ §u[PÒ, Pø»PÒ, Põ»[PÒ, ©õ¯õ uzxÁ® CÁØÔÀ

BÌ¢x ÂmhõÀ, ]zu öÁÎ°À »°zuõÀ AÈ¯õu JÎ Eh®¦
ö£Ó»õ® GßÖ v¸©¢vµ® TÖQÓx. CuøÚ ÷Áuõzv›¯õº,

""PøÓ÷£õUQ ÂzuuøÚ EøÓ¯a ö\´²®

   Põ¯PØ£¨ £°Ø]°ÚõÀ EÍ÷|õ´ }[S®

{øÓ©Ú® DøPö¯õk ö£õÖø©, PØ¦

   ÷|º{øÓ²® ©ßÛ¨¦® C¯À£õ´ K[S®

CøÓ²nºÄ ÂÈ¨¦ {ø» AÔÄU Tºø©

   CÛ¯ö\õÀ Gsnzvß EÖv ÷©ßø©

©øÓö£õ¸Íõ® ©Ú® E°ºö©´ EnºÄ Qmk®

   ©õuÁ©õ´¨ ¤Ó¨¤Ó¨¦z öuõhº AÖUS®''

CuøÚz v¸‰»º,

""¤shzxÒ EØÓ ¤ÇUPøh Áõ\ø»

AshzxÒ EØÖ Akzukzx HQiÀ

Ásk Ca]US® ©»ºUSÇÀ ©õuµõº

Psk Ca]US® |ØPõ¯•® B÷©'' (v¸©¢vµ® 736)

|©x ‰»õuõµzvÀ EÒÍ Põ© Áõ²øÁ P£õ»zvÀ HØÔh.
Ásk Â¸®¦® ©»ºPøÍa ̀ i¯ ©PÎºPÒ Bø\¨£k®£i¯õÚ
AÇQ¯ ÷uõØÓzøu¨ ö£ÖÁº GßQÓõº v¸‰»º.

£» BskPÍõP ]zuºPÎß £õhÀPøÍ ©P›] Bµõ´a]
ö\´x uß Ehø»÷¯ ÷\õuøÚU PÍ©õUQ öÁØÔ PshÁº.

Põ¯PÀ£U Pø»ø¯ CøÍbºPÐUS®, ö£›¯ÁºPÐUS®,
u®£v¯ºPÐUS® PØÖU öPõkzuõºPÒ.

Põ¯PÀ£¨ £°Ø] ö£ØÓ u®£v¯ºUS¨ ¤ÓUS® SÇ¢øu
AÔÂ¾® SÔ¨£õP £s¤¾® ]Ó¢u SÇ¢øu¯õP ÁÍº¢x Á¸QßÓx
Gß£øu AÝ£ÁzuõÀ AÔ¢uõºPÒ.

CUPø»ø  ̄©õnÁ \•uõ¯zvØS® PØÖ öPõkzx £õ¾nºÄ
£ØÔ¯ ÂÈ¨¦nºøÁ²®, Â¢x, |õuzvß ö£¸ø©ø¯²®.

AuøÚ  ̈£õxPõUP ÷Ási¯uß AÁ]¯® SÔzx® ÂÈ¨¦nºøÁU

öPõsk Á¢uºPÒ.
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Põ¯PØ£® Ssh¼Û uÁzvß Ea\ {ø»¯õS® Gß£øu

©P›] ªPÄ® GÎø©¯õP¨ ¦›¯øÁzxÒÍõºPÒ.

©ÛuºPøÍ¨ ¦ÛuµõUS® •¯Ø]°À v¸‰»÷µõk
Cøn¢x ÁÈPõmkQßÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

v¸‰»º ©øÓ•P©õPa ö\õßÚ Põ¯PØ£¨ £°Ø]ø¯, CßÖ
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v¸©¢vµ® J¸ uzxÁU PÍg]¯®, uzxÁ
_µ[P®, uzxÁUPhÀ.

A÷u ÷£õßÖ ÷Áuõzv›¯•® J¸ uzxÁU
PÍg]¯®, uzxÁ _µ[P®, uzxÁU PhÀ.

©õÝh® uøÇUPz ÷uøÁ¯õÚ A›¯ ö£›¯
uzxÁ ~sö£õ¸ÒPÒ, ]zuõ¢u ~sö£õ¸ÒPÒ
GÆÁÍ÷Áõ CÁØÔÀ öPõmiU QhUQßÓÚ.

v¸©¢vµ•® ÷Áuõzv›¯•®  TÖ®
ö£õ¸ÒPøÍ |õ©õP C[S GkzxU TÖÁøu Âhz
v¸©¢vµzvß ö£õ¸ÍhUPzøu²®, ÷Áuõzv›
©P›]°ß bõÚUPÍg]¯zvß ö£õ¸ÍhUPzøu²®
A¨£i÷¯ C[S u¸Q÷Óõ®. (v¸©¢vµ® \©õá¨
£v¨¦, 1933)

1. EÒÐøÓ

¶ Â|õ¯Pº Põ¨¦

¶ £õ°µ®

¶ PhÄÒ ÁõÌzx

¶ ÷Áua ]Ó¨¦

¶ BP©a ]Ó¨¦

¶ S¸£õµ®£›¯®

18
v¸©¢vµ•®

÷Áuõzv›¯•®  TÖ®
ö£õ¸ÒPÒ
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¶ v¸‰»º Áµ»õÖ

¶ AøÁ¯hUP®

¶ v¸©¢vµ öuõøPa ]Ó¨¦

¶ S¸©h Áµ»õÖ

¶ v¸‰ºzvPÎß ÷\mh PÛmh •øÓø©.

2. •uÀ u¢vµ®

¶ E£÷u\®

¶ ¯õUøP {ø»¯õø©

¶ ö\ÀÁ® {ø»¯õø©

¶ CÍø© {ø»¯õø©

¶ E°º {ø»¯õø©

¶ öPõÀ»õø©

¶ ¦»õÀ ©ÖzuÀ

¶ ¤Óß©øÚ |¯Áõø©

¶ ©PÎº CÈÄ

¶ |ÀSµÄ

¶ AUQÛPõ›¯®

¶ A¢unöµõÊUP®

¶ Cµõ\÷uõh®

¶ ÁõÚa]Ó¨¦

¶ uõÚa]Ó¨¦

¶ AÓgö\´Áõß vÓ®

¶ AÓgö\¯õß vÓ®

¶ Aß¦øhø©

¶ Aß¦ ö\´Áõøµ AÔÁß ]Áß

¶ ÷PÒÂ ÷Pmhø©uÀ
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¶ PÀ»õø©

¶ |kÄ{»ø©

¶ PÒÐsnõø©

3. Cµshõ® u¢vµ®

¶ APzv¯®

¶ £vÁ¼°À Ãµmh® Gmk

¶ C¼[P ¦µõn®

¶ uUPß÷ÁÒÂ

¶ ¤µÍ¯®

¶ \UPµ¨÷£Ö

¶ G¾®¦® P£õ»•®

¶ Ai•i÷uhÀ

¶ \ºÁ]¸èi

¶ vv

¶ \[Põµ®

¶ v÷µõ£Á®

¶ A~UQµP®

¶ Pº¨£UQ›ø¯

¶ ‰ÁøPa ̂ ÁÁºUP®

¶ £õzvµ®

¶ A£õzvµ®

¶ wºzu®

¶ v¸U÷Põ°¼ÈÄ

¶ A÷uõ•Pöu›\Ú®

¶ ]Á{¢øu

¶ S¸{¢øu
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¶ ©÷¯\µ{¢øu

¶ ö£õøÓ²øhø©

¶ ö£›÷¯õøµz xønU ÷PõhÀ

4. ‰ßÓõ® u¢vµ®

¶ Amhõ[P ÷¯õP®

¶ C¯©®

¶ {¯©®

¶ BuÚ®

¶ ¤µõnõ¯õ©®

¶ ¤µzv¯õPõµ®

¶ uõµøn

¶ v¯õÚ®

¶ \©õv

¶ Amhõ[P ÷¯õP¨ ÷£Ö

¶ Amh©õ]zv

¶ Pø»{ø»

¶ \Ÿµ]zv E£õ¯®

¶ Põ» \UPµ®

¶ B²Ò£›mø\

¶ Áõµ\µ®

¶ Áõµ`»®

¶ ÷P\›÷¯õP®

¶ £›¯[P ÷¯õP®

¶ A•›uõµøn

¶ \¢vµ÷¯õP®
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5. |õßPõ® u¢vµ®

¶ A\ø£

¶ v¸Á®£»a \UPµ®

¶ A¸a\øÚ

¶ |ÁSsh®

¶ \zv÷£u® & v›¦øµa \UPµ®

¶ Á°µÂ ©¢vµ®

¶ §µn \zv

¶ BuõµÁõ÷u¯®

¶ HöµõÎa \UPµ®

¶ Á°µÁa \UPµ®

¶ \õ®£Â ©sh»a \UPµ®

¶ ¦ÁÚõ£v \UPµ®

¶ |ÁõUP› \UPµ®

6. I¢uõ® u¢vµ®

¶ _zu ø\Á®

¶ A_zu ø\Á®

¶ ©õºUP ø\Á®

¶ Pkg_zu ø\Á®

¶ \›ø¯

¶ Q›ø¯

¶ ÷¯õP®

¶ bõÚ®

¶ \ß©õºUP®

¶ \P©õºUP®

¶ _P©õºUP®
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¶ \Ø¦zvµ ©õºUP®

¶ uõ\ ©õºUP®

¶ \õ÷»õP®

¶ \õ«£®

¶ \õ¹£®

¶ \õ²a]¯®

¶ \zv{ £õu® & ©¢u®

¶ ©¢uuµ®

¶ wÂµ®

¶ wÂµuµ®

¶ ¦Óa\©¯yån®

¶ {µõ\õµ®

¶ Em\©¯®

7. BÓõ® u¢vµ®

¶ ]ÁS¸ u›\Ú®

¶ v¸Ái¨÷£Ö

¶ bõx¸bõÚ÷b¯®

¶ xÓÄ

¶ uÁ®

¶ uÁyhn®

¶ A¸Ðøhø©°ß bõÚ® Á¸uÀ

¶ AÁ÷Áh®

¶ uÁ÷Áh®

¶ v¸}Ö

¶ bõÚ÷Áh®

¶ ]Á÷Áh®
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¶ A£USÁß

¶ £USÁß

8. HÇõ® u¢vµ®

¶ BÓõuõµ®

¶ Ash¼[P®

¶ ¤sh¼[P®

¶ \uõ]Á¼[P®

¶ Bzx©¼[P®

¶ bõÚ¼[P®

¶ ]Á¼[P®

¶ \®¤µuõ¯®

¶ v¸Á¸Ò øÁ¨¦

¶ A¸öÍõÎ

¶ ]Á§ø\

¶ S¸§ø\

¶ ©÷P_Áµ§ø\

¶ Ai¯õº ö£¸ø©

¶ ÷£õ\ÚÂv

¶ ¤m\õÂv

¶ •zvøµ÷£u®

¶ §µnUSøP ö|Ôa\©õv

¶ \©õvU Q›ø¯

¶ Â¢xØ£Ú®

¶ Â¢xá¯® & ÷£õP\µ÷Áõmh®

¶ Bvzu{ø» & Ashõvzuß
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¶ ¤shõvzuß

¶ ©ÚÁõvzuß

¶ bõÚõvzuß

¶ ]Áõvzuß

¶ £_Â»UPn® & ¤µõnß

¶ ¦¸hß

¶ ^Áß

¶ £_

¶ ÷£õuß

¶ I¢v¢v›¯ ©hUS ©¸ø©

¶ I¢v¢v›¯ AhUS •øÓø©

¶ A\ØS¸ö|Ô

¶ \ØS¸ö|Ô

¶ ThõöÁõÊUP®

¶ ÷PkPsiµ[PÀ

¶ C÷uõ£÷u\®

9. Gmhõ® u¢vµ®

¶ Eh¼Ø £g\÷£u®

¶ EhÀÂhÀ

¶ AÁzøu÷£u® & RÇõ»Ázøu

¶ ©zv¯ \õUQµõÁzøu

¶ AzxÁõUPÒ

¶ _zu |ÚÁõv£¸Á®

¶ ÷PÁ»\P »_zu®

¶ £µõÁzøu

¶ •USn{ºUSn®
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¶ Ashõv÷£u®

¶ £vöÚõµõ¢ uõÚ•® AÁzøuö¯ÚUPõnÀ

¶ P»Äö\»Ä

¶ {ß©»õÁzøu

¶ AÔÄu¯®

¶ BÓ¢u®

¶ £v£_£õ\®÷ÁÔßø©

¶ Aizuø»¯Ô²® vÓ[TÓÀ

¶ •USØÓ®

¶ •¨£u®

¶ •¨£µ®

¶ £µ»m\n®

¶ •zx›¯®

¶ •®•zv

¶ •aö\õ¹£®

¶ •UPµn®

¶ •a`Û¯ öuõ¢uzu]

¶ •¨£õÌ

¶ Põ›¯PõµnÄ£õv

¶ E£\õ¢u®

¶ ¦Ó[TÓõø©

¶ AèhuÍP©» •USn AÁzøu

¶ |ÁõÁzøu |Áõ¤©õÛ

¶ _zuõ_zu®

¶ ÷©õm\ {¢øu

¶ C»UPnõzvµ¯®
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¶ uzxÁ©] ÁõUQ¯®

¶ Â_ÁUQµõ\®

¶ Áõ´ø©

¶ bõÛö\¯À

¶ AÁõÁÖzuÀ

¶ £zv²øhø©

¶ •zv²øhø©

¶ ÷\õuøÚ

10. Jß£uõ® u¢vµ®

¶ S¸©h u›\Ú®

¶ bõÚS¸ u›\Ú®

¶ ¤µnÁ\©õv

¶ JÎ

¶ y»£g\õUPµ®

¶ `US©£g\õUPµ®

¶ Av`US©£g\õUPµ®

¶ v¸UTzxz u›\Ú®

¶ BPõ\¨÷£Ö

¶ bõ÷Úõu¯®

¶ \zv¯bõÚõÚ¢u®

¶ ö\õ¹£ Eu¯®

¶ FÌ

¶ ]Áu›\Ú®

¶ ]Áö\õ¹£ u›\Ú®

¶ •zv÷£u®, P¸©{¸Áõn®

¶ `Û¯ \®£õåøn
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¶ ÷©õÚ\©õv

¶ Áøµ¯øÓ©õm]

¶ Aøn¢÷uõºußø©

¶ ÷uõzvµ®

¶ \ºÁÂ¯õ¤

¶ ¤Ó¡ÀPÎÀ v¸©¢vµa ö\´²ÒPÒ

¶ A¸®£u Eøµ¯Pµõv

¶ £õmk •uØ  SÔ¨£Pµõv

÷Áuõzv›  ©P›]°ß  bõÚUPÍg]¯®

1. CøÓÁnUP®

2. S¸ÁnUP®

e A¸ÒxøÓUS  ÷|ºÁÈ

e S¸  ÁnUP®

e S¸Âß  öuõhº¦

e S¸Âß  EuÂ

e ¦ä¯º

3. ö£õ¸Íõuõµ®

e ö£õ¸Íõuõµa ̂ ºv¸zu®

e ‰»uÚ•® & EøÇ¨¦®

e £¸ÁzvØ÷PØÓ Phø©

e ö£õx Eøhø©¯õÀ E»P® uøÇUS®

e E»P® ö£õxÁõÚ ö£õ¸Íõuõµ®

e ö£õ¸Íõuõµa \©zxÁ®

e AÓ® ¤ÓÌuÀ

e ö£õ¸ÍõuõµzvÀ ]Ó¢u •øÓ
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e ‰»uÚ®

e A¸Ò÷|õUS® & AÓÁõÌÄ®

e •Êa _u¢vµ®

e ‰»uÚ¨ ÷£õµõmh®

e HÌø©²® ‰»uÚ•®

e ‰»uÚ ÷ÁmøP uo¯

e EÔg_® ‰»uÚ®

e ö£õ¸Íõuõµ®

e EøÇ¨£õÍº |»®PõUS® ö£õ¸Íõuõµ®

e wø©PÒ JÈ¯

e ö£õ¸Íõuõµ HØÓzuõÌÂß ÂøÍÄPÒ

e ÷uøÁ²® &EøÇ¨¦®

e ö£õ¸Ð® & E›ø©²®

e ö£õ¸Ò ö¯õmi÷¯ & ÁõÌUøP¨ ÷£õµõmh®

e ÂÈ¨¦ ÷Ásk®

e •uÀ öuõÈ¾® EuÂz öuõÈÀPÐ®

e ]Ó¢u ö£õ¸Íõuõµ®

e ö£õ¸ÍõuõµU Psnõi

e ‰»uÚ Á¸Áõ´

e ö£õ¸Ò •u»õ? P¸zx •u»õ?

e ö£õx Eøhø©

e £nzvß PÁºa]

e £nzuõÀ Á¢u ÷Pk

e £n•® Sn•®

e ©Ûu ÁõÌÂÀ Âå® ÷£õßÓx £n®
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e £nzuõÀ ÂøÍ¢u Â£Ÿu®

e EøÇ¨£õÎ Aiø©¯õÚõß

e £na÷\ª¨¦ Bm]÷¯õk

e £n® GßÓ Âåzvøµ

e \•uõ¯ |»øÚU Sø»¨£x £n÷©

e E»P® JßÖ£m÷h £nzøu JÈUP ÷Ásk®

e Põ_® Phø©²®

e ö£õß £n® AvPõµ® ¦PÌ ©øÓ¯

e ö£õ¸Íõuõµa ̂ ºv¸zu®

e Áõo£zuõÀ HØ£mh ÂøÍÄPÒ

e ö£õ¸Ò xøÓ°À v¸¨£®

e ö£õxz xøÓ Áõo£®

e uÛ©Ûu Áõo£÷© w[S

e uÛ¯õº C»õ£•®, Aµ\õ[P C»õ£•®

e TmkÓÄ¨ ö£õ¸Íõuõµ®

e \©¯® Põs÷£õ®

e TmkÓÂÀ FÇÀPÒ

e TmkÓÄ EØ£zv ÂØ£øÚ

e ö£õ¸Íõuõµ ©õØÓ®

e ö\õzx›ø©

e uÛ¯õº ö\õzx›ø©²® &ÂgbõÚ ÁÍºa]²®

e E»P® uÛ Eøhø© BPõx

e ö£õxa ÷\ª¨¦

e JÊUP® &JØÖø©

e Áß•øÓ ÷Áshõ®

e §ª ö£õx Eøhø©
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e Aß¦ ÁÈ°À ö£õx Eøhø©

e ö\ÀÁ¢uº «x öÁÖ¨¦ Hß?

e Bß«Pzøu¨ ¦ÓUPozu ö£õxEøhø©

e ö\ÀÁ¢uºPøÍ¨ £õvUPõu ö£õxEøhø©

e ö£õ¸Ò ©v¨¦

e ö£õ¸Ò xøÓ°À ]UPÀ

e ö£õ¸ÒxøÓa ̂ º÷Pk

e HÌø©ø¯ µ]UP •i²©õ?

e ö\ÀÁª¸¢uõÀ DøP©»¸®

e \©zxÁ ÁõÌÄ

e ]UPÚ•® ö£õ¸Íõuõµ•®

e PhÛß ÂøÍÄ

e PhÝ® C¸¨¦® AÍÂØS ÷©»õÚõÀ

e |õmh® & ÷umh®

e Âø» HØÓzuõÌÂß Põµn®

e Aiø©, ¤aø\, Phß, ÷£õº Hx?

e {»zvß Âø»²¯ºÁ÷uß?

e ö£õ¸mPÎß Âø» E¯ºÄ

e \©uº© GÀø»

e ÷Ási¯øÁ

e ö£õ¸Íõuõµa ]UPÀ

e |mh® Gß£x Hx?

e £õ[SPÒ ö£õxa ö\õzuõÚõÀ

e ö£õ¸Íõuõµa ^ºv¸zu® Áõµõ©À ©u÷©õ \mh÷©õ

©Ûuøµz v¸zx÷©õ?
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4. öuõÈÀ

e öuõÈ¾® £o²®

e öuõÈÀ ¤›ÄPÒ

e öuõÈÀPÎß ]Ó¨¦

e £°ºz öuõÈÀ

e EøÇ¨÷£õ÷µ Áõo£zøu²® HØP ÷Ásk®

e ö|\Äz öuõÈÀ

e TmkÓÄ

e TmkÓÂÀ {»® öuõÈÀ

e ö|´uÀ öuõÈ¼ß C¯À¦

e •uÀ öuõÈ¾® EÇÄz öuõÈ¾®

e ÁõÌUøPa ]UPÀ

5. Aµ]¯À

e ]Ó¢u Bm]

e Bm]°ß ÷|ºø©

e \©õuõÚ® Põs÷£õ®

e u¢|»® APØÔ¯ vmh®

e Áõo£•® Aµ]¯¾®

e Bm]²® & ö\ÀÁ•®

e Áõo£•® Põ»Û Bm]²®

e Bm] {ø»

e •u»õÎzxÁ Bm]

e Bm] & ©u® & ö£õ¸Ò

e öPõk[÷Põ»õm]

e Pm]¯ØÓ Bm]÷¯ |ßø©u¸®

e Aµ]¯ÀÁõvPÒ
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e \mhzvß \›u®

e \mh® ©õÖ®

e E»Pzvß GvºPõ»®

e AÔbº {ºÁõP®

e ©¯US® ÷£a_PÒ

e •øÓ¯ØÓ Bm]

e ÁÖø© wº¢uuõ?

e Si¯õm]

e ]¢uøÚ E¯µ ÷Ásk®

e uø»Áº

e •ØPõ» {ø»

e E»P Bm]

e ÁÖø©¯ØÓ ÁõÌÄ

e ¦µm]USU Põµn®

e ÁõÇøÁUS® Bm]

e E»P Aø©v

e öuõÀø»¯ØÓ ÁõÌÄ

e JzxuÂ ÁõÊ® ÁÈ

e ö£õx Eøhø©²® E»P Bm]²®

e _µsh»ØÓ ÁõÌÄ

e AÔbºPÒ Bm]

e A¸Ð® ö£õ¸Ð®

e ÷£õ›ß öPõkø©

e GvºPõ»zuÁº H\À

e ¤Ó¨¦›ø©²® _u¢vµ•®
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e vmh®

e öPõk[÷Põ»õm]ø¯ ©õØÓ ÷Ásk®

e ‰ßÖ® Cøn¢u {ºÁõP®

e EøÇ¨¦® EÔg_u¾®

e ÷uøÁ & ö\ÀÁ® &Aµ_

e Qµõ© Bm]

e Bm] vmh®

e Bm] \õuøÚ ÷Ásk®

e E»P Bm] ÷Ásk®

e E»P Bm]÷¯ SØÓ[PøÍz ukUS®

e E»P¨ ÷£µµ_ Aø©¢uõÀ

e E»P¨ ÷£µµ_

e E»P¨ ÷£µµ_uõß uÛ©Ûuß _u¢vµzøu PõUS®

e K¸»P Bm]

e E»P Bm]

e Kº E»P Bm]÷¯ Si¯õm] •øÓ

e E»P Bm]°ß ©v¨¦

e ÁõÌÂß {øÓÄ

6. \•uõ¯®

♦ ©Ûuß

♦ ©ÛuÛß £›nõ©®

♦ ©ÛuÛß ]Ó¨¦

♦ ©Ûuß ]Ó¨£Ô¢uõÀ

♦ ©Ûu ©õs¦

♦ ©ÛuÛß E¯ºÄ

♦ BÓõÁx AÔÂß ÷©ßø©
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♦ ©Ûuß BØÓÀ

♦ EßøÚ¯Ô¢uõÀ

♦ ©Ûu ©Ú® {øÓÄ ö£Ó

♦ •Ê ©Ûuß

♦ ©Ûu¸Ò ÷ÁÖ£õk

♦ J¸ Eh¼À I¢x EhÀ

♦ xß£[PmS ©Ûu÷Ú Põµn®

♦ öuÎ¢÷uõº

♦ ußøÚ¯Ô¢x •Êø©ö£Ó ÁõŸº

♦ öu´Á® •Êø© ö£Öªh®

♦ EÚx ö£¸ø©

♦ A¹£®  ¹£® & A¸£®¹£®

♦ A¢uµõz©õÄ® & \»Ú¦zv²®

♦ ©v

♦ ©Ûu©Ú® {øÓÄö£Ó

♦ ^ºv¸zu ÁõÌÂØS Gvº¨¦PÒ

♦ ©Ûu C¯À¦

7. EhÀ  Bµõ´a]

♦ EhÀ

♦ Eh¾® EÒÍ•®

♦ |õuÂ¢vß £›nõ©÷© EhÀ ÁÍºa]

♦ EhÀ PÈÄ®

♦ EhÀ|»® EÍ |»®

♦ EhÀ |»zvß AÁ]¯®

♦ EhÀ £›nõ©®

♦ ÷£uzxÒ JØÖø©
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♦ ]Ô¯x EhÀ ö£›¯x ö©´

♦ Eh¼¯UP¨ £iPÒ

8. EnÄ

♦ EnÄ® Gsn•®

♦ Hß Esn ÷Ásk®?

♦ AÍ÷Áõk EnÄ

♦ AÔ¢x AÍÄhß öPõÒP

♦ y¯ EnÄ

♦ SØÓ•ÒÍ EnÄ

♦ Esq[PõÀ Gsq

♦ EnÄUS £vÀ

♦ Esq®÷£õx E¯º¢u {øÚÄ

♦ AÍÄ•øÓ

9. Caø\

♦ ‰Áõø\

♦ Bø\°ß uµ©ÔuÀ

♦ Jzu ÷|õUP® Eøh÷¯õ÷µ \[P® ÷\ºP

♦ Caø\°ß Á¼Ä

10. |m¦

♦ Bµõ´¢x |m¦ öPõÒ

♦ |À÷»õº |m¦

♦ Ág\Pº |m¦

♦ P¯Áº Tmk ÷Áshõ®

11. \•uõ¯®

q \•uõ¯÷© ö£õÖ¨¦

q Gx ¦xø©
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q E»P ©UPÒ AøÚÁ¸® J¸ Sk®£zuÁ÷µ

q _u¢vµ ÁõÌÄ

q ]»º Enº¢uõÀ ÷£õuõx

q Á¯vØ÷PØÓ ö£õÖ¨¦

q £µ®£øµ £õzv¯øu

q J÷µ ©õv›¯õÚ ÁõÌÄ ÷Ásk®

q ©Ûuº AÔÄ Enº¢x Á¸QÓx

q öuõshº  £øh÷¯ E»øPz v¸zu •i²®

q \õv JÈ¯

q APµõv _¸[QÂk®

q ©Ûu¸UQÀ»õu ©v¨¦ ö\ÀÁzvØS

q A»[Põµ¨ ö£õ¸mPÒ ö£¸UP®

q ÷|ºø©¯ØÓ E›ø©

q øPzöuõÈ¾® C¯¢vµz öuõÈ¾®

q HÌø©÷¯ £õ£[PÐUöPÀ»õ® ‰»®

q _µshÀ

q GvºPõ»®

q £s£õk Gß£x GßÚ?

q E»P \•uõ¯®

q ÷£uö©õÈzuÀ

q E»Pö©Ý® \zvµ®

q E»P \›zvµ®

q Aø©v¯õÚ ÁõÌÄ

q ÂÍUP•® v¸zu•®

q E»P \©õuõÚ®

q AÝ£ÁzuõÀ ÂøÍ¢u PÂ
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q uØ¦PÌa]

q \©õuõÚ •¯Ø]

q ushøÚ°À }v ÷Ásk®

q SØÓ[PÒ JÈ¯ ÁÈ

q ö£õ¸Ò _ØÓ® ö£¸QÚõÀ

q _Põuõµ®

q A»[Põµ® Hß?

q FUP® E¯ºÄ u¸®

q Cß£ ÁõÌÄ

q •øÓ¯õÚ öuõsk

q CøÍbºPÒ ö£õÖ¨¦

q S¸ EnºÄ

q HøÇPÒ AÊu Pspº

q ]Ó¢u P»õ\õø»

q Phß ©ÚvÀ EÖzx® •Ò

q PÍ[P® ÷£õP ÁÈ

q ÁÖø© xß£®

q AÔ¯õø©²® ÁÖø©²®

q |õÀ Á¸n®

q A¢uµõz©õ Euõµn®

q ‰ßÖÂu ÁÖø©

q EøÇ¨¦® {ºÁõP•® Cøn¯ ÷Ásk®.

q ö£õ¸Ð® Bø\²®

q £»õzPõµ •øÓø¯¨ £µÁ Âh»õ©õ?

q Enºa] «Ô¯ ¤µ\õµ®

q w[QßÔ ©Ûu CÚ® ÁõÇ
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q ö£õ¸Ò _µsh»õÀ ÷£õº EshõS®

q |õßS Á¸n[PÐ® JßÓõ´¨÷£õ®

q ÷£µÓ ÁõÌÄ

q ö©õÈPÒ

q SØÓ[PÐUöPÀ»õ® Ai¨£øh

q A¸Ò_µ[P®

q \•uõ¯•® }v²®

q ]¢uøÚ

q PõuÀ ©n®

q Bsö£s

q •øÚ¢uÁ÷µ uo¯ ÷Ásk®

q SØÓ® Psk uøÚz v¸zxuÀ

q y¯ \•uõ¯®

12. Phø©

q uzxÁ ÁnUP®

q Phø©

q AÔÁÔ¢÷uõº Phø©

q PÍ[Pª»õ ÁõÌÄ

q JßÔÚõÀ JßÖ öPhõ©À

q •iÁõÚ Phø©

q Phø©°ß ]Ó¨¦

q ÁõÇøÁUS® Phø©

q Phø©²®E›ø©²®

q AÓö|Ô¯õ® Phø©

q ÁõÌUøPU Phø©

q CøÓ{ø»ø¯ ÂÍUS® Phø©
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q C¯ØøP²® Phø©²®

q PhÄÐ® Phø©²®

q E»÷PõºUSU Phø© ö\´÷Áõ®

q |©x BºÁ®

q A¸Ò öuõsk

q ]ÁU P¸øn

q vÚUPhß

q ©µnzvØS Ag\õu Phø©

q Phø© ö\´÷Áõ®

q Bß©{ø» AÔÁx Hß?

q Phø© Enº¢uõÀ PÁø» Hx?

q Enº¢u AÓ®

13. ö£Ø÷Óõº

q ö£Ø÷Óõº Â¸¨£[PÒ

q ö£Ø÷Óõº & ©UPÒ E°ºz öuõhº¦

q ö£Ø÷ÓõºPÒ E°º

14. £ØÖ®  £õ\•®

q £ØÖ® £õ\•®

q £ØÖ® £ÇUP•®

q £¢xUPÒ £õ\•® ö£õ¸Ò £ØÖ®

q Phø©÷¯ £ØÖUPÍõQ¯x

q £ØÖUS® £õ\zvØS® EÓ÷Á ‰»uÚ®

q uõ´÷\´ £õ\®

q uõ´¨ £õ\® HØ£hõv¸UP

q ©UPÒ ö£Ø÷Óõº £õ\® AØÖ ÁõÇ •uÀ ÁÈ

q £ØÓØÓ ÁõÌÄ
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q ©Ú©õØÓ® ÷Ásk®

q Aa\® ¤ÓUSªh®

q £ØÓØÓ ÁõÌÄ

q £ØÓØÓ £ÇUP®

q £ØÖ® £õ\•® JÈ¢x ÁõÌÄ

q £õ\£¢u® AØÓ ÁõÌÄ

q C»m]¯ ÁõÌÂØS Ai¨£øh

15. SÇ¢øu  ÁÍº¨¦

q SÇ¢øuP÷Í |©x E¯º¢u ö\ÀÁ®

q AÔbºP÷Í |ß•øÓ°À ÁÍºUP

q SÇ¢øuPøÍ ÁÍºUP {v

q SÇ¢øu ÁÍº¨¦

q SÇ¢øu Á¯v÷»÷¯ ̂ ºv¸zu® Bµ®£©õP ÷Ásk®.

q AÔbºPÒ SÇ¢øuPøÍ ÁÍºUP ÷Ásk®

q AÔÄ E¯¸®

q ©õø¯ Â»P

q SÇ¢øuU PÀÂ ‰»® E»P ÷©ßø©

q SÇ¢øu {v

q ]Ó¢u ̂ ºv¸zu®

q ö£Ø÷Óõº uÁ® ¤ÒøÍPÒ |»®

16. E¯º  ÁõÌÄUS  ÁÈ

¯ E¯º ÁõÌUøPUS ÁÈ

¯ ÁõÌUøPa ]UPÀ wµ

¯ Põ»zvØ÷PØÓ ÁõÌUøP ö|Ô

17. PÀÂ

¯ PÀÂ°ß ]Ó¨¦

¯ £¯ÝÒÍ PÀÂ

¯ PØÓx® ö£ØÓx®
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¯ ö©´ÂÍUPU PÀÂ

¯ PÀÂ¨ ÷£Ö

¯ ]Ó¢u PÀÂ

¯ •ÊU PÀÂ

¯ EnÄ® PÀÂ²®

¯ E°º AÔ PÀÂ

¯ E»Qøn¢u PÀÂ•øÓ ÷Ásk®

¯ uß•øÚ¨¦

¯ BÓõÁx AÔÄ

¯ E°º Enº AÔÄ

¯ ÷Ám¦

¯ BUPz xøÓ°À AÔÄ

¯ ÁõÌÄ ÁÍ® ö£Ó Bµõ´a]

¯ E»P÷© J¸ P»õ\õø»

¯ JÊUPzvÀ E¯º¢uÁº

¯ AÓö|Ô

¯ |ØÓÁzuõÀ öuõshõØÔ |»® ÂøÍ¨÷£õ®

18. Pø»

¯ Pø» Gx?

¯ P¸zxa ö\ÔÄÒ Cø\

¯ |À» PÂ

¯ ]Ó¢u ¡À

¯ A¸m£õ

¯ B£õ\®

¯ EÒÍzvß ÷ÁuøÚ

¯ ¦À»ºPÒ ö\¯À

¯ |õmiß {ø»U÷PØÓ Pmk¨£õk
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¯ Esø©U PõuÀ

¯ PõuÀ ÁºnøÚ Gx?

¯ JÊ[RÚ®

¯ Â£a\õµ uøha \mh®

¯ Pø»PÎß uµ® Põs÷£õ®

¯ ]Û©õ Pø»°ß ]Ó¨¦

¯ ]Û©õÂÀ ̂ ºv¸zu®

¯ £¯ÝÒÍ •øÓ

¯ Pmk¨£õk

¯ £»º P¸zx® PÂbÛß AÔÂÀ ¤µv£¼US®

¯ PÂ°ß ]Ó¨¦

¯ ]Ó¨¦øh¯ PÂPÒ

¯ PÂ°ß ö£¸ ©v¨¦

¯ PÂ°ß B²Ð® GsoUøP²®

¯ PÂ°ß BØÓÀ

¯ PÂ Kº ]¢uøÚz yskuÀ

¯ RÌzuµ©õÚ PÂPÒ

¯ PÂPÒ ö£õxa ö\õzx

19. B]›¯º

¯ B]›¯º

¯ B\õß £uÂ

¯ B]›¯º ö£¸ø©

¯ B\õß ]Ó¨¦

¯ öu´Á® B\õß

20. ©u®

¯ ©u®

¯ AÓ÷© ©u®
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¯ JÊUP÷© ©u®

¯ CnUP ö|Ô÷¯ E»P ©u®

¯ ©u[PÎß P¸zvÀ ÷£uªÀø»

¯ ©u[PÎß •iÄ

¯ ©u[PÎß ÷|õUP®

¯ ö©´ÁÈ

¯ \©¯ ÂÍUP®

¯ ©uzvß ©v¨¦

¯ ©uzvß £¯ß

¯ uzxÁ®, \õzvµ®, ©u®

¯ E»P \©¯®

¯ G®©uzøu²® SøÓ TÓõ÷u

¯ ©u ¡À

¯ •Êø© ö£ØÓõÀ

¯ ©u•® Aµ_®

¯ ö£õ¸Íõuõµ•® ©u•®

¯ AÓ® & Bm] & ©u® & ö£õ¸Ò

¯ CUPõ»zvØ÷PØÓ ÁõÌÄ

¯ ©u |®¤UøP SøÓ¢x Á¸QÓx

¯ ©u[PÎß ÷|õUP•® & AÔ¯õ÷uõº  ©¯UP•®

21. JÊUP®

h JÊUP®

h CßÚõ ö\´¯õ ÷|õß¦

h AÔÂÀ •Êø© G´u

h Pº©÷¯õP®

h ÷ÁP•® & JÊ[S®

h öuÎÄ ö£Ö÷Áõ®
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h DøP²® JÊUP•®

h JÊUP® &AÓ® &}v & Bm]

h JÊUP•® AÓ•®

h Bøh JÊ[S

h Eøh JÊUP®

h EhÀ JÊUP®

h JÊUP•® DøP²®

h SÖQ¯ ÷|õUP•® & £µ¢u ÷|õUP•®

22. ]zx

h Gx ]zx?

h ]zx

h ]zuß

h ]zx ÷Áshõ®

h ]zx Kº ÷©õ\iU Pø»

h ^ÁÝ® & ]ÁÝ®

h } ¯õº?

h ÂÈ¨¦ {ø» ̂ Áß •Uv

23. ÷uøÁ

h ÷uøÁ ªS¢uõÀ xß£®

h AÝ£Á®

h ÷uøÁ²® ÂøÍÄPÐ®

h ÷uøÁ²nºÄ® AÔ¯õø©²®

h ÷uøÁ²® £ÇUP•®

h ÷uøÁ²® ÂøÍÄ®

h AÔ¯õø©, A»m]¯®, Enºa]Á\® AÔÂß HÌø©

h öuÎÄ

h E¯º¢u Esø©
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h Ãk÷£Ö

h ÷uøÁPøÍU SøÓUP ÷Ásk®

h ÷uøÁ²® {ºÁõP•®

h ÷uøÁ²® £ÇUP•®

h ©QÌ÷Áõ® ©QÌÂ¨÷£õ®

h ÷uøÁ°ß ÷ÁP®

24. ö©õÈ

h C¸ö©õÈz vmh®

h ©¯UP® Hß?

h ö©õÈPÎß £¯ß

h Cµsk ö©õÈPÒ

h ÁõÌÁuØ÷P ö©õÈPÒ

h SÖQ¯ ÷|õUP® ÷Áshõ®

h ö©õÈPÒ ö£õxa ö\õzx

h ©Ûu÷Ú ö©õÈø¯z ÷uõØÖÂzuõß.

25. ö£s

h ö£soß ö£¸ø©

h C¢v¯¨ ö£sPÎß E¯º¢u }v

h ö£õ¸¢uõ Áõu®

h ö£sq›ø©

h PØ¤À ö£sPÐU÷P ö£õÖ¨¦ ÷©ßø©

h ö£sø©°ß ö£¸ø©

26. CÀ»Ó®  xÓÁÓ®

’ CÀ»Ó® xÓÁÓ®

’ CÀ»Ó ÷|õß¦

’ CÀ»Ó•® xÓÁÓ•®
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’ CÀ»Ó÷© £s£õmkz xøÓ

’ CÀ»Ó®

’ CÀ»Ó ÷©ßø©

’ Põ» ©õØÓ®

’ Ga\›UøP

’ |õÀÁøP¨ £¸Á ÷|õß¦

’ EÓÄ® xÓÄ®

’ \¢{¯õ\®

’ xÓÁÓ®

’ xÓÄ

’ xÓ¢÷uõº Põmi¯ ÁÈ

’ •øÓ¯õÚ xÓÄ

’ xÓÄ •zvøµ°À ÷©õ\®

’ ÷£õ¼z xÓÂPÒ

’ |¯Ág\Pz xÓÄ

’ ÷©À ÷uõØÓzuõÀ H©õÓõwº

’ ¤Óº voUS® P¸zøu HØ£uõ xÓÄ

’ Enº¢÷uõº ]»º Enµõ÷uõº £»º

27. Aß¦

’ Aß¦

’ xß£® ÷£õUS® Aß¦

’ Aß¤ß ‰»®

’ Aß¤ß ö\¯À

’ Caø\²® BºÁ•®

’ £õ\•® Aß¦®

’ Aß¦ ÁÍµ

’ Aß¦ {ø»
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’ Aß¦ ÁÒÍÀPÒ

’ Aß¦ ÁÈ°À Cß£® ö£¸S®

28. v¸©n  ÁõÌzx

’ AP©QÌ A›¯ Põm]

’ Aß£Î¨¦

’ £s¦¨ £°Ø]

’ |À¾øµ

’ ÁõÌzx

’ £vÚõÖ® ö£ÖÃº & ÁõÌÃº

29. Põ¯PØ£U  Pø»

’ Põ¯PØ£U Pø»

’ Â¢x |õu÷© E°ºuõ[Q

’ Âzvß ö£¸ø©

’ Põ¯PØ£ ÷¯õP £»ß

’ Âz÷u Bv

’ ^ÁPõ¢u®

’ Â¢x |õuzvß ußø©

’ Põ¯PØ£® £»ßPÒ

’ Cß£® PõUP

30. |õmiß  ö£¸ø©

’ C¢v¯¨ ö£¸ø©

’ CßøÓ¯ {ø»

’ ö£õÖ¨£ØÓ uø»ÁºPÒ

’ ©¯UP Áõu®

’ \mhzøu ©v¯õux uÁÓõÚ ö\´øP

’ J¸ ]»º
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’ £sø£¨ £µ¨¦® ÁÈ

’ |õmk¨ ¤›ÂøÚ |©U÷P w[S

’ •ßÝ® ¤ßÝ® ]¢v¨÷£õ®

’ uªÌ ¤›¢uõÀ

’ ö£›¯ vmh[PÒ

’ |©x Â÷µõvPÒ

’ P¸zvÀ öPõÒ÷Áõ®

’ £»õzPõµ •øÓ xß£÷©

’ •ß÷ÚÓõu Põµn®

’ uªÌ ©øÓUS Â÷µõvPÒ

’ ö\¯ØøPz xß£®

’ Pm]²® ©UPÐ®

’ Pm]USz uSv²øh÷¯õº

’ E»P JØÖø©

’ E»P¨ ö£õxz vmh®

’ ]¢v²[PÒ

’ £s¤À E¯º¢u |õk

’ |õk ÁÍ•Ó

’ ©µn ushøÚ JÈP

’ PÍ[P® JÈ¯

’ ÁõÌP Aö©›UPõ

31. áõv

‚ Áºnõa]µ© uº©®

‚ ©¯UP® öuÎ¯ ÷Ásk®

‚ GÀ»õºUS® GÀ»õ®

‚ áõv JÈ¯

‚ \õv ÷ÁØÖø©US CUPõ»® JÆÁõx
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‚ \õv ÷Áshõ®

‚ J¸ \õv JÈ¢uõÀ ÷£õx©õ?

‚ Gx £s¦

32. Enº¢x  v¸zxP

‚ Enº¢x v¸¢xP

‚ SøÓTÔ E¯ºzu & E¯µ •i¯õx

‚ SøÓ Põn ÷Áshõ®

‚ uß SØÓ® Enµ ¤Óº SØÓ® ©ßÛ¨÷£õ®.

‚ £È¨÷£õøµ²® ÁõÌzx

‚ ¯õµõÀ •i²®?

‚ v¸¢v ÁõÇ

‚ xß£® ö£õx AÔÂß ]Ó¨¦ ÷ÁÖ

‚ Â›Áøh¯õu ©Ú{ø»²® Â›¢u ©Úaö\¯¾®

‚ öuÎ¢u AÔÄøh÷¯õº xß£® Psk Ag\õº

33. |À÷»õº  C¯À¦

‚ £s¦

‚ ö£›÷¯õº C¯À¦

‚ |ØSn®

‚ E¯º¢u £s¦

‚ |Ø£ÇUP®

‚ |Øö\¯À

‚ |À÷»õº C¯À¦

‚ ÷£a_. ö\¯À, Gsn®

‚ |À÷»õº u¢u £›_

‚ |À÷»õøµ¨ ¤ß£ØÖ

‚ ö£›¯õº

‚ ^µø©¨÷£ ]Ó¢ux
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34. Aø©v

‚ Aø©v

‚ ©UPöÍ»õ® ÷uÁµõÁº

‚ Aø©v¯õÚ ÁõÌÄ

‚ Aø©v ö£Ó

‚ Aø©v ö£ÖÃº

‚ Aø©v PõUS® £o

‚ ußÛø»z öuÎÂÀ Aø©v

‚ AÖSn ̂ µø©¨¤À Aø©v

‚ Aø©v°ßø© GuÚõÀ?

‚ AÔÂß Aø©v

‚ {øÓ {ø»°À Aø©v

‚ GÀø»°À»õ ©Ú {øÓÄ

‚ •Êø©²® Aø©v²®

‚ Bß«P AÔ÷Á Aø©v |ÀS®

‚ ‰»•® Aø©v²®

‚ Aø©vö£Ó uø»ø© AÁ]¯®

‚ \õº¦ {ø»°À \©õuõÚ® CÀø».

‚ Aø©v C¯À£õS®

35. öuõsk

‚ Esø©¯õÚ öuõsk ̄ õx?

‚ Aº¨£o¨÷£ öuõsk

‚ öuõsk {ø»

‚ öuõsiß xøn

‚ ö©´²nºÄ® & öuõsk®

‚ CÍø© ÷|õß¦, CÀ»Ó®, öuõsk

‚ EuÂ
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‚ GÀ»õºUS® EuÂ ö\´÷Áõ®

‚ P¸øn Põmi Aø©v x´¨÷£õ®

‚ ÷£µÔbº ÁÈ ö\À÷Áõ®

‚ A¸Ò öuõsk

‚ Aø©vUSz öuõshõØÓ BºÁ•hß ÁõŸº

‚ öuõshº £øh

36. ÁõÌUøP  SÔ¨¦U  PÂøuPÒ

Ü ÁõÌUøP SÔ¨¦U PÂøuPÒ

Ü Gß Áµ»õÖ

Ü ÁSzxU öPõsh ö|Ô

Ü ÁõÌUøP¨ £ÐÄ® ö£õÖ¨¦®

Ü PÁø»°À ©õØÓ®

Ü C¸ uõµ® & •uÀ ©n®

Ü ©øÚÂ°ß Pspº

Ü G[PÒ P¸zx

Ü AÔÂß JÎ

Ü ö|\Äz öuõÈ¾® & ÂØ£øÚ²® ̄ õß öPõsh ©ÚÄÖv

Ü GÚUPø©¢u ̀ Ì{ø»PÒ

Ü \mhzvÀ ö£õzuÀ

Ü £SzuÔÄ Áõu®

Ü AÔÂß vÓÚõÀ Enºzv¯ PõuÀ

Ü |s£º •iÄ

Ü |s£º ]¢uøÚ

Ü |m¤À £»ÁøP

Ü ÁõÌÂß E›ø©

Ü ÁõÌzv |»® Põs÷£õ®
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Ü uøhP÷Í GßøÚ ÷©÷» E¯ºzvÚ

Ü }[PÐ® Cx ÷£õ»õP»õ®

Ü ©¯UP® xß£®

37. ÷Ám¦

Ü A¸Ò ÷Ám¦

Ü E»P |»® ÷ÁmhÀ

Ü ÁõÇz öu›¢x ÁõÌ÷Áõ®

Ü |õmh®

Ü ÁÒÍ»õº A¸Ò

Ü |»® ÷ÁmhÀ

Ü ÁõÌUøP |»÷Ám¦

Ü GßøÚ AÔ•P® ö\´Qß÷Óß

Ü GÚx

Ü Aº¨£n®

Ü AÁ]¯©õÚ ö£õ¸mPøÍ •u¼À ö£¸UP ÷Ásk®

Ü |ÀÁõÌzx

Ü A¸m £o

Ü Aß¤ß £o

Ü ÷Ásk÷PõÒ

Ü ÷Ám¦

Ü GÊÁøPz vmh®

Ü Bm]°øÚ AÔbºPÒ HØP ÷Ásk®

Ü öuõÈ»õm]

Ü ©Ûuß ö£õx Eøhø©¯õP ÷Ásk®

38. ö£õ[PÀ  ¦zuõsk  ÁõÌzxUPÒ

Ü ö£õ[PÀ ÁõÌzx

Ü ÷£õº JÈ¢x Aø©v ö£Ó
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Ü HmhÔÄ® C¯ØøP AÔÄ® ö£¸P

Ü C¯ØøPø¯ ©vzx ÁõÇ

Ü £] wº¢x ÁõÇ

Ü ©¸Ò JÈ¢x A¸Ò ö£¸P

Ü EøÇ¨¤ß £¯÷Ú EnÄ

Ü E»öP[S® ÁÍ® ö£Ó

Ü Aß¦¨ ö£õ[PÀ

Ü ö£õ[S® |õÒ

Ü AøÚzx°¸® ö£õ[Pmk®

Ü ö£õ[Qk÷Áõ®

Ü `m_©¨ ö£õ[PÀ

Ü ¦zuõsk ÁõÌzx

Ü Aø©v÷¯õk ÁõÇ

39. ]¢uøÚz  xÎºPÒ

Ü bõÛPÒ ÷£õuøÚPÎÀ •µs£õkPÒ

Ü ÷¯õPõ\Ú[PÒ

Ü ©µn®

Ü Ash•® ¤sh•®

Ü Av¸èh®

Ü £µ©õÚ¢u®

Ü öPõkø©°À öPõkø©

Ü Á°ØÖ ÷|õ´

Ü ¦»ÚhUP®

Ü ÷ÁPõU PõÀ, \õPuõz uø», ÷£õP¨¦ÚÀ

Ü HØ¦ GÝ® E¯º ©¸¢x

Ü £»Âu {øÚÄ {ø»PÒ

Ü £n•® PhÄÐ®
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Ü Aß¦, AÓ®, Phø©

Ü £õ©µºUS ÂÍ[P

Ü Gvº£õºzuÀ H©õØÓ®

Ü Âzx •¢v¯õ?  ©µ® •¢v¯õ

Ü AµUPß, £Uuß, ÷uÁß

Ü ÁõÇ øÁzx ÁõÊ® Pø»

Ü ©QÌa] ö£ÖP

Ü {ÇÀ AøÚzx® }µõP

Ü ö\õÀö»[÷P? ö\¯ö»[÷P?

Ü Bß«P ÁÍºa] ÷Ásk®

Ü ©snÁº ÂsnÁº

Ü |ßø© wø©

Ü E»P \›zvµ®

Ü uÁÓõÚ P¸zx

Ü |ßÔ öPõßÓ ö\¯À

Ü ¤nUSPÒ JÈ¯

Ü ÁÍºa] {ø»PÒ

Ü Âzx

Ü {ø»¯õø© {øÚÂØöPõÒ

Ü {ø» ©õØÓ®

Ü •UPõ» EnºÄ

Ü ¦PÌ

Ü \›zvµa \õßÖPÒ

Ü \h[SPÎÚõÀ |»®

Ü ußøÚ Á¸zu¾® Áß•øÓ÷¯

Ü \µnõPvö¯Ý® \õ¢u ö|Ô

Ü £øh¯À öu´ÁzvØPÀ»
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Ü ^Á CÚ[PÎß ö©õÈ

Ü |®ø© v¸zx÷Áõ®

Ü uÁØÔß ÂøÍÄ

Ü K©®, u¸©®, uÁ®

Ü |»•® wx®

Ü _ÁºUP® & |µP®

Ü JØÖø©²® ÷ÁØÖø©²®

Ü ö©´²® ö£õ´²®

Ü ]ÖÁº ÂøÍ¯õmk

Ü EÒ÷|õUS

Ü ^µõP ÁõÌ÷Áõ®

Ü Bµõ´a]

Ü Áõ´ø©

Ü Pº©÷¯õP®

Ü {øÓ Põs÷£õ®

Ü |À÷»õºUS® xß£® Á¸®

Ü v¸©s & v¸}Ö

Ü P¸zx ÷ÁÖ£õkPÒ

Ü ]Ó¢u £s£õk

Ü •øÍUS® ÷£õ÷u QÒÎÂk

Ü ¦zuº ÷PÒÂPÒ

Ü öuõsk ¦›÷Áõº

Ü ^ºv¸zuzvØS •øÓ

Ü E»P® E´¯

Ü Põ»® ©õÔÂmhx

Ü Â£zxUPÒ Â»P

Ü Aß¤ß ÷áõv
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Ü AvPõµ¨ ¤µ÷¯õP®

Ü GßøÚ Âø»US Áõ[P ÷Ásk®

Ü Põ»zvØS Jzu v¸zu®

Ü ö£õÓõø©°ß wø©

Ü PØ£øÚ & H©õØÓ® & AÝ£Á®

Ü |õ¯Pzvß Aß¦

Ü ÷|õß¤ß AÁ]¯®

Ü AÓö|Ô°À ̂ ºv¸zu®

Ü Á¯x Á¢uÁºPÎh® ̂ ºv¸zu®

Ü ©Ú[PÁµ Â¯¨§mhÀ

Ü yUPzvß |ßø©

Ü ¦µõn®

Ü ^ºv¸zu ÁõÌÂØS Gvº¨¦PÒ

Ü ¦PÊ® & CPÊ®

Ü \›¯õÚ ©õºUP®

Ü ö£õ¸mP÷Í |a_ BS® Âu®

Ü ÁõÌUøP {ø»ø¯ E¯ºzx® ÁÈPõmi

Ü AÔbºPÎß ö£¸÷|õUP®

Ü ¤Óº ö\¯¼À AÁ]¯ªßÔU SÖUQh ÷Áshõ®

40. E»P  \©õuõÚ®

Ü E»P \©õuõÚ Bµõ´a]

Ü ö£õ¸zuªÀ»õ ²P®

Ü SÇ¢øuPøÍ¨ £s£kzxuÀ

Ü ©Ûuß AÝ£Á•® & •¯Ø]²®

Ü AÔÄ, EhÀ \Uv ÃnõQÓ÷u

Ü xß£® u¸® Põµn[PøÍ¨ ÷£õUP ÷Ásk®

Ü xß£zvß Põµn®
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Ü C®ø©²® ©Öø©²®

Ü ¤Ó¢x ÂmhuõÀ ÁõÌ¢÷u¯õP ÷Ásk®

Ü Esø© {PÌa]PÒ

Ü ©ÖUP •i¯õu Esø©

Ü ÁõÌUøPUS ‰»uÚ®

Ü C¯ØøPU ÷PØÓ ÁõÌÄ

Ü ©ÛuÛß •ß÷ÚØÓ®

Ü E»P AÔÁõÎP÷Í JßÖ ÷\¸[PÒ

Ü AÔÄ, EhÀ BØÓÀPøÍ¨ £¯ß£kzuÀ

Ü SÖQ¯ ÷|õUP® ©õÓ ÷Ásk®

Ü P¸Áø©¨£õÀ ©õzvµ® Á¸® ©õÖuÀPÒ

Ü Cµmøh¯ºPÎÀ Th ÷£u®

Ü µ\õ¯Ú Aø©¨¦® ©õØÓ•®

Ü µ\õ¯Ú ©õØÓzvß ÂøÍÄPÒ

Ü Eh¼À C¯ØøP ö\¯ØøP µ\õ¯Ú ©õØÓ[PÒ

Ü `Ì{ø»PÒ

Ü ©õØÓ ÷Ási¯ ̀ Ì{ø»PÒ

Ü ö£õx Eøhø©PÒ

Ü AÔÄ¨ £°Ø]

Ü ÷uøÁ¯ØÓ \h[S •øÓPÐ® AÁØÔß ÂøÍÄPÐ®

Ü ©u®, \õv •u¼¯ ÷£u[PÒ

Ü E›ø©z uzxÁ®

Ü £sh•® £n•®

Ü £n•® & JÈUS® ÁÈ²®

Ü uÛ E›ø©÷¯ £» ²zu[PÐUS® Põµn®

Ü CßÖ ö\´¯ ÷Ási¯x

Ü £n•® ÷Áshõ® ÷\õ®£¾® ÷Áshõ®
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Ü £n Bø\÷¯ JÈUPz uS¢ux

Ü ©Ûuß GßÓ E¯º ©v¨÷£õk ö£õx {ø»°À Bµõ´a]
ö\´

Ü ©ÛuÛß ö\¯¾USa \‰P÷© Põµn®

Ü SØÓ® Gß£x GßÚ?  SØÓ® JÈ¯ ÁÈ

Ü SØÓ[PÒ ¤ÓUSªh®

Ü SØÓ® £»Âu®

Ü ©ÛuÛß ©PzxÁ•® Phø©²®

Ü Põµn[PøÍ JÈUP¨ ö£õx E»P Bm]

Ü ]Ó¢u ̀ Ì{ø»²®, ]¢uøÚ¯õÍº Phø©²®

Ü £n® £õ\® JÈ¢x ÂmhõÀ AqSshõÀ £n® CÀø».

Ü ¦x ÁõÌÄ ö£Ö÷Áõ®

Ü CÀ»Ó®

Ü ö£Ø÷Óõº ©UPÒ £õ\zvß ¤øn¨£õQ

Ü ÁõÌUøP°À ÂøÍ²® xß£[PÒ

Ü ©¯UP® öuÎ¯ ÷Ásk®

Ü GÀ÷»õ¸©õ xß£® Aøh¯ ÷Ásk®?

Ü AÔbºPÎß ö£õÖ¨¦

Ü ©ÛuÝUSz ÷uøÁ¯õÚøÁ

Ü \©uº© Bm]

Ü CßÖÒÍÁºPÎß ÁÇUP £ÇUP[PøÍ Ai÷¯õk ©õØÓ
C¯»õx

Ü ""|õß'' GßÓ uzxÁ÷© |õ®

Ü ö£õx Bm]

Ü C¢uz vmhzøu¨ £µ¨¦® ÁÈ

Ü •uÀ vmh®

Ü £ÇUPzuõÀ ©Ú ©õÖuÀ

Ü IUQ¯ |õmiß ö£õÖ¨¦
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Ü µõnÁzøuU Pø»UP •u¼À •¯» ÷Ásk®

Ü E»P \©õuõÚ \[P® ÷Ásk®

Ü \[P•® & ÷\øÁ²®

Ü E»P \©õuõÚ \[P®

Ü Bm] HØ÷£õº \[PÀ£®

Ü \©õuõÚz yxÁºPÒ

Ü ö£õx Bm]

Ü Fº÷uõÖ® öuõÈØ PÀÂ

Ü TmkÓÄ •øÓ°À \õ¨£õmk ÂkvPÒ

Ü öuõÈÀPøÍ •u¼À £[Qh ÷Ásk®

Ü öuõÈØ\õø»PøÍz v¸zuÀ

Ü ö£õ¸Íõuõµa ̂ ºv¸zu®

Ü ö\ÀÁ¢uºPÐUS

Ü TmkÓÄ Â¯õ£õµ® & E¯ºÁõÚ ÷uºuÀ •øÓ

Ü Qµõ©[PÒ ÷uõÖ® ©P¨÷£Ö ÂkvPÒ

Ü ¤aø\UPõµºPøÍ JÈUP AÓ{ø»¯a ö\õzxUPÒ

Ü GÀ»õ ©u[PÐ® JßÖ£k®

Ü ©ÛuøÚ ©Ûuß AÔ¢uõÀ

Ü uÛ ©ÛuÝ® & \•P•®

Ü E»P \©õuõÚ Âzx

Ü SÇ¢øuPÎß GvºPõ»®

Ü CøuÂh ÷ÁÖ ÁÈ°Àø»

Ü ö£sø©°ß E¯ºÄ

Ü ö£sPÎß ö£õÖ¨¦

Ü Gß SÇ¢øuPÒ Gß£uØS¨ £vÀ |® SÇ¢øuPÒ Gß÷£õ®.

Ü uõ´©õºPÎß ö£õÖ¨¦

Ü uõ´©õºPÐUS AÝ©v
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Ü SÇ¢øu uõ´ £õ\®

Ü SÇ¢øuPøÍ¨ ö£›÷¯õºPÒ ÁÍºUP ÷Ásk®.

Ü SÇ¢øuPÒ ÁÍºUS® •øÓ

Ü £¯ÝÒÍ PÀÂ •øÓ

Ü GÊzxU PÀÂ²® öuõÈÀ PÀÂ²®

Ü ©ÛuÛß AÁ]¯z ÷uøÁPÒ

Ü ö©õÈ

Ü GÀ»õ ö©õÈPÐ® ©ÛuÝUSa ö\õ¢u÷©

Ü BUQ¯Áß ÂøÍÁÔ¢x AÈzuõö»ßÚ?

Ü E»P¨ ö£õx ö©õÈ

Ü \ø©¯À vmh®

Ü BPõµ®

Ü ãÁPõ¸s¯®

Ü EnÂß ußø©

Ü vÚ\› EnÄ ÂÁµ®

Ü £n® CßÔ ÁõÊ® •øÓ

Ü ö£õx Eøhø©²® Pmhõ¯ EøÇ¨¦®

Ü E»P® _ØÖ® Áõ´¨¦

Ü E»øPa _ØÖ® vmh® GÎ÷u

Ü CßøÓ¯ E»PU Põm]

Ü E»P® _ØÔ ÁõÇ \õuÚ[PÒ

Ü £P¼À ÷Áø» & CµÂÀ P»UP®

Ü CµÂ¾® ö\´¯ ÷Ási¯ öuõÈÀ

Ü K´Ä |õmPÒ

Ü _Põuõµ Ai¨£øh ÷Áø»PÒ

Ü v¸©n®

Ü Ehß ¤Ó¢÷uõº ©nUPzuøh
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Ü u®£vPÒ A¢uµ[P Ch®

Ü ÁõÌUøP AÝ£Á ÷£õuøÚ

Ü Bs ö£s |mö£õÊUP®

Ü C¯ØøP°ß ÷ÁP®

Ü ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦

Ü |ÀÁõÌÄU ÷PØÓ |m¦ •øÓ

Ü PõuÀ Gß£x GßÚ?

Ü PØ¦® ö£sPÒ ö£õÖ¨¦®

Ü PØ£ÈÂß ö£¸[÷Pk

Ü PØ¦ JÊUS

Ü Caø\°ß ÷ÁP®

Ü ÂÁõPµzx® ©Ö©n•®

Ü uÛzvÓø© £¯ß£kzuÀ

Ü Á¯x vÓø©PÐUS HØÓ öuõÈÀ

Ü ÂØ£øÚ²® PhÝ® JÈ²®

Ü Phß Gß£x ö£›¯ £õµ®

Ü ¤Ó¨¦z vmh®

Ü P¸zuøh

Ü C¢uz vmhzvÀ E»÷Põº P¸zx

Ü E»P Bm] HØ£k® Põ»®

Ü CzuøP¯ ©õÖuÀPÒ AÁ]¯®uõÚõ?

Ü AÈUP GkUS® ö£¸•¯Ø] ö\ÈUP GkUP»õPõuõ?

Ü \¢÷uPzvØS¨ £vÀ

Ü £»ÁõÓõÚ P¸zx® GÊ®

Ü Bµõ´a]²® ¤µa\õµ•®

Ü ]» |õkPÍõÁx Cøu Bµ®¤zx |hzu»õ®

Ü ©÷ÚõuzxÁ {¦nºP÷Í
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Ü _Põuõµ {¦nºP÷Í

Ü ©ÛuºPÐøh¯ öuõÀø»PÒ AøÚzøu²® ÷£õUS®.

Ü Bµõ´a]¯õÍºPÎß ö£õÖ¨¦

Ü E»P•® AÔÁõÎPÎß •¯Ø]²®

Ü \©õuõÚ E»PU Põm]PÒ

Ü Phø©

Ü {èPõª¯ Pº©®

Ü C¢uz vmh÷© ©Ûu CÚ E›ø©a \õ\Ú®

Ü B²Ò }Ð®

Ü ÁõÌUøP²® öuõÈ¾®

Ü PØ£øÚ ©¯UP® ÷£õ®

Ü AÁ]¯©ØÓ ö£õ¸ÒPÒ

Ü bõÚ•® Aµ]¯¾®

Ü bõÛ¯õºPÎß P¸zuõµõ´Ãº

Ü £n•® £õ\•®

Ü \©µ\ ÁõÌÄ

Ü ¤Óº ©¯[S® PÎ¯õmh® ÷Áshõ®

Ü PÁø»¯ØÓ ÁõÌÄ

Ü ö£õß ÷Áshõ®

Ü Áõß Bµõ´a]

Ü £õø»ÁÚ[PÒ ©øÓ¯ ÷Ásk®

Ü ÂgbõÚ AÔÄ AøÚÁ¸US® EshõS®

Ü Aß¦® Phø© EnºÄ®

Ü }º £õ´a\À

Ü ©ø»PøÍU Søh¯ ̄ ¢vµ[PÒ

Ü v¯õÚ•® JÊUP•®

Ü Á¸h[PÒ ÂgbõÚ Ea\®
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Ü £ØÓØÓ ÁõÌÄ® \‰P ÷\øÁ²®

Ü Aø©v¯õÚ ÁõÌÄ

Ü Pso¯©õÚ ÁõÌÄ

Ü A»[Põµ® ÷Áshõ®

Ü PÍ[P©ØÓ \•uõ¯®

Ü PõuÀ ÁºnøÚ Gx?

Ü \‰P x÷µõQPÒ C¸UP ChªÀø»

Ü PÒÍÛÀø» §miÀø»

Ü GÀ»õa ö\ÀÁ•® GÀ÷»õ¸US®

Ü ©µnzvØS GÁ¸® Ag\õº

Ü EhÀ, AÔÄ, BØÓÀPÒ ÃnõPõx

Ü ©õØÓõ¢uõ´, ©UPÒ öPõk¢xß£÷©x?

Ü J¸Áº ö£õ¸mk¨ £»º xß¦Óõº

Ü `Ì{ø»°ß ]Ó¨¦

Ü C¢uU SÔU÷PõÒ E»QÀ E[PÒ Phø©

Ü SØÓ[PÐ® &ushøÚPÐ®

Ü Ti ÁõÊ® £s¦ ÁÍ¸®

Ü E°º «x P¸øn

Ü Á¸[Põ»¨ ¦xø©PÒ

Ü BUP•® AÈÄ® Psjº & Aø©v²® Põs¥º

Ü ÂgbõÚzuõÀ ÂøÍ¢u £¯ß

Ü ÂgbõÚ•® & bõÚ•®

Ü \© A¢uìx

Ü £miÛ CÀø»

Ü ÁõÌUøPa _u¢vµ®

Ü CøÁ _u¢vµ©õ?

Ü Enºa] ÷ÁP•® & AÔÂß Bm]²®
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Ü GÆÁøP°¾® ö£õ¸¢x® vmh®

Ü C»m]¯ ÁõÌøÁ Aøh¯ •¯¾÷Áõ®.

Ü CÀ»Ó ÷©ßø©

Ü öuõhº¦nºuÀ

Ü Ãk÷£Ö

Ü CÀ»Ó® & ÷£µÓ®

Ü Aß¦ ÁÈ°À Cß£® ö£¸S®

Ü ÷Áø»°À»õz vshõmh®

Ü A¸möuõskUS AøÇ¨¦

Ü Põm]°À Po¨¦

Ü £g\©õ £õ£[PÒ

Ü ÂøÚzy´ø©

Ü Caø\ Gß£x C¯ØøP

Ü ÷£µÓ®

Ü ö£õ¸Ò, EhÀ, A¸Ò, AÓ®

Ü |ÀÁõÌÂØ÷PØÓ |m¦•øÓ

Ü •iÁÔ¢u |ÀÁõÌÄ

41. ÂgbõÚ®

{ ¤µ£g\¨ £›nõ©®

{ E»P¨ £›nõ©®

{ £µ•® &E»P®

{ AqÂß {PÌa]

{ Bv GßÓ ö£¸öÁÎ

{ AqÂß ö£¸ø©

{ AqøÁÂh¨ ö£›¯xªÀø», ]Ô¯xªÀø»

{ Aq÷Á GÀ»õ®

{ GÊa]²® PÁºa]²®
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{ Dº¨¦a \Uv²® & C¯[S® ¤µ£g\•®

{ AøÚÁ¸US® £[S Esk

{ Hß? G¨£i?

{ Bv²® AqÄ®

{ ]Á® \Uv

{ Âsoß ö£¸ø©

{ £g\ §u[PÎß ‰»{ø»

{  Gx ¤µ£g\®

{ §ªUSÒ

{ `›¯ß

{ E»P®

{ £›nõ© Esø©

42. ÂgbõÚ•®  ö©´gbõÚ•®

{ ÂgbõÚ•® ö©´gbõÚ•®

{ ÂgbõÚzøuz uõ[P ö©´gbõÚ®

{ ÂgbõÚz÷uõk ö©´gbõÚ•® ÁÍµ ÷Ásk®

{ bõÚ {ø»PÒ

{ ÂsöÁÎ Enº¢uõÀ

{ ]Ó¢u £s£õk

{ C¸¨¦ {ø», C¯UP {ø» Cµsiß Pm÷h E»S

{ Põ»zxU÷PØ£ £s£õk

{ ÂgbõÛPÐUS

{ ÂgbõÚ ÁÍºa]

{ ÂgbõÛUSz ußÛø»¯ÔuÀ öÁS GÎx

{ AÔÁÔ¢÷uõº ]Á©õÁõº

{ AøÚzx C¯UP[PÐ® Põ¢u BØÓ÷»
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43. C¯ØøP

{ C¯ØøP

{ C¯ØøP £›nõ©®

{ C¯ØøP }v

{ C¯ØøP Âv

{ C¯ØøP²® Dº¨¦®

{ C¯ØøP°ß ÷£µõØÓÀ

{ Dº¨¦ \Uv

{ C¯ØøP ÁÈ£õk

{ C¯ØøP {¯v

{ C¯ØøP ̀ Ì {ø»PÒ

44. Aø»  C¯UP®

{ Aø» C¯UP®

{ Tmhø»U SÔ¨¦

{ öPõhÀ Áõ[P»õ´ Â›uÀ

{ _ÇÀ Aø» & Â›Ä Aø»

{ Á¸zu Aø»

45. JßÖªÀø»  JßÖ

{ JßÖªÀø» JßÖ

{ Bv{ø» AÔ²® ÁÈ

{ Bv {ø» & AÔÄ {ø»

{ Jß÷Ó £»Ä®

{ JßÖUS¨ ö£¯ºPÒ £»

{ £õÌ{ø»

{ `Û¯÷© EÖv¨ ö£õ¸Ò

{ ÷£µõuõµ \Uv
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{ £µöÁÎ

{ E¸Á•® A¸Á•®

{ I®¦»ÝU öPmhõux A¹£®

{ ""|õ÷Ú |õ®''

{ PshÁº Hß ÂshvÀø»

{ Aq

{ AqÄUS A¨£õÀ £õÌ

{ £›nõ© ]Ó¨¦U÷PØ£ ö£¯ºPÒ

{ AqÂß JkUP®

46. ö©´gbõÚ®

X ö©´¨ö£õ¸Ò

X ö\¯¼À ö©´¨ö£õ¸Ò

X PhÄÒ & bõÚ®

X |õß

X ãÁõz©õ & £µ©õz©õ

X A¹£® & ¹£®

X ö©´¨ö£õ¸Ò

X C¯À£ÔuÀ

X PhÄÒ

X ö©´¨ ö£õ¸Îß £›nõ©®

X öu´Ázøu¨ £ØÔ¯ P¸zx

X öu´Á {ø»

X PhÄÒ E°º & AÔÄU Põm]

X Cß£ xß£[PÐUS A¨£õÀ öu´Á {ø»

X öu´Á {ø»

X ö©´¨ö£õ¸øÍ AÔ÷Á ÂÍUS®

X ö\¯¼÷» ö©´¨ ö£õ¸Ò
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X ö©´¨ ö£õ¸Ð® ¤µ£g\•®

X ãÁõz©õ & £µ©õz©õ

X C¸Ð® & D\Ý®

X GßÖ® C¸¨£x

X GÀ»õ® ö©´¨ö£õ¸÷Í

X ÷©õÚ÷© ö©´¨ ö£õ¸Ò

X Põ¢uzvß Emö£õ¸÷Í ö©´¨ö£õ¸Ò

X ö©´¨ ö£õ¸ÐUS GÀø» CÀø»

X ö©´¨ ö£õ¸Ò §ä¯®

X \z&]z&AÚ¢u®

X {øÓÁõÀ {øÓ

X ö©´¨ö£õ¸Ò

X Bß«P ÁõÌÄ ©»µ

X öu´Á® Eshõ?

X bõÚ® GßÓõÀ GßÚ?

47. ö©´²nºÄ

X ö©´¨ö£õ¸Ò EnºÄ

X ö©´²nºÄ

X ö©´ÂÍUS®

X ¤µ®©®

X }÷¯ GÀ»õ®

X ö©´¨ö£õ¸Ò |õÚõPÄ® EÒÍx

X Esø© {ø»

X Bß«P¨ ö£õ¼Ä

X E°º Jk[QÚõÀ öu´Á®

X Bß©õ÷Á ]Á®

X A¸Òö|Ô uøÇz÷uõ[S®
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X ‰»•® •iÄ®

X AzøÁu®, xøÁu®

X CøÓ{ø»

X PhÄÒ

X PhÄÒ ußø©

X JßÔßö£¸UP÷© Cµsk

X ]Á® & \Uv

X Bv÷¯ GÀ»õ®

X Esø© {ø»¯Ô¯ JzuÁÈ

X £›nõ©©õ? £øh¨£õ?

X EßÝÒ öu´Á®

X PhÄÒ

X ]ÖÁ¯vÀ öPõsh £Uv

X §µn\Uv & SÖQ¯ BØÓÀ

X Aø©v²® BÚ¢u•® Ps÷hß

X £›nõ©•® & ©õø¯²®

X CøÓ²nºÁõÀ AÓö|Ô uøÇUS®

X CøÓ²nºÂÀ GÊ® ÷£›ß£®

X {øÓ {ø»

X ¦Ó©Ú®, |k©Ú®, öu´Á®

X AÔÂß •Êø©¨÷£Ö

X ö©´ ÂÍUP® ö£ØÓõÀ

X E´²® ÁøP

X ÷£µÓ®

X ©Ûu¸® bõÚ•®

X BUP•® AÈÄ® AqÂß C¯UP÷©

X {ø» ö£õ¸Ò
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X AÔÄ, E°º, CøÓ {ø»PÒ

X _zu öÁÎ÷¯ ö©´¨ö£õ¸Ò

X Áõß Põ¢uUPÍ®  & ]Ó¨¦

X CøÓ{ø»

X PhÄÒ E°º ÂøÚ¨£¯ß

X GÀø»¯ØÓ £µ® ö£õ¸Ò

X {øÓÁõ´ C¸UP

X AÓzöuõs÷h Gß ÂøÚ

X } |õÚõ´U Ps÷hß

X |õß Gß£x AÔÄ & ]Á®

X ö©´¨ ö£õ¸Ò AÔÄ

X Bv÷¯ AøÚzx®

X J¨¦uÀ

X ö©´¨ ö£õ¸÷Í AÔÄ (Bµõ´a])

X _¯ \›zvµ®

X •øÚ¨ ö£õÈ¢uõÀ ö©´²nºÁõ®

X ö©´¨ ö£õ¸Ò ¦PÌa]

X AøÚÁ¸US® £[Ssk

48. ]zuõ¢u®  ÷Áuõ¢u®

X ]zuõ¢u® ÷Áuõ¢u®

X ÷Áuzvß ÷|õUP®

X ÷Áuõ¢u•® &]zuõ¢u•®

X ÷Áu®

X ÷Áu•® \õzvµ•®

X \õzvµ® & ÷Áu®

X uzxÁ®, ÷Áuõ¢u®, ÂgbõÚ®

X ÷Áuzvß Emö£õ¸Ò
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X B»¯® GßÓõÀ GßÚ?

X ÷Áuõ¢u®

X E¯º AÔÄ

X •®©õºUP[PÒ

49. E°º

X E°›ß ]Ó¨¦

X E°º

X E°º ÂÍUP®

X E°º ÂÍUP® ö£ØÓ ÁÈ

X E°›ß BØÓÀ

X E°›ß BØÓ÷» AÔÄ

X E°÷µ £hºUøP°À AÔÄ

X CÓ¢u¤ß E°¸US¨ ¤ÓÂ°Àø»

X £µ® & E°º & AÔÄ

X ¤Ó E°º ©v¨¦

X Enºa]°ÚõÀ ¤›Ä

X E°µÔ¯ bõÚ®

X E°º {ø»¯Ô¯

X \a]uõÚ¢u®

X E°÷µ AÔÂß C¯UP PÍ®

50. ©Ú®

X ©Ú®

X ©ÚÁÍºa]

X ©Úzy´ø©

X ©Úzy´ø© ö£Ó

X ©Úzy´ø© ÂøÚzy´ø©

X ©Ú•® AÔÄ®



A¸Ò{v ©ßÚõºSi £õÝS©õº 159

X ©Ú÷© GÀ»õ®

X ©µnªÀ»õ {ø»

X ©Ú÷© C¯ØøP°ß ©õ{v

X ]zu® GßÝ® ö£¸{v

X AÔÂß •Êø©

X EÒÍzvÀ PÒÍ® ÷Áshõ®

X Ág\ ©Ú®

X uØ÷\õuøÚ

51. Gsn®

m Gsn®

m C¯ØøP°ß Ea\÷© Gsn®

m Gsn® ¤ÓUSªh®

m Gsn® ̂ º£h uØ÷\õuøÚ

m Gsnö©ßÓ uzxÁ®

m Gsnzvß ]Ó¨¦

m Gsnzvß {ø»PÒ

m Gsnzvß Á¼ø©

m Gsn•® ö\´øP²®

m ]¢uøÚ

m Gsn® |Ø£¯Úõ´ ©õÓ

m |ßø©÷¯ ÷|õUS

m JÊUP®

m GsnzvÀ ¤µ£g\®

m Gsn÷© Cß£®

m ÁõÌUøP÷¯ BUS® ]Ø¤

m Gso¨£õº

m GsnzvÀ {øÓ¢vk
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m GsnzvÀ SøÓ÷¯ £g\©õ £õuP[PÒ

m w¯ Gsn®

m Jk[Q & Enº¢vk

m Gsn® & ö\¯À ÂøÍÄ

m GsnzvÀ ¤µ£g\®

m `Û¯zøuU Põn•i¯õx

m PÁø»ø¯ öÁØÔ öPõÒ÷Áõ®

52. AÔÄ

m AÔÄ

m Aø»÷¯ AÔÄ

m ¤µ®© Âzøu

m APzuÁzuõÀ |»® Põs÷£õ®

m ÷uõØÓ•® AÔÄ®

m AÔÂß £›nõ©®

m AÔÂß ÁÍºa]

m AÔÂß {ø»

m AÔÄ® JÎ²®

m AÔÂß {ø»²nº

m AÔÂß SÖQ¯ {ø» & Â›Ä Aø»

m AÔÂß AÍÄ

m AÔÂß ‰ßÖ {ø»

m AÔÂß |õßS {ø»PÒ

m BÓõÁx AÔÄ

m AÔ÷Á BÖ Sn[PÍõP ©õÖQÓx

m EÒÍzvß {ø»

m AÔÂß •Êø©

m AÔÄ ÂÍUP®
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m AÔÁÔ¢u E¯º÷£Ö

m AÔÁÔ²® •øÓPÒ £»

m AÔÄ Jß÷Ó

m ]Ázøu AÔ²® AÔÄ

m JÈÂÀ JkUP®

m BUP AÔÄ

m öu´Á AÔÄ

m CøÓ²nº AÔÄ

m BÓõÁx AÔÄ

m ©ÛuºUS ©õzvµ® bõÚ® Hß?

m •ØÓÔÂÀ {øÓ¢vk÷Áõ®

m C¯UP {ø»÷¯ AÔÄ

m ^µø©¨÷£ ]Ó¢ux

m C¯À§UP {¯v

m £Êzu bõÚ®?

m Cøn°À»õ AÔÄ

m AÔÂß öuÎÄ

m C¯À¦® & E¯ºÄ®

m AÔÂß AÝ£Á®

m AÔÄ ¤ÓÇõ {ø»°À

m AÔÂß £»{ø»PÎß ö£¯ºPÒ

m AÔÄ® ¦»ßPÐ®

m AÔÂß uØPõ»¨ ÷£õUS

m EhÀ ªß\õµ®

m AÔÂß £» ö£¯ºPÒ

m {øÚ¨÷£ & ©Ó¨¦ AØÓ {ø»

m Cøn¢xnº Cß£®
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m ÷£µÔÄUS¨ £zx¨ £iPÒ

m Emö£õ¸÷Í AÔÄ GßÖ Enº

m AÔbº Phø©

m GÚx ©Ú {ø»

m AÔÁÔ¢÷uõº bõ£P®

m Cß£{ø» G´u ÁõŸº

m AÔÂß •Êø© {ø»

m AÔÂß AP÷|õUS¨ £¯n®

m AÔÄö£Ó ÁõÌzx÷Áõ®

m AÔÄ ÁÈ ÁõÌÄ

m AÔÂß ÷ÁmøP²® B\õÛß P¸øn²®

m AÔøÁ AÔ¯

m AÔÂß E¯ºÂÀ £» £iPÎÀ ©UPÒ

m AÔÁõm] ©»ºP

m HkPÎß ‰»® GÊ® bõÚ BºÁ®

m AÔbºPÎß {ºÁõP®

m AÔbºPÒ öuõsk

m £SzuÔÄ

m AÔb÷Ú ©¸zxÁº

m AÔbº

m AÔÂß ÂÍUP®

m AÔÄ E¯º¢x Á¸QÓx

m AÔ÷Áõk ÂÈ¨£õ°¸

m AÔÂß ©¯UP®

m AÔbÛß ÁõÌÄ

m ÁõÌÂß ÁÍzvØ÷P bõÚ®
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53. Cß£®  xß£®

m Cß£® xß£®

m ÷©k £ÒÍ®

m Cß£ xß£ Enºa]PÒ

m ©õ¯ Põ¢u ÂøÍÄP÷Í Cß£xß£®

m Gx Cß£®?

m Esø© Cß£®

m Cß£®

m Cß£ ÁõÌÄ

m C¯ØøP xß£[PÒ

m Cß£zvß •Êø©

m Cß£® ªP

m Cß£® {ø»UP ÁÈ

m Cß£zøuU PõUP

m CÛø© PõUP

m Â›¢u AÔ÷Á Cß£® ÂøÍUS®

m \¼¨¤À»õ Cß£®

m xß£[PmS ‰»®

m xß£® uÂºUP

m v¯õP®

m Enºa]¨ ¤›ÄPÒ

m C¯ØøP²® AÔÄ®

m ¤µ®©a\›¯®

m v¸¢v ÁõÇ

m AÔÂß E¯º÷Á ÷£›ß£®

m AÔÄ öuÎ¯

m |ßø©u¸® ö|g_µ®
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m ^ÁPõ¢u÷© Cß£xß£®

m ^ÁPõ¢ua ö\ÔÂß ÷ÁÖ£õ÷h Cß£xß£®

m Cß£xß£[PøÍ JÊ[S£kzu÷Á ©u[PÒ

m ©õø¯

m xß£[PÒ SøÓ¯ ÁÈ

m xß£zøu xøhUP GÊ® PÛ÷Á Aß¦

54. EnºÄ®  Enºa]PÐ®

m I²nºÄ

m ö©´²nºÄ

m £Èa_øÁ PÈ

m BÖSn[PÒ

m AÖSn®

m AÖSn ÂøÍÄPÒ

m AÖSn ̂ µø©¨¦

m I®ö£¸® £Èa ö\¯ÀPÒ ÷uõØÖÁõ´

m AÖSn BÐø©¨÷£Ö

m •USn®

m ÁõÌUøPa ]UP¾® & PøÍ²® •øÓ²®

m Bø\ø¯ •øÓ¨£kzxuÀ

m PÁø» JÈ

m PÁø»US ©¸¢x

m PÁø» ]Ú® JÈUP ÁÈ

m u¨¦U PnUS

m ]Ú•® Aa\•® ÁõÌøÁa ̂ ºSø»US®

m Caø\°À JÊUP®
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m öÁÖ¨ö£õÈzuÀ

m ‰Áõø\ AÍÁÔ¢uõÀ ÷PiÀø»

m {øÓ EnºÄ

55. Âv©v

m Âv ©v

m Âv ©v ö\õÀ ÂÍUP®

m Âv, \¢uº¨£®, ©v

m Âv÷¯ ©v¯õPÄ® EÒÍx

m ÷ÁP•® Â÷ÁP•®

m ÷ÁP•® & |m¦®

m ©¯UP•® öuÎÄ®

m E°÷µ Âv & Ax÷Á ©v

m Âv ©v C¸ {ø» C¯UP®

m JßÔßÔ JßÔÀø»

m Âs©s

m ©v°ß BØÓÀ

m Âv AÀ»x £›nõ© ÷Áu®

m Âv & ÂøÚ & ÂøÍÄ

56. ÂøÚ²®  ÂøÍÄ®

] ÂÍUPzvÀ ÷£u® Hß?

] ÂøÚ¨ £vÄ

] ÂøÚ²® ÂøÍÄ®

] ÂøÚz y´ø©

] |»® wx ̂ ºyUQ ÂøÚ¯õØÓ

] •¯Ø]¯Í÷Á bõÚ ÂøÍÄ

] AÔøÁ ÂÍUS® A¸m£o CÀ»®

] CÀ»Ó•® uÁ•®
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] ]¢uøÚUSÒ xÎºUS® ]ÁU P¸øn

] ö\¯¾® ÂøÍÄ®

] v¸Á¸Ò ußø©

] |À÷»õº EÒÍ•® ö£õÓõø©¯õÀ öPk®

] ÂøÚ¨£¯ß

] ÂøÚ¨£¯ß •ß C¸¨¦

] £È¨÷£õøµ²® ÁõÌzx÷Áõ®

] v¸Á¸Ò

57. £õÁ ¦so¯®

] Gx AÓ®

] Gx £õÁ®

] £õ£® ¦so¯®

] £Èa ö\¯¾® AÓa ö\¯¾®

] AÓÁÈ

] uº©•® uÁÖ®

] \õuøÚ÷¯ AÓö|Ô

] AÓÁõÌÄ

58. ¤ÓÂz  öuõhº

] ¤ÓÂz öuõhº

] ¤ÒøÍPÐ® ö£Ø÷Óõ¸®

] ¤ÓÂU PhÀ

] ¤ÓÂ öuõh¸® Põµn®

] ÂzxUS Âz÷u A¸m÷£µõØÓÀ

] |õß & GÚx BØÓÀ

] ÂøÚ¨£vÂß ÂÍUP÷© EhÀ E°º AÔÁõ®

] ¤ÓÂUPhÀ PhUP

] ©µnzøu ©ÓÁõ÷u



A¸Ò{v ©ßÚõºSi £õÝS©õº 167

] ©Ö¤ÓÂ

] ÷©õP÷© ¤Ó¨¦

] ¤ÓÂz öuõh›Àø»

] |ÀÂøÚ wÂøÚ

] •ß¤ß ¤ÓÂPÒ öuõhº¦

] C¸¨£Á÷Ú ©›zuÁß ¤Ó¨£Áß

] ¤ÓÂz öuõhº¦

] Bß©õ÷Á PhÄÒ GÛÀ ̄ õ¸US¨ ¤Ó¨¦

] Â»[QÚzvß Âzxz öuõhº

59. A¸Ð®  ö£õ¸Ð®

] A¸Ð® ö£õ¸Ð® ÷Ásk®

] ö£õ¸ÐUS® A¸ÐUS® öuõhº¦

] A¸Òö|Ô

] A¸ÒxøÓ ÁÍºa]÷¯ Aø©vUS ÁÈ

] AÓ{ø»¯[PÒ {ø»ø©

] öuõsiÀ E¯ºÄ uõÌÄ ÷Áshõ®

] AÓ•® ö£õ¸Ð®

] A¸Ð® ö£õ¸Ð®

] A¸Íõuõµ®

60. uß•øÚ¨¦

] uß•øÚ¨¦

] •øÚ¨¦

] uß •øÚ¨¤ß Aøh¯õÍ®

] •UPÍ[PÎ¼¸¢x Âkuø»

] Bß© ÷|õUS

] uß•øÚ¨ø£ }UP

] uß•øÚ¨ ö£õÈÄ
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] •øÚ¨¦ }[P

] •øÚ¨¤ßÔz öuõsk ö\´÷Áõ®

] PØPÁõ? PØ¤UPÁõ? EøÚz÷uº¢x öPõÒ

] uß•øÚ¨¦ ÷£õS®

] ÁÇ[Q ÁõÌ÷Áõ®

61. ußÛø»  ÂÍUP®

µ uß {ø»

µ ußÛø» ÂÍUP®

µ öuÎÄUS ÁÈ

µ ußøÚ¯Ô¢uõÀ PhÄøÍ AÔ¯»õ®

µ £Èaö\¯À £vÄPÒ

62. ÁÈ£õk

µ E¸Á ÁÈ£õk

µ £» CøÓÁºPÎß ÷uõØÓ®

µ ]ø» ÁnUPzvß GÀø»

µ ö©´¨ö£õ¸Ò PøuPÒ

µ P¸zx® PhÄÐ®

µ AÔÄ {ø»U÷PØÓ CøÓÁÈ£õk

µ Põ»zvØ÷PØÓ ÁÈ£õk

63. £Uv & ÷¯õP® & bõÚ®

µ £Uv & ÷¯õP® & •Uv & bõÚ®

µ uÁ•® & bõÚ•®

µ ©õø¯²® bõÚ•®

µ bõÚ®

µ bõÚ•® Aµ]¯¾®

µ bõÚUPs
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µ bõÛPÎß ]Ó¨¦

µ Â¯¨¦® ÷£õa_

µ bõÚ® ÷uk® £UuºPÒ

µ £Uv°À ©¯UP®

µ SÇ¢øuPm÷P £Uv ö|Ô

µ bõÛPmS ©v¨¦

µ £°Ø]PÒ ÷¯õP©À»

µ ÷¯õP ÁõÌÄ

µ ÁõÌUøP ö|Ô÷¯ ÷¯õP®

µ C¸Ò ÷£õUS® ÷¯õP®

µ ÷¯õP®

µ C¯ØøP Âv

µ £Uv²® bõÚ•®

µ EÒÍx ©»º¢ux E»P[PÒ E°ºPÍõ´

64. APzuÁ®

µ E°›À ©Ú©h[P

µ Kºø© {ø»¨£°Ø]

µ APzuÁ¨ ÷£Ö

µ APzuÁ¨ £¯ß

µ APzuÁ¨ ö£¸ø©

µ APzuÁ® ¦ÓzuÁ®

µ •Êø©¨ ÷£Ö

µ E£÷u\ ©õºUP®

µ Ssh¼Û wmø\

µ Ssh¼Û ÷¯õP®

µ P¸uÁ÷© ÷£õx®

µ _Áõ\•® bõÚ•®
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µ \©õv {ø»

µ ©»ö©õÈ¢u Põm]

µ Ssh¼Û \Uv

µ AP÷|õUP®

µ Ãs Põ»® ÷£õUP ÷Áshõ®

µ E°º»¯÷© APzuÁ®

µ APzuÁ® ö£ØÓõº SÇ¢øuPÒ

µ APzuÁzuSv

µ P¸uÁ®

µ Ea]USÒ A©º¢u E¯º ÁõÌÄ

µ CøÓ²nºÄ® {øÓÄ®

µ \Pá {møh

µ uÁzvÀ GÊ® |õu® JÎ

µ uÁzvß Ea\{ø»

µ APzuÁzvÀ x›¯õwu®

µ APzuÁ•® GsnU SÂ¯¾®

µ APzuÁ¨ £¯ßPÒ

µ A¸Ò {ø»

µ ÷\µ ÁõŸº

µ APzuÁz xÁUP®

µ A¸m÷£µõØÓÀ (AP¨¦Ózy´ø©)

µ uõ´, u¢øu, S¸ ÁnUP®

µ BUQøÚa \UPµ®

µ x›¯ {ø»

µ x›¯õ wu®

µ ÁõÌUøP |» \[PÀ£®

µ ÁõÌzx
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µ E»P |» ÷Ám¦

µ E»P |» ÁõÌzx

µ AÔÁÔ²® uÁ®

µ bõÚ•® & •Uv²®

µ öuõmkU PõmhÀ

µ C¯ØøP •øÓ uÁ®

µ AÔøÁ¯Ô¯U P¸zuÁ® AÁ]¯®

µ PsPÎß EnºÄ

µ uØPõ»zxU÷PØÓ uÁ•øÓ

µ ¤h›U Ps

µ APzuÁzvß £¯ß

µ APzuÁ•® bõÚ•®

µ ÷uº¢u ÁÈ°À Bß«P \õuøÚ ö\´¯ ÷Ásk®

65.  ¤µnÁ  ÂÍUP®

µ ¤µnÁ ÂÍUP®

µ K[Põµ®

µ ö©ÍÚ÷©

µ ¤µnÁ CµP]¯®

µ ¤µnÁ®

µ ÷©õÚ® & J¼  £Uuß & bõÛ

µ ö©´²® E°¸®

µ {PÌa]²® ‰»•®

66. Cø\¨  £õUPÒ

µ AøÇ¨¦U PÂ

µ ÷£›ß£ FØÖ

µ ÷£›ß£U PÎ¨¦
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µ ©»ºÁÈ÷¯ ÂÍ[S® ©øÓö£õ¸Ò

µ CøÓ {ø» Cß£®

µ CøÓ {ø»

67. Ãk

µ Ãk

µ Ãk ÷£Ö

68. ÷©õÚ®

µ ÂÍUP•® & £ÇUP•®

µ ÷©õÚ•® Gsn•®

µ ÷©õÚzvß ö£¸ø©

µ BÚ¢u AÝ£Á®

µ §µn®

 v¸©¢vµ•® ÷Áuõzv›¯•®  ö£›¯ \•zvµ®.  Auß }Í
AP» BÇ[PøÍ Põs£x A›x.

A›¯ ö£›¯ uzxÁ ~sö£õ¸ÒPÒ, ]zuõ¢u ~sö£õ¸ÒPÒ
GÆÁÍ÷Áõ AvÀ öPõmiU QhUQßÓÚ. AÁµÁº BØÓ¾US
HØÓõØ÷£õÀ Áõ›U öPõÒÍ»õ®.

C¢u v¸©¢vµ•® bõÚUPÍg]¯•® JÆöÁõ¸Á¸øh¯
CÀ»zv¾® C¸UP ÷Ási¯ A›¯ ö£õUQå[PÍõS®.

C¢u ¡ÀPøÍ AiUPi BÌ¢x Áõ]¨£uß ‰»® ÁõÌÂÀ
AÆÁ¨÷£õx HØ£k® AøÚzx¨ ¤µa]øÚPÐUS® wºÄ Põnz
÷uøÁ¯õÚ AÔÄ ÂÍUP® AøÚÁ¸US® QøhUS® Gß£vÀ
I¯ªÀø».
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|® |õmiÀ ÁõÌ¢u ]zuºPÒ GÀ÷»õ¸÷©
bõÚ ÷¯õQPÒ uõ®.  AÆÁõÖ uªÇPzvÀ ÁõÌ¢u
]zuºPÎÀ v¸‰»º ]Ó¢u ]zuµõP ©vUP¨£kQÓõº.

v¸‰»º uõ® C¯ØÔ¯ v¸©¢vµzvÀ
""£ug\¼ Â¯õUµ©º GßÁÈ¯õ÷©'' GßÖ
TÔ¯v¼¸¢x v¸‰»º £ug\¼US •¢øu¯
Põ»zvÀ ÁõÌ¢uÁº Gß£øu Enµ•iQÓx.

£ug\¼ •ÛÁ¸®, Â¯õUµ©º GÚ¨£k®
¦¼¨£õo BQ¯ •ÛÁºPÐUS® •ßÚ÷µ
÷¯õP\õuøÚ°À öÁØÔ ö£ØÓÁº v¸‰»º.

v¸‰»¸US¨ ¤ßÚº ÷uõßÔ¯ £»
]zuºPÐ® bõÛPÐ® £À÷ÁÖ ÷¯õP \õuøÚPøÍ¨
£ØÔU TÔ²ÒÍõºPÒ.

AÁºPÎÀ |®ªøh÷¯ ÁõÌ¢x |®÷©õk
E»õÂ  ̄÷Áuõzv› ©P›], v¸‰»›ß P¸zxUPøÍ
£õ©µ ©UPÐ® AÔ¢x öPõÒÐ® Ásn®
GÎø©¨£kzv u¢xÒÍõºPÒ.

""¯õß ö£ØÓ Cß£® ö£ÖP CÆøÁ¯P®''

GßÖ v¸‰»¸®,

""ÁõÌP øÁ¯P®! ÁõÌP øÁ¯P®! ÁõÌP
ÁÍ•hß!''

GßÖ ÷Áuõzv› ©P›]²®,

19 ÁõÌÂ¯À  ÁÈPõmiPÒ
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""|õß ö£ØÓ ö|k® ÷£ØøÓ Kv •i¯õx Gß÷£õÀ

CÆÄ»P® ö£ÖuÀ ÷ÁskÁ÷Ú''

GßÖ ÁÒÍ»õ¸®,

""GÀ÷»õ¸® Cß¦ØÔ¸UP {øÚ¨£x÷Á

AÀ»õ©À ÷ÁöÓõßÖ AÔ÷¯ß £µõ£µ÷©''

GßÖ uõ²©õÚÁ¸® TÖÁøu £õºUSªhzux GÀ»õ bõÛPÎß

Cu¯zv¾® J÷µ ÁøP¯õÚ Aßö£õÎ Ã]U öPõsi¸¨£øu

Enµ»õ®.

§ÂÝÒ ©Pµ¢u®  ö£õ¸¢v¯ÁõÖ ÷£õÀ ̂ ÁÝUSÒ÷Í ]Á©n®

§zux GßÓ v¸©¢vµzvÀ, ¦UPP® ¦US® ©UPøÍ¨ ö£ØÖ®

¤Ó¢uP® ©ÓÁõÒ ÷£õÀ ]UP¾ÒÍ ÁõÌUøP°¾® ]Áß^Áß

{ø» ©Ó÷ÁÀ GßÓ ÷Áuõzv›°ß PÂøu CøÇ÷¯õkÁøu Põn»õ®.

©õÝhzvØS ÁÈPõmh •¯ßÓ ö£›÷¯õºPÒ £»ÁøP°Úº.

AÁºPÎÀ  ö|Ô£kzx® \õß÷ÓõºPÒ, ©UPÐUS Enºzx®

wºUPu›]PÒ, •ß÷ÚØÓzvØS  ÁÈPõmk® ÂgbõÛPÒ GßÓ

Á›ø\°À £»ÁøP°Úº Á¸QßÓÚº.

C¸£uõ® ¡ØÓõsiÀ ußÝøh¯ £Êzu Bß«P® GßÓ

|ÃÚU P¸Â öPõsk, uÚx uÁÁ¼ø©¯õÀ Psh ÷£¸sø©PøÍ

©õÝhzvØS ÁÇ[Q¯Áº ÷Áuõzv› ©P›].

AÁº  v¸©¢vµzvØS u¸® ¦v¯ ö£õ¸Ò, ¦v¯ _øÁ, ¦v¯

|¯®, |ÃÚ ]¢uøÚ |®ø© Â¯UP øÁUQÓx.

÷Áu•uÀ bõÛ v¸‰»º  £ØÔ ÷Áuõzv›   ©P›]

""AÔ÷Áuõß öu´Áö©ßÓõº uõ²©õÚõº

APzuxuõß ö©´¨ö£õ¸Ò GßÖ GkzxUPõmi

AÔÁuøÚ AÔÂzuõº v¸ÁÒÐÁº

AÆÁÔøÁ AÔÁuØS •øÓPÒ ö\õßÚõº

AÔbº v¸‰»º''

GßÖ ¦PÇõµ® ̀ mkQÓõº.
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}vö|Ô Enº ©õ¢uµõQ ÁõÇ® {ø» Enº¢x GÀ÷»õ›h•®
Aß¦ öPõsk, öuõshõØÔ, Cß£® Põs÷£õ® GßQÓx
÷Áuõzv›¯®.  Ax÷Á CøÓEnºÂß £¯ÚõS®.

CuøÚ v¸©¢vµ®,

""Aß¦® ]Á•® Cµsöhß£õº AÔÂ»õº

Aß÷£ ]Á©õÁx ̄ õ¸® AÔQ»õº

Aß÷£ ]Á©õ´ ̄ õ¸® AÔ¢u¤ß

Aß÷£ ]Á©õ´ A©º¢v¸¢uõ÷µ''  GßÖ®,

""|h©õk® ÷Põ°À |®£ºUS JßÖ D°À £h©õk®
÷Põ°À £PÁØPx B÷©''

GßÖ® v¸©¢vµ® TÖÁøu Põn»õ®.

©UPÒ öuõs÷h ©÷P\ß öuõshõQÓx.  ''C¢u ]Ô¯ºUS® ö\´u
|ßø© JßøÓ }[PÒ GÚU÷P ö\´wºPÒ'' Gß£x ø£¤Ò Áõ\P®.

EÒÍ® ÷Põ°À, EhÀ B»¯®, E°º CøÓÁß GÚ Aø©²®
{ø»÷¯ CUP¸zvØS Eµ©õP Aø©QÓx.

|õß  ¯õº?

¦»ÚhUP®, |À» Gsn[PÒ  Eøh¯ ©ÚvÀ uß•øÚ¨¦
}[S®.  £µ®ö£õ¸Ðhß JßÔ {ØS® {ø» Á¸®.

CøÓ{ø»¯õP÷Á |õ® C¸UQ÷Óõ® GßÓ Âøh°øÚ |õß
¯õº GßÓ ÂÚõÂØS |õ® ö£ÖQ÷Óõ®.

""ußøÚ AÔ¯z uÚUöPõ¸ ÷Pk CÀø»

ußøÚ AÔ¯õ©À uõ÷Ú öPkQßÓõß

ußøÚ AÔ²® AÔøÁ AÔ¢u¤ß

ußøÚ÷¯ Aºa]UPz uõß C¸¢uõ÷Ú''  (v¸©¢vµ®)

"|õß ̄ õº' GßQÓ ÷PÒÂUS Âøh QøhzxÂmhõÀ, |©US
G¢uz xß£•® Áµõx. Ax öu›¯õuÁøµ ¤µaøÚuõß.

"ußøÚ AÔ'²® AÔÄ©mk® Áõ´zxÂmhõÀ, Auß¤ÓS
A¢u Bß©õ÷Á |©USz uø»ÁÚõP, ÁÈPõmi¯õP, PhÄÍõPz
÷uõßÖ®, ©ØÓÁºPøÍ Án[Q ÁÈ ÷uhõ©À, |®ø© |õ÷©
Án[Pz öuõh[QÂk÷Áõ®.
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 ©Ûu S»® Jß÷Ó, CøÓÁß J¸Áß, |À»÷u {øÚ, G©ß
EøÚ ö|¸[P©õmhõß GßÓ P¸zøu Jß÷Ó S»•® J¸Á÷Ú
÷uÁÝ® |ß÷Ó {øÚªß |©ÛÀø» GßÓ uzxÁ[PøÍ
v¸©¢vµzvÀ Põn»õ®.

C¢v¸©¢vµzvß \õµ÷© öu´Á® Gß£x JßÓõ £»Áõ?
JßÖ GÛÀ, G¢u¨ ÷£µõØÓø» öu´Á® GÚ HØÖU öPõÒÍ»õ®
Gß£x ÷Áuõzv› ©P›]°ß ÷PÒÂ¯õP ©»ºQÓx.

C®©PõßPÎß \‰P¨ £õºøÁ ªP¨ £µ¢x Â›¢ux.

""Jß÷Ó S»•® J¸Á÷Ú ÷uÁÝ®

|ß÷Ó {øÚªß |©ÛÀø»''

\•uõ¯, \©¯ J¸ø©¨ £õmøh E»SUS •uß •u¼À
Gkzxa ö\õßÚÁº  AÔbº v¸‰»÷µ.

""APµ •u» GÊzöuÀ»õ® Bv £PÁß'' GßÖ ö©õÈ
J¸ø©¨£õmøhU PshÁº v¸ÁÒÐÁº.

GÀ»õ E°¸® GßÝ°º÷£õÀ Gso Cµ[P {ß öu´Á
A¸m P¸øn ÷Ási¯Áº uõ²©õÚÁº.

""A»Q»õz uø»ÁºPÒ Aµ_ö\´ uzxÁ

E»öP»õ® ÂÍ[P ÷Áõ[Sö\g _h÷µ''

GßÖ A¸mö£¸g÷áõv¯õ´ Bß© ÷|¯ J¸ø©¨£õk PshÁº
ÁÒÍ»õº.

ÁõøÇ¯i ÁõøÇ¯õ´ ÁÒÐÁº •uÀ ÁÒÍ»õº Áøµ Á¢u
uªÌv¸|õmiÀ ÁõÌÄUS ÁÈPõmi¯õ  ́Á¢uÁº ÷Áuõzv› ©P›].

""GsoÓ¢u ©u[PÒ Esk ©Ûu¸US

   GÛÝ® öu´Á® Gß£öuõß÷Ó¯õS®

~so¯ Bµõ´¢uÔ¢u AÔbº ö\´u

   ¡ÀPÒ GÀ»õ® ©Ûuº u[PÒ •¯Ø]¯õ÷»

Gsnzøuz v¯õÚzuõÀ £s£kzv

   G[S® {øÓ §µnzvß ußø©Psk

©sq»QÀ HÌø©, £g\ £õuPzøu

   ©õØÔ E¯ºÁõ´ ÁõÊ® ÁÈø¯U Põmk®''
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v¸‰»º öuõh[Q •øÓ¯õ´ ÁõÊ® •øÓø¯ £°Ø]¯õUQ

©õÝhzvØS u¢uÁº |©x ÷Áuõzv›¯ ©P›]÷¯.

v¸©¢vµ® uÁö©õÈ ©mk©À» ÁõÌÄ u¸ö©õÈ. |õß

ö£ØÓ Cß£® ö£ÖP CÆøÁ¯P® GßÝ® EnºÄhß ©UPøÍa

ö\¯À£h øÁUS® AøÇ¨¦ ö©õÈ.

Fß £ØÔ {ßÖ EnºÂøÚ E°º¨¤US® Czv¸©¢vµzøu¨

£ØÓ¨ £ØÓ uø»ÁÚõ® CøÓÁÛß u›\Ú® Auß ÁÈ

Põn¨ö£Ö® GÚ EÖv u¸ö©õÈ.

xß£U PhÀ PhUP EuÄ® AÔÄz ÷uõo. uõÚ•® uÁ•®

öPõs÷h ÂøÚUPhÀ öÁßÖ A¸mPhÀ ¦P»õ® GÚ ÁÈ

ö\õßÚx v¸©¢vµ®

""vøÍUS® ÂøÚUPhÀ wºÄÖ ÷uõo

CøÍ¨¤øÚ }US® C¸ÁÈ Esk

QøÍUS® uÚUS® AU÷PiÀ ¦P÷Çõß

ÂøÍUS¢ uÁ® AÓ® ÷©ØÖøn¯õ÷©.''

|õ® ÂøÚUPh¼À uÂzxU öPõsi¸UQß÷Óõ®. AuøÚ

|® ÁõÌÄ GßÖ |®¤UöPõsi¸UQ÷Óõ®. C¢u ÂøÚUPhø»U

PhUPz ÷uõoPÍõP & xß£U PøÍ¨ø£ }US® C¸ÁÈPÒ EÍ.

|©US® |® _ØÓzuÁºUS® SØÓ©ØÓ ußø©ø¯²® ¦PøÇ²®

u¸® uÁ® AÓ® Gß£ÁØøÓ ÷©ØöPõÒÐu÷» AÆÁÈPÒ.

CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ G® CÚzvß Cßø©PÒ ÷£õUQ

|ßø©PÒ ö\´¯ C¢uU öPõkzuÀ & £QºuÀ Gß£÷u J÷µ ÁÈ.

""¯õÁºUS©õ® CøÓÁØS J¸ £a]ø»

¯õÁºUS©õ® £_ÄUS J¸ Áõ²øÓ

¯õÁºUS©õ® Esq® ÷£õöuõ¸ øP¨¤i

¯õÁºUS©õ® ¤ÓºUS CßÝøµ uõ÷Ú''

GßÝ® v¸©¢vµ® CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ |õ® ¤ÓºUS EuÂhÀ

÷Ásk® Gß£øuU SÔUS® ö£¸©¢vµ®.
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£a]ø» öPõsk £µ©øÚ¨ ÷£õØÓ»õ®. £aø\¨¦À öPõsk

£_Âß £]¯õØÓ»õ®. AÆÁõ÷Ó J¸ øP¤ia ÷\õÖ Fmi÷¯

£]¨¤o ÷£õUP»õ÷©. AxÄ® CÀø»÷¯À CßÝøµ TÔ÷¯

¤Óº xß£® BØÓ»õ÷©.

GÎø©¯õÚ ö©õÈ°À |õ® ÁõÇÄ® ¤Óøµ ÁõÇøÁUPÄ®

BshÁß u¸® AøÇ¨£õP CuøÚ HØÖz xß¦ØÖ {ØS®

|®©UPÐUS Aß¦ØÖ¨ £o ö\´¯ Cz v¸©¢vµ® AøÇUQÓx.

uõÚ•® u¸©•® uÒÎøÁUP¨£hõx ö\´¯¨£h ÷Ási¯

©Ûu¨£oPÒ. AuøÚa ö\´u÷» AÓ®. AuøÚa ö\´u÷» uÁ®.

AÓÁÈ¯õÚ ußÚ»©ØÓ ÁõÌ÷Á Aß¦ØÓ©ºuÀ. AÓ÷© CøÓÁøÚ

|õ® uõ[SÁuØPõÚ ÁÈ. Aß÷£ CøÓÁß G®ø©z uõ[P

øÁ¨£uØPõÚ ÁÈ.

Cøuzuõß ""öuõshõØÔ Cß£® Põs÷£õ®'' GßÖ

÷Áuõzv›¯õº ö\õÀQÓõº.

S¸ A¸Î¯ A¸©øÓÁÈ÷¯ •øÓ¨£i APzuÁ©õQ¯

÷¯õPzvÀ ö£õ¸¢v Eh®¤À öuÎÄ ÷uõßÔÝ® PõØÖ, ©øÇ,

ªßÚÀ, Ci •u¼¯Ú Eh®¤À ÷©õvÝ® Aø\¯õ©À C¸¢x

P¸v¯ {ø»°À C¸¨£õºUS ÷¯õP©õÚx öÁÎ¨£mka

]Áz÷uõk JßÔ°¸¨£º GßQÓõº v¸‰»º.

""Gsn® uõÚõP GÊ¢x Aø»¯õ©À

GsnzvÀ Gsn©õ´ C¸¨£÷u ÷¯õP®.''

E»P•® uß÷Úõk öuõhº¦øh¯ Eh®¦® {ø»ö£ØÓ

v¸Á¸ÍõÀ QøhzuÚ.

AÔÂØS AÔÁõQ¯ bõÚ÷© ¯õß GßÓ ö\¸UøP APØÔ

bõÚzvß ÁÈ ÷¯õPzøu¨ ö£ØÖ v¸Ái¨ ÷£ØÔøÚ |õkuÀ

uÁ•® bõÚ•® BS®.

""bõÚzvß bõÚ÷© |õöÚÚ öußÚõ©À

bõÚzvß ÷¯õP÷© |õuõ¢u |Àö»õÎ

bõÚU Q›ø¯÷¯ |ß•zv |õh÷»''

GßQÓõº v¸‰»º.
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CuøÚ ÷Áuõzv› ©P›], I®¦»ßPÒ ÁÈ¯õP AÔÄ
£»|õÒ C¯[Q {®©vø¯z ÷uh A¢u {ø»¯Ô¢u S¸ A¸ÍõÀ
{øÚÄ ußøÚ £¯÷Ú bõÚ÷©¯õS® Gß£õº.

v¸‰»¸® ÷Áuõzv› ©P›]²® §u Ehø» Evºzx Âmhõ¾®
AÁºPÍx ]¢uøÚPÒ |®ø© ÁÈ |hzv Á¸QÓx.

©õö£¸® C¢u ]zuºPÒ, bõÛPÍõP, ÷¯õQPÍõP,
EÍÂ¯»õÍµõP ÂÍ[Q¯ÁºPÒ.

E°›¯À, ÁõÛ¯À, ÷\õvhÂ¯À, uªÈ¯À, ©¸zxÁ C¯À,
£s£õmi¯À. uÛ©Ûu ÁõÌÂ¯À, C»UPnÂ¯À, Pø» C¯À,
PÀÂ°¯À, ©µ¤¯À. PÂ°¯À, CøÓ°¯À, \•uõ¯ C¯À, E°º
£s¤¯À, ^ºv¸zu C¯À AøÚzv¾® ]Ó¢÷uõ[Q ©õÝhzøu
CßÖ® GßÖ® ÁÈ |hzv Á¸QÓõºPÒ.

CßøÓ¯ bõÚÁÈPõmi¯õP ©P›]²® v¸‰»¸®
÷£õØÓ¨£mk Á¸QÓõºPÒ.
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xøn  {ßÓ  ¡ÀPÒ

1. ÷Áuõzv› ©P›]°ß ö£õßö©õÈPÒ 5000 & £õÝS©õº&
Âá¯õ £v¨£P®&÷Põ¯®¦zyº

2. uªÌ ÂUQ¨¤i¯õ

3. Põ¯PÀ£ £v÷Ák. ÷Áuõzv› ©P›], ÷Áuõzv› £v¨£P®

4. bõÚUPÍg]¯®. ÷Áuõzv› ©P›], ÷Áuõzv›  £v¨£P®,
D÷µõk

5. ÷Áuõzv›¯a ]¢uøÚPÒ& uªÌ¨ £ÀPø»UPÇP®&ug\õÅº

6. ÷Áuõzv›¯zvÀ \‰PÂ¯À CøÓ°¯À ]¢uøÚPÒ&E»Pz
uªÇõµõ´a] {ÖÁÚ®, ö\ßøÚ

7. v¸‰»º v¸©¢vµ®, v¸¨£Ú¢uõÒ

8. v¸©¢vµ® Põmk® \•uõ¯®, Cµõ. ö\ÀÁPn£v

9. v¸©¢vµ®, \©õá¨ £v¨¦

10. ÷Áuõzv› ©P›]°ß ö\õØö£õÈÄPÒ

11. E»P \©õuõÚ®, ÷Áuõzv› ©P›], ÷Áuõzv› £v¨£P®

12. ©õU÷Põ»©õ´ ÂøÍ¢u ©vÂ¸¢x, ÷Áuõzv› ©P›],
÷Áuõzv› £v¨£P®
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B]›¯º  ¤Ó  ¡ÀPÒ

· QÇUS® ÷©ØS®

· Põ»÷© Eß E°º

· öhß\øÚ öÁÀÁx G¨£i?

· bõ£P® Á¸÷u Fº bõ£P®  Á¸÷u

· Aö©›UP ©soÀ BÖ ©õu[PÒ

· AÔÂ¯À ÷|õUQÀ 100 Bß«Pa ]¢uøÚPÒ

· v¯õÚ® £ÇP 100 v¯õÚa ]¢uøÚPÒ

· |ß©UPm÷£Ö 100 |Ø]¢uøÚPÒ

· K´ÄUS¨¤ßÝ® EØ\õP ÁõÌUøP

· ußÚ®¤UøP ©»ºPÒ

· ©ßÚõºSi Áµ»õÖ

· ÷PõÒPøÍ öÁßÓ CøhUPõmk ]zuº

· ö|¨÷£õ¼¯ß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· ¦zuº ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· S¸Ähß ÁõÌ¢uÁº

· uõ²©õÚÁ¸® ÷Áuõzv› ©P›]²®

· C÷¯_Âß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· |¤PÒ |õ¯P® ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ
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· ÷Áuõzv› ©P›]°ß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· ÷Áuõzv› ©P›] £ØÔ 100 AÔbºPÒ.

· ÷Áuõzv›  ©P›]°ß ö£õßö©õÈPÒ 5000 (I¢x £õP[PÒ)

· ÁÒÍ»õ¸® ÷Áuõzv›  ©P›]²®

· uÁ®  (]ÖPøuz öuõSvPÒ)

· ö\¯÷» ÂøÍÄ ( ]ÖPøuzöuõSv)

· bõÚw£•®  bõÚ  JÎ²®

· ©PõÃµ¸® ÷Áuõzv›  ©P›]²®

· bõ»®  ÷£õØÖ®  bõÛPÒ

· vÚ\›  v¯õÚ®

· ÁõÌøÁ  ÁÍ©õUS®  Gsn[PÒ

· ÷Áuõzv›¯zvÀ  P»¢u |vPÒ
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SÔ¨¦PÐUPõP...
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SÔ¨¦PÐUPõP...


