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த ொலைந்து ப ொன உறவுகள் 

சிறுகல  

 
ஆச்சரியத்துடன் மலனவி  ொனுலவப்  ொர்த்துக் தகொண்பட 
இருந்ப ன்.  

 ிருமணமொகி, 38 ஆண்டுகளில்,  ொர்க்கொ  ஒரு  ொனுலவ, 
இப்ப ொது  ொர்ப் து ப ொல் ப ொன்றியது.  

 ொனுவின் முகத் ில், இதுவலை  ொர்த் ிைொ  ஒரு 
சந்ப ொஷம், மகிழ்ச்சி, ஆனந் ம் ,நிலறவு எல்ைொம் 
த ரிந் து. 

எல்ைொ உறவுகளிடமும் எல்ைொருடனும் நல்லுறபவ 
லவத் ிருந் ொர் மலனவி. 

அடிக்கடி  ன் இளலமப்  ருவத்ல ப்  ற்றிச் தசொல்ைி 
இருக்கிறொர்.. வசந் மும், இளலமயும், கொதும், கீ மும், 
எண்ணமும் ஒன்று பசர்ந்து ொன் இளலமப்  ருவ 
வொழ்க்லக அல்ைவொ? 

 ள்ளி விடுமுலற விடுமுலற நொட்கலள,  ஞ்லச பூக்கொைத் 
த ரு  வடீ்டில் கழித்  நொட்கலள அடிக்கடி தசொல்ைி 
மகிழ்வொர். 

ஜொனகி சின்னம்மொ, கமைொ அக்கொ, உமொப வி. 
தைட்சுமிப வி,  த்மொவ ி,  ிபைமொப வி, சஞ்சீவி…. 
………….சபசொ ரிகளுடன் - சிறு வய ில் பசர்ந்து, நிலறய 
இனிலமயொன த ொழுதுகலள அடிக்கடி அலசப ொடுவொர். 
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நல்ை உறவு தநருக்கமொன உறவு என் து ஆபைொக்கியமொன 
வொழ்க்லகலய ப ொன்ற ொகும்.   

இளலமயில் ொன் எல்ைொவலகப்  ண்புகளும் 
உருவொகின்றன.  எல்ைொவலகக் கருத்துக்களும் ஆழமொக 
பவரூன்றுகின்றன.  

உறவு என் து உயர்வொனது.  ஆழமொனது. நல்ை உறவு 
சந்ப ொஷத்ல  அ ிகரிக்கும். துயைங்கலளக் குலறக்கும்.  
இளலமக் கொை உறவு கொைம் ………  சுலம நிலறந்  
நிலனவுகளொகத் த ரிகின்றன. 

 சுலம நிலறந்  நிலனவுகபள 

 ொடித்  ிரிந்   றலவகபள 

 ழகிக் களித்  சபசொ ரிகபள 

 றந்து தசல்கின்பறொம். 

இந் ப்  ொடலை அடிக்கடி முணுமுணுப் து  ொனுவின் 
வழக்கம்  ழக்கம்.  
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 ொல்யத் ில்  ிறந்து இளலமயில் வளர்ந்து முதுலமயில் 
மனதசல்ைொம் மைமொகி நிற்கிறது சபகொ ரிகளின் நிலனவு.  

வொழ்க்லகப்  ருவங்களில் இளலமக்கொைம் ஆழப் 
  ிந் ிருந் ொலும் பவலை, குடும் ம், வொசிப்பு, எழுத்து 
என்ற விைகலும் வந்து விடுகிறது. 

 ிருமணம் ஆன  ின், ஆளுக்கு ஒரு  க்கமொக சி றுண்டு 
ப ொனல  எண்ணி, சிை பநைங்களில் வருத் ப் ட்டும், 
அப  பநைம், அந் க் கணங்கலள மறக்கொமல்,  ன் 
நிலனவுகளில் த ொக்கிஷமொக  த் ிைப் டுத் ி 
லவத் ிருக்கிறொர் என் து,…….. இப்ப ொது  ொர்க்கும் 
ப ொது ொபன புரிந் து. 

நிலனப்ப  நடப்பு அல்ைவொ? 

”எண்ணியதவல்ைொம் எண்ணிய டிபய யொகும். 

எண்ணத் ில் உறு ியும் ஒழுங்கும் அலமந் ிடில்“  
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பவ ொத் ிரியத்  த்துவம் தமய்யொனது….. 

 
நொற் து வருடங்களுக்குப்  ிறகு…….. ஒரு நொள்  மொலை 
பநைத்து அலம ிலயக் குலைப் து ப ொை தசல்ப ொன் 
கிணுகிணுத் து.…..  

” ொனு ………. தசௌரியமொக?   ஞ்லசயிைிருந்து 
சற்குருநொ ன் ப சுகிபறன்.”  

”மகனுக்கு  ிருமணம். உனது தமொல ல் ப ொன் நம் லை 
ப டிப்  ிடித்ப ன். அலழப் ி ழ் அனுப் ி லவக்கிபறன். 
கண்டிப் ொ வைணும்.” 

உரிலமயுடனும் வொஞ்லசயுடனும் அலழத்  குைைில் அன்பு 
இலழபயொடியது…… 

முகத் ில்  ீடீதைன்று தவளிச்சம்  ளிரிட, தமளனமொய் 
 ிலகத்து நின்றொர்  ொனு. 

முகத் ிபைொ ஒபை மகிழ்ச்சி.  
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உற்சொகமொக துள்ளி எழுந்து உட்கொர்ந் ொர்  ொனு 

”ஏங்க .இந்   ிருமணத் ிற்கு கட்டொயம் ப ொகணும். 
 லழய உறவுகலளப்  ொர்க்க ஒரு சந் ர்ப் ம்.  ஏற் ொடு 
தசய்யுங்கள்”  

அன்பு கட்டலள……… 

 
அன்றிைிருந்து  ொனுவின் முகத் ில் ஏகப் ட்ட 
சந்ப ொசத்ல ப்  ொர்த்ப ன். 

 ிருணத் ின் மு ல் நொபள  ஞ்லசயில் ஆஜைொபனொம்.   

கமைொப வி அக்கொ, தைட்சுமிப வி, சற்குண நொ ன், 
பவலுநொ ன் ------------ இவர்கள் -  ொனுலவப் 
 ற்றியும் அவர்களது  ொசத் ின் ஆழத்ல ப்  ற்றியும் 
தசொன்னல க் பகட்டு வியந்து நின்பறன் 
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என்லன மு ன் முலறயொகப்  ொர்க்கும் கமைொப வி அக்கொ 
கொட்டிய  ொசத் ில்…..அன் ில்  ிக்குமுக்கொடித் ொன் 
ப ொபனன்.  

 
அவர்கள் தசொன்ன  ”உறவின் உன்ன த்ல , ஆழத்ல க்” 
பகட்டு, எனக்குத்  லை சுற்றியது. 

தைட்சுமிப வி ” ொனு அக்கொ…எத் லன வருஷம் நொம 
ஒருத் லை ஒருத் ர்  ொக்கமொ இருந் ிருக்கிபறொம்.  
எப் டியொவது …… எங்கலள ஒருமுலறயொவது வந்து 
 ொர்த் ிருக்குமுபை……” 

சபகொ ரியின்  ொசக்குைலை…பசொகக்குைலை,  உரிலமக் 
குைலைக் பகட்டு மலைத்து ப ொபனன். 

பகொவிட்  லடகள் கொைணமொக மற்ற சபசொ ரிகள் 
வைமுடியலை.  

மறுநொபள மபைசியிவிருந்து ஜொனகி சின்னம்மொ, 
உமொப வி,  த்மொப வி விடிபயொ அலழப் ில் ……….  
பநைம் ப ொவது த ரியொமல் ப சிக் தகொண்டிருந் னர். 

அன்று கொலை எனக்கு டி ன் கட்…………. 
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” ொனு அக்கொ, த ொலைந்து  ப ொன நம் உறலவ த ொடை…. 
எப் டியொவது யொர் மூைமொவது மன்னொர்குடியில் 
விசொரிக்கைொம் என்றிருந்ப ன்” என்றொர் 
உமொப வி….அன் ின் உச்சத் ில். 

இ லனக் பகட்டுக்தகொண்டிருந்  என்னிடம்  

"நொங்கள் அவ்வளவு அன்பயொன்யமொக இருந்ப ொம்.  
உறவுகளுக்கு முக்கியத்துவம் தகொடுத்  கொைம் அது...' 
என்றொள் சிரித்துக் தகொண்பட----”  

 
 ொனுல ப்  ொைொட்டும் வி மொக ஒரு  ொர்லவ  ொர்த்ப ன்.  
ஆ ைவற்ற, கள்ளங்க டமறியொ  ஒரு  ிஞ்சுக் 
குழந்ல யொய், பூங்தகொடியொய், அப்ப ொது ொன்  ிறந்  
ஆட்டுக்குட்டியொய்  ொனு என் கண்களில், மன ில் 
நிலறந் ொர். 

” ொனுஅக்கொ!  ை ஆண்டுகளுக்குப்  ிறகு  ிருமணத் ில் 
சபகொ ரிகலளச் சந் ித் ீர்கள்.  ஏன்?  ிருமணம்  முடிந்  
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உடபன வந் ீர்கள்.  இருந்து - விருந்த ல்ைொம் முடிந்து 
வைபவண்டியது  ொபன?  அவர்கள் எப் டி உன்லனப் ப ொக 
விட்டொர்கள்? அவர்கபள தசொல்ைொவிட்டொலும் நீ 
உரிலமபயொடு விருந்து முடித்து வந் ிருக்கைொபம?” 

”அக்கொ, …………..   ஆச்சரியத் ிலும் ஆச்சரியம்……….இந்  
வொட்ஸ்ஆப். . . . . . த ொலைந்து ப ொன நம் உறலவ 
எப் டி ஒன்று பசர்த் ிருக்கிறது. அந்  வொட்ஸ்ஆப் கண்டு 
 ிடித் வர்கலள நன்றியுடன் வொழ்த்துபவொம் அக்கொ” 

”ஆமொம் உமொப வி…… உயிருள்ள உறவு அல்ைவொ இது. 
இனி த ொடருபவொம்”  ொனுவின்   ில்.. 

 
உரிலமபயொட ஜொனகி சின்னம்மொ,  த்மொப வி, 
உமொப வியின்  ொசமலழயில் நலனந்து தகொண்டிருந்  
 ொனுவின் முகத் ில்……….  
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ஆயிைம் வொல்ட்  ல்பு ……… வடீு முழவதும்  ிைகொசித்துக் 
தகொண்டிருந் து. இன்னும்  ிைகொசித்துக் 

தகொண்டிருக்கிறது…….. 

 

 

 

 ொனுகுமொர்  லடப்புைகம் 
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(171 புத் கங்கள -31.12.2021 வலை) 
PDF www.banukumar .i n 
 

 

 
ஆன்மீகம்   

1.  ியொனம்  ழக 100  ியொன சிந் லனகள் 

http://www.banukumar.in/
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2. அறிவியல் பநொக்கில் 100 ஆன்மீகச் சிந் லனகள்   
3.  ியொனம்  ழக 100  ியொன சிந் லனகள் 
4. அறிவியல் பநொக்கில் 100 ஆன்மீகச் சிந் லனகள் 
5. பகொள்கலள தவன்ற இலடக்கொட்டுச் சித் ர் 

 
வொழ்க்லக வைைொறு 

1. தநப்ப ொைியன் வொழ்வில் 100 சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள் 
2. புத் ர் வொழ்வில் 100 சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள் 
3. இபயசுவின் வொழ்வில் 100 சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள் 
4. குருவுடன் வொழ்ந் வர் (புைவர்  ியொகைொஜனொர்) 
5. பவ ொத் ிரி மகரிஷி வொழ்வில் 100 சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள் 
 

 ன்னம் ிக்லக  ன்னம் ிக்லக 

1.  ன்னம் ிக்லக மைர்கள். 
2. தடன்சலன தவல்வது எப் டி? 
3. கொைபம உன் உயிர் 
4. பவ ொத் ிரி மகரிஷியின் வொழ்லவ வளமொக்கும் எண்ணங்கள் 
5. ஓய்வுக்குப்  ின்னும் உற்சொக வொழ்க்லக 

 

பவ ொத் ிரி மகரிஷி 1 
 

1. இந் ிய  த்துவ வைைொற்றில் பவ ொத் ிரி மகரிஷி 
2. பவ ொத் ிரி மகரிஷி  ற்றி 100 அறிஞர்கள்.  
3. பவ ொத் ிரி மகரிஷியின் த ொன்தமொழிகள் 5000 ( ொகம் 1)  
4. பவ ொத் ிரி மகரிஷியின் த ொன்தமொழிகள் 5000 ( ொகம் 2)  
5. பவ ொத் ிரி மகரிஷியின் த ொன்தமொழிகள் 5000 ( ொகம் 3 )  
6.  ினசரி  ியொனம். 
7. வைைொறு ப ொற்றும் குரு சீடர்கள் 
8. “வொழ்க வளமுடன்” என்ற வொர்த்ல ! சரியொ?  வறொ? இைக்கணம் என்ன தசொல்கிறது? 

9.   ன்முகப்புைட்சியில் பவ ொத் ிரி மகரிஷி 
10.  ன்முகப்  ொர்லவயில் பவ ொத் ிரி மகரிஷி  
11. பவ ொத் ிரி மகரிஷியின்  த்துவ  ரிசனங்கள் 
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12. எல்ைொம் வல்ை த ய்வமது 
13. ப ொரில்ைொ நல்லுைகம் 
14. அதுவொனொல் அதுபவ தசொல்லும் 
15. உய்யும் வலக ப டி அலைந்ப ன். 
16.  ினந்ப ொறும் பவ ொத் ிரியம் 
17. வொழும் பவ ொத் ிரியம் 
18. என்லனச் தசதுக்கிய பவ ொத் ிரியத் ின் ஞொனக்களஞ்சியம் 
19. பவ ொத் ிரி மகரிஷி வொழ்வில் 100 சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள் 
20. மகரிஷியின் வொழ்லவ வளமொக்கும் எண்ணங்கள் 
21.  ொயுமொனவர் வள்ளைொர் பவ ொத் ிரி மூவரும் ஒருவபை 
22. பவ ொத் ிரியம் கற்ப ொம்  
23. மலனவிக்கு மரியொல  
24. எல்ைொம் வல்ை த ய்வமது 
25. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில் வறுலம என் து இல்லை. 
26. அவ ொைப் புருஷர் அருட் ந்ல  
27. பவ ொத் ிரியம் ஒரு ஜவீ யொத் ிலை 

 
ஒப் ொய்வு  (பவ ொத் ிரி மகைஷி) 

1. வள்ளைொரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும். 
2. மகொவைீரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் 
3.  ொயுமொனவரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் 
4. ஞொைம் ப ொற்றும் ஞொனிகள் 
5. பவ ொத் ிரியத் ில் கைந்  ந ிகள். 
6. ஞொன ீ மும் ஞொன ஒளியும். 
7. கிழக்கும் பமற்கும் 
8. பவ மு ல்வரும் பவ ொத் ிரியும் 
9. ஞொன வள்ளல்கள் (ஸ்ரீைொமகிருஷ்ணரும் பவ ொத் ிரி மகைஷியும்) 
10.  ொமைமக்களின்  த்துவஞொனிகள் (அச்சில்) 
11. சித் ர்களும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும். 
12. மொணிக்க வொசகரும் பவ ொத் ிரியும்  
13. சிவவொக்கியொரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும்.  
14. ஆனந் க் களிப்பும் ப ரின் க் களிப்பும் 
15. சுகவொரியும் ப ரின்  ஊற்றும் 
16.  ட்டினத் ொரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் 
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17. கன்பூசியசும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும்  
18. ஐன்ஸ்லடனும் பவ ொத் ிரியும் 
19. பஷக்ஸ் ியரும் பவ ொத் ிரியமும் 
 

 

 

 ொயுமொனவரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் (ஒப் ொய்வு) 

1. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ஆனந் மொன  ைம். 
2. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் சின்மயொனந்  குரு. 
3. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் த ொருள் வணக்கம். 
4. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ப பஜொமொனந் ம். 
5. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் எங்கும் நிலறந்  த ொருள்.. 
6. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் சச் ி ொனந்  சிவம். 
7. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் கருணொகைக் கடவுள் 
8.  ொயுமொனவர் வள்ளைொர் பவ ொத் ிரி மூவரும் ஒருவபை 
9. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின்  ொயப்புைி 
10. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ல ங்கிளிக் கண்ணி 
11. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் த ொன்லன மொ லை 
12. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ஆகொை புவனம் 
13. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் எந்நொட்கண்ணி 
14. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் சித் ர் கணம் 
15. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் தமௌனகுரு வணக்கம் 
16. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் மலைவளர்க் கொ ைி 
17. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் இந் ிரியங்களின் தகொட்டம் 
18. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் மனம் என்னும் மொலய 
19. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ஆறு லகவர்கள் 
20. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் அருள் ொகம் 
21. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் இலறவழி ொடு 
22. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் வழி ொடு ஏன், 
23. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ஆனந்  இயல்பு 
24. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின்  ைொ ைக்கண்ணி  ொகம் 1 
25. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின்  ைொ ைக்கண்ணி  ொகம் 2 
26. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின்  ைொ ைக்கண்ணி  ொகம் 3 
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 ிருவொசகமும் பவ ொத் ிரியமும் (ஒப் ொய்வு) 

1. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் யொத் ிலைப்  த்து. 
2. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அச்சப்  த்து. 
3. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அலடக்கைப்  த்து. 
4. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் தசத் ிைொப்  த்து. 
5. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அ ிசயப்  த்து. 
6. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் உயிர் உண்ணிப்  த்து. 
7. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் குலழத் ப்  த்து. 
8. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின்  ிடித் ப்  த்து. 
9. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில் ிருவொசகத் ின்  ிைொர்த் லனப்  த்து. 
10. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் சிவபுைொணம் 
11. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் ஆலசப்  த்து 
12. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அச்பசொ   ிகம் 
13. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அருட் த்து 
14. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அற்பு ப் த்து 
15. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அன்லனப் த்து 
16. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் கண்ட த்து 
17. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் குயிற் த்து 
18. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் தசன்னிப் த்து 
19. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் புணர்ச்சிப் த்து 
20. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் வொழொப் த்து 
21. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் ஆனந்   ைவசம் 
22. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் குைொப் த்து 

 

 ொை ியொரும் பவ ொத் ிரியமும் (ஒப் ொய்வு) 

1. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொை ியொரின் ஞொனப் ொடல்கள் 

2. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொை ியொரின்  த்துவப்  ொடல்கள் 

3. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொை ியொரின்  ிைம்மஞொனம் 
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4. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொை ியொரின் மொனுட சிந் லனகள் 
 

தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும் 

1. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம்  1 
2. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம்  2 
3. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம்  3 
4. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம்  4 
5. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம்  5 

 
 ொயுமொனவர்   ொயுமொனவர் 

1. பசைவொரும் தஜகத் ீபை 
2.  ொயுமொனவரின் இைக்கிய நயம் 
3.  ொயுமொனவரின் தமய்ப்த ொருள் 
4.  ொயுமொனவரின் சமயதநறி 
5.  ொயுமொனவரின் உடல் த ொய்யுறவொ? 
6.  ொயுமொனவரின் கடவுள் பகொட் ொடு 
7.  ொயுமொனவரும் மகொன்களும் 
8.  ொயுமொனவர் ஆன்மீக வொ ியொ? அைசியல் ஞொனியொ? 
9.  ொயுமொனவர்  ரும் இடம், த ொருள், ஏவல் 
10.  ொயுமொனவரின் அத்லவ மும் பவ ொத் ிரியின் அத்லவ மும் 
11.  ொயுமொனவரின் ஆன்மீகச் சிந் லனகள் 
12.  ொயுமொனவரின் ஞொன ொகம் 
13.  ொயுமொனவரின் இைட்சியப்  யணம் 
14.  ொயுமொனவரின்  ிை ஞ்சக் பகொட் ொடு 
15.  ொயுமொனவரின் உயிர் விளக்கம் 
16. GARLAND OF PARAAPARAM 
17.  ொயுமொனவர் ப ொற்றும் அறம் 
18. அறிபவ ொன் த ய்வதமன்றொர்  ொயுமொனவர் 
19. ஏன் அவ ரித் ொர்கள்? 
20.  ொயுமொனவரின்  ைநலடயும் உைக நலடயும் 
21. இன் ம் த றும் வழி யொது?  ொயுமொனவர் 
22.  ொயுமொனவர்  ொடல்களில் மனம் 
23.  ொயுமொனவர் வழி ொடு ஏன்? 
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24.  ொயுமொனவருக்கு மறு ிறவி உண்டொ? 
25. கல்ைொ  ப ர்கபள நல்ைவர்கள்  ொயுமொனவர் 
26. கடவுளின் விைொசம்  ருகிறொர்  ொயுமொனவர் 
27.  ொயுமொனவர் எல   ைி தகொடுக்கச் தசொன்னொர்? 
28.  ொயுமொனவர்  ரும் இலறவழி ொடு 
29.  ொயுமொனவருடன் வொழ்பவொம் 
30.  ொயுமொனவரின் உவலமகள் 100 

 
தஜன்னும்  ிருவொசகமும்  

1. தஜன்னும்  ிருவொசகமும்  ொகம் 1 
2. தஜன்னும்  ிருவொசகமும்  ொகம் 2 
3. தஜன்னும்  ிருவொசகமும்  ொகம் 3 

புைவர்  ியொகைொஜனொர் 
1. குருவுடன் வொழ்ந் வர் 
2. வைைொறு ப ொற்றும் குரு சீடர்கள் 
3. புைவர்  ியொகைொஜனொர் அரிய தசய் ிகள் 100 
4. குரு  க் ியின் வடிவம் புைவர்  ியொகைொஜனொர் 

மன்னொர்குடி 

1. மன்னொர்குடி மன்னொர்குடி ொன் அரிய தசய் ிகள் 1000 
2. ஞொ கம் வருப  ஊர் ஞொ கம் வருப ! 
3. மன்னொர்குடி வைைொறு 

 ன்னம் ிக்லக  ன்னம் ிக்லக 

1.  ன்னம் ிக்லக மைர்கள். 
2. தடன்சலன தவல்வது எப் டி? 
3. கொைபம உன் உயிர் 
4. பவ ொத் ிரி மகரிஷியின் வொழ்லவ வளமொக்கும் எண்ணங்கள். 
5. ஓய்வுக்குப்  ின்னும் உற்சொக வொழ்க்லக 
6.  ன்னம் ிக்லக மைர்கள் 

 
சிறுகல கள் 

1. தசயபை விலளவு 
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2.  வம் 
ஆைொய்ச்சி 

நன்மக்கட்ப று 100 நற்சிந் லனகள் 

 
 ொனுகுமொர்  லடப்புைகம் 

1. நொனும் என் எழுத்தும் 
2. நீங்களும் எழு ைொம் வொங்க 
3. புத் கம் எழு ைொம் வொங்க 
4. பவ ொத் ிரியத் ில் எழு ைொம் வொங்க 
5. ஒப் ொய்வு இைக்கியம் எழு ைொம் வொங்க 
6. நொன் ஏன் எழுதுகிபறன் 

கம் னும் பவ ொத் ிரியமும் 

1. கம் னும் பவ ொத் ிரியமும் 1 (இைக்கிய  ிறனும் 
கருத் ியலும்) 

2. கம் னும் பவ ொத் ிரியமும் 2 (நொடும் அைசும்) 
3. கம் னும் பவ ொத் ிரியமும் 3 (இலற சிந் லனகள்) 
4. கம் னும் பவ ொத் ிரியமும் 4. (மொனுடம் தவன்ற ம்மொ) 
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1. Vet hat hi ri am banukum (Yout ube channel ) 
2. Thayumanavar banukumar (Yout ube 
channel ) 

3. Kumar vadi vel u (Yout ube channel ) 
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vet hat hi ri am Banukumar  

(Yout ube channel ) Ti t l es 

1. பவ ொத் ிரி மகரிஷி வொழ்வில் 100 சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள்  ொகம்  
2. பவ ொத் ிரி மகரிஷி ஒப் ொய்வு இைக்கியம்  ொகம் 1  
3. பவ ொத் ிரி மகரிஷி ஒப் ொய்வு இைக்கியம்  ொகம் 2  
4. விபவகொனந் ரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும்  ொகம் 1 
5. விபவகொனந் ரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும்  ொகம் 1 
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6. விபவகொனந் ர் கல களும் பவ ொத் ிரியமும் 
7. ைொமகிருஷ்ணர் கல களும் பவ ொத் ிரியமும் 
8. ஸ்ரீைொமகிருஷ்ணரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும்  
9.  ட்டினத் ொரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் 
10. த ன்ஞமின்  ிைொங்களினும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் 
11. மொக்கிய தவல்ைியும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் 
12  ொயுமொனவரின் சுகவொரியும் பவ ொத் ிரியொரின் ப ரின்  ஊற்றும் 
13. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின்  ைசிவ வணக்கம். 
14. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின்  ரிபூைொணொனந் ம் 
15. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ஆனந் மொன  ைம் 
16. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் தமௌனகுரு வணக்கம் 
17. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் ப பஜொ மயொனந் ம் 
18. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் த ொருள் வணக்கம் 
19. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் சின்மயொனந்  குரு 
20. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின்  ிடித்   த்து 
21. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அ ிசயப்  த்து 
22. பவ ொத் ிரிய  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின்  ிைொர்த் லனப் த்து 
23. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அலடக்கைப்  த்து 
24. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் குலழத்   த்து 
25. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் ஆலசப்  த்து 
26. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் தசத் ிைொ  த்து 
27. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் உயிர் உண்ணிப்  த்து 
28. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் யொத் ிலைப்  த்து. 
29. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அச்சப்  த்து 
30. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அச்பசொ   ிகம் 
31. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் சிவபுைொணம் 
32. மொணிக்கவொசகரும் பவ ொத் ிரி மகரிஷியும் 
33. புத் க தவளியடீு  
34. பவ ொத் ிரிய சிந் லனகள்  ொகம் 1 
35. பவ ொத் ிரிய சிந் லனகள்  ொகம் 2 
36. பவ ொத் ிரிய சிந் லனகள்  ொகம் 3 
37. பவ ொத் ிரிய சிந் லனகள்  ொகம் 4 
38. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில் ொை ியொரின் மொனுட சிந் லனகள் 
39. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொை ியொரின் ஞொனப்  ொடல்கள் 
40. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொை ியொரின்  ிைம்மஞொனம் 
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41. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொை ியொரின்  த்துவ  ொடல்கள் 
42. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம் 1 
43 .தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம் 2 
44. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம் 3 
45 தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம் 4 
46. தஜன்னும் பவ ொத் ிரியமும்  ொகம் 5 
47. கொைதமல்ைொம் பவ ொத் ிரியம் 
48. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில் ஆழ்வொர்கள் கொட்டும் முக் ி 
49. என்லனச் தசதுக்கிய நூல் 
50.  ினசரி  ியொனம் சனவரி  
51.  ினசரி  ியொனம்  ிப்ைவரி  
52.  ினசரி  ியொனம் மொர்ச்  
53.  ினசரி  ியொனம் ஏப்ைல்  
54.  ினசரி  ியொனம் பம  
55.  ினசரி  ியொனம் ஜூன் 
56.  ினசரி  ியொனம் ஜூலை  
57.  ினசரி  ியொனம் ஆகஸ்டு  
58.  ினசரி  ியொனம் தசப்டம் ர் 
59.  ினசரி  ியொனம் அக்படொ ர் 
60.  ினசரி  ியொனம் நவம் ர் 
61.  ினசரி  ியொனம் டிசம் ர் 
62.  ொயுமொனவரின் சிந் லனகள்  ொகம் 1 
63.  ொயுமொனவரின் சிந் லனகள்  ொகம் 2 
64.  ொயுமொனவரின் சிந் லனகள்  ொகம் 3 
65.  ொயுமொனவரின் சிந் லனகள்  ொகம் 4 
66.  ொயுமொனவரின் சிந் லனகள்  ொகம் 5 
67.  ொயுமொனவர் ஒப் ொய்வு இைக்கியம்  
68. தஜன் புத் ரும்  ொயுமொனவரும்  ொகம் 1 
69. தஜன் புத் ரும்  ொயுமொனவரும்  ொகம் 2 
70. தஜன் புத் ரும்  ொயுமொனவரும்  ொகம் 3 
71.  ொயுமொனவரின் ஆனந் க்களிப்பு 
72. மொணிக்கவொசகர் சிந் லனகள் 
73. தஜன்னும்  ிருவொசகமும்  ொகம் 1 
74. தஜன்னும்  ிருவொசகமும்  ொகம் 2 
75. தஜன்னும்  ிருவொசகமும்  ொகம் 3 
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76. புைவர்  ியொகைொஜனொர்   ொகம் 1 
77. ஞொ க அலைகள் (மன்னொர்குடி)  ொகம் 1 
78. ஞொ க அலைகள் (மன்னொர்குடி)  ொகம் 2 
79. அறிவியல் பநொக்கில் ஆன்மீகச் சிந் லனகள்  ொகம் 1 
80. அறிவியல் பநொக்கில் ஆன்மீகச் சிந் லனகள்  ொகம் 2 
81. அறிவியல் பநொக்கில் ஆன்மீகச் சிந் லனகள்  ொகம் 3 
82. ஆன்மீகம் ஆன்மீகம் 
83. தடன்சலன தவல்வது எப் டி?  ொகம் 1 
84. தடன்சலன தவல்வது எப் டி?  ொகம் 2 
85. தடன்சலன தவல்வது எப் டி?  ொகம் 3 
86.  ன்னம் ிக்லக  ன்னம் ிக்லக 
87. சுயமுன்பனற்றம் 
88.  த் ிைகிரியொர் சிந் லனகள் 
89. மன்னொர்குடி 
90. ஆைொய்ச்சி -  நன்மக்கட்ப று 
91. த ொதுவொனலவ 
92. மலனவிக்கு மரியொல  
93.  ிருமூைர் சிந் லனகள். 
94. ஆண்டொள் சிந் லனகள் 
95.  ிருமழிலசஆழ்வொர் சிந் லனகள் 
96.  ிருக்குறள் சிந் லனகள் 
97. அப் ர் சிந் லனகள் 
98.   ட்டினத் ொர் சிந் லனகள் 
99.   ட்டினத் ொர் ஒப் ொய்வு  
100. சிவவொக்கியொர் சிந் லனகள் 
101. ஔலயொர் சிந் லனகள் 
102. சித் ர்கள் சிந் லனகள் 
103.  ிருமங்லகயொழ்வொர்  
104. வள்ளைொரின் சிந் லனகள்  
105.  சி என்னும்  ொவி 
106. த ொருள் வறுலமயொ? அறிவு வறுலமயொ? 

107. Ret i rement Speech 
108. Audi o speech part 1 
109. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அருட் த்து 
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110. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அற்பு ப் த்து 
111. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் அன்லனப் த்து 
112. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் கண்ட த்து 
113. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் குயிற் த்து 
114. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் தசன்னிப் த்து 
115. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் புணர்ச்சிப் த்து 
116. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் வொழொப் த்து 
117. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் குைொப் த்து 
118. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ிருவொசகத் ின் ஆனந்   ைவசம் 
119. மனவளக்கலையில் வொசி பயொகமொ? 

120. பவ ொத் ிரியம் மொனுட பவ ம் 

121. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் மலைவளர்க் கொ ைி 

122. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் எங்கும் நிலறகின்ற த ொருள் 

123. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில் கருணொகைக் கடவுள்  

124. மனவளக்கலையின் மகத்துவம் 

125. அருட் ந்ல பய நீ ஒரு அற்பு ம் 

126. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவர் கொட்டும் ஆறு  லகவர்கள் 

127. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் இலறவழி ொடு 

128. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் எந்நொள் கண்ணி  ொகம் 1 

129. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில்  ொயுமொனவரின் அருள் ொகம் 
130. முதுலமயிலும் உற்சொக வொழ்க்லக  ொகம் 1 
131. முதுலமயிலும் உற்சொக வொழ்க்லக  ொகம் 2 
132. முதுலமயிலும் உற்சொக வொழ்க்லக  ொகம் 3 

133. புைவர்  ியொகைொஜனொர் வொழ்வில் சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள்  ொகம் 2 

134. புைவர்  ியொகைொஜனொர் வொழ்வில் சுலவயொன நிகழ்ச்சிகள்  ொகம் 3 

135.  ொயுமொனவரின்  த்துவங்கள்  

136. பவ ொத் ிரியத் ில் கைந்  ந ிகள் (பவ ொத் ிரியம் ஒப் ொய்வு 2) 
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137. ப ைக்குழந்ல கலள மகிழ்வது எப் டி? 

138. பவ ொத் ிரியப்  ொர்லவயில் மனி னும் ம மும்  ொகம் 1 

139.  ிருமந் ிைமும் பவ ொத் ிரியமும் 

140. நன்மக்கட்ப று 100 நற்சிந் லனகள் 

141. நொனும் என் எழுத்தும் 

143. நீங்களும் எழு ைொம் வொங்க 

144. புத் கம் எழு ைொம் வொங்க 

145. பவ ொத் ிரியத் ில் எழு ைொம் வொங்க 

146. ஒப் ொய்வு இைக்கியம் எழு ைொம் வொங்க 

147. நொன் ஏன் எழுதுகிபறன். 

148. வொழ்க்லகலய தவற்றி தகொள்வது எப் டி? (பவ ொத் ிரியப் 
 ொர்லவயில் 100 டிப்ஸ்) 

149. மொனுடம் சிறந்  வொழ்க்லக வொழ பவ ொத் ிரியத் ின்  த்து 
கட்டலளகள் 

150.கம் னும் பவ ொத் ிரியமும் (இைக்கியத்  ிறனும் கருத் ியலும் 

151. சிறுகல கள் 

 


