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தாவ ாயிசமும் 
 வ தாத்திரியமும் 
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அருள்நிதி மன்னார்குடி பானுகுமார். 
 

இதனுள்வே 

 

1. ஒப்பாய்வு இலக்கியம் ஏன்? 
2. தாவ ாயிசமும் வ தாத்திரியமும் 
3. தாவ ாயிசமும் வ தாத்திரியமும் ஒப்பாய்வு 
4. ஞானியும் ஞானமும் 
5. மழை  ாழ்த்து 
6. ஐந்தில் அேவு முழை 
7. அருள் சுரங்கம்  
8. வபாரில்லா நல்லுலகம் 
9. வபராழச வ ண்டாவம.. 
10. மமௌனம் எனும் ஞான ரம்வு 
11. அன்பின் அடிப்பழடயில் 
12. மகாடுங்வகால் ஆட்சி வ ண்டாம் 
13. ‘இருத்தலின்ழம என்பது  ானக, ழ யகத்தின் வதாற்று ாய் 
14. மனிதன் மனிதன்  
15. நன்ழம தீழம 
16. முழுழமயாய் இருப்பது எப்படி? 

இரண்டு அல்லது இரண்டிற்கு வமற்பட்ட மபாருள்கழே ஒரு வசர 
ழ த்து, அ ற்ைிற்கிழடவயயுள்ே ஒப்புழமழயயும், 
வ ற்றுழமழயயும் பார்ப்பது மனித இயல்பு.  
 
அதுவபாலவ , கழல இலக்கியங்களுக்கிழடவய ஒன்றுபட்ட 
பண்புகழேப் பார்ப்பது என்பது படிப்ப ரின் மன இயல்பு.  
 
ஒப்பிடு து என்பது சில கூறுகேில் வ றுபட்டும் சில ற்ைில் 
ஒன்றுபட்டும் இருக்கின்ை இரண்டு மபாருட்கேின் வமல் 
நிகழ்த்துகின்ை ஒரு மசயல்.  
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ஒப்புழமக்கு வநர்மாைான மபாருள் சாத்தியம் இல்ழல. இரண்டு 
மபாருள்கேின் ஒத்த தன்ழமகள் ஒப்படீ்டு முழைக்கு  ாய்ப்பாக 
அழமயும்.  
 
ஒப்பிடு தன் வநாக்கம், ஒன்ைழன ிட இன்மனான்று சிைப்பானது, 
உயர் ானது என்று வபசு து அல்ல. ஒவ்ம ான்ைன் சிைப்ழபயும் 
தனித்தனிவய அைி தற்கு ஒப்படீு என்பது ஒரு ைிமுழை அல்லது 
உத்திவய ஆகும். 
 
ஒப்படீ்டுத் திைனாய் ின் கருதுவகாள் 
 

 ஒத்த சமுதாய  ரலாற்றுச் சூைல்கேில் அல்லது பின்புலத்தில் 
பிைக்கும் இலக்கியங்கள் ஒத்த தன்ழமகழேப் மபற்ைிருக்கக் 
கூடும். 

 ஏற்புத் திைழனச் சார்ந்து, ஓர் இலக்கியம் இன்வனார் 
இலக்கியத்ழதத் தனது மசல் ாக்கிற்கு உட்படுத்தக்கூடும். 

 மமாைியாலும், இனத்தாலும் அரசியல்-பு ியியல் பரப்பாலும் 
வ றுபட்டாலும் அத்தழகய  ழரயழைகழே மீைி, 
இலக்கியங்கள் தமக்குள் ஒன்றுபட்ட பண்புகழேயும் 
பயன்கழேயும் மபற்ைிருக்கக் கூடும். 

 ஒன்றுபட்டும் வ றுபட்டும் அழமகிை பின்புலங்கேிலிருந்து 
பார்க்கிைவபாது, குைிப்பிட்ட இலக்கியத்தின் பண்புகளும் 
கூறுகளும் மதேி ாகவும்  ிேக்கமாகவும் காணக்கூடும். 

 
 
இந்தக் கருத்து நிழலகவே ஒப்படீ்டுத் திைனாய் ின் கருதுவகாள்கள் 
ஆகும். 
 
 
 

 
2. தாவ ாயிசமும் வ தாத்திரியமும்  
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 தாவ ாயிசம், கி.மு 6- து நூற்ைாண்டில் உரு ாகிய சீனத் 
தத்து மாகும். வ தாத்திரியம் இருபதாம் நூற்ண்டில் 
இந்தியா ில் உரு ாகிய தத்து மாகும்.  

 ”தாவ ாயிசம்” என்பது லாவ ா சூ என்ை தத்து  
ஞானியாலும், ”வ தாத்திரியம்” அருட்தந்ழத வ தாத்திரி 
மகரிஷியாலும் ஸ்தாபனம் மசய்யப்பட்டது.  

 
லாவ ா சூ என்ை மபயர் ‘ யதான குரு’ அல்லது ‘ யதான 
ழபயன்’ என்று மபாருள்படும். அ ரது  ாழ்க்ழகழயப் பற்ைி அதிகம் 
மதரிய ில்ழல.  
 
ஏன், அ வர ஒரு கற்பழனப் புருஷர் என்று கூட சிலர் 
நம்புகிைார்கள்.  
 
அ ர் கி.மு. 571 ஆண்டு பிைக்கும் வபாவத  யதான கிை ராக  
நழர முடியுடன் மிகுந்த ஞானம் மகாண்ட ராகப் பிைந்தார் என்று 
ஒரு கட்டுக்கழத உண்டு.  
 
அ ர் அரசாங்க ஏடுகள் பாதுகாப்பு நிழலயத்தில் தழலழம 
நூலகராகப் பணி புரிந்துள்ோர்.  
 
ஆனால் சமூகத்தில் நல்ல ர்கள் குழை ாக இருக்கும் நிழல கண்டு 
அ ர் மனம் கலங்கினார்.  
 
ஆழகயால்,தமது மசாந்த ஊரான லுவயாங்ழக  ிட்டு,  
ஒரு துை ியாக ஊர் ஊராகச் சுற்ை ஆரம்பித்தார்.  
 
யாத்திழரயின் இறுதிக் கட்டத்ழத அ ர் ஒரு நகரத்தின் 
நுழை ாயிலின்  ைியாகச் மசல்லும் தருணத்தில் அந்த நகர 
நுழை ாயிலின் கா ல்காரன் அ ழர வ ண்டினான்:  
 
“லாவ ா சூ அ ர்கவே! நீங்கள் கழடசியாகச் மசால்ல  ிழையும்  
எண்ணங்கழே எழுதிக் மகாடுங்கள்’  
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லாவ ா சூவும் மூன்று நாட்கள் ஒரு சிைிய புத்தகத்தில் தன்னுழடய 
எண்ணங்கழேப் பதிவு மசய்து, அந்த கா ல்காரனிடம் மகாடுத்தார்.  
 
அந்த அ ரது புத்தகத்தின் என்ணங்கள் தான் “தாவ ா வத சிங்’ 
என்று மிகவும் முக்கியமான தாவ ாயிசத்தின் நூலாக ஏற்றுக் 
மகாள்ேப்படுகிைது.  
 
அதன் பிைகு அ ர் சமூகத்ழத  ிட்டு  ிலகி, தனது கழடசிக் 
காலத்ழத திமபத்தில் கைித்ததாக நம்பப்படுகிைது.  
 
லாவ ா சூ ின் பிரபலமான மபான் மமாைி இவதா: 
 

 மற்ை ர்கழே ம ல் து பலம். ஆனால், உன்ழனவய 
ம ல் வதா உண்ழமயான சக்தி.  

 
இழதத்தான் ’நான் யார்’ என்பழத மதரிந்து மகாள் உணர்ந்து மகாள் 
என்று மசான்னவதாடு மட்டுமல்லாமல் அழத பயிற்சியாகவும் 
மன ேக்கழலயில் வ தாத்திரியம் தந்துள்ேது. 
 
லாவ ா சூ ின்  ாழ்க்ழக  ரலாறு மர்மமாக இருந்தாலும், 
வ தாத்திரி மகரிஷியின்  ாழ்க்ழக  ரலாறு மிகவும் நன்கு மதரிந்த 
ஒன்ைாக இருக்கிைது.  
 

இந்தப் பிரபஞ்சத்ழதப் பற்ைியும் மனித  ாழ்க்ழகழயப் பற்ைியும் 
த நிழலயில் தான் மபற்ை கருத்துக்கழேப் பல க ிழதகோகவும் 
கட்டுழரகோகவும் புத்தக  டி ங்கேில் இந்த உலகுக்கு மகரிஷி 
அ ர்கள் அேித்துள்ோர்கள்.  

இரண்டாயிரத்திற்கும் வமற்பட்ட  ிஞ்ஞானமும் மமய்ஞ்ஞானமும் 
கலந்த தமிழ்ப்பாடல்கழே இயற்ைியிருக்கிைார்.  

பாமர மக்களும் புரிந்து மகாள்ளும்  ழகயில் எேிய தமிைில் தனது 
தத்து ங்கழே எடுத்துழரத்தார். எல்லா மதங்கேின் சாரம் ஒன்வை 
என்பழத மகரிஷி அ ர்கள்  லியுறுத்துகிைார். 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%B1%E0%AE%BF%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D
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1957ல் மகரிஷி 'உலக சமாதானம்' என்னும் நூல் ஒன்ழை 
ம ேியிட்டார். மதாடர்ந்து பல்வ று நாடுகளுக்குச் மசல்லும் 
 ாய்ப்பு இ ருக்குக் கிட்ட அங்மகல்லாம் ஆன்மீகச் மசாற்மபாைிவு 
நிகழ்த்தினார்.  

மனிதகுலம் அழமதியாக  ாை ஏற்ை கருத்துகழேயும் சாதழன 
முழைகழேயும் உலகமமங்கும் பரப்பிட 1958-ஆம் ஆண்டில் 
வ தாத்திரி மகரிஷி அ ர்கள் நிறு ிய உலக சமுதாய வச ா 
சங்கம்  

 
வ தாத்திரி மகரிஷி சுமார் இரண்டாயிரத்துக்கு வமற்பட்ட 
க ிழதகள் ஞானக்கேஞ்சியமாக உலகில் உலா  ந்து 
மகாண்டிருக்கின்ைன.   
 
80க்கும் வமற்பட்ட உழரநழட நூல்கழேயும்  மானுடத்திற்கு 
தந்துள்ோர் மகரிஷி.. 
 
உலமகங்கும் உள்ே அைிவுத்திருக்வகாயில்கேிலும், மன ேக்கழல 
மன்ைங்கேிலும் ஏன் சுமார் 30 க்கும் வமற்பட்ட 
பல்கழலக்கைகங்கேில் வ தாத்திரியம்  பாடத்திட்டமாகப் 
வபாதிக்கப்பட்டு  ருகிைது.   
 

https://ta.wikipedia.org/wiki/1957
https://ta.wikipedia.org/wiki/1958
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தற்வபாது இழணயம்  ைியாக ஆன்ழலன்  குப்புகேிலும் 
வ தாத்திரியம் பயிற்று ிக்கப்படுகிைது. (vet hat hi ri am f or Worl d Peace 
-   YouTube ·  SKY Yoga TV) 

இன்று இந்தியா ிலும், சிங்கப்பூர், மவலசியா, ஜப்பான், மதன்மகாரியா, 
அமமரிக்கா வபான்ை நாடுகேிலும் பல கிழேகழேக் மகாண்டு 
இயங்கி  ருகிைது. 

வ தாத்திரி மகரிஷி ஏைக்குழைய தமிைிலும் ஆங்கிலத்திலும் 
வசர்த்து எண்பது நூல்கழே எழுதியுள்ோர். அ ற்ைில் சில: 

1. வ தாத்திரியத்தின் இழைநிழல  ிேக்கம் 
2.  ாழ் ியல்  ிழுமியங்கள் 
3. பிரம்மஞான சாரம் 
4. நான் யார் ? 
5. ஞானக்கேஞ்சியம் 

மகாங்கு நாட்டில் மபாள்ோச்சி நகருக்கு அருவக  ால்பாழை 
மழலவயாரத்தில் ஆைியாறு நீர்த்வதக்கம் அழமந்துள்ே இடத்தில் 
அருட்மபருஞ்வஜாதி நகர் எனும் நகரம் வ தாத்திரி 
மகரிஷியால் 1984 கால கட்டத்தில் அழமக்கப்பட்டது.  

 
அன்மபாேி என்னும் ஆன்மீக இதழ் ஒன்ழையும் ம ேியிட்டார். 
இன்றும் தமிழ், ஆங்கிலம் மமாைிகேில் ம ேி ருகின்ைன. 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%82%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%B2%E0%AF%87%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9C%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8A%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%AE%E0%AF%86%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%90%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8A%E0%AE%B3%E0%AF%8D%E0%AE%B3%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/1984
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 றுழமயிவலவய  ாை அடிமயடுத்து ழ த்த வ தாத்திரி 
மகரிஷியின்  உள்ேத்தில்  

  றுழம என்ைால் என்ன?  
 கடவுள் என்பது எது?  
 அழத ஏன் காண முடிய ில்ழல?  
 மனித  ாழ்க்ழகயிவலவய ஏன் துன்பங்கள் வதான்றுகின்ைன 

வபான்ை வகள் ிகள் அவ் ப்வபாது ஒலித்துக் மகாண்வட இருந்தன.  

இ ற்ைிற்கு காரணங்கள் கண்டு மதேிவு மபறு தற்காக 
ஆராய்ச்சியிலும் மதாடர்ந்து ஈடுபட்டு  ந்தார்.  

 ிழே ாக தனது 35 து  யதில் தன்னிழல  ிேக்கமாக 
இழைநிழலழய உணர்ந்தார்.  

அதன் அடிப்பழடயில் உலக மக்களுக்காக அ ர் அேித்த  ாழ்க்ழக 
மநைிவய மன ேக்கழல ஆகும்.  

46 ஆம் அகழ யில் உலக அழமதிக்காக 'உலக சமாதானம்' Worl d 
peace என்ை 200 பாடல்கள் நூழல எழுதி 1957ல் ம ேியிட்டார்.  

இந்த இருமமாைிகள் (தமிழ், ஆங்கிலம்) நூழல பாடத்திட்ட  ைி 
பள்ேி, கல்லூரிகேில் பரப்ப  ாழ்நாள் இறுதி ழர உழைத்து ம ற்ைி 
மபற்ைார்.  

இன்று பல பல்கழலக்கைகங்கேில் பட்டப்படிப்பு, வமல்பட்டப்படிப்பு, 
ஆராய்ச்சிப்படிப்பில் பலர் ஈடுபட்டு  ருகின்ைனர். 

வ தாத்திரியம் 

உலகில் மனித குலம் சிைப்பாக  ாை, உண்ழம நிழல உணர்ந்து 
உயர் ான  ாழ்க்ழக மநைிமுழைகழேக் கண்டு அனுப ித்து, அதன் 
 ைி  ாழ்ந்து மற்ை ரும் சிைப்பாக, அழமதிவயாடு  ாை 
 ைிகாட்டிய ர்கள் பலர். 

https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AE%E0%AE%A9%E0%AE%B5%E0%AE%B3%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88&action=edit&redlink=1


9 
 

அ ர்கேில் அைிஞர்கள், தத்து  வமழதகள்,  ிஞ்ஞானிகள், 
மமய்ஞானிகள் அழன ழரயும் நிழனவு கூர்ந்து,  ாழ் ியல் 
சிந்தழனகள், மசயல் திட்டங்கழே, மனித குலம் எேிழமயாக 
புரிந்து மகாண்டு, உணர்ந்து  ாை அருட்தந்ழத வ தாத்திரி 
மகரிஷி  எனும்  ள்ேல் அருேிய அரிய மகாழடதான் 
."வ தாத்திரியம்". 

வ தாத்திரியத்தில்,  அரசியல், ஆன்மீகம், அைி ியல், மபாருேியல், 
கழல, இலக்கியம், கல் ி, மமாைியியல், வ ோண்ழம, இல்லைம், 
குைந்ழதயியல், உடலியல், பாலியல், இழச, ஒழுக்க ியல் 
வபான்ைழ  பற்ைிய மதேி ான தீர்க்க தரிசனமாகத் தீர்வுகள் பதிவு 
மசய்யப்பட்டுள்ேது  ியப்பிற்குரியதாகும். 

 
லாவ ா சூவும் கன்பூஷியஸும் ஒரு ழர ஒரு ர் சந்தித்துள்ேனர். 
அ ர்கள் அரசாங்க இலக்கிய கருவூலங்கழேப் பற்ைி 
உழரயாடினதாகச் மசால்லப்படுகிைது. 
 
அப்வபாது கன்பூஷியஸின் வநர்த்தியான உழட லாவ ாழ  
 சீகரிக்க  ில்ழல. வமலும், கடந்த கால உழரகழே மீண்டும் 
உழரப்பழத லாவ ா ஆதரிக்க ில்ழல. 
 
‘உன்னுழடய வபாலி பவ் ியமான பா ழனகழேயும், ஆடம்பர 
ஆழடகழே ம ேிப்பழடயாக  ிேம்பரம் மசய் ழதயும் த ிர்.  
 
அைி ாேியாக இருப்ப ன் மதரியாத ர்கேிடம் தனது 
மசல் ங்கழே காட்ட மாட்டான். பழைழமயான நூல்கேிலிருந்து 
அ ன் நியாயத்ழத கற்க முடியாது.’  
 
ஆனால் இதற்கு வநர்மாைாக, கன்பூஷியஸ் லாவ ா சூ ினால் 
ஈர்க்கப்பட்டார். ஆழகயால் தான் லாவ ா சூழ  இப்படிப் 
புகழ்ந்துள்ோர்: 
 
“ஓரு ட்ராகன் ஆகாயத்தில் காற்ைிலும், வமகத்திலும் பயணிக்கிைது.” 
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தாவ ாயிசம், வ தாத்திரியமும்  – இரண்டும் ம வ்வ று  
காலத்தில் ம வ்வ று நாடுகேிலும் வதான்ைினாலும் முக்கிய 
தத்து மாக, மானுடத்ழத  ைி நடத்திச் மசல்கிைது. 
 
தாவ ாயிசமும் வ தாத்திரியமும்  இரண்டும்,   ாழ் ின் 
 ைிமுழைகழே மக்களுக்கு கற்பிக்கின்ைன.  
 
சமூகம், மசார்க்கம், பிரபஞ்சம் ஆகியழ கழேப் பற்ைிய பல 
தக ல்கழே இந்த இரண்டு தத்து ங்களும்  ிேக்குகின்ைன. 
 
தாவ ாயிசத்தின் மூல எழுத்து தாவ ா  என்பதாகும். அந்த 
எழுத்திற்கு – இயற்ழக, பிரபஞ்சம் அல்லது கடவுள்  ைி என்று 
அர்த்தம்.  
 
அது தான் தாவ ா  ைியாகும். தாவ ா  ைி என்ைால் – எழதயும் 
மீைாவத, எழதயும் ஊக்கு ிக்காவத என்பதாகும்.  
 
தாவ ா ‘சரி – த று’ என்பதற்கு அேவுவகாலுக்கான தரநிழலழய 
நிர்ணயிக்கிைது.  
 

 இயற்ழகழய ஆராதித்து, அந்த  ாழ்க்ழக மூலமாக தன்ழனச் 
சுற்ைியுள்ேழ கேின் மதிப்ழப மதித்து, உள் ஒேிழயப் 
மபருக்கி  ாை ஊக்கப்படுத்த வ ண்டும் என்பது தான் 
தாவ ாஸ்டுகேின் குைிக்வகாோகும்.  

 இவத வபால் வ தாத்திரிய தத்து த்தின் முக்கிய மந்திரச் 
மசால் ” ாழ்க ழ யகம்  ாழ்க  ேமுடன்” என்பதாகும்.  

 ஆழகயால் வ தாத்திரியத்தின் முக்கியமான மகாள்ழகயாக 
மனிதர்-சமூகம் இரண்டுக்குள்ே உைழ ப் பற்ைியது என்று 
கணிக்கலாம்.  

 வநர்ழமயான சமூக நீதிகழே நாட்டினில் ஏற்படுத்து து 
வ தாத்திரியத்தின் முக்கிய அம்சமாகும். 

 அரசு – மக்கள், கண ன் – மழன ி,  யதான ர் – 
இழேய ர்கள், நண்பன் – நண்பர்கள், அப்பா – மகன் 
ஆகிய ர்கேிழடவய சிைந்த நல் உணர்வுகழேப் வபணி 
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மற்ை ர்களுக்கு  ைிகாட்டு தின் அ சியத்ழத வ தாத்திரியம் 
சுட்டிக் காட்டுகிைது.  

 ஆனால், தாவ ாயிசத்தில் இந்த அைவுழர 
மசால்லப்பட ில்ழல. 

 தாவ ாயிசத்தில் மபண்கள் – ஆண்கள் என்ை வபதம் 
இல்லாமல் அ ர்கழே சரிசமமாக சமூகத்தில் 
பார்க்கப்படுப ர்கோகச் சித்தரிக்கப்படுகிைார்கள்.  

 ஆனால் வ தாத்திரியத்தில் மபண்கள் ஆண்கழே  ிட 
சிைப்பான ர்கோகவ   சமூகத்தில் ஏற்றுக் 
மகாள்ேப்பட்டிருக்கிைார்கள். 

 தாவ ாயிசம் இயற்ழகயுடன் நல்லிணக்கம் மகாள்ே 
 ிழைகிைது.  

 வ தாத்திரியம் சமூகத்துடன் நல்லிணக்கம் மகாள்ே 
 ிழைகிைது.  

 தாவ ாயிசம் தனி மனிதழனயும், வ தாத்திரியம் 
சமூகத்திலுள்ே அழனத்து தரப்பினழரயும் மனிதர்கழேயும் 
குைித்துச் மசயல்படுகிைது.  

 தவ ாயிசத்தின் மூன்று ஆதார வபாதழனகள் – கருழண, 
சமநிழல, பணிவு.  

 வ தாத்திரியத்தின் மூன்று ஆதார வபாதழனகள்: தனி மனித 
அழமதி, குடும்ப அழமதி, உலக அழமதி.    

 தாவ ாயிசத்தில் வகா ிலுக்குச் மசல்லல், சடங்குகழேக் 
கழடப்பிடித்தல், வபய்-பிசாசுகழே நம்புதல் ஆகியழ களுடன், 
‘சி’  (Chi ) என்ை அழனத்து ஜ ீன்களுக்கும் சக்திழயக் 
மகாடுக்கும் இந்த சி ழய உடம்பில் நிழல நிறுத்த தாய் சி ( 
Tai  Chi ) என்ை தற்காப்புப் பயிற்சி மூலம் உடல் – மனம் 
ஆகிய இரண்ழடயும் பலப்படுத்தவ ண்டும் என்று 
அைிவுருத்துகிைது. 

 ஆனால், வ தாத்திரியத்தில் உடல் நலம், மனநலம், உயிர் 
நலம்,  மூன்ழையும்  ேப்படுத்த வ ண்டும் என்று இதற்கான 
பயிற்சிழயயும் ஊர்வதாறும மன ேக்கழல மன்ைங்கள் 
மூலமாக கற்பித்து  ருகிைது. 

 

3. தாவ ாயிசமும் வ தாத்திரியமும் ஒப்பாய்வு 
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இங்கு ம வ்வ று நாட்ழடச் வசர்ந்த இரண்டு மபரும் 
தத்து ஞானிகழே ஒப்பாய்வு மசய் தால் நமது அருள்தந்ழத 
வ தாத்திரி மகரிஷியின் வ தாத்திரியப் பண்புகழே சிைப்புகழே 
மபருழமகழே சிைப்பாகவும், நிழை ாகவும் புரிந்து மகாள்ே 
முடிகிைது.  

வமலும் உலகம் முை தும் வ தாத்திரியத்தின் மபருழமழய 
மகாண்டு மசல்ல இயலும். 
 

 லாவ ாட்சு : சீனாழ  சார்ந்த ர். 2500 ஆண்டுகளுக்குமுன் 
5,6 ’’’ இல்  ாழ்ந்ததாக நம்பப்படுகிைது. அ ர் எழுதிய நூல் 
"தாவ ா வத ஜிங்" (’’’ ’’ ’’’’’). தாவ ாயிசம் எனும் மதத்தின் 
அடிப்பழட நூல் இதுவ . 

 வ தாத்திரி மகரிஷி மதன்னிந்தியாழ  (தமிைகம்) சார்ந்த ர். 
1911 லிருந்து  2006 ஆம் ஆண் ழர 95 ஆண்டுகள் 
 ாழ்ந்த ர். அ ர் எைதியது வபசியது பாடியது அழனத்தும் 
வ தாத்திரியமாக மலர்ந்தது. 

 லாவ ாட்சு எழுதிய தாவ ா வத ஜிங் -இல் எேிழமயான 
 ாழ்க்ழக, உயிர்கேின் மூலம், பற்ைின்ழம பற்ைியும் வபார், 
அதிகாரம், தண்டழன, ஆயுதம் ஆகிய ற்ைிற்கு எதிரான 
கருத்துகளும் காணப்படும். மமாத்தம் 81  சனங்கழே மகாண்ட 
சிைிய நூல். 

 வ தாத்திரியவமா தமிைில் கிழடக்கமபற்ை நூல்கேில் 
 ாழ்க்ழகக்கு பயனுள்ே, இல் ாழ்க்ழக முதல் ஞானத்ழத 
வநாக்கிய த ம், துைவு  ழரயும் அரசியல், மபாருோதாரம், 
உலக அழமதி  ழர மசால்லுகிைது. 

 லாவ ாட்சு'வும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் மிகச்சிைந்த 
க ிஞர்கள், எழுத்தாேர்கள், தத்து  ாதிகள் மட்டுமல்ல 
இரு ரும் தழலசிைந்த மமய்யியலாேர்கள், ஞானிகள். 
இ ர்கள் ஞானத்தின் ம ேிப்பாவட இந்த நூல்கள், 

 ஞானமழடந்த ர்கேின் மசாற்கவே இந்த நூல்கள். ம வ்வ று 
நாடு ம வ்வ று மமாைி என்ைவபாதிலும் இ ற்ைிலும் சில 
ஒற்றுழமகள், ஒத்த கருத்துக்கள் காணப்படுகிைது.  
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4 ஞானியும் ஞானமும் 
 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 7 : 
 

 ஞானி தன்ழன பின்னால் இருத்திக்மகாள்கிைான்;அதனால், 
அ ன் முன்னாள் இருக்கிைான்.ஞானி 'தன்' நிழனப்பு 
இல்லாமல் இருக்கிைான்;அதனால், அ ன் தன்ழன தக்க  
.ஞானிக்குத் 'தன்' நலத்தில் அக்கழை 
இல்லாததால்தாவனஅ ன் சுய-நலம் நிழலநிறுத்தப்படுகிைது? 

 
வ தாத்திரியத்தில் ஞானி, ஞானம்   ிேக்கம் 
 
’ஞானநிழல இல்லத்தில்  ாழ்வ ார் கட்கு 
   நல்லதல்ல, கிட்டாது.  வ ண்டு வ ார்க்கு 
கானகவம தகுதி’ எனவும் கற்பித்த, 
   கருத்வதற்ை காலமது மாைிப் வபாச்சு! 
வமானநிழலயில் இருந்த இயற்ழக ஒன்வை 
   முடி ாக, மனித அைி ின் உயர் ில்  
தானழடந்த பரணாமவம பிரஞ்ச 
   தத்து ங்கள் என்ைைிந்வதார் மபருகி  ிட்டார்!” (ஞாக.பா.1384) 
 
’ஞானம் என்ைால் மனஇயக்க இயல்பைிந்து, 
   நான்என்ை இயற்ழகத் தத்து ம் உணர்ந்து, 
வமானமமன்ை ஒன்ைாயும், வமாகமாதி 
   மூ ிரண்டு குணங்கோய்ப் பரிணா மத்தால்  
ஆனமபாருள் அழனத்திலும், தான் அைிந்து நிற்கும் 
   அே ாயும் அழமயும்அைிம ல்ழல கண்டு 
மானம், மரியாழத, உடல் ஒழுக்கம் காத்து, 
   மனிதரிழட மனிதராய்  ாழ்தல் ஆகும்.” (ஞாக.பா.1387) 
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5.மழை  ாழ்த்து 
 

தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 8  
 

 மிகச்சிைந்த நல்லதன்ழம, நீர் மாதிரி; 
 நீர் எல்லாப் மபாருளுக்கும் நன்ழம மசய்கிைது.என்ைாலும், அது 
எதனுடனும் வபாட்டியிடு தில்ழல. தாழ்வு என்று மற்ைழ  
நிழனக்கிை இடங்கேில் அது தங்கியிருக்கிைது. 

 எனவ , நீர் தாவ ா ிற்கு மநருக்கமாக இருக்கிைது.... 
 
வ தாத்திரியத்தில் மழை  ாழ்த்து 
 
ஏரி, குேம், கிணறு, ஆறு 
   எல்லாம் நிரம்பி  ைிய, 
மாரி அே ாய் மபாைக! 
   மக்கள்  ேமாய்  ாழ்க!” (ஞாக.பா.1854) 
 

 

6.ஐந்தில் அேவு முழை 
 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 12  
 

 ஐந்து நிைங்கள் கண்ழணக் குருடாக்கும் 
 ஐந்து ஸ் ரங்கள் காழதச் மச ிடாக்கும். 
 ஐந்து சுழ கள் நாக்ழக மகடுக்கும். 
 குதிழர பந்தயமும் வ ட்ழடயும் மனிதழன ழபத்தியமாக்கும். 
  ிழலமதிப்பற்ை மபாக்கிஷங்கள் மனிதனின் நடத்ழதழய 
சீர்குழலக்கும். 

 எனவ , ஞானி புலங்கழக  ிடுத்து உள்ேிருப்பதன்படி 
க னித்து நடத்தப்படுகிைார் 

 ஆகவ  அ ர் புைத்திருப்பழத  ிடுத்தது உண்ழமழய 
வதர்வுமசய்கிைார். 
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வ தாத்திரியம் தரும் மதேிவு 
 
’உண்ழமப் மபாருள்  ிேக்கி, ஒழுக்கத்ழதக் கற்பிக்க. 
   உழைத்வதார்க்கு இது ழரயில் உலகேித்த பரிசு என்ன? 
மபண்ழம பலியிட்டுப் வபராழசழயத் தூண்டி 
   வபசிய ர் எழுதிய ர் மபற்ைார் மசல் ம் கீர்த்தி, 
திண்ழம உேத்தில் மகாண்டு சிந்தித்துத் திட்டமிட்டும் 
   சிைப்பேிப்வபாம் இனிவயனும் சீர்திருத்தக் கருத்துகட்கு 
 ண்ழம,  ாய்ழம, தூய்ழம,  ேர்த்து  ாழ்ழ த் திருத்தி, 
    ாழ் ிலில்  ேம் காண  ாரீவர! இழேஞர்கவே!” 
(ஞாக.பா.1854) 
 
’புலனுணர்வு, உயிருணர்வு, பரநிழல உணர்வு, 
   மபாருந்தி புகுந்தாரய்ந்து உண்ழமநிழல கண்வடன். 
பலனுணர்ந்த வபாதுபல இயக்கங்கட் குள்வே 
   பர ிஎங்கும் உட்மபாருோய் அைிவுஒன்வை கண்வடன். 
தலமுணர்ந்த காலம் அே ைிந்து ஆற்ைா ததனால் 
   தன்முழனப்பு பா ப்பதிவு மயக்கம் மூன்ைாச்சு!  இம் 
மலமுணர்ந்தவபாது வபாக்கும்  ழகயும் அைிந்வதன். இந்த  
  மண்ணுலகில் மக்கள் உய்ய மார்க்கம் உழரப்வபவன்!” 
(ஞாக.பா.732) 
 
வ தாத்திரியம் தரும் ஐந்தில் அேவு முழை (Proper usage of  f i ve 
senses) 
 

 உணவு, உழைப்பு, உைக்கம், பாலுைவு, எண்ணம் இ ற்ைில் 
அேவ ாடும், முழைவயாடும் மசயலாற்ை வ ண்டும். 

 இந்த ஐந்தில் ஒன்ழைக் கூட அலட்சியம் மசய் து கூடாது. 
அதா து அடிவயாடு தழடப்படுத்தவ ா, மிகவும் குழைத்து 
 ிடவ ா கூடாது; மிகுதியாகவும் மகாள்ேக் கூடாது; 
முரண்பாடாக அனுப ிப்பதும் கூடாது.  

  ிைிப்பு நிழலவயாடு மிதமாக உணவு, உைக்கம், உழைப்பு, 
உடலுைவு, எண்ணம் எனும் இவ்ழ ந்வதாடு மசயல்புரிய 
வ ண்டும்.  



16 
 

 இதனால் துன்பம் எைாமல் காக்கலாம். இயற்ழகயாக எழும் 
ஒரு துன்பத்ழதக் குழைத்துக் மகாள்ளும் அனுப வம ஒரு 
இன்ப உணர்வு ஆகும்.  

 இன்பத்ழத நாடி மிகுதியாக இ ற்ழை அனுப ிக்கும்வபாது, 
உயிராற்ைல் மிகுதியாகச் மசல ாகி அதன்  ிழே ாகத் 
துன்பம் வதான்றும், துன்பம் மிகும். ஐம்புலன் கரு ிகேின் 
நலமும், மபாது ாக உடல் நலமும் மகடும்.  

 வமலும், மனிதன் தனது உயிராற்ைலின் மதிப்புணர்ந்து அழதப் 
வபாற்ைிக் காத்து  ரவ ண்டும்.  

 மனிதனுக்கு உயிராற்ைல் தான் ஒரு மபரும் நிதி. உடல் 
உறுப்புக்கோலும், ஐம்புலன்கோலும் ஆற்றும் மசயல்கேில் 
உயிராற்ைலானது அழுத்தம், ஒலி, ஒேி, சுழ , மணம் 
என்னும் பஞ்சதன் மாத்திழரகோக மாற்ைம் மபற்றுச் 
மசல ாகிக் மகாண்வட இருக்கிைது.  

 இந்த உயிராற்ைல் மிகுதியாகச் மசல ாகாமல் காத்து ர 
வ ண்டியது அ சியம்.  

 
ஐம்புலன்கள் மூலமாக உயிராற்ைல் மிகுதியாகச் மசல ானால்  
 
(1) ஐம்புலன் கரு ிகள் மகடும்  
(2) உயிராற்ைலின் அேவும், அழுத்தமும் உடலில் குழைந்து 
உடல்நலம், மனநலம் இரண்டும் குைப்பமழடயும்.  
 
இதன் அ சியத்ழதவய திரு ள்ளு ர், "சுழ , ஒேி, ஊறு, ஓழச 
நாற்ைமமன்ழைந்தின் ழக மதரி ான் கட்வடயுலகு" - என்று 
அருேியழதயும் நிழனவு கூை வ ண்டும்.  
 
 ிைிப்பு நிழலவயாடு ஐம்புலன்கேின் இயக்கத்ழத அேவுபடுத்திக் 
மகாள் தால் துன்பம் எைாமல் காக்கலாம்; நிழலயான 
இன்பத்ழதயும் அனுப ிக்கலாம்.  
 
மநைியுடன்  ாழும் இத்தழகய  ாழ்க்ழக முழையால், தானும் 
நலமுடன், மகிழ்ச்சியுடன், அழமதியுடன்  ாைலாம்; பிைழரயும் 
நமது உத ியால் நலமாக  ாை ழ க்கலாம் 
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வ தாத்திரியம் தரும் புலனடக்கம் 
 
’முதன்முதலாகச் சிந்திரம் எழுதப் பைகுப னுக்கு எண்ணத்தில் 
உள்ேபடி உரு ம் அழம தில்ழல.   
 
பைகப் பைக எந்த ிதமாக எண்ணுகிைாவனா, அவ் ிதவம அ ன் 
எழுதும் உரு மும் அழமந்து  ிடுகிைது.   
 
இதுவபான்ை ஆராய்ச்சி முடிவுகேின் அைி ின்  ிைிப்புடன் 
மசயலாற்ை வ ண்டுமமன முயற்சிப்ப ர்களுக்கு ஐம்புலன்களும் 
உடவன கட்டுப்பட்டு ிடா.   
 
பைகப்பைக, எழத எண்ணுகிைார்கவோ அவ் ிதத்திவலவய 
மசயலாற்றும் திைழமயும்,  ல்லழமயும் ஏற்பட்டு ிடும்.   
 
ஆகவ   மபாறுழமவயாடு திடமனத்துடன் நீடித்துப் பைகி இலட்சிய 
எல்ழலழய அழடய வ ண்டும். 
 

7.அருள் சுரங்கம் 
 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 20 :  
 
உண்டு என்பதற்கும் இல்ழல என்பதற்கும் எவ் ேவு  ித்தியாசம் 
இருக்கிைது? 
 
நன்ழம என்பதற்கும் தீழம என்பதற்கும் எவ் ேவு  ித்தியாசம் 
இருக்கிைது? 
 
எதற்கு மற்ை ர்கள் பயப்படுகிைார்கவோ அதற்கு நாம் 
பயந்தாகவ ண்டும்!! 
 
அழ தான் எத்தழன எத்தழன! 
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மபாது ாக மக்கள் ஆனந்தமாக இருக்கிைார்கள் ஏவதா  ிருந்ழத 
அனுப ிப்பது மாதிரி; 
 
அல்லது  சந்த காலத்தில் உல்லாசப்பயணம் வபாகின்ை ர்கள் 
மாதிரி; 
 
நான்மட்டும் சலனமற்று இருக்கிவைன், 
என்ன என்று காட்டிக்மகாள்ே முடியாத, இன்னும் சிரிக்கமுடியாத 
சிசு மாதிரி; 
 
கதியில்லாமல், வபா தற்கு  டீு இல்லாத மாதிரி...... 
.................................நான்மட்டும் மற்ை ர்கேிடமிருந்து வ றுபட்டு 
இருக்கிவைன். 
ஆனால் நான் அன்ழனயால் (தாவ ா) ஊட்டமழடகிவைன். 
 
வ தாத்திரியத்தில் இழையுணர்வும் அைமநைியும்  
 
’இழையுணர்வும் அைமநைியும் வபைாய்ப் மபற்ை, 
   எ ருக்கும் எண்ணம்மசால் மசயல்கள் மூன்ைில் 
மழைமபாருவே மபாருத்தமுே  ிழே ாய்த் வதான்ைி, 
   மனதுக்கு இன்பதுன்பம் அழமதி என்னும் 
நிழைவுதரும்.  திரு ருேின் நடனம் காண்பார். 
   வநர் ைியில் மசயல்மசய்வத  ிழேழ க் மகாள் ார். 
குழைவயது?  எதழன எ ரிடம் வகட்டுப் மபறு தற்கு? 
   குற்ைமற்ை குணக்குன்று அருள் சுரங்கம்!” (ஞாக.பா.732) 
 
’இழையுணர்வும் அைமநைியும் இன்ைிமக்கள்  ாழ்வு 
   ஏற்ைபடி அழமயாது என்ை உண்ழம கண்வடன். 
மழைமுகமாய் முற்காலத்வதார் அைிவுக் வகற்ப 
   மதித்திடவும் ஒழுகிடவும் கருழணயுள்ேம் மகாண்டார். 
குழைமயனினும் வ று ைி இன்ைி அந்தக்காலம் 
   மகாடுத்தார்கள் இழைநிழலக்கு உரு ங்கள் 
மபயர்கள்.நிழை ாழ்வுக்கு அைம்புரியும் மசார்க்கஆழச காட்டி, 
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   மநைிபிைழ்வ ார் அச்சமுை நரகமும் கற்பித்தார்.” (ஞாக.பா1339) 
 

8.வபாரில்லா நல்லுலகம் 
 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 31 : 
 

 ராணு  ம ற்ைிகேில் தாவ ா மனிதன் 
மகிழ்ச்சியழட தில்ழல. 

 
 அ ன் அ ற்ைில் மகிழ்ச்சியழடந்தால் மக்கேின் 
படுமகாழலயில் அ ன் மகிழ்ச்சியழடகிைான் என்று அர்த்தம். 
மக்கேின் படுமகாழலயில் மகிழ்ச்சியழடகிை மனிதன் தன் 
சித்தத்ழத நிழைவ ற்ைிக் மகாள்ே முடியாது. 

 
வ தாத்திரியத்தில் வபார் நீங்கிய நீதி 
 
’உலகம்நீர், காற்றும யில், உணவு ித்து அழனத்தும் 
   உலகில்எந்த மனிதனுவம மசய்ததில்ழல.  அைிவ ாம் 
சிலமக்கள் குழுகுழு ாய்ச் வசர்ந்துபிை குைழ ச்  
   சினங்மகாண்டு. மகான்று  ாழ்ழ ச் சீர்குழலக்கும் வபாரால் 
பலகாலத் தும் மக்கள் படும்துன்பம் வநாக்கிப் 
   பாருங்கள்!  குற்ைமமங்வக? நீதிமயங்வக? மசால் ரீ் 
நலவநாக்கில் மனிதகுலத் துன்பங்கள் வபாக்கி, 
   நாடழனத்தும் ஒன்றுபட்டு  ாை ைி காண்பரீ்,“ (ஞாக.பா.252) 
 
ஒரு தாவ ா மனிதன் - ஞானி பிை உயிழர மகாள்ளும் வபார்கேில் 
மகிழ்ச்சி மகாள் தில்ழல.  
 
அப்படி மகிழ்கிை ன் முழுழமயழட தில்ழல என்று 
மகால்லாழமழய பற்ைி மசால்கிைார்.   
 
வ தாத்திரியம் வபாரின் மகாடுழமகழேச் மசால்லி ஓருலக ஆட்சி 
வ ண்டும் என்கிைார். 
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9.வபராழச வ ண்டாவம.. 
 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 46 : 
 

 மனிதர்கள் ஆழசப்படு ழத வதடிக்மகாண்டிருப்பழத ிட 
மபரிய குற்ைம் வ று எதுவுமில்ழல; 

 மனநிழைழ  அைியாமலிருப்பழத ிடப் மபரிய துயரம் வ று 
எதுவுமில்ழல; 

 வபராழசக்கு இடம்மகாடுப்பழத ிட மபரிய வகடு வ று 
எதுவுமில்ழல. 

 எனவ , மனநிழைழ  அைிகிை மனநிழைவு எப்வபாதும் 
மனநிழைவுடன் இருக்கும். 

 
வ தாத்திரியத்தில் ஆழச சீரழமத்தல் 
 
மனம் ம கு வ கமாக இயங்கக் கூடியது. ஒரு மநாடியில் பல நூறு 
ஆழசகழே மனத்தால் உரு ாக்கிக் மகாள்ே முடியும்.  
 
நிழைவ ற்ை முடியாத ஆழசகழே எல்லாம் அதிகமாக மனம் 
உரு ாக்கிக் மகாண்வட இருப்பதனால் நாளுக்கு நாள் மனம் தேர்ச்சி 
அழடந்து மகாண்வட வபாகிைது.  ாழ்க்ழகயிவல ம ற்ைி 
கிட்டு தில்ழல.  
 
 ிரக்தி, ம றுப்பு முதலியழ  உண்டாகின்ைன.  
 
ஆழசகழே நிழைவ ற்ைிக் மகாள்ே வ ண்டுமானால், 
எம்மாதிரியான ஆழசகழே நிழைவ ற்ை இயலும் என எண்ணிப் 
பார்த்து ஆழசகழே ஒழுங்குபடுத்திக் மகாள் தற்கான முழையான 
பயிற்சிவய ஆழச சீரழமத்தல் என்பதாகும்.  
 
இந்தப் பயிற்சிழய ஊமரங்கும் உள்ே மன ேக்கழல மன்ைங்கேில் 
கற்றுக் மகாள்ேலாாம். 
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 ாயு வ கம், மவனா வ கம் என்று மசால் ார்கள். மனம் 
ம குவ கமாக இயங்கக்கூடியது.  
 
ஒரு மநாடியில் பல நூறு ஆழசகழே உரு ாக்கிக்  மகாள்ே 
முடியும். அவ் ேவு ஆழசகழேயும் உடழலக் மகாண்டுதாவன 
நிழைவ ற்ை வ ண்டும்?  
 
அவதாடு அந்த ஆழசகளுக்குச் சமுதாய ஒப்புதல், இயற்ழகயின் 
ஒத்துழைப்பு ஆகியனவும் வ ண்டும்.  
 
ஆழசப்பட்டுக் மகாண்டு இருப்பதனாவலவய நாளுக்கு நாள் மனம் 
தேர்ச்சி அழடந்து மகாண்வட வபாகிைது;  
 
 ாழ்க்ழகயில் ம ற்ைி கிட்டு தில்ழல.  ிரக்தி, ம றுப்பு 
ஆகியழ  உண்டாகின்ைன. 
 
ஆழசழயச் சீரழமத்துக் மகாள்ளும்வபாது, மனம் மிகவும் இவலசாகி 
 ிடுகின்ைது. ஆயிரமாயிரம் ஆழசகழே உரு ாக்கி, அடக்கி 
ழ த்துக் மகாண்டு, உள்பாரம் மகாண்டிருந்த நிழலமாைி, அந்தப் 
பளு இல்லாததனால் மனம் அழமதியாக இருக்கும். 
 
ஆழசயின் மறுமலர்ச்சிவய அறுகுணங்கள். ஆழச தழடப்படும்வபாது 
அத்தழடழய நீக்க எழும் ஆர் வம சினம்.  
 
ஆழசயுள்ே மபாருட்கழேத் தனக்கு வ ண்டுமமனவும் பிைர் 
க ராமலும் பாதுகாத்துக் மகாள்ளும் மசயவல கடும் பற்று.  
 
ஆணுக்குப் மபண் மீவதா, மபண்ணுக்கு ஆண்மீவதா முழையற்ை 
 ிருப்பம் எழு து அதுவ  வமாகம்.  
 
ஆழச மபாருள், மசல் ாக்கு, புகழ் இ ற்ைின் மீது அழுந்தி, அழதக் 
மகாண்டு மக்கழே உயர் ாக அல்லது தாழ் ாகக் கருது து மதம்.  
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சினத்ழத முடிக்க  லுழ யும்  ாய்ப்ழபயும் நாடி நிற்கும் 
ஆழசதான்  ஞ்சம்.  
 
வபராழச, சினம், கடும்பற்று, முழையற்ை பால்க ர்ச்சி, உயர்வு 
தாழ்வு மனப்பான்ழம,  ஞ்சம் ஆகியன அறுகுணங்கள் எனப்படும்.  
 

 ஆழசழயச் சீரழமப்பது எப்படி? ஒவ்ம ாரு ருக்கும் 
முக்கியமான சில ஆழசகள் இருக்கலாம். சின்னஞ்சிைிய 
ஆழசகள் பலவும்  ந்து வபாகும்.  

 இந்த ஆழசகள் வதழ தானா?  
 நிழைவு மசய்து மகாள்ே  சதி இருக்கிைதா?  
 வதழ  இல்லாத ஆழச எழுந்து, அழத நிழைவு மசய்தால் பல 
துன்பங்கள்  ரும்.  

 ஆழசயின் இயல்பைிந்து, அழத நலம்  ிழேக்கத் தக்க 
 ழகயில் பண்படுத்தி-ஒழுங்குபடுத்தி  ிட்டால், அதுவ  
ஞானமாக மலரும். 
 

 
எனவ , ‘வதழ யில்லாத ஆழசழய  ிட்டு  ிடுவ ன்’  என்று 
எண்ணிச் சங்கல்பம் வமற்மகாள்ே வ ண்டும்.  
 
மீண்டும் ஒரு முழை அவத ஆழச எழுவமயானால், முன்வப எடுத்து 
ழ த்திருக்கும் முடிவும் கூடவ   ந்து, அந்த ஆழச 
காலப்வபாக்கில் மழைந்து  ிடும்.  
 
வதழ யும்  சதியும் ஒருங்வக இருந்தவபாதிலும் கூடப் 
பின் ிழேவு தீங்கு அேிக்குமமனில், அந்த ஆழசழயயும்  ிட்டு 
 ிட வ ண்டியதுதான். 
 
ஆழசழய நிழைவு மசய்யாமல்  ாைமுடியாது என்று கண்டால், 
இந்த இடத்தில் மற்மைாரு  ினாழ ப் வபாட வ ண்டும்.  
 
எடுத்துக்காட்டாக அலு லகம் மசல்ல, காய்கைிக் கழடக்குச் 
மசல்ல,  வபருந்துக்காக நீண்ட வநரம் மசல ைிப்ழதத் த ிர்க்க, 
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இருசக்கர  ாகனம் ஒன்று அ சியம் என்று கருதுகிைரீ்கள் என்ைால், 
அழத  ாங்க வ ண்டியதுதான்.  
 
அழத  ாங்கத் வதழ யான அேவு பணம் இருக்குவமயானால் 
 ாங்கலாம். இல்ழலமயன்ைால், அந்த ஆழசழய ஆராய்ந்து 
சீரழமக்க வ ண்டும். ஆழசழய அடக்கினால் அடங்காது, உணர்ந்து 
ஆராய்ந்து அதழனப் பிைந்த இடத்திவலவய ஒடுங்கச் மசய்ய 
வ ண்டும். 
 
அவத சமயம் இருசக்கர  ாகனம்  ாங்கப் பணம் இல்ழலவய 
என்று,  ட்டிக்குக் கடன்  ாங்கி  ாங்கிவனாம் என்று ழ த்துக் 
மகாள்ளுங்கள். அந்த  ட்டிழயக் கட்டும்வபாது தான் சுழம மதரியும்.  
 
 
இருசக்கர  ாகனம்  ாங்கக் மகாடுத்தழத ிட அதிகமாக  ட்டி 
மகாடுக்க வ ண்டிய நிழல ஏற்படலாம்.  
 
அதனால் பயன் என்ன? என்று பார்த்தால் இருசக்கர  ாகனம் 
 ாங்கியபின்  ிழேந்தது மபரும்பாலும் தீழமவயயாகும்.  
 
எனவ , ஓர் ஆழசழய நிழைவ ற்று தற்கு முன்  
 

 இந்த ஆழச வதழ தானா?  
 நிழைவு மசய்ய முடியுமா?  
 முடியும் என்ைால் பின்  ிழேவு எத்தழகயது?  
 என்று பட்டியலிட்டு அழனத்தும் சரியாக இருக்குவமயானால், 
ஆழசழய நிழைவ ற்ைிக் மகாள்ேலாம்.  

 இதுவ  நன்ழம பயக்கும். 
 நிழைவு மசய்ய முடியாத நூறு ஆழசகழேக் குப்ழபழயப் 
வபால மனத்தில் வபாட்டு ழ த்துக் மகாள் தால் நன்ழம 
இல்ழல.  

 
மனஅழமதி வபாய்  ிடும். மனத்தில் உள்ே பலம் வபாய் ிடும். 
மசயல்திைன் குன்ைிப் வபாகும். உடல் நலம் குன்ைிப் வபாகும்.  
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நற்குணங்கள் வபாகும். எரிச்சலும், வகாபமும் அடிக்கடி  ரும். 
முகத்தில் மதேிவுவபாய், வசாகம் படிந்து  ிடும்.  
 
மனம் கலகலப்பாக இருக்காது. ஆழசழய அடக்கினால், அது 
பிதுங்கிக் மகாண்டு ம வ்வ று துன்பங்கோக உரு ாகும். 
ஆராய்ந்தால், பிைந்த இடத்திவலவய அது ஒடுங்கும்.  
 
ஆழச நிழைமனமானால் மற்ை எல்லா நலன்கழேயும் மபறு து 
எேிதாகி  ாழ் ின் இலட்சியவம நிழைவ ைிய ஓர் உணர்வு 
உண்டாகும். 
 
எனவ , ஆழசழயச் சீரழமப்வபாம். 
 
“இச்ழச எழும்வபாவத காரணம் கண்டிடு. 
 இச்ழச முடித்திடச் சூழ்நிழல பார்த்திடு. 
 இச்ழச முடிந்தால் எழும் ிழேழ  யூகி. 
 இச்ழச முழையாய் இயங்கும்அழமதியிவல.”                                                  - 
வ தாத்திரி மகரிஷி 
 

10.மமௌனம் எனும் ஞான ரம்வு 
 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 56  
 

 மதரிந்த ன் வபசு தில்ழல. வபசுகிை ன் மதரிந்த னில்ழல. 
எனவ , ஞானி  ாழயத்திைப்பதில்ழல. உணர்வுகளும் 
கதழ த் திைப்பதில்ழல. 

  ாழய மூடிக்மகாண்டு இருங்கள்.உங்கள் புலன்கழேக் 
காத்துக்மகாள்ளுங்கள்....... (சில  ரிகள் நீக்கப்பட்டுள்ேது).. 

 இந்தநிழலழய அழடந்த ரிடம் அ மானம், பாராட்டு, 
நன்ழம,தீழம, அணுகமுடியாது. இப்படியாக உலகம் 
மதிப்ப ராகிைார். 

 

வ தாத்திரியம் தரும்மமௌனத்தின் வமன்ழம: 
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"நாம் வபசாதிருக்கும் வபாது இழை ன் நம்வமாடு வபசுகிைான்." 

இப்படிச் மசால் து வ று ஒன்றுமில்ழல. 

எப்வபாதும் அ ன் இருக்கிைான், அ ன் வபசுகிைான், அழதக் 
வகட்பதற்கு இல்லாமல் நாம் வ று எழதவயா வகட்டுக் 
மகாண்டிருந்தால் அ ன் வபசு து வகட்பதில்ழல. 

அதனால் நம் வ ழலகழேமயல்லாம் நிறுத்தி ிட்டு மகாஞ்சவநரம் 
மமௌனம் இருக்க வ ண்டும். 

ஒவ்ம ாரு ரிடமும் எண்ணிப்பார்க்க முடியாத அே ிற்கு ஆயிரம் 
வதழ யில்லாத கருத்துகள் இருக்கிைது என்று ழ த்துக் 
மகாள்ளுங்கள். 

ஒரு நாழேக்கு மமௌனத்தில் உட்கார்ந்தீர்கோனால் தாவன  ரும். 

அதில் பத்து பதிழனந்து கருத்துகழே எடுத்து முடிவு கட்டுங்கள். 

ஓரிரு மாதங்கேில் முடிவு பண்ணி ிடலாம். 

மறுபடியும் அவத கருத்து  ரும் வபாது அவத அழுத்தம் மகாடுத்து 
மகட்டக் கருத்துகள், மசயல்கள், எண்ணங்கள் எத்தழன உண்வடா 
அத்தழனயும் நல்லதாக்கி  ிடலாம். 

இதற்கு உட்கார்ந்து வயாசித்துப் பார்த்தால்தாவன வநரம் மகாடுத்தால் 
தாவன  ரும்? 

சிலருக்கு ஒரு நாழேக்குக் கூட உட்கார முடிய ில்ழலவய என்று 
மன  ருத்தம் இருக்கிைது. 

அதற்காக  ருந்தவ  வ ண்டியதில்ழல. 

யாராகிலும் ஒரு ர் நமக்குத் வதழ  இல்லாத  ார்த்ழதழயச் 
மசான்னார்கள். 
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அதற்குப் பதில் மசால்லாமல் எரிந்து  ிைைது என்று இல்லாமல் 
அந்த இடத்தில் மாத்திரம் மமௌனம் இருக்கிைது என்று ழ த்துக் 
மகாள்ேலாம் இல்ழலயா? 

இதற்கு வநரம் வதழ யில்ழல. 

எப்படி கண்ணாடி அதிகமான சூரிய ம ேிச்சத்ழத  ாங்கி 

மற்ைழத எரிக்கக்கூடிய  ல்லழம மபறுகிைவதா அவதவபால 

மமௌனத்தில் ஏற்படக் கூடிய (Vort ex) சுைல் ழமயம் நம்முழடய 

ஜ ீகாந்த சக்தி அதிகமாக ஆக ஆக அதில் சுைற்சி அதிகமாக 

ஆக ஆக ழமய ஈர்ப்பு அதிகமாகும். அந்த ழமய ஈர்ப்பு 

அதிகமாகி  ிட்டமதன்ைால் எண்ணங்கழேயும் 

ஒழுங்குபடுத்திக் மகாள்ேலாம். 

மற்ை ர்களுழடய நட்பும் அதிகமாக இருக்கும். 

எல்வலாருக்கும் உங்கள் வபரில்  ிருப்பமும் மதிப்பும் தானாகவ  
உரு ாகும். 

 
11.அன்பின் அடிப்பழடயில் 

 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 67 : 
 

 அன்பின் அடிப்பழடயில் வபாராடுப ன் வபாரில் 
ம ற்ைிமபறு ான்; 

 அன்பின் அடிப்பழடயில் தன்ழன காத்துக் மகாள்ப ன் 
பத்திரமாக இருப்பான். 

  ானகம் அ ழன காப்பாற்றும்,  ானகம் அ ழன அன்புடன் 
பாதுகாக்கும். 
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வ தாத்திரியத்தில் அன்பு 
 
’அழனத்துயிரும் ஒன்மைன்று 
   அைிந்த அடிப்பழடயில் 
ஆற்றும் கடழமமயல்லாம் 
   அன்பின் மசயலாகும்.”  (ஞாக.584) 
 
’இழையுணர் ால், அைி ழடந்த முழுழமப் வபற்ைால், 
   இயங்கும்பல உயிரிடத்தும் மலரும் நட்ழப 
மழையுணர்ந்வதார் அன்புஎன்பர்.  மனித உள்ேம் 
   மாண்பு மபற்ை நிழலஇதுவ . அழமதி  ித்து.” (ஞாக.588) 
 

12.மகாடுங்வகால் ஆட்சி வ ண்டாம் 
 
தாவ ா வத ஜிங் -  சனம் 75  
 

 மக்கள் பட்டினி கிடக்கிைார்கள்.அ ர்கேிடம் கடுழமயான 
 ரிகழே அதிகாரிகள்  சூல் மசய்கிைார்கள்.எனவ , மக்கள் 
பட்டினி கிடக்கிைார்கள். 

 மக்கழே ஆள் து கடினம். 
 அ ர்கேின்  ிஷயங்கேில் அனா சியமாக அதிகாரிகள் 
தழலயிடுகிைார்கள். 

 எனவ , மக்கழே ஆள் து கடினம்..... 
 
மகாடுங்வகால் ஆட்சி வ ண்டாம் என்கிைது வ தாத்திரியம் 
 
“அடிமரத்ழத வமல்கிழேயில் நின்று ம ட்டும் 
   அைியாழம ஒக்கப்பலர்  ாழ்  தாரப் 
படிகமேனும் உணவுஉழட,  டீு மூன்று 
   பாடுபட்டுத் வதாற்ைிடு ார், பயன் க ர்ந்து 
மிடியால்அன் னார் ாட, நிர் ாகத்வதார் 
   வமவலார்கள் எனும்நிழலழயத் வதான்று  ித்துக்  
மகாடியமசயல் கள்  ாழ் ில் அதி கரிக்க,  
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   மகாடுங்வகாலாய் ஆட்சியிழன மாற்ைி  ிட்டார்.” (ஞாக.131) 
 
 
’ றுழமழயப் மபாறுத்திட, 
    ல்ல வரா எல்வலாரும்? 
மபாறுழமதான் மகாண்டாலும் 
   மபாறுக்குவமா உடல் குடும்பம்? 
சிறுழம பிைர்பால் வபசிச் 
   சீறும் ஆட்சி நடிகர்கவே! 
மபறுகின்ைரீ் ழக தட்டல்! 
   பிற்பட்வடார்க் மகன் மசய்தீர்?”  (ஞாக.140) 
 

13.இருத்தலின்ழம என்பது  ானக, ழ யகத்தின் 
வதாற்று ாய் 

 

'தாவ ா' என்பதற்குப் பல மபாருள்கள் இருக்கின்ைன, அ ற்றுள் 
இந்த நூலின் தழலப்புக்குப் மபாருத்தமானது ' ைி' என்னும் மபாருள் 
ஆகும். ' 

வத'வுக்கு 'வநர்ழமக்கு உந்துதல் அல்லது ஊக்கம் வதழ ' என்று 
இப்புத்தகத்தில் மபாருள் கூைப்பட்டிருக்கிைது.  

'ஜிங்' என்ைால் நூல் என்று மபாருள். ஆக, 'தாவ ா வத ஜிங்' 
என்ைால் 'தாவ ா'ழ யும் 'வத'ழயயும் பற்ைிய நூல் என்று 
மபாருள்படும். 
'தாவ ா வத ஜிங்' புத்தகத்துக்குப் பல பரிமாணங்கள் இருக்கின்ைன. 
இயற்பியல் கண்வணாட்டத்திலிருந்தும் அதழனப் பார்க்கலாம்;  

உதாரணத்துக்குப் பிரபஞ்சத்தின் வதாற்ைம் குைித்த 'தாவ ா வத 
ஜிங்'கின் பாடல்கள் இன்ழைய அைி ியலுக்கு ஒரு புதிராகவ  
காட்சியேிக்கின்ைன: 

‘இருத்தலின்ழம என்பது 
 ானக, ழ யகத்தின் 
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வதாற்று ாய் எனப்படுகிைது 
.................................................. 
இருத்தலின்ழமயும் இருத்தலும் 
ஆதியில் ஒவர மாதிரி; 
ஆனால், ம ேிப்படும்வபாது 
வ று வ று. 
இந்த ஒற்றுழம நுண்ழமயின் நுண்ழம எனப்படுகிைது.’  

என்ை பாடலிலும், 

‘பிரபஞ்சத்தில் உள்ே அழனத்தும் 
இருத்தலிலிருந்து  ருகின்ைன; 
இருத்தல் 
இருத்தலின்ழமயிலிருந்து  ருகிைது’  

என்ை பாடலிலும் ந னீ இயற்பியல் வபசும் ஒருழமக்கணத்துக்கு 
(si ngul ari t y), அதா து பிரபஞ்சத்தின் வதாற்ைம் நிகழ் தற்குக் 
காரணமாகக் கருதப்படும் மபரும டிப்பு (bi g bang) நிகழ் தற்கு 
முந்ழதய கணத்துக்கு மநருக்கமான கருத்துகழேக் காணலாம். 

இந்தப் பாடல்களுக்கு இழணயான ஒரு பாடலாக ரிக் வ தத்தின் 
நாஸ்திய சூக்தத்தின் பாடழல (nAsadi ya sUkt a - Ri g Veda 10:129) 
கருதலாம். 

வ தாத்திரிய சுத்தம ேி  

 ற்ைாயிருப்பு, வபராற்ைல், வபரைிவு, காலம் 

இழையுணர்வு மபற்ை ர்கள் இது ழரயில் மதேி ாக மமாைி 
 ைியிலும், பயிற்சி  ைியிலும் மகாடுத்துள்ே உண்ழம  ிேக்கம் 
என்னம ன்ைால்,’சுத்தம ேியாகிய இழைநிழலவய முடி ான 
அருட்வபராற்ைலான மதய் மாகும்’ என்பதாகும். 
 
சுத்தம ேியானது  

(1)  ற்ைாயிருப்பு,  

(2)வபராற்ைல்,  
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(3)வபரைிவு,  

(4)காலம்  

என்கின்ை நான்கு  ேங்கழே உழடயதாக இருக்கிைது. 
 
 ற்ைாயிருப்பு 
 
சுத்தம ேியாகிய மபரும ேியில் இருந்து அணு முதலாக 
அண்டங்கள் மற்றும் உயிரினங்கள் எவ் ேவு வதான்ைினாலும் 
சுத்தம ேிவயா, அதனுழடய ஆற்ைவலா எந்த அே ிலும் 
குழைவுபடாது.  

 இந்த உண்ழமழய  ிேக்குகின்ை  ார்த்ழததான் 
 ற்ைாயிருப்பு ஆகும் 
 
வபராற்ைல் 
 
பலவகாடி சூரியக் குடும்பங்கழே உழடய இந்த வபரியக்க 
மண்டலத்தில் உலவுகின்ை அழனத்ழதயும் இவத 
சுத்தம ேிதான் தாங்கிக் மகாண்டு இருக்கிைது.  

 இதனால் சுத்தம ேிழய வபராற்ைல் என்று கூறுகிவைாம். 
 
வபரைிவு 
 
எந்தப் மபாருேிலும், எந்த இயக்கத்திலும் இவத சுத்தம ேிதான் 
ஊடுரு ி நிழைந்து ஒழுங்காற்ைலாக, மசயல் புரிந்து 
 ருகிைது.  

 இந்த ஒழுங்காற்ைல்தான் அைிவு என்று கூைப்படுகிைது. 
ஒவ்ம ாரு வதாற்ைத்திலும்,உரு  அழமப்பு,குணங்கள் மற்றும் 
காலத்தால் காலம் என்ை அதிர் ால் ஏற்படக்கூடிய மாற்ைங்கள் 
அழனத்தும் நிகழ்கின்ைன.  

 இதனால் சுத்தம ேியானது வபரைிவு என்று  ிேக்கப்படுகிைது. 
 
காலம் 
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சுத்தம ேியானது தன்னிறுக்க அழுத்தமாக உள்ேதால், அது 
தன்ழனத்தாவன  ிட்டு ிட்டு அழுத்தும்வபாது, அதுவ  
நுண்ணதிர் ாகச் மசயல்புரிகிைது.  

 இந்த நுண்ணதிர்வு என்ை காலத்தின் நுண்ணிய அலகானது 
கண்சிமிட்டும் வநரம்வபால மிகக் குழை ானதாகும்.  

 இந்த அதிர்வு இழைநிழலயில் அடங்கி இருப்பதனால் எல்லாப் 
மபாருள்களுக்கும் வதாற்ைம்,  ேர்ச்சி, முடிவு என்ை மசயல்கள் 
உண்டாகின்ைன.  

 இதனால் இழையாற்ைழல காலம் என்று மசால்கிவைாம். 
 ஆகவ  இழையாற்ைல் என்ை மபரும ேி  ற்ைாயிருப்பாக 
இருக்கிைது. வபராற்ைலாக இருக்கிைது. வபரைி ாக இருக்கிைது. 
அதுவ  காலமாகவும் இருக்கிைது. 
 
 
இழைநிழல - வ தாத்திரியம் 
 

 ற்ைாயிருப்பு, வபராற்ைல், வபரைிவு, காலம் எனும் 
    ேம் நான்கும் ஒன்ைிழணந்த மபரும ேிவய மதய் மாம் 
 ற்ைாத இந்நான்கும்  ிண்முதல் ஐம்பூதங்கள் 
    ான்வகாள்கள், உலகம், உயிரினம் ஓரைிவு முதல் ஆைாம் 
 ற்ைாது மபருகி ரும்  ேர்ச்சிவய பரிணாமம் 
    ந்தழ  அழனத்திலும் சீரியக்கம் இயல்பூக்கம் 
 ற்ைாது மபருகும் வபரண்டத்தில் உயிர் ழகயில் 
    ழு ாத மசயல் ிழேவு நீதிவய கூர்தலைம் உண்ழம,உண்ழம”  
(ஞானக்கேஞ்சியம் பாடல் 1666) 
 
ந னீ இயற்பியலுக்கும் கீழைத்வதசங்கேின் மமய்யியலுக்கும் உள்ே 
இதுவபான்ை ஒப்புழமகழே ‘இயற்பியலின் தாவ ா’  (The Tao Of  
Physi cs) என்னும் நூலில் ஃப்ரிட்ஜாஃப் காப்ரா எழுதியிருக்கிைார்.  

அைி ியலுக்கும் மமய்யியலுக்கும் முடிச்சுப் வபாடு து மபரும் 
சிக்கல்.  
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இன்ழைய  ாழ்க்ழக முழைக்கு 'தாவ ா வத ஜிங்' எவ் ேவு 
அ சியமானது என்ை கண்வணாட்டம் எல்லா ற்ழையும் ிட 
முக்கியமானது.  

இன்ழைய  ாழ்க்ழக முழை அதன் எல்லா பரிமாணங்கேிலும் 
மிகமிக வ கமாகச் மசன்றுமகாண்டிருப்பதுவபால் வதான்றுகிைது.  

மனிதர்கோல் கட்டுப்படுத்த முடியாத வ கம்; வ கம்தான் 
அ ர்கழே அழைத்துச் மசல் ழதப் வபான்று வதான்றுகிைது.  

வ கம் குழைந்தாவலா அல்லது நின்ைாவலா மனிதர்கள் பதற்ைாமாக 
ஆகி ிடு ார்கள் வபான்று வதான்றுகிைது. வ கம்தான் மனிதர்கள், 
மனிதர்கள்தான் வ கம். 

14.மனிதன் மனிதன் 
 தாவ ா மிதத்ழதப் பற்ைி மட்டுவம வபசுகிைது; மமலிழ ப் 
பற்ைி மட்டுவம வபசுகிைது; குழைழ ப் பற்ைி மட்டுவம 
வபசுகிைது; வதய்ழ ப் பற்ைி மட்டுவம வபசுகிைது.  லியது, 
கடினமானது, அதீதம், மூர்க்கம் எல்லாம் மரணத்தின் 
அைிகுைிகள் என்கிைது:  (தாவ ா) 

 

பிை ியின் வநாக்கம் ம ற்ைி மபறும் – வ தாத்திரியம் 

’மனிதனாய்ப் பிைந்த ர்கள் எல்வலாரும்,  ாழ் ில்  
   மண்ணுலகப் மபாருள் ேமும் புலன்இன்பம் துய்த்து 
புனிதமமனும் இழையுணர்ந்து. பிை ித்மதாடர் வபாக்க 
   மபாருந்திய  ாற்ைிவு உடல் ஆற்ைல்கள் உேன. 
தனிபிரி ாய் சிலர் மதய் த் மதாண்வடற்று, உலழகத்  
   தங்கள்  ிருப்பமமாக்கத் தடம்மாற்ைி  ிட்டார். 
இனிமயன்ன, இழையருமே அழனத்தியக்க ஆற்ைல் 

   எனும்நூலாய்  ந்துள்ேது. ஏற்றுப்பயன் காண்வபாம்.” 
(ஞாக.பா.1732) 

15.நன்ழம தீழம 
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 ‘அைகாயிருப்பது அைகு என்று 
எல்வலாரும் புரிந்துமகாண்டால் 
 ிகாரம் வதான்றுகிைது. 
நன்ழமழய நன்ழம என்று 
எல்வலாரும் புரிந்துமகாண்டால் 
தீழம வதான்றுகிைது.’  (தாவ ா) 
 

ஒரு ர் குைம்பிப்வபாகலாம்; என்ன இது. நன்ழமழய நன்ழம என்று 
புரிந்துமகாள் துதாவன நல்லது. இங்வக அது தீழம என்ைல்ல ா 
மசால்லப்படுகிைது? 
நாம் புரிந்துமகாள்ே வ ண்டியது என்னம ன்ைால், நன்ழம, அைகு 
வபான்ை  ிஷயங்கமேல்லாம் பிரக்ழஞபூர் மானழ  அல்ல. அழ  
இயல்பானழ .  

அைகாக இருப்பது அைகு என்பதால் அைகாக இருக்க முயல் தும், 
நன்ழம மசய் து நன்ழம என்பதால் நன்ழம மசய்ய முயல் தும் 
இயல்புக்கு அதா து தாவ ாவுக்கு எதிரானது. 
 

நன்ழம என்று ஒன்ழைக் கருதும்வபாது தீழமயும் அைகு என்று 
ஒன்ழைக் கருதும்வபாது அந்த இடத்தில்  ிகாரமும் 
வதான்ைி ிடுகிைது.  

கடவுள் என்று நிழனத்தால் சாத்தான் வதான்ைி ிடுகிைது அல்ல ா? 
அதுவபாலத்தான் இதுவும். 
தாவ ா, மஜன் எல்லாவம அைிழ  மிகவும் எதிர்க்கின்ைன. அைிவு 
இயல்புக்கு எதிரானது என்று கருதப்படுகிைது. முரண்படு துவபால் 
நமக்குத் மதன்படுகிை வ றுசில கருத்துகழேயும் தாவ ா முழு தும் 
காணலாம்.  

நன்ழம தீழம வ தாத்திரியம் 

நன்ழமயும் தீழமயும் மசயல்கேில் இல்ழல. மசய்யும் மசயல் 
என்மனன்ன  ிழேவுகழேத் தருவமா, அந்த  ிழேழ க் மகாண்டு 
தான் நன்ழமயும் தீழமயுமாகப் பிரித்துப் பார்க்கிவைாம்.  
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அது நன்ழமயான  ிழே ாக இருந்தால் 'புண்ணியம்' என்றும், 
தீழமயான  ிழே ாக இருந்தால் 'பா ம்' என்றும் கூறுகிவைாம்.  

பசி எடுக்கிைது. உணவு சாப்பிட்டுப் பசிழயப் வபாக்கிக் 
மகாள்கிவைாம்.  

ஆனால், நாவுக்குச் சுழ யாகவும், நன்ைாகவும் இருக்கிைது 
என்பதற்காக அதிகப்படியாக உண்டால் என்ன ஆகும்? அந்த உண்ட 
உணவ  தீழமழய உண்டாக்குகிைது.  

ஆகவ , மசயலில் பா ம், புண்ணியம் இல்ழல. மசயல்கேின் 
 ிழேழ த்தான் க னிக்க வ ண்டும்.  

இதற்கு ஒரு சாம்யம் (Formul a) மகாடுக்கப்பட்டுள்ேது. அதா து 
புண்ணியம் எது? பா ம் எது? என்று சிந்திக்க வ ண்டும். 

புண்ணியம் எது? எண்ணம், மசால், மசயல் ஆகிய ஏமதான்ைாலும் 
தனக்வகா, பிைர்க்வகா, தற்காலத்திவலா, பிற்காலத்திவலா, 
அைி ிற்வகா, உடலுக்வகா துன்பம் தராது,  ிைிப்வபாடு, துன்பங்கள் 
நீக்கும்  ழகயில் மசய்யப்படும் மசயல்கள் யாவும் புண்ணியத்தின் 
பாற்படும். 

பா ம் எது? ஒரு ரது எண்ணம், மசால், மசயல் இழ கேினால் 
எதனாவலனும் தனக்வகனும், பிைருக்வகனும் அன்ழைக்வகா, 
பிற்காலத்திவலா, உடலுணர்ச்சிக்வகா, பகுத்தைிவுக்வகா துன்பம் 
 ிழே தாக இருந்தால் அத்தழகய மசயல்கள் பா ம் என்பதாகும். 

 

16.முைழமயாய் இருப்பது ....எப்படி? 
சான்வைாழரப் மபருழமப்படுத்தக் கூடாது என்கிைது தாவ ா; 
அபூர் மான மபாருள்கழே மதிக்கக் கூடாது என்கிைது; சாகசத்தில் 
ஈடுபடுப ன் அைி ான் என்கிைது. 

 

 ‘தாழ்ழமயாக இரு; 
அப்வபாது நீ முழுழமயாக இருப்பாய் 
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 ழேந்திரு; 
அப்வபாது நீ வநாராக இருப்பாய் 
காலியாக இரு; 
அப்வபாது நீ நிரம்பி இருப்பாய் 
வதய்ந்துவபாய் இரு; 
அப்வபாது நீ புதிதாக இருப்பாய்’  

என்றும், 

 ‘புலழமழயக் ழக ிடு; 
அப்வபாது, 
துக்கம் மதரிய ராது. 
புனிதத்ழதக் ழக ிடு; 
புத்திசாலித்தனத்ழதத் தூக்கிமயைி; 
அப்வபாது, 
மக்கள் பல மடங்கு பலன் மபறு ார்கள். 
கருழணழயக் ழக ிடு; 
நியாயத்ழதத் தூக்கிமயைி’  

என்றும் 

 ‘ ாசழலத் தாண்டிப் வபாகாமவல 
உலகம் அழனத்ழதயும் 
ஒரு மனிதன் மதரிந்துமகாள்ே முடியும்.” (தாவ ா) 

வ தாத்திரியத்தில் முழுழம 

சின்னஞ் சிறு மசல்கள் வசர்ந்திழணந்து ஒத்துழைத்து  
   சிந்தழனக்மகட்டாச் மசயல்கள் சிைப்புடலில் நிகழ்த்து ன  
முன்னம் ஒரு துேியான மூல ிந்து நாதத்தால்  
   முழுழமயாய் எனது உடல் முற்ைைி ின் திரு ருோல் 
சூட்சுமமாய்க் குறுகி நின்று மதாடங்கியது தன்  ேர்ச்சி 
   மசால்லரிய மழைமபாருோய்த் மதாடர்ந்து ரும்  ிழனக்வகற்ப 
ஆட்சியின்ைி ஆளுகின்ை ஐயன் திரு ருோல்  
   அன்ழனக் கருப்ழப  ிடுத்து அழடந்து  ிட்வடன் மண்ணுலழக. 

  - வ தாத்திரி மகரிஷி 
 



36 
 

சின்னஞ் சிறு மசல்கள் பல வசர்ந்து இழணந்து மிக அற்புதமாக  
இந்த உடழல  டி ழமத்துள்ேது இழைநிழலயின் 
திரு ிழேயாடவல!  
 
தந்ழத தாய் இரு ரின்  ிந்து நாத துேிகள் 
இழணந்து அன்ழனயின் கருப்ழபயில் நிகழ்த்திய அற்புதவம  
 
இந்த உடல். எல்லா வதாற்ைங்கழேயும் தன்னகத்வத ழ த்து 
காத்தும், இரட்சித்தும்  ருகின்ை இழைநிழலயானது  
சூக்குமமாக இருந்து, மபற்வைாரின்  ிழனகளுக்வகற்ப இந்த  
உரு த்ழத உரு ாக்கி, முழுழமயாக்கி அன்ழன  யிற்ைிலிருந்து 
மண்ணுலகுக்கு அனுப்பியதன் வநாக்கம்  ிழனப் பதிவுகழேப்  
வபாக்கி மீண்டும் மனிதன் தன்னகத்வத இழணந்து முழுழமப் வபறு 
என்கின்ை உயர் நிழல அழட தற்வக! 
 
ஆனால் இழத உணராத மனிதன் வதழ கழே மட்டும் கருத்தில் 
மகாண்டு அன்னமய, மவனாமய வகாசத்தில் உைன்றுமகாண்டு, 
இன்பத்ழத எதிர்பார்த்து துன்பத்ழத அனுப ிக்கிைான். 
 
இந்நிழலயிலிருந்து மனிதழன மீட்டு, பிராணமய, 
 ிஞ்ஞானமய, ஆனந்தமய வகாசத்துக்கு உயர்த்தி, 
பிை ியின் வநாக்கத்ழத நிழைவு மசய்ய உதவுப வர  
ஞானி, மகான், சத்குரு.  
 
எனவ  தாவ ாசிய தத்து ங்கழேயும் வ தாத்திரிய 
சிந்தழனகழேயும் ஏற்று பிை ியின் வநாக்கத்ழத உணர்ந்து புரிந்து 
ஆனந;தமாக  ாழ்வ ாமாக! 
 

துழணநின்ை நூல்கள் 

 ஞானக்கேஞ்சியம், வ தாத்திரி மகரிஷி, வ தாத்திரியப் 
பதிப்பகம், ஈவராடு 

 உலக சமாதானம், வ தாத்திரி மகரிஷி, வ தாத்திரியப் 
பதிப்பகம், ஈவராடு 
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 வ தாத்திரியத் தத்து ங்கள் மன்னார்குடி பானுகுமார், 

இழணயதேம் www.banukumar .i n 
 ஞாலம் வபாற்றும் ஞானிகள்,மன்னார்குடி பானுகுமார்,  
 ஞானதீபமும் ஞானஒேியும், மன்னார்குடி பானுகுமார், 
 ிஜயா பதிப்பகம், வகாழ . 

 வ தாத்திரி மகரிஷியின் மபான்மமாைிகள் 5000, 
மன்னார்குடி பானுகுமார்,  ிஜயா பதிப்பகம், வகாழ . 

 இழணயதேம் தாவ ாயிசம் 
 Tao: The Way - லாவ ா சீ 
 Dao De J i ng: The Book of  t he Way  லாவ ா சீ 
 The Compl et e Tao Te Chi ng wi t h t he Four Canons of  t he 

... லாவ ா சீ 

 

பானுகுமார் பழடப்புலகம் 
Free PDF www.banukumar .i n 

 
ஆன்மீகம்   

http://www.banukumar.in/
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_enIN932IN932&sxsrf=ALiCzsaiP9DS5fZYQQrV7c4oC9rU9Yp-_w:1652855896634&q=%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%B5%E0%AF%8B+%E0%AE%9A%E0%AF%80&stick=H4sIAAAAAAAAAAFXAKj_CA4SDS9nLzExZjdzczA3eWgiCC9tLzBoOXdwKhxrYzovYm9vay93cml0dGVuX3dvcms6YXV0aG9yogUT4K6y4K6-4K614K-LIOCumuCvgLgFAboHAggAeBsZ1VcAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjvitSEuOj3AhVvSGwGHVJSCggQmxMoAXoECC8QAw
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_enIN932IN932&sxsrf=ALiCzsaiP9DS5fZYQQrV7c4oC9rU9Yp-_w:1652855896634&q=%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%B5%E0%AF%8B+%E0%AE%9A%E0%AF%80&stick=H4sIAAAAAAAAAAFXAKj_CA4SDS9nLzExZjdzczA3eWgiCC9tLzBoOXdwKhxrYzovYm9vay93cml0dGVuX3dvcms6YXV0aG9yogUT4K6y4K6-4K614K-LIOCumuCvgLgFAboHAggAeBsZ1VcAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjvitSEuOj3AhVvSGwGHVJSCggQmxMoAXoECC8QAw
https://www.google.com/search?rlz=1C1ONGR_enIN932IN932&sxsrf=ALiCzsaiP9DS5fZYQQrV7c4oC9rU9Yp-_w:1652855896634&q=%E0%AE%B2%E0%AE%BE%E0%AE%B5%E0%AF%8B+%E0%AE%9A%E0%AF%80&stick=H4sIAAAAAAAAAAFXAKj_CA4SDS9nLzExZjdzczA3eWgiCC9tLzBoOXdwKhxrYzovYm9vay93cml0dGVuX3dvcms6YXV0aG9yogUT4K6y4K6-4K614K-LIOCumuCvgLgFAboHAggAeBsZ1VcAAAA&sa=X&sqi=2&ved=2ahUKEwjvitSEuOj3AhVvSGwGHVJSCggQmxMoAXoECC8QAw
http://www.banukumar.in/
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1. தியானம் பைக 100 தியான சிந்தழனகள் 
2. அைி ியல் வநாக்கில் 100 ஆன்மீகச் சிந்தழனகள் 
3. வகாள்கழே ம ன்ை இழடக்காட்டுச் சித்தர் 

 
 ாழ்க்ழக  ரலாறு 

1. மநப்வபாலியன்  ாழ் ில் 100 சுழ யான நிகழ்ச்சிகள் 
2. புத்தர்  ாழ் ில் 100 சுழ யான நிகழ்ச்சிகள் 
3. இவயசு ின்  ாழ் ில் 100 சுழ யான நிகழ்ச்சிகள் 
4. குருவுடன்  ாழ்ந்த ர் (புல ர் தியாகராஜனார்) 
5. வ தாத்திரி மகரிஷி  ாழ் ில் 100 சுழ யான நிகழ்ச்சிகள் 
 

தன்னம்பிக்ழக தன்னம்பிக்ழக 

1. தன்னம்பிக்ழக மலர்கள். 
2. மடன்சழன ம ல் து எப்படி? 
3. காலவம உன் உயிர் 
4. வ தாத்திரி மகரிஷியின்  ாழ்ழ   ேமாக்கும் எண்ணங்கள் 
5. ஓய்வுக்குப் பின்னும் உற்சாக  ாழ்க்ழக 

 

வ தாத்திரி மகரிஷி 1 
 

1. இந்திய தத்து   ரலாற்ைில் வ தாத்திரி மகரிஷி 
2. வ தாத்திரி மகரிஷி பற்ைி 100 அைிஞர்கள்.  
3. வ தாத்திரி மகரிஷியின் மபான்மமாைிகள் 5000 (பாகம் 1)  
4. வ தாத்திரி மகரிஷியின் மபான்மமாைிகள் 5000 (பாகம் 2)  
5. வ தாத்திரி மகரிஷியின் மபான்மமாைிகள் 5000 (பாகம் 3 )  
6. தினசரி தியானம். 
7.  ரலாறு வபாற்றும் குரு சீடர்கள் 
8. “ ாழ்க  ேமுடன்’ என்ை  ார்த்ழத! சரியா? த ைா? இலக்கணம் என்ன மசால்கிைது? 
9.  பன்முகப்புரட்சியில் வ தாத்திரி மகரிஷி 
10. பன்முகப் பார்ழ யில் வ தாத்திரி மகரிஷி  
11. வ தாத்திரி மகரிஷியின் தத்து  தரிசனங்கள் 
12. எல்லாம்  ல்ல மதய் மது 
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13. வபாரில்லா நல்லுலகம் 
14. அது ானால் அதுவ  மசால்லும் 
15. உய்யும்  ழக வதடி அழலந்வதன். 
16. தினந்வதாறும் வ தாத்திரியம் 
17.  ாழும் வ தாத்திரியம் 
18. என்ழனச் மசதுக்கிய வ தாத்திரியத்தின் ஞானக்கேஞ்சியம் 
19. வ தாத்திரி மகரிஷி  ாழ் ில் 100 சுழ யான நிகழ்ச்சிகள் 
20. மகரிஷியின்  ாழ்ழ   ேமாக்கும் எண்ணங்கள் 
21. தாயுமான ர்  ள்ேலார் வ தாத்திரி மூ ரும் ஒரு வர 
22. வ தாத்திரியம் கற்வபாம்  
23. மழன ிக்கு மரியாழத 
24. எல்லாம்  ல்ல மதய் மது 
25. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில்  றுழம என்பது இல்ழல. 
26. அ தாரப் புருஷர் அருட்தந்ழத 
27. வ தாத்திரியம் ஒரு ஜ ீ யாத்திழர 
28. வ தாத்திரியத்தில் அைம் 

 
ஒப்பாய்வு  (வ தாத்திரி மகரிஷி) 

1.  ள்ேலாரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும். 
2. மகா ரீரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
3. தாயுமான ரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
4. ஞாலம் வபாற்றும் ஞானிகள் 
5. வ தாத்திரியத்தில் கலந்த நதிகள். 
6. ஞானதீபமும் ஞான ஒேியும். 
7. கிைக்கும் வமற்கும் 
8. வ தமுதல் ரும் வ தாத்திரியும் 
9. ஞான  ள்ேல்கள் (ஸ்ரீராமகிருஷ்ணரும் வ தாத்திரி மகரஷியும்) 
10. பாமரமக்கேின் தத்து ஞானிகள் (அச்சில்) 
11. சித்தர்களும் வ தாத்திரி மகரிஷியும். 
12. மாணிக்க  ாசகரும் வ தாத்திரியும்  
13. சி  ாக்கியாரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும்.  
14. ஆனந்தக் கேிப்பும் வபரின்பக் கேிப்பும் 
15. சுக ாரியும் வபரின்ப ஊற்றும் 
16. பட்டினத்தாரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
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தாயுமான ரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் (ஒப்பாய்வு) 

1. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் ஆனந்தமான பரம். 
2. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் சின்மயானந்த குரு. 
3. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் மபாருள்  ணக்கம். 
4. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் வதவஜாமானந்தம். 
5. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் எங்கும் நிழைந்த மபாருள்.. 
6. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் சச்திதானந்த சி ம். 
7. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் கருணாகரக் கடவுள் 
8. தாயுமான ர்  ள்ேலார் வ தாத்திரி மூ ரும் ஒரு வர 
9. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் பாயப்புலி 
10. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் ழபங்கிேிக் கண்ணி 
11. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் மபான்ழன மாதழர 
12. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் ஆகார பு னம் 
13. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் எந்நாட்கண்ணி 
14. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் சித்தர் கணம் 
15. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் மமௌனகுரு  ணக்கம் 
16. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் மழல ேர்க் காதலி 
17. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் இந்திரியங்கேின் மகாட்டம் 
18. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் மனம் என்னும் மாழய 
19. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் ஆறுபழக ர்கள் 
20. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் அருள்தாகம் 
21. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் இழை ைிபாடு 
22. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின்  ைிபாடு ஏன், 
23. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் ஆனந்த இயல்பு 
24. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் பராபரக்கண்ணி பாகம் 1 
25. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் பராபரக்கண்ணி பாகம் 2 
26. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் தாயுமான ரின் பராபரக்கண்ணி பாகம் 3 

 
திரு ாசகமும் வ தாத்திரியமும் (ஒப்பாய்வு) 



41 
 

1. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் யாத்திழரப் பத்து. 
2. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் அச்சப் பத்து. 
3. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் அழடக்கலப் பத்து. 
4. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் மசத்திலாப் பத்து. 
5. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் அதிசயப் பத்து. 
6. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் உயிர் உண்ணிப் பத்து. 
7. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் குழைத்தப் பத்து. 
8. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் பிடித்தப் பத்து. 
9. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில்திரு ாசகத்தின் பிரார்த்தழனப் பத்து. 
10. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் சி புராணம் 
11. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் ஆழசப் பத்து 
12. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் அச்வசா பதிகம் 
13. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் அருட்பத்து 
14. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் அற்புதப்பத்து 
15. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் அன்ழனப்பத்து 
16. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் கண்டபத்து 
17. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் குயிற்பத்து 
18. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் மசன்னிப்பத்து 
19. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் புணர்ச்சிப்பத்து 
20. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின்  ாைாப்பத்து 
21. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் ஆனந்த பர சம் 
22. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் திரு ாசகத்தின் குலாப்பத்து 

 

பாரதியாரும் வ தாத்திரியமும் (ஒப்பாய்வு) 

1. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் பாரதியாரின் ஞானப்பாடல்கள் 

2. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் பாரதியாரின் தத்து ப் பாடல்கள் 

3. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் பாரதியாரின் பிரம்மஞானம் 

4. வ தாத்திரியப் பார்ழ யில் பாரதியாரின் மானுட சிந்தழனகள் 
 

மஜன்னும் வ தாத்திரியமும் 
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1. மஜன்னும் வ தாத்திரியமும் பாகம்  1 
2. மஜன்னும் வ தாத்திரியமும் பாகம்  2 
3. மஜன்னும் வ தாத்திரியமும் பாகம்  3 
4. மஜன்னும் வ தாத்திரியமும் பாகம்  4 
5. மஜன்னும் வ தாத்திரியமும் பாகம்  5 

 
தாயுமான ர்  தாயுமான ர் 

1. வசர ாரும் மஜகத்தீவர 
2. தாயுமான ரின் இலக்கிய நயம் 
3. தாயுமான ரின் மமய்ப்மபாருள் 
4. தாயுமான ரின் சமயமநைி 
5. தாயுமான ரின் உடல் மபாய்யுை ா? 
6. தாயுமான ரின் கடவுள் வகாட்பாடு 
7. தாயுமான ரும் மகான்களும் 
8. தாயுமான ர் ஆன்மீக  ாதியா? அரசியல் ஞானியா? 
9. தாயுமான ர் தரும் இடம், மபாருள், ஏ ல் 
10. தாயுமான ரின் அத்ழ தமும் வ தாத்திரியின் அத்ழ தமும் 
11. தாயுமான ரின் ஆன்மீகச் சிந்தழனகள் 
12. தாயுமான ரின் ஞானதாகம் 
13. தாயுமான ரின் இலட்சியப் பயணம் 
14. தாயுமான ரின் பிரபஞ்சக் வகாட்பாடு 
15. தாயுமான ரின் உயிர்  ிேக்கம் 
16. GARLAND OF PARAAPARAM 
17. தாயுமான ர் வபாற்றும் அைம் 
18. அைிவ தான் மதய் மமன்ைார் தாயுமான ர் 
19. ஏன் அ தரித்தார்கள்? 
20. தாயுமான ரின் பரநழடயும் உலக நழடயும் 
21. இன்பம் மபறும்  ைி யாது? தாயுமான ர் 
22. தாயுமான ர் பாடல்கேில் மனம் 
23. தாயுமான ர்  ைிபாடு ஏன்? 
24. தாயுமான ருக்கு மறுபிை ி உண்டா? 
25. கல்லாத வபர்கவே நல்ல ர்கள் தாயுமான ர் 
26. கடவுேின்  ிலாசம் தருகிைார் தாயுமான ர் 
27. தாயுமான ர் எழத பலி மகாடுக்கச் மசான்னார்? 
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28. தாயுமான ர் தரும் இழை ைிபாடு 
29. தாயுமான ருடன்  ாழ்வ ாம் 
30. தாயுமான ரின் உ ழமகள் 100 

 
மஜன்னும் திரு ாசகமும்  

1. மஜன்னும் திரு ாசகமும் பாகம் 1 
2. மஜன்னும் திரு ாசகமும் பாகம் 2 
3. மஜன்னும் திரு ாசகமும் பாகம் 3 

 

புல ர் தியாகராஜனார் 
1. குருவுடன்  ாழ்ந்த ர் 
2.  ரலாறு வபாற்றும் குரு சீடர்கள் 
3. புல ர் தியாகராஜனார் அரிய மசய்திகள் 100 
4. குரு பக்தியின்  டி ம் புல ர் தியாகராஜனார் 

 
 

 ரலாறு மன்னார்குடி 
 

1. மன்னார்குடி மன்னார்குடிதான் அரிய மசய்திகள் 1000 
2. மன்னார்குடி  ரலாறு 

 

பயண நூல்கள் 

1. ஞாபகம்  ருவத ஊர் ஞாபகம்  ருவத! 
2. அமமரிக்க மண்ணில் ஆறு மாதங்கள் 

 

தன்னம்பிக்ழக தன்னம்பிக்ழக 

1. தன்னம்பிக்ழக மலர்கள். 
2. மடன்சழன ம ல் து எப்படி? 
3. காலவம உன் உயிர் 



44 
 

4. வ தாத்திரி மகரிஷியின்  ாழ்ழ   ேமாக்கும் எண்ணங்கள். 
5. ஓய்வுக்குப் பின்னும் உற்சாக  ாழ்க்ழக 
6. தன்னம்பிக்ழக மலர்கள் 

 
சிறுகழதகள் 

1. மசயவல  ிழேவு 
2. த ம் 
3. மதாழலந்து வபான உைவுகள் 
4. பத்மாவும் கதவும் 

ஆராய்ச்சி 

நன்மக்கட்வபறு 100 நற்சிந்தழனகள் 

 
பானுகுமார் பழடப்புலகம் 
1. நானும் என் எழுத்தும் 
2. நீங்களும் எழுதலாம்  ாங்க 
3. புத்தகம் எழுதலாம்  ாங்க 
4. வ தாத்திரியத்தில் எழுதலாம்  ாங்க 
5. ஒப்பாய்வு இலக்கியம் எழுதலாம்  ாங்க 
6. நான் ஏன் எழுதுகிவைன் 

 

கம்பனும் வ தாத்திரியமும் 

1. கம்பனும் வ தாத்திரியமும் 1 (இலக்கிய திைனும் 
கருத்தியலும்) 

2. கம்பனும் வ தாத்திரியமும் 2 (நாடும் அரசும்) 
3. கம்பனும் வ தாத்திரியமும் 3 (இழை சிந்தழனகள்) 
4. கம்பனும் வ தாத்திரியமும் 4. (மானுடம் ம ன்ைதம்மா) 

 
உலகப் புகழ்மபற்ை தத்து ஞானிகளும்  

வ தாத்திரி மகரிஷியும் (ஒப்பாய்வு இலக்கியம்) 
1. டால்ஸ்டாயும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
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2. ஹிப்பாக்ரட்ஸ்ஸீம் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

3. மஹன்ைிவ ர்ட்ஸ்ம ார்த் லாஜ்மபவலாவும் வ தாத்திரி 
மகரிஷியும் 

4. மபர்ட்ராண்ட் ரசல்லும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

5. கலில் ஜிப்ரானும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

6. தஸ்தவயவ்ஸ்கியும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

7. ஜலாலுதீன் ரூமியும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

8. லாவ ாசும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

9. வஷ்க்ஸ்பியரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

10. சாக்கரட்டிஸ்ஸீம் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

11. அரிஸ்டாடிலும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

12. பிவேட்வடாவும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

13. மசனகாவும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

14. மிர்தா ின் புத்தகமும் வ தாத்திரியமும் 

15. நீட்வசயும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

16. கன்பூசியனிசமும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

17. தாவ ாயிசமும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

18. சர் ஐசக் நியுட்டனும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
19.  ால்வடரும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
20. ரால்ப்  ால்வடாரா எமர்சனும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
21. சார்லஸ் டார் ினும் வ தாத்திரி மகரஷியும்.  
22. காரல் மார்க்ஸ்ஸீம் வ தாத்திரி மகரிஷியும்  
23. இராபர்ட் கிரீன் இங்கர்சாலும் வ தாத்திரியும்.  
24. சிக்மண்ட் பிராய்டும் வ தாத்திரி மகரிஷியும்.  
25. வஜம்ஸ்ஆலனும் வ தாத்திரி மகரிஷியும். 
26. ஐன்ஸ்ழடனும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
27. கன்பூசியஸ்ஸீம் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
28. மபஞ்சமின் பிராங்கேினும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
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29. ரூவஷாவும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
30. மார்கஸ் அவரலியஸ்ஸிம் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
31. ஹிராக்ேிடஸ்ஸிம் வ தாத்திரி மகரிஷியும 
32. எபிவகாரஸ்ஸிம் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
33. மாக்கிய ம ல்லியும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 
34. ரூல்ம ல்ட்டும் வ தாத்திரி மகரிஷியும் 

 

WORLD BEST 34 PHILOSOPHERS AND   

VETHATHIRI MAHARISIH 

A COMPARATIVE STUDY 

1. Leo Tol st oy and Vet hat hi ri  Mahari s 
2. HI PPOCRATES and Vet hat hi ri  Mahari si  
3. HENRY WADSWORTH LONGFELLOW and Vet hat hi ri  Mahari si  
4. Bert rand Art hur Wi l l i am Russel  and Vet hat hi ri  
Mahari si  

5. Kgakuk Zi bran and Vet hat hi ri  Mahari si  
6. Fyoror Dost oevsky  and Vet hat hi ri  Mahari si  
7. Roomi   and Vet hat hi ri  Mahari si  
8. Laozi   and Vet hat hi ri  Mahari si  
9. Wi l l i am Shakespeare and Vet hat hi ri  Mahari s 
10. Socrat es and Vet hat hi ri  Mahari si  
11. Ari st ot l e and Vet hat hi ri  Mahari si  
12. Pl at t oo and Vet hat hi ri  Mahari si  
13. Seneca and Vet hat hi ri  Mahari si  
14. Book of  Mi rrda and Vet hat hi ri a 
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15. Fri edri ch Wi l hel m Ni et zsche and Vet hat hi ri  
Mahari si  

16. Conf uci us Conf uci ani sm and Vet hat hi ri  Mahari si  
17. Taoi sm and Vet hat hi ri  Mahari si  
18. Si r I ssac Newt on  and Vet hat hi ri  Mahari si  
19. Vol t ai re and Vet hat hi ri  Mahari si  
20. Emerson  and Vet hat hi ri  Mahari si  
21. Charl es Darwi n and Vet hat hi ri  Mahari si  
22. Karal  Marky  and Vet hat hi ri  Mahari si  
23. Robert G. I ngersol  and Vet hat hi ri  Mahari si  
24. Si gmund Freud  and Vet hat hi ri  Mahari si  
25. J ames Al en and Vet hat hi ri  Mahari si  
26. Al bert Ei nst ei n and Vet hat hi ri  Mahari si  
27. Conf uci us and Vet hat hi ri  Mahari si  
28. Benj ami n Frankl i n and Vet hat hi ri  Mahari si  
29. Rousseau and Vet hat hi ri  Mahari si  
30. Marcul  Aurel i us and Vet hat hi ri  Mahari si  
31. Herokl at i se and vet hat hi ri  Mahari shi  
32. Epi kuras and vet hat hi ri  Mahari shi   
33. Machavel l i  and Vethathi ri  Mahari shi  
34. Frankl i n D. Roosevel t and Vethathi ri  Mahari shi  
 

 


