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kfh‹fis milahs« f©L bfhŸS« msé‰F¢ rkfhy¢ rKjha« v‹Wnk

ca®ªjÂšiy.

 ÏnaR RkªjJ ÁYitia¤ jhnd!

 ò¤jiu eh« Mjç¤njhnkh?

 eÃfis eh« milahs« f©L bfh©nlhkh?

 eªjD¡F eh« bfhL¤jJ òåj¤ Ôia¤ jhnd!

 jhÍkhdtU¡F eh« jªjJ Ôia¤ jhnd!

 Ïuhkè§f® kiwªjJ Ï‹Wtiu òÂ®jhnd!

 gh®¤jrhuÂ nfhæèš jhnd ghuÂæ‹ KoÎ!

 kfh¤kh fhªÂia ey« érhç¤jJ xU Á‹dŠÁW F©Ljhnd!

 M¥uAh« è§fid gj«gh®¤jJ« xU F©Ljhnd!

 rh¡u£O° Rit¤jJ öa éõ¤ij¤ jhnd!

 brdfh Rit¤jJ« öa éõ¤ij¤ jhnd!

ÏJjh‹ ekJ rKjha¢ rç¤Âu§fŸ, tuyhW V‹ mty§fS« Tl.

m¤Â¥ ó¤jh‰ nghš tU« m‰òj kåj®fis mH it¤J¥ gh®¥gJjh‹ Ïªj

rKf¤Â‹ tho¡if. nto¡if.

ÏJ Ï‹D« bjhlu¡ TlhJ v‹gj‰fhf mtjç¤jt®jh‹ ekJ mUŸjªij

ntjh¤Âç kfçî.

ntjh¤Âç kfçî brhš»wh®. . . . . .

”mªj¡ fhy¤ÂèUªJ bkŒ¥bghUŸ és¡F« ah® ah® bfhL¤jh®fnsh

mt®fisbašyh« Ô®¤J¡ f£o é£lJ cyf«. Ï¥bghGJ m›thbwšyh« brŒant

KoahJ.

Vbdåš cyf« ÁªÂ¡f Mu«Ã¤J é£lJ. Áªjid cŸst®fŸ Ï‹W mÂf«,

Áªjid cŸs ÏisP®fŸ tªJé£lh®fŸ.

Ïå xUtiuÍ« bkŒ¥ bghUŸ és¡f« bfhL¤jj‰fhf cyf« khŒ¡f KoahJ.

mªj msÎ cyf¤Âdç‹ m¿Î éçªjjdhš, Ïªj bkŒ¥ bghUis KªüW

ngU¡F k¤Âæš c£fh®ªJ ngr¡ Toa fhy« tªÂU¡»wJ.
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ca®ªj fhy«. m¿éš ä¡f fhy« v‹Wjh‹ vL¤J¡ bfhŸs nt©L«.

Vbd‹whš ÏJtiuæš Vnjh f‰gidæš tªjbjšyh« éGªJ éLnk, bf£L¥

nghFnk v‹W ãid¡fhkš ešy kh‰w« tªjhš ešyJ jhnd? bkŒ¥bghUŸ és¡f«

Ïšiy v‹whš cyf« v‹d MF«?

bkŒ¥bghUŸ és¡f¤Ânyna m¿Î ã‰»‹w nghJ flÎŸ ah®, v¥go ÏU¡»wh®

v‹w és¡f« vªj _iyæš vt‹ ÁªÂ¤jhY«, Ú§fŸ v‹d és¡f« f©O®fnsh

mªj és¡f« m§nf mt®fS¡F¡ »£L«. mtt®fël« nghŒ¥ gÂªJ éL«.

Mfnt bkŒg bghUŸ és¡f« Ïå cyf¤Âš vëjhf »il¤JéL«. m‹nw

vGÂnd‹.”

”m‰òjkh« m¿éål¤ j¤Jt¤ij

midtU« vëjhf cz®ªJ bfhŸs

é‰gid¡F btëahF« üšfŸ _y«

éçªJiu¡f KiwfŸ gy tF¥gh‹ v‹W«

f‰gid¡nf Ïlä‹¿,  MœªJ MŒªJ

f©l KoÎfëš ã‹W tGélhj

e‰g©Ã‹ všiyæny kåj‹ thG«

eh£fnsh öu¤Âš Ïšiy Ïšiy.” (Phf.531)

 brdfhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ« - xU gh®it

ÿÁa° mnda° brdfh. (».K.4 - ».Ã. 65),  »nu¡f eh£oš Ãwªjt®. bghJthf

brÜ¡fh brÜ¡fh brÜ¡fh brÜ¡fh brÜ¡fh v‹W miH¡f¥gLgt®, rndfh Â a§f®:” v‹W« miH¡f¥ggLgt®.

ntjh¤Âç kfçî , ntjh¤Âç kfçî , ntjh¤Âç kfçî , ntjh¤Âç kfçî , ntjh¤Âç kfçî , Mf°£ 14, 1911 - kh®¢ 28 2006) ÏªÂahé‹ bj‹ jäHf¤Âš

Ãwªjt®. bghJthf ghku k¡fë‹ j¤JtPhå v‹W miH¡f¥gLgt®. kuò be¿ ã‹W

M‹äf¤ij mo¥gilahf¡ bfh©L rKjha¥ gâ M‰¿ tªjt®.

brdfh ï°ghdahéš cŸs F®Jghéš Ãwªjh®, nuhäš ts®ªjh®.

mU£jªij ntjh¤Âç kfçî br‹id¡F mU»š cŸs TLthŠnrç v‹D«

»uhk¤Âš br§Fªj if¡nfhs® kuÃš  berÎ¤ bjhêš brŒÍ« tuj¥g Kjèah®,

KUf«khŸ  (Á‹d«khŸ)  j«gÂa®fS¡F v£lhtJ FHªijahf¥ Ãwªjh®.
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ÁWtaJ Kjny ntjh¤Âç kfçî mtuJ jhah® Á‹d«khël« ãiwa g¡Â¡

fijfisÍ«, òuhz¡fijfisÍ« m¿ªJ bfh©lh®.

brbdfhé‹ thœ¡if tuyh‰¿š, j¤Jt« k‰W« mtuJ jå¥g£l thœ¡if

bjhl®ghd gy Rthu°akhd c©ikfŸ cŸsd.

ÿÁa° mnda° brdfh gšntW ÂwikfŸ bfh©lt®.  mt® xU féP®,

fšéahs®, ehlf¡fhu®, ng¢rhs®, uh# jªÂç, muÁašthÂ, éU¥ò btW¥g‰w

jiyÁwªj j¤JtPhåfëš xUt®.

ntjh¤Âç kfçîÍ« g‹kf¥ gh®it bfh©lt®. mt® xU féP®, vG¤jhs®,

ng¢rhs®. ehlf MÁça®, j¤JtPhå, bghUshjhu ãòz®, éU¥ò btW¥g‰w jiyÁwªj

cyf rkhjhd¤ öJt®.

brdfh ts®ªJ FÂiu tF¥ig¢ nr®ªj xU brštªj FL«g¤Âš ts®ªjh®.

j¤JtPhåæ‹ jªij ÿÁa° m‹åa° brbdfh Â všl® k‰W« mtuJ jhah®

bAšéah M»nah® go¤jt®fŸ. F¿¥ghf, FL«g¤Â‹ jiyt® xU nuhkhåa

FÂiuÅu‹ k‰W« brhšyh£Á¡ fiyP®.

ntjh¤Âç kfçî, Ïªj¥ ÃugŠr¤ij¥ g‰¿Í« kåj thœ¡ifia¥ g‰¿Í«

jtãiyæš jh‹ bg‰w fU¤J¡fis¥ gy féijfshfÎ« f£LiufshfÎ« ò¤jf

tot§fëš Ïªj cyF¡F më¤JŸsh®fŸ.

Ïu©lhæu¤Â‰F« nk‰g£l éŠPhdK« bkŒŠPhdK« fyªj jäœ¥ghlšfis

Ïa‰¿æU¡»wh®.

ghku k¡fS« òçªJ bfhŸS« tifæš vëa jäêš jdJ j¤Jt§fis

vL¤Jiu¤jh®. všyh kj§fë‹ rhu« x‹nw v‹gij kfçî mt®fŸ tèÍW¤J»wh®.

1957š kfçî 'cyf rkhjhd«' v‹D« üš x‹iw btëæ£lh®. bjhl®ªJ

gšntW ehLfS¡F¢ bršY« thŒ¥ò ÏtU¡F¡ »£l m§bfšyh« M‹Ûf¢

brh‰bghêÎ ãfœ¤Âdh®.
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kåjFy« mikÂahf thH V‰w fU¤JfisÍ« rhjid KiwfisÍ«

cyfbk§F« gu¥Ãl 1958-M« M©oš ntjh¤Âç kfçî mt®fŸ ãWéa cyf

rKjha nrth r§f«

Ï‹W ÏªÂahéY«, Á§f¥ó®, knyÁah, #¥gh‹, bj‹bfhçah, mbkç¡fh ngh‹w

ehLfëY« gy »isfis¡ bfh©L Ïa§» tU»wJ

brdfh Â a§fç‹ FHªij¥ gUt«  KGikahd cWÂ Ïšiy v‹whY«, bråfh

»K 4 M« M©oš °bgæå‹ nfh®nlhghéš Ãwªjh® v‹gij všyh«

R£o¡fh£L»wJ.

brdfh xU nehŒthŒ¥g£l FHªij, M°Jkhthš äfÎ« ghÂ¡f¥g£lh®.

mtuJ jªij nuhä‹ m£l®å b#duyhfÎ«, òfœbg‰w ng¢rhs® k‰W«

brhšyh£Á¡ fiyPuhfÎ« ÏUªjh®

xU taJ taÂš brdfhit nuhä‰F jªij bfh©L tªjh®. mt® igjnfhça‹

Sote, m£lyh °nlhæ¡°, ie#® br£Áah, gh¥Ãç ~ngÃa‹ M»at‰¿š go¤jh®.

jªijæ‹ bršth¡»‹ fhuzkhf j¤Jt«, Ïsik gUt¤Âš Ãjh»é£lJ

v‹whY«, mt® »£l¤j£l khãy thœ¡ifia¤ bjhl§»dh®, ÏJ ÂO® nehŒ

fhuzkhf FW¡»l¥g£lJ.
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Ïj‹ éisthf, brdfh »£l¤j£l j‰bfhiy brŒJ bfhŸséšiy, Ã‹d®

Ú©l fhykhf v»¥J¡F Á»¢ir brŒa br‹wh®, m§F gy M©Lfshf Ïa‰if

m¿éaš m¿é¥òfis vGJtÂš <Lg£oUªjh®.

c©ikæš, bråfh nuhäš cŸs mtuJ jhæ‹ ts®¥ò rnfhjçahš »£l¤j£l

KGikahf ts®¡f¥g£lh®.

Ïªj ts®¥ò FL«g¤Jl‹ mby¡[h©£çahéY« thœªjh®,

m§F mt® v»¥Âa fyh¢rhu¤ij¥ g‰¿ ãiwa f‰W¡bfh©lh®. Ïªj

fhyf£l¤Âšjh‹ mt® gšntW m¿éaš k‰W« m¿it Muha¤ bjhl§»dh®.

brdfh g©ila nuhäš ò¤Ârhè¤jdkhd k‰W« äfÎ« C¡fkë¡F«

kåj®fëš xUt®. Tl mt® be¿Kiwfis ÃuÂgè¡F« xU j¤JtPhåahf

tuyh‰¿š Ïw§»dh®,

mt® mÂfhu« gil¤jt®. eh‹ òçªJ bfhŸs KoªjJ MHkhd kåj Ïašò

tuyh‰¿‹ äfÎ« eèªj fhyf£l§fëš x‹¿š, tuyh‰¿š cŸs k‰w bgça

eg®fis¥ nghynt, bråfhÎ¡F xU Ôuhj M®t« ÏUªjJ,

mJ gšntW m¿éaš, fyh¢rhu§fŸ k‰W« e«Ã¡iffëš j‹id äFªj

btë¥gil¤j‹ikÍl‹ _œfo¡f mDkÂ¤jJ.

nuhk‹ k‰W« »nu¡f fyh¢rhu§fis¥ go¤j mnj M®t¤Jl‹ v»¥Âa

fyh¢rhu¤ijÍ« go¤jh®. ÏWÂahf, mt® Ã‹g‰w nj®Î brŒjh® Stoicism gŸë

k‰W« mj‹ äfÎ« ÃuÂãÂ¤Jt eg®fëš xUtuhf Mdh®.

».Ã 41 Ïš, brÜ¡fh nguur® FshoaÁdhš nfh®Áfh ÔÎ¡F ehLfl¤j¥g£lh®.

Mdhš Únuhé‹ MÁçauhf gâòça ».Ã.49 Ïš ÂU«g mDkÂ¡f¥g£lh®.

Únuh ÁWtdhf ÏUªjnghJ mtU¡F MÁçauhf ÏUªjh®

».Ã.54 Ïš Únuh nguuruhf MdnghJ, brdfh mtuJ Mnyhrfuhf Mdh®.

nkY« Ãç£nlhça‹ jiytuhd br¡°l° m~¥uhåa° g®u[&l‹ nr®ªJ,

Únuhé‹ M£Áæ‹ Kjš IªJ M©Lfëš Âwikahd murh§f¤ij tH§»dh®.
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Únuh Ûjhd brdfhé‹ bršth¡F fhy¥ngh¡»š FiwªJé£lJ,

nkY« 65 Ïš Únuhit gLbfhiy brŒa Ãnrhåa rÂ¤Â£l¤Â‰F clªijahf

ÏUªjjhf¡ Tw¥g£ljhš, brdfh jdJ cæiu khŒ¤J¡bfhŸs nt©oa f£lha«

V‰g£lJ,

mÂš mt® ãuguhÂahfÎ« ÏUªÂU¡fyh«. ÏtuJ J‹g¤ij r»¤j, mikÂahd

j‰bfhiy gy Xéa§fS¡F fU¥bghUshf ÏUªJŸsJ.

xU vG¤jhsuhf brdfh jdJ bkŒæaš gil¥òfS¡fhfÎ«,

ehlf§fS¡fhfÎ« m¿a¥gL»wh®.

ÏtuJ ehlf§fŸ mid¤J« J‹Ãaš ehlf§fŸ MF«. ÏtuJ ciueil

gil¥òfëš xU lr‹ f£LiufŸ k‰W« jh®Ûf Á¡fšfis¡ ifahS« ü‰W ÏUg¤J

eh‹F foj§fŸ cŸsd.

Ïªj vG¤J¡fŸ g©ila cWÂ¥gh£L¡fhd Kj‹ikahd üšfëš x‹whF«.

xU J‹Ãaš ehlf MÁça® v‹w Kiwæš, Ït® Ûoah, ij°bl°, ~Õ¤uh ngh‹w

ehlf§fS¡fhf äfÎ« Ãugykhdt®. Ã‰fhy jiyKiwfëš brdfhé‹ bršth¡F

kf¤jhdjhf ÏUªJ ngh‰wg£lh®.

Ïªj cyf« Ïiwt‹ gil¥ghifahš, kåj‹ jd¡F éÂ¡f¥g£lij jh‹

k»œ¢ÁÍl‹ V‰W mDgé¡f nt©Lbk‹W«, éU¥ò, btW¥ò M»at‰iw é£Lél

nt©Lbk‹W« Ïiwtå‹ Mizia cz®ªJ mj‰F cl‹gLtJjh‹ Áwªj mw«

v‹W Ït® nghÂ¤jh®.

ntjh¤Âç kfçî FL«g¢NHèš ÏtU¡F mÂf« go¡f thŒ¥ò Ïšyhkš

nghŒé£lJ.

j‹Dila brhªj Cçš _‹whtJ tF¥ò tiu go¤j Ït®, Ã‹d® j§fŸ

FL«g¤ bjhêyhd j¿ beŒjiy¢ brŒa¤ bjhl§»dh®.

18MtJ taÂš br‹idæš jåah® ãWtd« x‹¿š gâah‰W« thŒ¥ò

ÏtU¡F V‰g£lJ.
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br‹idæš ÏtU¡F MÍ®ntj kU¤Jt® v°. »UZzhuhé‹ e£ò »il¡f,

mt® _ykhf Âahd«, nahfh ngh‹witfis¡ f‰wh® kfçî.

jdJ thœ¡ifæ‹ F¿¡nfhsh»a KGikia czU« neh¡f¤jhš cªj¥g£L;

Á¤j, MÍ®ntj k‰W« nAhänahgÂ ngh‹w kU¤Jt Jiwfis¡ f‰W¤ nj®¢Á bg‰wh®.

nkY« Ïu©lhtJ cyf¥ nghç‹ nghJ KjYjé¥ gæ‰ÁahsuhfÎ« gâòçªjh®.

Ã‹ò bghUshjhu¤ j‹åiwÎ bgw nt©L« v‹W, jdJ Ra Ka‰Áædhš

gšyhæu« eg®fS¡F ntiy më¡f¡Toa msé‰F xU bgça berÎ¤

bjhê‰rhiyia cUth¡»dh®.

m¢rka¤Âš murh§f¤ bjhê‰bfhŸif kh‰w« fhuzkhf éahghu« ÂO® rçÎ

ãiyia milªjJ;

ÏU¥ÃD« j‹ål« gâòçªj 2000 FL«g§fisÍ« fh¥gh‰Wtj‰fhf <£oa

bghUŸ mid¤ijÍ« mt®fS¡nf brytê¤J mid¤J¥ bghUŸ ts¤ijÍ«

ÏHªjh®.

m¥goæUªJ« kdij¤ jsuélhJ Û©L« fLikahf ciH¤J go¥goahf

bghUshjhu¤Âš j‹id nk«gL¤Â¡ bfhŸs mçÁ éahghu« ngh‹w gšntWg£l

bjhêšfis¢ brŒJ jd¡F«, j‹id¢ R‰¿ÍŸst®fë‹ J‹g¤ij¥ ngh¡fÎ«

ghLg£lh®.

j‹ Ïu©L kidéaUila kd¤ijÍ« e‹F òçªjtuhŒ ÏUtçlK«

Ãz¡»‹¿ m‹òl‹ thœªJ fh£odh®.

tWikænyna thH mobaL¤J it¤j mtuJ cŸs¤Âš tWik v‹whš v‹d?

flÎŸ v‹gJ vJ? mij V‹ fhz Koaéšiy? kåj thœ¡ifænyna V‹

J‹g§fŸ njh‹W»‹wd ngh‹w nfŸéfŸ m›t¥nghJ xè¤J¡ bfh©nl ÏUªjd.

Ït‰¿‰F fhuz§fŸ f©L bjëÎ bgWtj‰fhf MuhŒ¢ÁæY« bjhl®ªJ

<Lg£L tªjh®. éisthf jdJ 35tJ taÂš j‹åiy és¡fkhf Ïiwãiyia

cz®ªjh®.
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mj‹ mo¥gilæš cyf k¡fS¡fhf mt® më¤j thœ¡if be¿na

kdts¡fiy MF«.

46 M« mfitæš cyf mikÂ¡fhf 'cyf rkhjhd«' World peace v‹w

200 ghlšfŸ üiy vGÂ 1957š btëæ£lh®.

Ïªj ÏUbkhêfŸ (jäœ, M§»y«) üiy ghl¤Â£l tê gŸë, fšÿçfëš gu¥g

thœehŸ ÏWÂtiu ciH¤J bt‰¿ bg‰wh®.

Ï‹W gy gšfiy¡fHf§fëš g£l¥go¥ò, nkšg£l¥go¥ò, MuhŒ¢Á¥go¥Ãš gy®

<Lg£L tU»‹wd®.

jdJ rnfhjçæ‹ kfis (nyhfh«ghŸ) kzªJ Ïšyw thœ¡ifia¤

bjhl§»dh®. Ïšyw¤ÂY«, berÎ¤ bjhêèY« <LghL mÂfäUªj nghÂY« jdJ

M‹Ûf¤njlèš äFªj M®t¤Jl‹ eh£l« bfh©oUªjh®.

Á¤j®fë‹ üšfis¡ f‰W, Âahd¤Âš btFthf <Lg£L j‹id m¿jš v‹w

mf¤jhŒÎ Kiwæš élhKa‰ÁÍl‹ <Lg£lh®.

ÏtuJ Mœªj M‹Ûf¤ njlè‹ éisthf jdJ 35MtJ taÂš Phd« bg‰wh®.

mÂèUªJ mL¤j 15 M©Lfëš gy c‹djkhd M‹Ûf¡ fU¤J¡fis¤ jdJ

vG¤J¡fë‹ _ykhfÎ«, ciufë‹ _ykhfÎ« k¡fS¡F vL¤Jiu¤jh®.

Ã‹d® jdJ berÎ bjhêiy K‰¿Y« é£L é£L j‹id KGikahf M‹Ûf¤

Jiwæš <LgL¤Â¡ bfh©lh®.

ghku k¡fS« òçªJ bfhŸS« tifæš vëa jäêš jdJ j¤Jt§fis

vL¤Jiu¤jh®. všyh kj§fë‹ rhu« x‹nw v‹gij kfçî mt®fŸ tèÍW¤J»wh®.

bjhl®ªJ gšntW ehLfS¡F¢ bršY« thŒ¥ò ÏtU¡F¡ »£l m§bfšyh«

M‹Ûf¢ brh‰bghêÎ ãfœ¤Âdh®.

kåjFy« mikÂahf thH V‰w fU¤JfisÍ« rhjid KiwfisÍ«

cyfbk§F« gu¥Ãl 1958-M« M©oš ntjh¤Âç kfçî mt®fŸ ãWéa cyf

rKjha nrth r§f«. . . .
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Ï‹W ÏªÂahéY«, Á§f¥ó®, knyÁah, #¥gh‹, bj‹bfhçah, mbkç¡fh

ngh‹w ehLfëY« gy »isfis¡ bfh©L Ïa§» tU»wJ.

bråfhé‹ kuz«

brdfhé‹ thœ¡ifæš äfÎ«

Ku©g£l k‰W« tUªj¤j¡f

m¤Âaha§fëš x‹W Únuh jdJ

jhia¡ bfh‹w jUz«.

c©ikia¡ nfŸé nf£gj‰F¥

gÂyhf, j¤JtPhå mij ãaha¥gL¤j

všyh tifæY« Ka‹wh®.

mt® nguurU¡F gaªjh® v‹gJ«,

j‹id¡ fh¥gh‰Wtij¥ g‰¿ k£Lnk mt® ãid¤jJ« bjëthf¤ bjçªjJ.

Ã‹d®, g®nuh Ïwªjh® k‰W« brdfh eilKiwæš jåahf ÏUªjh®. Únuhé‹

Mjuit¥ bgWtj‰fhd Ka‰Áæš, mtDila mid¤J bršt§fisÍ«

bghU£fisÍ« bfhL¡f K‹tªjh‹.

mnj rka« bghJ thœéš ÏUªJ éyf nguurçl« mDkÂ nf£LŸns‹.

Fiwªjg£r« mt® cz®ªj Mg¤ij¥ g‰¿ vGÂaJ ÏJjh‹.

Ándfh cæU¡F gaªJ, j‹dhš Koªj têfëš j‹id¡ fh¥gh‰¿¡ bfhŸs

Ka‹wh®.

ÏU¥ÃD«, mtU¡F kuz j©lid éÂ¡f xU rh¡F¥ngh¡fhf mtU¡F vÂuhf

el¤j¥g£l xU rÂæš Únuh mtiu¡ F‰w« rh£odh®.

mªj neu¤Âš, j©lid bg‰wt® xU njrg¡juhf ÏUªjhš, mt®fŸ j§fŸ

ifahš Ïw¡f nt©L«.

brdfh jdJ kidéÍl‹ m¤jifa éÂiaÍ« ghu«gça¤ijÍ« Ã‹g‰¿dh®.

mtuJ kuz¤Â‰F¥ ÃwF, mtuJ rnfhju®fS« kUkfD« Únuhé‹ bfhLikia¥

bg‰wt®fŸ v‹w ga¤Âš j‰bfhiy brŒJ bfh©ld®.
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Ïªj Áwªj Áªjidahsç‹ thœ¡if xU nrhfkhd k‰W« ãahak‰w têæš

KoªjJ.

ntjh¤Âç kfçî vGÂaJ, ngÁaJ, ghoaJ mid¤J« ”ntjh¤Âça«”. Ï‹W

cybf§F« cyh tªJ bfh©oU¡»wJ.

cy»š kåj Fy« Áw¥ghf thH, c©ik ãiy cz®ªJ ca®thd thœ¡if

be¿Kiwfis¡ f©L mDgé¤J, mj‹ tê thœªJ k‰wtU« Áw¥ghf, mikÂnahL

thH têfh£oa®fŸ gy®.

mt®fëš m¿P®fŸ, j¤Jt nkijfŸ, éŠPhåfŸ, bkŒPhåfŸ

midtiuÍ« ãidÎ T®ªJ, thœéaš ÁªjidfŸ, braš Â£l§fis, kåj Fy«

vëikahf òçªJ bfh©L, cz®ªJ thH mU£jªij ntjh¤Âç kfçî  vD« tŸsš

mUëa mça bfhiljh‹ ntjh¤Âça«.

cybf§F« cŸs m¿Î¤ÂU¡nfhæšfëY«, kdts¡fiy k‹w§fëY« V‹

Rkh® 30 ¡F« nk‰g£l gšfiy¡fHf§fëš ntjh¤Âça«  ghl¤Â£lkhf¥ nghÂ¡f¥

g£L tU»wJ.

ntjh¤Âç mt®fŸ jdJ 95-tJ taÂš kh®¢ 28, 2006 br›thŒ¡»Hika‹W

kiwªjh®.
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brdfh ntjh¤Âça j¤Jt§fŸ x¥ÕL

Éiykâ¥òŸs e« thœ¡if
”eh« mij¥ òçªJ bfhŸnth«.  e« thœ¡if, mÂf éiyÍŸs eiffŸ nghy,

mj‹ mfy¤jhš Ïšyhkš mj‹ vilahš jh‹ kÂ¥Ãl¥gL»wJ.  v›tsÎ fhy«

v‹wšy v‹d rhjid v‹W mij ms¥ngh«.” - brdfh

Kjèš xUt‹ j‹ mséš kd mikÂÍl‹ ÏU¡f gH»¡ bfhŸs nt©L«.

ÃwF jh‹ mDgé¤J tU« kd mikÂ nghy, cy»š kd mikÂ¡fhf V§F« gy

cæ®fS¡F têfh£oahf mikÍkhW  j‹ thœ¡ifia mik¤J¡bfhŸtJ, mšyJ

mik¤J¡ bfhŸs KaštJ, ngh‹witjh‹ kåj thœé‹ caça

neh¡fkhF«......Ïij e«äš v¤jid ng® cz®ªJŸnsh«?

thœ¡if tu¥Ãurhj¤ij v©â¥ghU§fŸ- ntjh¤Âça«

c§fSila thœ¡ifna c§fS¡F äf¥ bgça tu¥Ãurhj«.

m¤jifa tu¥Ãurhj¤ij x›bthU ãälK« ãid¤J¥ ghU§fŸ. Ïªj cy»š

c§fS¡F Ñœ trÂ thŒ¥òfŸ Ïšyhkš thœgt®fŸ nfhlhd nfho k¡fŸ.

mt®fis g‰¿ fz neu« ãid¤J¥ gh®¤J, e« thœéš ã«kÂ k£L« ehlhkš,

mt®fë‹ thœ¡if

K‹nd‰w¤Â‰F« e« clyhš, e«Kila m¿thš v‹d brŒa brŒa KoÍ« v‹w

khWg£l v©z¤ij kdÂš éij¤J, mj‹go, brašfis totik¤J¡ bfh©L

thœ¡if¥ ghijia Ó®brŒJ bfhŸnth«.

éŠPhd¤ÂYŸs òÂ®fis všyh« Ô®¤J it¤J, bkŒa¿it eho kåjFy«

K‹ndw¤ij neh¡»¢ bršy nt©L«.

gŠnrªÂça§fŸ bfh©L cyif¥ gh®¥gt®fŸ kUŸ ãiyia mil»‹wh®fŸ.

gŠnrªÂça§fis¡ bfh©L Ïiwtid têgLgt®fŸ mUŸ ãiyia mil»wh®fŸ.

mUŸ ãiyia mil»‹wt®fŸ mid¤ijÍ« Ïiwbrh%gkhf fh©»‹wd®.
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kUŸãiy¡F Msh»‹wt®fŸ j§fël« Étnghj¤ij ts®¤J m¡Phd¤J¡F

Msh»‹wh®fŸ.  nkY« mt®fŸ Á‰¿‹g¤Âš ka§»¢ ÁWbe¿æš thœ»wh®fŸ.

gŠnrªÂça§fisÍ« Ïiwtêgh£oš <LgL¤Â

mUŸãiyia¤ j«äl¤jš c©lh¡»at® Ïuhk»UZz®.

mt® thœÎ mUŸ thœÎ¡F és¡fkhf mik»‹wJ.

gŠnrªÂça§fŸ _ykhf mt® mDgé¤jJ ghukh®¤Âf

Ï‹gnkahF«.

xU rka« mt® taš têahf¥ nghŒ¡ bfh©oUªjbghGJ

gRikahd taY¡F nkš bt©ikahd bfh¡F¡ T£l« gwªJ br‹wJ.

mj‰F nkš thåš fUikahd nkf¡T£l« gl®ªÂUªjJ.   gRik, bt©ik,

fUik M»a _‹W t®z§fisÍ« Vf fhy¤Âš gh®¡F« bghGJ Ïa‰ifæ‹ nguHF

mtUila  cŸs¤ij mUŸ ãiy¡F vL¤J¢ br‹W é£lJ.

k‰bwhU rka« mt® nkåæ‹ ÛJ ÁtÁ‹d§fis mâªJ mtU¡F¢ Át

ntlkâªj bghGJ mtUila cŸs« Átbrh%g¤Âš yakh»¥ ngç‹g¤Âš

Âis¤ÂUªjJ.

bjŒt¥ Ãurhj¤ij mt® thæš ngh£lhš mt® cŸs« mÔj ãiy¡F¥ nghŒ

éL«.

éntfhdªj® bjŒÅf¥ ghlšfis Ïuhk»UZz® K‹ ghodhš, mij¡ nf£F«

bghGJ mt® cŸs« mÔj ãiy¡F¥ nghŒéL«.

eWkz¤ijg mt® ehÁæ‹ _y« RthÁ¡F« bghGJ mtUila cŸs« mUŸ

ãiy¡F¥ nghŒéL«.   gŠnrªÂça§fŸ _y« mt® gu jçrd¤ijna bg‰W tªjh®.

mUŸFU Ï¤jifa bjŒÅf¡ fh£Áia¡ fh©gj‰Fça cgnjr¤ij¢ brŒ»wh®.

Mdhš mUS¡F¥ gh¤Âukhfhjt®fŸ j§fŸ m¿it¡ bfh©L cyif¡

fh©»wh®fŸ.

m¿it¡ bfh©L cyif¥ gy¥gL¤J« bghGJ e«äl¤Âš Étnghj« ts®»‹wJ.
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Ét ngh¤ÂèUªJ Mir, Mzt«, mf§fhu« M»aitfŸ njh‹¿ e« m¿it

ka¡F»‹wd.

mUŸ ãiyæš gh®¡F« bghGJ bjŒtkhf¤ njh‹W»‹w x‹W m¿it¡

bfh©L gh®¡F« bghGJ cyfkhf¤ bj‹gL»wJ.

Ïij¤jh‹ ”mUshš vitÍ« gh® v‹wh‹ - m¤ij m¿ahnj R£o v‹ m¿thny

gh®¤nj‹” v‹wh® jhÍkhdt® F¿¥ÃL»‹wh®.

ntjh¤Âç kfçînah, g‰w‰w thœÎ thH têfh£o všyht‰iwÍ« flªJ ã‰F«

R¤jbtëia m¿ayh« v‹»wh®.  v¥go?

kåj thœé‹ neh¡f« Ïåikahf thœtJ MF«.  Ïa‰if¡F Ku©g£L«

rKjha cz®Î Ï‹¿Í« thœªJ gy y£r¡fz¡fhd Ãwéfis¤ jh©o tªJŸs

kåjFy¤Âny Ïåik Ïšiy.

MwhtJ m¿Î vD« c©ik¥bghUŸ nk‹ik¥ bghUshd kdkhf ky®ªJŸsJ

vd cz®ªJ, jhD«Ïåikahf thœªJ k‰wt®fisÍ« thH it¡f¡ Toa jdJ

bjŒÅf¥ g©ig kåj‹ kwªJ é£lh‹.

Raey neh¡f¤njhL, Ïd« v‹W« rhÂ v‹W« njr« v‹W« bkhê v‹W« kj«

v‹W« všiyf£oa kdÂdhš ghr« g‰W¡fëš Á¡»¡ bfh©LŸsh‹.

Ïa‰ifæ‹ mik¥igÍ«, Ïa¡f xG§ifÍ«. brašéisÎ  ãaÂiaÍ« m¿ªJ,

òçªJ, cz®ªJ mªj Ïa‰ifæ‹ xU gFÂ m¿Î j‹åš ÏU¥gij cz®ªJ, všyh

Ót Ïd§fëY« ca®ªj Ótdhf kåjdhf ÏU¥gijÍ« czu nt©L«.

mªj cz®éš, kd éçé‹ fhuzkhf ghr« g‰W v‹gitfŸ kwªJ Ãw® J‹g«

Ô®¡F« brašfŸ kyU«. Ï¤jifa g‰w‰w thœédhš khDl« Ïiwãiy cz®Î

bgW«.

”Ïd« rhÂ, njr«bkhê, kj« g‰w‰W

Ïa‰ifaik¥ò m¿Îãiy m¿ªJ, nkyh«

kåjbd‹w xU ãidéš, ghr« g‰iw

kwªJbjh© lh‰¿ Ãw® J‹g« Ô®¡F«
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òåj cŸs« braYilnah® v©âwªnjh®.

òéÛJ mÂfç¡f mÂfç¡f

fåÎäF«. mUŸbgUF«. rKjha¤Â‹

fs§f§fŸ kiwªJ éL«. cyf« cŒÍ«.” (Ph.f.422)

g‰w‰w thœit thœªJ Mdªjkhd gu¤ij cz®ªJ ehK« Mdªjkhf thœnth«.

Mdªj«. Mdªj«. Mdªjnk.  thH¤ bjçªÂoš Mdªjnk.

kuzÄšyh bgU thœî
”c§fŸ rnrhju‹ Ïwªjj‰fhf tUªjhÔ®fŸ.  ÏWÂæš mt‹ RjªÂukhf,

ghJfh¥ghf, Ïw¥g‰wtdhf kh¿ é£lh‹.  všiya‰w thd¤Â‹ têna rªnjhõkhf¥

gaz« ngh»wh‹.  ÑêU¡F« Ïªj gFÂia é£L é£L bghU£fë‹ ÃoæèUªJ

éLgL« M‹kh¡fis rªnjhõkhf¤ j‹ kh®Ãš th§»¡ bfhŸS« Xçl¤Â‰F, nkny

gwªj brš»wh®fŸ.  c‹ rnfhjuå‹ thœehŸ KoªJ éléšiy.  Ï‹D« Úo¤j xU

thœit mt‹ bg‰¿U¡»wh‹. mt‹ e«ik¥ Ãçaéšiy.  ek¡F K‹ò

br‹¿U¡»wh‹.” - brdfh

kuz¤ij btšY« tê vJ?  ntjh¤Âça«

 Ïa‰if éÂ m¿ªjhš kuzäšyh¥ bgUthœÎ.

 kuz ga¤J¡F fhuz« m¿ahikna

 clY¡Fk cæU¡F« ÃçÎ V‰g£lhš kuz«.

 thœÎ v‹gJ clY« cæU« nr®ªÂU¥gJ Mæ‹ kuz« v‹gJ cliy

é£L cæ® ÃçªJnghtJ. cæ® m›éj« ÃçªJélhkš fh¡f

nt©Lkhæ‹, mªj cæçdJ ãiy¡fskhd é¤Jit (éªJ mšyJ ehj«)

g¤Âukhf it¤ÂU¡f nt©L«.  Vbdåš, cæuhdJ clš KGtJk

guéæUªjhY«, m§bfšyh« mJ bk‹ikahd msény jh‹ ÏU¡F«.

Mdhš, é¤Ânynahbt‹whš, mséY« rç, mG¤j¤ÂY« rç, TLjyhf

ÏU¡f KoÍ«.  m›thW vªj msÎ¡F é¤ÂdJ ju« TL»wnjh, mªj

msÎ¡F cæ® m§nf br¿ªJ, nj§» ãiy bfhŸS«.  mªj msényjh‹,

nehÍ« tuhJ, kuzK« jŸë¥ nghF«.
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 kuz¤Â‰F¥ Ã‹ M‹khé‹ ãiyfŸ eh‹F.  mit. rhnyhf«, rhÛg«,

rh%g« k‰W« rhÍ¢Áa«.

 cy»š nkny vG«g Koahj gS bg‰w ãiy rhnyhf«. ãt®¤Â¡fh¡

fh¤ÂU¡F« ãiy mJ.

 rhÛg« v‹gJ Nçak©ly«.  cy»aš Ï‹g§fëš XusÎ ãiwÎ bg‰w

ãiyæš ãt®¤Â¡fhf M‹kh fh¤ÂU¡F« ãiy mJ.

 rh%g« v‹gJ ÃugŠr«.  KG öŒik bg‰w ãiyæš ÃugŠr cænuhL

Ï§F M‹kh fyªÂU¡F«.

 rhÍ¢Áa« v‹gJ KGãt®¤Â¡F m¥òw« r¡Â fs¤ijÍk é£L

Ïiwãiy?ahL fyªJé£l ãiy.  ÏJ M¤k rhjidashU¡F¤jh‹

ÁªÂ¡F«.

j‹id m¿tnj Phd¤â‹ c¢r«
”j‹id¤jhnd Ms¡Toatnu äfÎ« r¡ÂthŒªjt®” - brdfh.

j‹id m¿tnj Phd¤Â‹ c¢r« - ntjh¤Âça«

j‹id óuzkhf m¿ahjt‹

Ãwiu xU ehS« rçahf m¿a KoahJ.! - rh¡u£O°

”c§fis Ú§fns m¿tnj Phd¤Â‹ c¢r«.”

”eh‹ah®?” ah® v‹w¿Í« nguh®t¤ jhny<

   eh£fŸ khj«M©L gy¥gy fê¤nj‹,

C‹cUéš cŸëa§Fk N¡Fk¤ij cæuhŒ

   cz®ªjÃ‹®, cæ®¢rHè‹ miyfhªj« f©nl‹!”

th‹bghUsh« fhªjkJ gŠrj‹ kh¤ÂiuahŒ

   thG« cæçš kdKkhŒ Ïa§f¡ f©nl‹!

nk‹ikahd Ï›tçirfë‹ fhªjM‰w Y¡FŸ,

   äf¢Áwªj ÏiwãiyÍ« m¿Î« x‹whŒf f©nl‹.”

 (Phd¡fsŠÁa« ghlš 1726)
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c‹idna Ú m¿thŒ - ntjh¤Âça«

ÏU«ò xU fu©oah¡f¥g£oU¡»wJ. Ïij¡ fU¤Âš bfh©L ÏU«ò v‹whY«

fu©o v‹whY« mJ xU bghUisna F¿¡F«.

mJnghš bjŒt« v‹w mU£nguh‰wny ngça¡f k©ly¤Âš Ïa§F« všyhkhf

ÏU¡»wJ. ÚÍkhf kåj totkhf ÏU¥gJ« mJnt.

Ïªj¡ fU¤Âš kd¤ij¥ gÂ¤J¡ bfh©L c©ikia cz®ªJ bfhŸ.

Úba‹whY« bjŒtbk‹whY« xU bghUisna F¿¡F«.

fu©oia cU¡»é£lhš ÏU«ò¡F¡ bfhL¤j tot« kiwªJ éL»wJ.

m›éU«ò¡F fu©o v‹W bfhL¤j bga® kiwªJ éL»wJ. v‹d ä¢r«? ÏU«ò jh‹.

ÏU«ig¥ gy tot§fsh¡», bga®fis m¡fUé¡F¡ bfhL¡»nwh«.

tot¤ijÍ« bgaiuÍ« fê¤Jé£lhš äŠRtJ ÏU«òjhnd!

mnjngh‹W, Ú c‹ida¿ªJ bfhŸs Ka‰Á brŒ! kåjbd‹w tot¤ijÍ«, c‹

braš gÂÎfshf cŸs éid¥gÂÎfisÍ« fê¤J¥ gh®! c‹åš äŠRtJ všyh«

tšy mU£nguh‰wyhf és§F« gu«bghUns. - nah»uh{ ntjh¤Âç kfçî

k»œ¢ánahL thH
”c©ikahd k»œ¢Á v‹gJ, vÂ®fhy¤ij¥ g‰¿a ftiyæšyhkš

ãfœfhy¤ij mDgé¥gnj.” - brdfh

ãfœfhy k»œ¢Á¡F ntjh¤Âça« tê brhš»wJ.

kåj‹ v‹w j¤Jt¤ij eh‹F Áw¥ò ãiyfshf¥ Ãç¡fyh«. mit 1) clš

2)  cæ®  3)  kd«  4)  bkŒ¥bghUŸ v‹gdthF«. Ïªeh‹F« bghUŸ ãiyæš x‹Wjh‹.

Mdhš, Ïa¡f¢ Áw¥òfshš Ãç¤J czu¤ j¡fitahf ÏU¡»‹wd. xnu bghUŸ

mj‹ Ïašghd gçzhk cz®¢Áahš eh‹F ãiyfisÍ« milªJ x‹¿š x‹whf

eh‹F« ÏizªJ Ïa§F« Áw¥ng kåjdhf és§F»‹wJ.

clš v‹gJ M‰wè‹ (Mass) Âu£Ána. M‰wš (Energy) v‹gJ bkŒ¥bghUë‹

Ïa¡f ãiyna. bkŒ¥bghUŸ jh‹ M‰wY¡F ãiy¡fs« (Static State). Ïjid

bt£lbtë v‹»nwh«.
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bt£l btëna jdJ Ïa¡f¤Âš M‰wš M»wJ. M‰wè‹ ÂâÎ clš. clèš

ãiwªj M‰wš cz®¢ÁbaD« Áw¥ò‰W cliy cz®ªJ, ngça¡f k©ly¤

njh‰w§fis cz®ªJ, czU« M‰wyhd cæiuÍ« cz®ªJ Kothf¤ jdJ

_yãiyahd bkŒ ãiyia ãiy¡fsdhf cŸs MÂãiyia cz®ªJ KGik

bgW»wJ.

cz®¢ÁæèUªJ KGik bgW« tiuæš eilbgW« Áw¥gh‰wš jh‹ kd«  (Mind)
v‹W«, m¿Î  (Consciousness) v‹W« tH§f¥gL»‹wJ.

vdnt bkŒ¥bghUŸ, M‰wš, njh‰w«, kd« (Truth,Energy,Mass,Consciousness)  v‹w

eh‹F ãiyfS« xU bghUë‹ gçzhk ts®¢Áæ‹ ntWghLfns.

Ïªj és¡f¤ijna ngça¡f k©ly Ïa¡f§fŸ mid¤ijÍ« kÂ¥Ãl

mo¥gilahf¡ bfhŸsyh«.

E©âa Ïa¡f M‰wyhd gukhQ Kjš bgU« bgU« e£r¤Âu§fŸ c£gl kdÂš

bfh©L MœªJ MuhŒªjhš xU ngU©ik és§F«.

x›bthU mQÎ« mšyJ mQ¡bfh¤J« j‹åa¡f«, bjhlça¡f«, ÃuÂgè¥ò

Ïa¡f«, éisÎ v‹w eh‹F tifahd j‹ikfnshL Ïa§F»‹wd. vªj xU

Ïa¡fK« jåahf¤ J©Lg£L eilbgWtÂšiy.

ngça¡f k©ly« v‹w nfh®itæš mikªJŸs Ïa‰if xG§fik¥ig eh«

fhuz - éisÎ ãaÂ  (Cause - and - effect system)  v‹W TW»nwh«.

Ïªj éisé‹ Ñœ njh‹¿a kåjå‹ neh¡f« m¿é‹ KGik bg‰W mikÂ

bgWtnjahF«. m¿é‹ KGik¡F thœ¡if mDgt« nt©L«.

m›tQgt¤Â‰F clš v‹w e‰fUéia e‹whf¥ ngh‰¿ fh¤J ga‹gL¤j

nt©L«.

vdnt kåj‹ jdJ neh¡f¤ij x£o Ïašghf thœªJ mikÂÍ«, k»œ¢ÁÍ«

bgw nt©Lbkåš m¿éš KGik bgWtJ, cliy¥ bghW¥nghL fh¥gJ v‹w

Ïu©L tifæY« cz®ªjh‰w nt©L«. - nah»uh{ ntjh¤Âç kfçî
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c§fS¡FŸ flîŸ
”flÎŸ c§fS¡F mU»š ÏU¡»wh®, c§fSl‹ ÏU¡»wh®, c§fS¡FŸ

ÏU¡»wh®” - brdfh

”mtåšjh‹ Ú. c‹åš mt‹,

   mt‹ ah®? Ú ah®? ÃçntJ.” (ntjh¤Âça« Phf.gh.2)

cd¡FŸshf bjŒtK«, bjŒt¤Â‰FŸshf ÚÍ« ÏU¥gij czU«nghJ,

bjŒtK« ÚÍ« Ãçt‰w ãiyæš x‹wh»él KoÍ«.

bjŒt ãiyia Ú kwªjnghJ, kåj‹ v‹w

Á¿a ãiyia mil»whŒ,

bjŒt¤njhL ÏizªÂU¡F«nghJ všyh¥

bgU£fëY« j‹idÍ« j‹åš všyh¥

bghU£fisÍ« czuyh«.

vdnt khâ¡f thrf® brh‹dJ nghš

cjé¡F miH¤jhš Ïiwãiy cldoahf cjé brŒÍ«.

KGikæ‹ Ã‹d« jhnd Ú? Fraction Demands Totality Supplies.  Ã‹d« nf£lhš

KHik jUnk.

eh‹ v‹w Ãu«k¤ij m¿ªnj‹ - ntjh¤Âça«

”eh‹ v‹w Ãu«k¤ij m¿ªnj‹. m~J

ãidtjå‹ KothF«.  _y khF«.

Nåank!  njh‰wbkyh« mÂš ÏUªnj!

R¤j btë! bksdkJ!  ctik Ïšiy!

C‹cUéš XL«cæ®¢ RH‰Á ntf«

c‰g¤Â brŒ»‹w ä‹ rhu¤Âš

njh‹W»‹w miyÏa¡f« m¿Î MF«

Raãiyæš Âahå¤J m¿jš Phd«.” (Phd¡fsŠÁa« gh.1405)
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eh‹ v‹gJ Ãu«k« v‹gij m¿ªJ bfh©nl‹.  mJ ãiyæ‹ KoÎ.  mjhtJ

kdÂ‹ kWKidÍ«, _ykhd N‹a btë MF«.

ÃugŠr¤Âš eh« fhQk rl«, Ót‹ v‹w njh‰w§fŸ všyh« mÂèUªJ njh‹¿

mj‰FŸshfnt Ïa§F»‹wd.

R¤jbtë bksdkhF«. Xiria¡ fê¤jhš, Xir¡F K‹djhfÎ«, Xir¡F¥

Ã‹ò« cŸs ãiyahF«.  mjid ctikædhš és¡f KoahJ.

M¤khDgtkhf mtut® MwhtJ m¿é‹ Âw‹ bfh©L czu¤jh‹ KoÍ«.

gU clèš Xo¡bfh©oU¡»w cæ®¤JfŸfë‹ RH‰Á ntf¤jhš cUth»w

fhªj¤Â‹ j‹kh‰wkh»a ä‹rhu¤Âš njh‹W»w Ïa¡f miy m¿Î MF«.

Ïa¡FtJ m¿Î, Ïa§FtJ cæ®, ca®tJ kd«, cz®¤JtJ clš MF«.

kdij cæçš xL¡» Âahå¤J, kdÂ‹ KWKid m¿Î v‹gijÍ«, mªj

m¿nt jdJ Rakh»a Ãu«k« v‹gijÍ« m¿ªJ bfhŸtJ« òçªJ bfhŸtJ« cz®ªJ

bfhŸtJ« Phd« MF«

j‹ida¿ªj thœnt thœthF«
”j‹ brhªj ÏašnghL x¤ÂirªJ ÏU¡F« thœnt rªnjhõkhdJ.” - brdfh

eh‹ clš v‹W FW» ã‰gjh? eh‹ kd« v‹W éçªJ ã‰gjh? eh‹ cæ® (M‹kh)

v‹W ca®ªJ ã‰gjh? eh‹ Ãu«k« v‹W cz®ªJ, KGJz®ªJ ã‰gjh?

FW» ã‹whš éçÎ Ïšiy. éçªJ ã‹whš FW¡fK« éçÎ« k£L« jh‹ c©L,

ca®Î Ïšiy. ca®ªJ ã‹whš éçÎ« ca®Î« k£Lªjh‹ c©L; cz®Î, KGJz®Î

Ïšiy. cz®ªJ ã‹whš Ïit mid¤J« c©L.

clš njh‰wkhf ÏU¡»wJ. cæ® M‰wyhf ÏU¡»wJ. kd« cz®thf ÏU¡»wJ.

kd« jh‹ eh‹ våš kd« v‹w x‹W jåahf Ïšiyna!

cæ®jhnd kd« vd kWbga® bg‰¿U¡»wJ. cænuh mQ¡T£l«. mQnth

Ãu«k¤Â‹ Ïa¡f ãiy. vdnt, eh‹ Ãu«k« v‹gJ bjëth»wJ.
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eh‹ v‹w MuhŒ¢Á ÏiwÍz®éš KoÍ«. Ïiwãiy cz®ªj bjëéšjh‹

Mir xG§FW«.

vJ všyht‰¿‰F« bgçanjh, vij él¥ bgçJ ntbwh‹W« Ïšiynah, mJnt

ehdhf ÏU¡F« nghJ mªãiy cz®ªj bjëéš jh‹ ÏU¡F« nghJ vd¡F mJ

nt©L«, ÏJ nt©L« v‹W mth vH Ïl« vJ?

v‹id clyséš FW¡»¡ bfh©oUªjnghJ vbjjndhnlh v‹id x¥Ã£L¡

bfh©nl‹.

m¥nghJ eh‹ bgçat‹, eh‹ tšyt‹, eh‹ bršt‹, eh‹ mHf‹ v‹bwšyh«

jU¡F tªjJ. x¥òtikæšyhj xU bgça bghUshf ehnd ÏU¡F« ãiyia cz®ªJ

bfh©L é£l nghJ vjndhL v‹id x¥Ã£L¤ jU¡FtJ?

Mzt« vH¡ fhuznk Ïšyhkyšyth nghŒ éL»wJ.

ehnd Ãu«k« Mf ÏU¡»nw‹, Ãu«k« všyhkhf ÏU¡»wJ v‹D«nghJ, všyhnk

ehdhf ÏU¡F« ãiyiaÍ«, ehnd všyhkhf ÏU¡F« ãiyiaÍ« eh‹ cz®ªJ

kwthkš ÏU¡F« nghJ, vj‹ ÛJ g‰W it¥gJ? v‹DilaJ v‹w g‰W vH KfhªÂunk

Ïšiyna!

eh‹ Ï‹D« mf§fhuK« vdJ v‹D« kkfhuK« xU§nf xêÍ« Ïl« eh‹ ah®?

eh‹ Ãu«k« v‹w bjëÎjh‹. -ntjh¤Âç kfçî.

kd« xU bgh¡»õ«
 ”gy MWfŸ, é©âèUªJ kiH, gy kU¤Jt FzKŸs  eÂfŸ nghŒ¢

nr®ªjhY« flè‹ Rit khWtÂšiy.  mnjnghš ijçaKŸstå‹

kdij nrhjidæ‹ fd« jh¡FtÂšiy.  mJ j‹ rkãiyia

Úo¤ÂU¡»wJ.  Vbdåš mJ btë NHiy él mÂf r¡Â

thŒªjjhæU¡»wJ.”

 ”rªnjhõkhd kåjid Mnuh¡»akhd kd«jh‹ cUth¡F«.”

 ”ešynjh bf£lnjh vJ elªjhY« nrh®ªJ nghfnth ca®ªJ nghfnth

brŒahj ca®ªj kdãiyjh‹ Jtshj  kd«.”
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 v›tsÎ brštK« nk‹ik¥gL¤jnth jhœÎgL¤jnth Koahj kd¤Â‹

rkãiyjh‹ rhªjkhd kndhght«.”    - brdfh

kd« xU bgh¡»õ«- ntjh¤Âça«

x›bthU braY¡F« X® éisÎ©L. mªj éiséèUªJ ahUnk j¥g KoahJ.

x›bthUtU« jd¡nfh, Ãw®¡nfh, j‰fhy¤Ânyh, Ã‰fhy¤Ânyh, clY¡nfh,

cæU¡nfh Ô§F neuht©z« elªJ bfhŸs nt©L«.

m¥nghJ jh‹ mikÂÍ« Ï‹gK« V‰gL«. m¿Î ts®¢Á¡F« tê V‰gL«.

Ï‹nwš mikÂ F‹¿ ts®¢Á jilÍW«. mtut® brŒÍ« jtWfŸ jh‹

kjthÂfshš ghg« v‹W«, Áªjidahs®fshš jtW v‹W, muÁašthÂfshš F‰w«

v‹W Tw¥gL»wJ. Ïªj _‹Wnk xnu bghUis¡ F¿¥gJjh‹.

eh« xU Kiw xU braiy brŒJé£lhš, mJ ekJ clYW¥ò¡fëš gÂªJ Û©L«

mijna brŒa¤ jahuh»éL«.

Ïªj¥ gÂÎ, v©z mG¤jkhf _isæY« gÂªJéL»wJ. mJÎä‹¿, rªjÂ¤

bjhl®ò¡F fhuzkhf cæ®é¤ÂY« mJ gÂªJ éL«.

Mfnt jh‹, Ôikia¤ jé®¤J ešynj brŒa eh« gH»¡ bfhŸs

nt©oaÂU¡»wJ. Ïj‰F jh‹ xG¡f« v‹W bga®.

Ãw®¡F v›tifæY« Ôik V‰glhjgo v©z«, brhš, braš M»a _‹iwÍ«

xG§FgL¤Â¡ bfh©L thœtJ jh‹ xG¡f thœÎ MF«. k‰w všyh« ÏG¡fhd

thœth»a J‹g¤ijna jh‹ bfhL¡F«.

Ïjdhš fhuz fhça éisÎ m¿ªJ Ï‹g« jU« e‰brašfënyna xUt‹

<Lglnt©LtJ mtÁakh»wJ. - j¤JtPhå ntjh¤Âç kfçî.

kdãiwÎ: ntjh¤Âça«

ngça¡f k©ly« fz¡»l Ïayhj gUk‹ cilaJ. mÂš nfho¡fz¡fhd

e£r¤Âu§fŸ, (Nça‹fŸ) nfhŸfŸ mjdj‹ éiuény ghijæny r‰W« ÃwHhkš

cyé¡ bfh©oU¡»‹wd.
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kåj® thG« Ï¥óÎyf« äf¥ bgçaJ. fz¡»l Koahj fhy¤ijÍilaJ.

kåj Ïd«, k‰w cæçd§fŸ v©âyl§fh. Ïitbašyh« Ïiwba‹w óuz

M‰wè‹ mG¤jbk‹w éiuthY« xG§fh‰wš v‹w ÃwHh ne¿ahY« Ãrfhkš

r¤Âa« jtwhkš Ïa§»¡ bfh©oU¡»‹wd.

Ï¥nguh‰wè‹ fUizædhš x›bthbthU ÓtD« Ãw¡F« nghnj mj‹ thG«

fhy« tiu¡F« njitahd mid¤J« ÏU¥ghfÎ« Ïiz¡f¥g£L« cŸsd.

Ït‰iwbašyh« ekJ kdij éç¤J v©â¥ gh®¥ngh«.

Ïiw ãiy, ngça¡f k©ly«, cæçd§fŸ, Ï‹g J‹g éisÎfŸ, v©z«,

brašfŸ éU¥g« ãiwÎ v‹w všyh« x‹W¡bfh‹W bjhl®ªJ Ïizªj V‰ghlhf

ãfœªJ bfh©oU¡»wJ. ek¡bf‹d Fiw. c©ikæš Fiwna Ïa‰ifæš

vŸssÎ« Ïšiy.

Ã‹ V‹ kd¡Fiw? clš ey¡ Fiw?

kåj cŸs¤Âš njitÍz®Î, éU¥g« v‹W Ïu©L v©z vG¢ÁfŸ cŸsd.

njit Ïa‰ifahdJ. cliyÍ«, cæ® ts®¢ÁÍ« x£o vGtJ. éU¥g«

njitæèUªJ« vHyh«, f‰gidahfÎ« gH¡f¤ÂèUªJ« vHyh«.

njitia x£oajhfnt éU¥g¤ij xG§FgL¤Â¡ bfh©lhš Úna Phå.

f‰gidahfÎ« gH¡f¤ij x£oÍ« vG« éU¥g§fis m¥gona brašgL¤j

v©z¤ij cliy Ïa§f éL«nghJ cd¡F mikªj Phd¤ij ga‹gL¤jhj

Åzdh»whŒ.- j¤JtPhå ntjh¤Âç kfçî.

ešnyh® ïašò e‹ik brŒtnj
”k‰wt®fS¡F xUt‹ e‹ik brŒjhš jd¡F«jh‹ brŒJ bfhŸ»wh‹.  mj‹

vÂ® éisthf k£Lkšy mªj braènyna brŒJ bfhŸ»‹wh‹.  e‹ik brŒÍ«

cz®nt xU btFkÂjh‹.” - brdfh

j‹dy« fUjhjtiu cyf« Ïy£Áa òUõdhf¡ fUJ»wJ. kåj thœéš

mijna Áfukhd g©ò vdyh«.
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ÏUgjh« ü‰wh©L¡F vëa kåjå‹ ü‰wh©L vd¥bga®. r_f« vëa

kåjid ca®ªj kåjdh¡f bgUKa‰Á vL¥gij Ïy£Áakhf¡ bfh©l ü‰wh©L

ÏJ.

óuz nahf¤Â‹ mo¥gilna, jh‹ v‹gJ mêªJ cyf¤Jl‹ Ïu©lw¡ fy¡F«

ãiyahF«

kåj cwÎfëš Áwªjjhf¡ fUj¥gL« jhŒik¡F m›Îa®Î V‰g£lj‰Fça

fhuz« j‹id kwªJ jhŒ j‹ FHªijæ‹ eyid¥ ghuh£l Ko»wJ v‹gnj.

bjŒt¤Â‰F mL¤j Ïl« jhŒik¡F¡ »il¤jj‰F j‹dyk‰w Fznk fhuz«.

kåjå‹ ÁWikia ãidªJ tUªÂ $ muéªj® gutyhf všyh kåj®fëlK«

fhz¥gL« ÏU Fz§fŸ Raey«, faik v‹»wh®. mj‰F¥ gçfhukhf eh«

brŒa¡ToaJ x‹nw mt‰iw e«äläUªJ mwnt mf‰Wjš v‹»wh®.

xUt® ÃwU¡F¢ brŒÍ« cjé mDjhg¤jhš ãfœ»wJ. gçjhg¥g£L

cjÎtijél mDjhg« ca®ªjJ. fUizahš brŒÍ« cjé mijél¢ ÁwªjJ.

mj‰fL¤j ãiyæš cŸs ca®ªj cjéia brŒa¡ToaJ mUŸ v‹gjhš,

mªãiy kåjD¡»šiy.

fUizna ca®ªJŸsJ v‹whš fUizahš ÃwU¡F vij¡ bfhL¥gJ rhy¢

ÁwªjJ våš bghUŸ Kjš ãiyæY«, cwÎ mL¤j ãiyæY«, m¿Î _‹wh« f£l

ca®Î¡F« cçajh»wJ.

bghUis¡ bfhL¤JjÎtijél e£ghš cjÎtJ bgçaJ. mtU¡F¤ njitahd

m¿it¡ bfhL¤JjÎtJ mjåD« ÁwªjJ.

ÃwU¡fhf¢ brŒÍ« Ãuh®¤jid mtU¡F mUis¥ bg‰W¤ jUtjhš m¿thš

brŒÍ« cjéiaél mJ ÁwªjJ.

m¤Jl‹ kåjdhš fUiziaél¥ bgça ãiyæèUªJ cjt KoahJ

v‹gjhš, Ãuh®¤jid _y« mUis¥ Ãw® bgW«go brŒjš ÏUtifæY«

ca®ªjjhF«.
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”e‹ik Ãw®¡fë¤J. eZl¤ij¤ jh‹V‰W

Ï‹g« milth®fŸ <r‹ ãiya¿ªnjh®.

t‹ik tH¡Filnah® tUªÂoD«, mUŸ T®ªJ

bk‹bkhêahš, mt®f£F« äf m‹ghŒ¥ gÂš brhšt®.”

(Phd¡fsŠÁa« gh.636)

ntjh¤Âç kfçî filÁahf Ïu©blhG¡f¥ g©gh£ilahtJ khDl«

filÃo¡f nt©L« v‹W tèÍW¤Âdh®fŸ.

1. eh‹ vdJ thœehëš ahUila clY¡F« cæU¡F« kdJ¡F« J‹g«

jukh£nl‹.

2. Jd¥gL« cæ®fS¡F v‹dhš Koªj e‹ikia cjéia¢ brŒnt‹.

Phd¤ij njLnth«
 ”Phd¤ij¤ njLgt® xU ò¤Ârhè, mij¡ f©l¿ªjjhf ãid¥gt® xU

ig¤Âa«.” - brdfh

”m¿Î v‹gJ m¿a¥gLtJ.   Phd« v‹gJ czu¥gLtJ”.

”m¿it VLfëš bgwyh«.   Phd¤ij jt¤jhš bgwyh«” (ntjh¤Âç kfçî)

kd¤ij ts¥gL¤J« mf¤jt¤Â‹ (Kundalini Yoga) _y« ”kiw bghU£fsh»a

kd«, cæ®, bkŒ¥bghUŸ”- Ïªj _‹iwÍ« m¿ªJ thœ¡if ey¤ij¥ nghjid

brŒ»wJ - bkŒŠPhd«.

”Ïiw cz®thš” kdéçÎ« mikÂÍ« bgw tê fh£L»wJ - bkŒŠPhd«.

”cæ® cz®thš” thœéš J‹g« FiwaÎ«, Ï‹g« bgUfÎ« be¿Íz®¤J»wJ

- bkŒŠPhd«.

éid¥ga‹ cz®thš  ”mwbe¿ia”  tèÍW¤J»wJ - bkŒŠPhd«.

vdnt mf¤jt«, ÏiwÍz®Î, mwbe¿ Ï«_‹iwÍ« mo¥gilahf bfh©l

'bkŒŠPhd¤ij' xJ¡»é£L kåj‹ mikÂahf thHnt KoahJ.
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kåjDila thœÎ ts« bgw 'bkŒŠPhdK«' nt©L«; 'éŠPhdK«' nt©L«;

Ïu©L« x‹Wg£L kåj Fy thœéš gadhf nt©oaJ Ï¡fhy¤Âš

Ï‹¿aikahjjh» é£lJ.

Phd« v‹whš v‹d? ntjh¤Âça« éil jU»wJ.

”Phd« v‹whš kdÏa¡f Ïašg¿ªJ,

eh‹v‹w Ïa‰if¤ j¤Jt« cz®ªJ,

nkhfbk‹w x‹whÍ«, nkhfkhÂ

_éu©L Fz§fshŒ¥ gçzh k¤jhš

MdbghUŸ mid¤ÂY«, jh‹ m¿ªj ã‰F«

msthÍ« mikÍ« m¿btšiy f©L

khd«, kçahij, clš xG¡f« fh¤J.

kåjçil kåjuhŒ thœjš MF«” (Phd¡fsŠÁa« ghlš.1387)

Phd« v‹gJ bghJthf m¿Î v‹W brhšy¥gL»wJ.  jdJ m¿it m¿ªJ. mªj

m¿é‹ éiuéš j‹idna všyht‰¿Y«, j‹ånyna všyht‰iwÍ« m¿a¡Toa

MwhtJ m¿it¥ bg‰wt‹ kåj‹.

Mfnt m¿it m¿thš m¿a¥ gHFjš Phd« vdyh«.  m¿it m¿a

nt©Lkhdhš Kjèš kdijÍ«, mj‹ Ïa¡f¤ijÍ«, ÏašigÍk m¿a nt©L«.

kdÂ‹ mo¤jskhf m¿thf ÏU¥nj ehdhfÎ« bjŒtkhfÎ« cŸsJ vD«

Ïa‰if j¤Jt¤ij czu nt©L«.

mªãiyæš bksd« v‹w x‹nw nguhir, Ád«, fL«g‰W, Kiwa‰w ghš ft®¢Á,

tŠr« v‹w MW J®Fz§fshf kd« v‹w Ïa¡f¤Â‹ j‹kh‰w¤Âš btë¥gLtij

czuyh«.

mªj bksd« v‹w x‹nw ÃugŠr¤ njh‰w§fsh» rl«, Ót‹ v‹w Ïa¡fkh»

ÏU¥gijÍ« czuyh«.

j‹DŸ m¿thf ÏUªJ Ïa¡»¡ fh¤J Ko¤J it¥gij¥ nghy všyh kåjçY«

ÓtåY« czuyh«.
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mªãiyæš jdJ m‹ò, mªj°J mšyJ kÂ¥ò, clš xG¡f« M»at‰iw

rçahd Kiwæš fh¤J kåj®fS¡F Ïilæš jdJ thœ¡ifif¡fhf Ãw cæiu¤

J‹òW¤jhkY« J‹g¥gL« cæ®fS¡F¤ J‹g¤ij Ú¡f Ïa‹w mséš cjéÍ«

kåjuhf thœjny Phd« MF«.

ešbyhG¡f«
 ”Ï‹W eh‹ v‹d gyÅd¤ij bt‰¿bfh©nl‹, v‹d ešbyhG¡f¤ij¥

bg‰W¡bfh©nl‹. vd e«ik ehnk nf£L¡bfhŸs nt©L«.” - brdfh

ÁtbgUkhD« gh®tÂ njéÍ« xU Kiw gh®tÂ njéah® éisah£L¡fhf

ÁtbgUkhå‹ f©fis _oajhš cyf« KGtJ« ÏUŸ Nœªjjhf xU fij c©L.

ÁtbgUkhå‹ Ïu©L f©fŸ Nça‹ k‰W« rªÂu‹ v‹W Tw¥gL»wJ. Mfnt

gh®tÂ njé ÁtbgUkhå‹ f©fis _oaJ« Ïªj ÃugŠrnk ÏUëš _œ»aJ.

Mfnt ÃugŠr¤Â‰F xëia tH§f ÁtbgUkh‹ jdJ _‹whtJ f©iz

Âwªjjhf Tw¥gL»wJ.

nah»fë‹ têfh£o ÁtbgUkhå‹ be‰¿¡f© Phd xë k‰W«

éê¥òz®it¡ F¿¡F«.

všyht‰iwÍ« m¿ªj nah»ahf ÁtbgUkh‹ m¿a¥gL»wh®. mtU¡F Ã‹dhš

tªj nah»fŸ k‰W« JwéfS¡F mt® xU c¤ntf¤ij¡ bfhL¡»wh®.

ÁtbgUkh‹ xU nah»ahf ÏUªJ gy M©LfŸ fLikahd jt¤Â‰F ÃwF Phd

xëia¥ bg‰wh®. Ïªj _‹whtJ f© v‹gJ Phd« k‰W« ÚÂæ‹ f©zhF«.

mtU¡F Ã‹dhš tU« JwéfŸ k‰W« Kåt®fS¡F xU têfh£oahf mt®

és§F»wh®. c©ikahd vG¢Á k‰W« éê¥òz®Î Ït®fë‹ F¿¡nfhshf ÏU¡f

nt©L«.

ÁtbgUkhå‹ _‹whtJ f© flªj fhy« k‰W« vÂ®fhy¤ij mt® gh®¡f

cjÎ»wJ.

mtiu¥ Ã‹bjhl®ªJ tU« JwéfS« vÂ®fhy¤ij¥ g‰¿a Phd¤ij m¿ªJ

bfhŸS« ãiyia mila nt©L«.



28brdfhî« ntjh¤âÇ kfÇÎí« mUŸÃâ k‹dh®Fo ghDFkh®

mÂfç¤j Phd« k‰W Á¤Âia F¿¥gjhf Ïªj _‹whtJ f© mik»wJ.

xU rhjhuz kåjå‹ têfh£o bghUŸ rh®ªj Ïªj ónyhf¤Âš všyht‰iwÍ«

milªÂl ekJ f©fŸ ek¡F cjÎ»wJ.

Ïªj f®k nõ¤Âu¤Âš eh« thœtj‰F f©fŸ mtÁakh»wJ. ft®ªJ ÏG¡F«

Ïªj cy»‹ bghU£fŸ ekJ M‹Ûf Áªjid¡F Ïilôwhf ÏU¡F«.

Ïªj M‹Ûf ghij e«ik brh®¡f¤Â‰F miH¤J bršY«. Ïªj ghijia eh«

nj®ªbjL¡F« nghJ gy ÏilôWfŸ e«ik ghÂ¡F«.

mªj neu¤Âš ekJ Áªjid xU ãiy¥gl nt©L«. e«ik ehnk tê el¤Â rçahd

ghijæš gaâ¡f nt©L«. Ïªj vG¢Á k‰W« éê¥òz®it¡ F¿¥gJ

ÁtbgUkhå‹ _‹whtJ f©.

ftd¢ Ájwš c©lhF« neu¤Âš r‰W ãjhå¤J ekJ c©ikahd F¿¡nfhŸ

v‹d v‹gJ g‰¿ ÁªÂ¤J brašgl nt©L«.

vdnt, x›bthU kåjD¡F« xU _‹whtJ f© cŸsJ, mjhtJ

xG¡fbe¿¡fhd têfh£Ljš njit¥gL« rka¤Âš mt® éê¥òl‹ ÏU¡f mjid¥

ga‹gL¤j nt©L«.

m¿it¥ ga‹gL¤jhj kåj®fŸ äUf Fz« bfh©lt®fshf ÏU¡»wh®fŸ.

mt®fSila Ï¢ir, nfhg«, bf£l cz®ÎfŸ M»at‰iw mt®fshš f£L¥gL¤j

KoahJ.

ò¤Ârhèahf ÏU¥gt‹ mt‰iw¡ f£L¥gL¤Â msÎ KiwnahL

cgnah»¡»wh‹.

Ï¥go¡ f£L¥gh£Ll‹ thœtj‰F¥ bga®jh‹ Ãu«k¢rça«. Ï‹W eh« bg©

cwit kW¥gnj Ãu«k¢rça« v‹W brhšè tU»nwh«.

ÏJ jtW. kdij¡ f£L¥gL¤Â všyh éj¤ÂY« j‹Dila r¡Âfis Ra

f£L¥gh£o‰F¡ bfh©L tªJ, mt‰¿‹ _y« Áwªj gy‹fis miltJjh‹

Ãu«k¢rça«.
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kåjå‹ clš r¡Â, mtD¡F M©ikiaÍ«, ÏsikiaÍ« jU« Åça«

Ïitbašyh« mtDila ešthœé‰fhf Ïiwt‹ më¤j bršt§fŸ.

Ït‰iw¥ ghJfh¤J, msÎl‹ bryéLgtnd äf¢ Áwªj gyid¥ bgW»wh‹.

mtål«jh‹ bghèÎ«, braš ntfK«, ò¤Ârhè¤jdK« Fo bfhŸ»‹wd.

mtnd c©ikahd Ãu«k¢rhç v‹wh®.

(Ït‰iw¥ ghJfh¤J msÎl‹ bryéLgtnd v‹w th¡»a¤ij¡ ftå¡fÎ«.)

PhåfŸ v‹W« Ïa‰if¡F Kuzhd fhça§fis Mjç¥gÂšiy.

 ntjh¤Âça¤Âš clšey« fh¡f cl‰gæ‰ÁÍ«,

 é¤J r¡Âia¥ bgU¡», mÂš cæ® r¡Âia¤ ÂâÎ bgw¢ brŒJ, mªj

cæ® r¡Âia¥ Ãç¤bjL¤J nkny‰w fhafšg¥ gæ‰ÁÍ«,

 kdts« fh¡f mf¤jhŒÎ¥ gæ‰ÁfS«,

 fUika¤ öŒik bg‰W éidfis mê¤J M‹k <nl‰w« bgw¤

jt¥gæ‰ÁfS« ju¥gLtjhš,

Ïšthœéš cŸst®fS« F©lèå jt¤Âš bt‰¿ bg‰W  xG¡fkhd thœÎ

thœªJ? ÅLng‰iw¥ bgw KoÍ« v‹gij cz®ªÂL§fŸ.

ešy e£ò nt©L«
 ”g»®ªJ bfhŸs e©g®fŸ Ïšyhé£lhš, vªj ešy élaK«

ÏåikahdJ mšy.” - brdfh

e£ò ey« - ntjh¤Âça«

cy»š e£ò kåjD¡F äfÎ« ca®ªj bršt«.

cil méœªJ é£lhš iffŸ jhdhfnt mij¢ nr®¤J¢ rç gL¤Â¡ bfhŸS«.

mJnghy xUtU¡F¤ J‹g« tU»wnghJ jhdhf tªJ cjé mªj¤ J‹g¤ÂèUªJ

éLgl¢ brŒgt®fŸ ešy e©g®fŸ vd tŸSt® T¿ÍŸsh®.

kåj Fy¤Â‰F¤ njitahd bghU£fŸ v©âwªjd.
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mt‰iw¢ rKjha k¡fŸ midtUnk M§fh§nf c‰g¤Â brŒJ, gyU« gy

eh£ltU« g§»£L¡ bfh©Ljh‹ thH nt©L«.

Ïªj¤ jé®¡f Koahj Nœãiyfshš rKjha¤ÂYŸs k¡fŸ všnyhUila

e£igÍ«, ghJfh¤J¡ bfhŸS« bghW¥Ãid kåj‹ V‰W¡ bfhŸs

nt©oatdh»wh‹.

vtUlD« gif, btW¥ò, Ãz¡F Ïit vHhkš ghJfh¤J¡ bfhŸs nt©oaJ

mtÁakh»wJ.

e£ò ey« bfLtj‰fhd fhuz§fŸ:

1. j‹Kid¥ò

2. nguhir

3. Ád«

4. Ãw® ts« g¿¤jš

5. Ãw® njitfisÍ« cz®ÎfisÍ« m¿ahkš mšyJ kÂahkš Raey

cz®nthL FW»a kdãiyæš brašgLjš

6. e‹¿Íz®é‹ik

Ïit jh‹ e£ò¡ bfLtj‰F fhuz§fshF«.

e£ig ts®¡f cjÎ« g©òfŸ:

1. gâÎ

2. fåÎ

3. JâÎ

4. x¤J¥nghjš

5. k‹å¤jš

6. m‹ò« fUizÍ« bfhŸSjš

7. rkãiy

8. ne®ik

9. c©ik

10. <if

11. e‹¿Íz®Î

12. éist¿ªj éê¥ò
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Ïit mid¤J« e£ig ts®¡f cjÎ« g©òfshF« v‹gh® mUŸjªij

ntjh¤Âç kfçî

thœth§F tÊ v‹d?
 ”xU fijia nghynt thœ¡ifÍ« Tl mJ v›tsÎ ÚskhdJ v‹gJ

K¡»akšy. mJ v›tsÎ Áw¥ghdJ v‹gnj K¡»akhdJ.”     - brdfh

thœth§F thH tê  - ntjh¤Âça«

eh« thG« fhy¤Âš cliyÍ« kd¤ijÍ« rç¥gL¤Â¡ bfh©lhš ek¡F¥

Ã‹dhny Ãw¡f¡Toa FHªijfŸ v¥goæU¡F« v‹W gh®¤Ô®fshdhš mit

Mnuh¡»akhd f£lik¥ò (structure) bfh©ljhf¤ ÂfG«.

m›thW ešy FHªijfis cyF¡F¤ jUtj‰F ntjh¤Âça

kdts¡fiycl‰gæ‰Á, Âahd Kiw Ïu©L« thŒ¥ò më¡F«.

mt‰¿‹ kÂ¥ig cz®ªJ Ú§fŸ Kiwahf¢ brŒa nt©L«. ntiy¥gS

mÂfç¡F« nghJ, CÂa« juhj cl‰gæ‰Á, Âahd« Ït‰iw Kjèš ãW¤Â élyh«

v‹W v©zhJ, cŸqu Ïa§»tU« Ïiw¢r¡Â¡F¤ bjh©L brŒÍ« tifæny

cl‰gæ‰Á, cs¥gæ‰Á brŒJ ehS¡FehŸ k»œ¢ÁÍ« ÏåikÍ« bg‰W thH nt©L«.

ÂdªnjhW« eh« fhiyæèUªJ khiytiu FL«g¤Âš gytif¥ bghU£fisÍ«

g©l§fisÍ« ifahS»‹nwh«.

rikaš gh¤Âu§fisna vL¤J¡ bfhŸS§fns‹. R¤j¥gL¤Â it¤jhš jhnd

mit kWehis¡F cjÎ«?.

mnj nghy ÂdªnjhW« kd¤ijÍ« cliyÍ« cgnah»¡»nwh«; mt‰¿š

m›t¥nghJ V‰gl¡Toa fs§f§fis ngh¡», Û©L« òÂjhf ehisa

cgnahf¤Â‰F¤ jahuhf it¤J¡bfh©lhš jhnd e‹whf ÏU¡F«?

clY¡F¡ bfhL¡f¡Toa cl‰gæ‰Á, kdÂ‰F¡ bfhL¡f¡Toa Âahd gæ‰Á,

cæ®¡F cWÂ më¡F« fhafšg¥ gæ‰Á Ï«_‹W« cliyÍ«, cŸsijÍ«, cæiuÍ«

nk‹ik¥gL¤Â kåj‹ thœth§F thœtj‰F tê tF¥gdthF«.
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kdÂ‹ ãiyna thœé‹ ts« MF«. ãy¤Âš C‹W« é¤J vJbt‹whY« Ú®

bjë¤J tªjhš mJ Kis¤J gæuh» mjdj‹ j‹ik¡nf‰w ga‹ jU»‹wJ.

mJ ngh‹nw cŸs¤Âš C‹W« v©z§fS« ehS¡F ehŸ cWÂ bg‰W thœé‹

gadhf éisªJéL«. Mfnt ekJ thœÎ eyKw nt©Lbkåš vªjéjkhd bf£l

v©z¤ijÍ« ekJ cŸs¤Âš C‹wnth, tsuélnth TlhJ.

nfhg«, tŠr«, bghwhik, btW¥òz®¢Á, nguhir, xG¡f« Û¿a fhk neh¡f«,

j‰bgUik, mtkÂ¥ò, mtÁak‰w ga«, mÂfhu nghij, v‹w g¤J tifÍ« ekJ

cŸs¤Âš ãiwbgw bth£lhkš m›t¥nghJ MuhŒªJ, fisªJ bfh©nl ÏU¡f

nt©L«.

Ïit ts®ªjhš ešby©z« tUtj‰nfh, ãiy¥gj‰nfh Ïläšyhj J‹g« jU«

fhlhf ekJ cŸs« kh¿éL«. clš fhªj r¡Âia¥ ghHh¡»¡ bfh©nl ÏU¡F«

X£ilfshf, Ï¡bf£l Fz§fŸ kh¿éL«.

fhiyæY«, khiyæY« 10 ãäl neu« mikÂahf c£fh®ªJ cŸs¤ij

nrhjidæL« gâia¤ bjhl§F§fŸ. 30 eh£fëš »il¡F« bt‰¿ia mDgt¤Âš

f©L k»G§fŸ. - j¤JtPhå ntjh¤Âç kfçî.

PhdK« - K¡ÂÍ« :

”jtgyK« jida¿ªj ãiyÍ« bfh©L

jidailªnjh®¡ fUŸòçÍ« jifikÍŸs

Átãiynah‹ bkŒŠPhå FUthŒ ã‹W

ÓldJ òUtika« éuyhš Ô©l;

mtåyt‹ yakh» Mrh‹ bjh£l

m›él¤nj Phgf¤ij x‹¿ x‹¿

ctikæyh¥ ngç‹g« cŸSz®ªJ

xUik¤j¤Jt« m¿ªjhš mJnt K¡Â.” Phf.gh.1464)

kåj kh©ò :

kåjÎæ® Ãwéaj‹ kÂ¥òzu nt©L«

kd« cæ®bkŒ_‹whd kiwbghU£fshd
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kåjDila M‰wšfis kyuit¡f nt©L«

kiwªÂU¡F« c£gÂth« gyéidflik

kåjndkh‰¿ mw¢braš gÂÎ brŒJ

kd¤öŒik éid¤öŒik bg‰W gu¤JiwªJ

kåjdt‹ ca®kåjdhf thH¢brŒÍ«

kdts¡fiyæjid¥ gu¥Ã ey« fh©ngh«.” (Phf.gh.)

c©ikahd rªnjhõ«
 ”flÎS¡F« kåjD¡F« eh« brŒa nt©oa flikfis czu

nt©oajh‹ c©ikahd rªnjhõ«.

 vÂ®fhy¤ij vÂ®gh®¥nghL rh®ªÂuhkš ãfœfhy¤ij mDgé¥gJ.

e«Ã¡iffshny ga§fshny e«ik ehnk rªnjhõ¥gL¤Â¡ bfhŸshky

ÏU¥gJ, e«äl« v‹d ÏU¡»wnjh mJ nghJkhd, ÂU¥Âfukhd msÎ

ÏU¥gjhf ÂU¥ÂailtJjh‹ c©ikahd rªnjhõ«.

 Vbdåš m¥go¥g£ltD¡F vJÎnk njitæšiy.   kåj Fy¤Â‹

khbgU« bršt§fŸ e«äilna, e« if¡F v£L« öu¤Âš  ÏU¡»‹wd.

Mdhš eh« f©fis _o¡bfh©L ÏU£oš jHhÎ« k¡fis¥ nghy eh«

njoaJ »il¡fhknyna tê jt¿ éL»nwh« v›tsÎ brštK«

nk‹ik¥gL¤jnth jhœÎgL¤jnth Koahj kd¤Â‹ rkãiyjh‹

rhªjkhd kndhght«.”    - brdfh

ahU¡F¤jh‹ MdªjkhŒ thH Mir ÏU¡fhJ? Mdhš v¥go MdªjkhŒ

thœtJ v‹gJ jh‹ bjça éšiy.

Mdªj« M®¥gç¡F« ãäl§fis é£Lé£L¡ ftiyfë‹ rtiy¥

ÃŸisfshŒ,  tU¤j¤Â‹ ãW¤j¤Âš Á‰¿‹g všiyæš ã‹Wbfh©oU¡»nwhnk

V‹?
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j§f¡filfëY« FHªijfŸ njLtJ rhjhuz

gÿ‹fis¤jh‹.

ã«kÂahd kdnk Mdªj¤Â‹ rªãÂ;

Mdªjkd« Ïiwt‹ ciwÍ« m%Õl«

Ó¡F¥ Ão¤j Áªjidfë‹ ngh¡F¥Ão¡fhkš öu

ã‹W uÁ¤J¥ ghU§fŸ thœ¡if v›tsÎ mHfhd

tubk‹WòçÍ«.

“bršt« v‹gJ Áªijæ‹ ãiwnt” v‹W FkuFUguRthäfŸ mHfhf

MdªÂ¡f¢ brh‹dij m¿nthkh?

ah® thœéš nrhf§fŸ Ïšiy?  J‹g§fŸ Ïšiy?  rthšfŸ Ïšiy?

r§fl§fŸ Ïšiy?

KŸS¡F k¤Âæšjh‹ nuh#h, uh#hthf¡ bfhYÅ‰¿U¡»wJ.

f©Ùiu¢ ÁªJ« f©fS¡F mU»šjh‹ Áç¥ig¢ ÁªJ« cjLfŸ

c‰rhf¤njhL c£fh®ªÂU¡»‹wd.

v©z§fis MuhŒªj kdnk c‰rhfkhf ÏU¡»wJ. v©z§fëš jh‹

ÏU¡»‹wd e« thœé‹ ãiwÎ« ,rªnjhõK«, nrhf¤Â‹  rçÎ«.

j‹id m¿tÂšjh‹ Mdªj«.  j‹id m¿Í« têiffis¡ fh£L»wh®

jhÍkhdt®.

ãiwthd kd«, ÅL ãiw¡F« bghU£fshš Mdªj« tu¥nghtÂšiy;

igãiw¡F« gz¡f£LfŸ Mdªj« ju¥nghtÂšiy;

fG¤J ãiwa Mguz§fŸ Mdªj« ju¥nghtÂšiy.   ãiwthd kdnk

Mdªj¤Â‹ Mguz«.

nghJbk‹w kdnk bgh‹ brŒÍ« kUªJ. gz¤Â‰fhf Xonaho ÃzkhŒ

ml§Ftijél cŸsij¡ bfh©L ešyij¢ brŒnthnk!
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Mdªj mDgt« - ntjh¤Âça«

``f£òydhš fhQ»‹w bghU£fŸ Cnl

fU¤ö‹¿, é©z¿ªJ, mj‰F _y

c£bghUsh« gu«bghUis cz®ªj nghJ,

cyf§fŸ bjŒtka«. cæ® tifah«

y£r§fŸ bjŒtka«. mf« gu¤Âš

yakhF« mDgt« ngç‹ khF«.

m£ru§fŸ bfh©L vGjKoahJ Ïªj

Mdªj mDgt¤ij! kÎd k‹nwh!” (Phd¡fsŠÁa« ghlš.1641

Miria Óuik¤J¡ bfh©l kdnk Mdªj¤ij mil»wJ.  Mdªj¤ij

mDgé¡»wJ.

brŒÍ« ntiyia xG§FlD« k»œthfÎ« ãiwthfÎ« brŒtJ« Âahd« v‹W

czU§fŸ. f®knahfnk Âahd«.

Ád¢brh‰fŸ ÁuhŒ¥ig c©lh¡», Kf«bjçahj kåj®fnshL« Å© gifia

c©lh¡»éL«.

vdnt fªjf¢ brh‰fis éL¤J fåÎjU« få¢brh‰fis¥ ngR§fŸ.

Ïij¤jh‹ ”ngrh ÏL«igfŸ ngÁ¤ Âçªnj‹” v‹W jhÍkhdt® e«ik cõh®

gL¤J»wh®.

MÍŸ KG¡f tæ‰W¡F cU©L cU©L

ciH¤jhY« ÂdK« xUkâ neukhtJ

kdÂ‰fhf¢ bryéL§fŸ.

thbdhè nfS§fŸ, ò¤jf« goÍ§fŸ,

brh‰bghêÎ nfS§fŸ, Á‰g« ghU§fŸ, ghæu«

ghL§fŸ,

Áç¡f¥ ngR§fŸ, gwitia¡ fhQ§fŸ,

gw¥gjhŒ czU§fŸ. kd« é£L¥ ngR«nghJ uz« é£L¥nghŒéL«.
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ÏijÍ« jh©o R«kh ÏUªJ ghU§fŸ.   bksdkhf ÏUªJ ghU§fŸ.  eh‹ ah®?

c§fis¡ nf£L¥ ghU§fŸ. c§fS¡FŸ ÏU¡F« Ãu«k¤ij cz®Å®fŸ.

njlnyhL bjUéèw§F§fŸ, éa¥ig¤ nj¡»a éêfëšjh‹

éªij¡ fh£ÁfŸ éiuthŒ bjçÍ«.

Mdhš m¤jid k»œ¢ÁiaÍ« bjhiy¡fh£Á Â‹W brç¤J

ã‹W Áç¤J¡ bfh©oU¡»wnj.. gh®¡F«neu« Fiw¤J

FL«g¤jhUl‹ ngR«neu« mÂfç¤J¥ ghU§fŸ.

Óçaš Xlhknyna Mdªj« Mwhf XL« e« Ïšy¤ÂY« e«

cŸs¤ÂY«.

mijél ói# miwæš mk®ªJ ÏiwÁªjidæš _œF§fŸ.  m§F FL«g

cW¥Ãd®fSl‹ r¤r§f« brŒÍ§fŸ.  kdts¡fiy k‹w« thU§fŸ. gæ‰Á vL§fŸ.

c§fŸ Ïšy¤Âš Mdªj« MdªjäL«.

Mdªj Mya« - Ïªj cyf« Mdªj Mya«; mÂš tÁ¡f tªj eh« mij

xUnghJ« uÁ¥gÂšiy. Mdªj mKj¤ij¥ òÁ¤jÂšiy.

Fiw fh©gj‰nf e«Fiwthd thœeh£fis¢

brytê¤Jé£L¤ ÂU«Ã¥ gh®¡F«nghJ btWik x‹nw

mUikahf¤  bjç»wJ.

jhæ‹ fjfj¥ghd N£oš ã«kÂahf¡ f©za®ªJ J?§»a

FHªijfshŒ e« thœit¤ bjhl§»a eh«, tsutsu¢  r¡fu§fŸ

kh£oa r¡fut®¤ÂfshŒ kh¿aJ fhy¢nrhf«

fhR¡fhfÎ« tæ‰W¥ ÃiH¥Ã‰fhfÎ« Xl¤bjhl§»,

X£l¤ij ãW¤Â thH¥ gh®¡F«nghJ thœ¡if Koa ÏU¡F«

K‹d¿é¥ò tUtJ

v¤jid¤ JaukhdJ. všnyhiuÍ« ÂU¥Â¥gL¤Âé£L ek¡fhf eh« thH¤

bjhl§F«nghJ e«iké£L všyh« bjhiyöu« nghŒé£l fh£Áia¡ fh©gJ

v¤jid¤ JaukhdJ.
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ntj¤Âš xU fij c©L.  g¤J e©g®fŸ xU M‰iw¡ flªJ ngh»‹wd®.

M‰iw¡ flªjJ«, midtU« tªJ é£nlhnkh v‹W x›bthU« v©â¥

gh®¡»‹wd.  x‹gJ eg®fns ÏU¡»‹wd®.

x›bthUtU« j‹id é£Lé£L, k‰wt®fis v©Q»‹wd®. g¤jhtJ egiu¤

njo miy»‹wd®.

mJnghy¤jh‹ e«äl« ÏU¡F« Mdªj¤ij m¿ahkš, mij btëæš njo¡

bfh©oU¡»nwh«.

Mdªj ãäl§fis MuhÂ¥ngh«.  m‹w‹nw. m£ilia cuÁaÎl‹

ÏaªÂu¤ÂèUªJ tUtj‰F Mdªj« x‹W« ò‹dif ójkšy.

mJ e« kdÂš cŸsJ, kyuhŒ cŸsJ, cŸs¤Âš cŸsJ, cŸS¡FŸ cŸsJ.

Ïªj ãäl¤ÂèUªJ ek¡fhf thH¤bjhl§Fnth« Mdªjkhf!

ek¡fhf thH¤ bjhl§Ftj‰F«, Mdªj¤ij miltj‰F«

mUikahd têfh£oahf mikªÂU¡»wJ brdfhé‹

j¤Jt§fŸ. jhÍkhdtç‹ Mdªj¡ fë¥ò. ntjh¤Âç kfçîæ‹

ngç‹g fë¥ò.

mªj Mdªj¡ fë¥Ãš, ngç‹g¡ fë¥Ãš Âis¡f thU§fŸ.

brdfh ntjh¤Âç kfçî j¤Jt§fë‹   cŸns bršY§fŸ.

Ú§fns Mdªjkh», Mdªj brhUgkh» éLÅ®fŸ.

 brdfhÎ« ntjh¤ÂçÍ« bt›ntw fhy f£l§fëš thœªjhY« khDl«

Áw¡f njitahd j¤Jt§fis tH§»dh®fŸ.

 kh‰w§fŸ ÂU¥g§is¢ rªÂ¡F« všyh fhy f£l§fisÍ« nghynt

brdfh thœªj fhy f£lK« bfhªjë¥ghdJ, RthuÁakhdJ, xU òÂa

rfh¥j¤Â‹ e«Ã¡if, bt‰¿ ãiwªÂU¡Fk; fhy f£l¤Â‹ Kjš

ü‰wh©L mJjh‹.  Mdhš mJnt xG¡f¡ nfL. muÁaš, bfhŸis,

bfh^u«, bghwhik ngh‹wt‰iwÍ« f©lJ.
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 ntjh¤Âça« thœªj fhy« mJ ngh‹W Ïšiy. ÏU¥ÃD« khDl¤Â‹

m¿Î tWikia¥ ngh¡f ghLg£lh® ntjh¤Âç kfçî. m§f§nf Áj¿¡

»lªj j¤Jt§fis jdJ mDgt§fnshL Âu£o kdts¡fiy v‹w

ghlÂ£l¤ij ò¤jfkhf, ntjh¤Âçakhf khDl¤Â‰F¤ jªjh®.

 brdfh j‹ thœehëš jtWfŸ, Raey«, ngh£o, bghwhik¡F vÂuhf¥

Ãurhu« brŒjh®.  mt®, Åu«, äjkhd j‹ik, f£L¥ghL ”všyht‰¿‰F«

nkny ÂU¥Âahd kd¤Â‹ mikÂ ngh‹w thœé‹ ca®ªj Fz§fis

tèÍW¤Âdh®. Ïnj têæšjh‹ ntjh¤Âç kfçîÍ« gaâ¤jh®.

Ï›thW gy x‰WikÍl‹ és§F« kfh‹fŸ ”fhy¤ij bt‹w

j¤JtPhåfshf” ngh‰w¥gL»wh®fŸ.

fhy« Áy Áªjidahs®fis ã®zæ¤jh‰ nghynt, brdfhitÍ« ntjh¤Âç

kfçîiaÍ« ã®zæ¤ÂU¡»wJ.

Ït®fŸ ÏUtuJ ÁªjidfisÍ« V‰W Mdªjkhf thœnthkhf. Mdªj«!

Mdªj«!! Mdªjnk!!! thH¤bjçªÂoš Mdªjnk!!!

Jizã‹w üšfŸ

 Phd¡fsŠÁa«, ntjh¤Âç kfçî, ntjh¤Âça¥ gÂ¥gf«, <nuhL

 ntjh¤Âça¤ j¤Jt§fŸ k‹dh®Fo ghDFkh®, Ïizajs«

www.banukumar.in

 ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000, k‹dh®Fo ghDFkh®, é#ah

gÂ¥gf«, nfhit.

 brdfh thœ¡if, bgh‹bkhêfŸ - Ïizajs jftšfŸ

 Light From Many Lamps. Lillian Eaislar watsan

 Seneca Letters from a Stoic - Seneca

 Anger, Mercy, Revenge. Seneca

 On the Tranquility of the Mind. Seneca



39brdfhî« ntjh¤âÇ kfÇÎí« mUŸÃâ k‹dh®Fo ghDFkh®

M‹Ûf«

1. Âahd« gHf 100 Âahd ÁªjidfŸ

2. m¿éaš neh¡»š 100 M‹Ûf¢ ÁªjidfŸ

3. nfhŸfis bt‹w Ïil¡fh£L¢ Á¤j®

thœ¡if tuyhW

1. be¥nghèa‹ thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

2. ò¤j® thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

3. ÏnaRé‹ thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

4. FUÎl‹ thœªjt® (òyt® Âahfuh#dh®)

5. ntjh¤Âç kfçî thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

j‹d«Ã¡if j‹d«Ã¡if

1. j‹d«Ã¡if ky®fŸ.

2. bl‹rid btštJ v¥go?
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3. fhynk c‹ cæ®

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ

5. XŒÎ¡F¥ Ã‹D« c‰rhf thœ¡if

ntjh¤Âç kfçî 1

1. ÏªÂa j¤Jt tuyh‰¿š ntjh¤Âç kfçî

2. ntjh¤Âç kfçî g‰¿ 100 m¿P®fŸ.

3. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 1)

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 2)

5. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 3 )

6. Âdrç Âahd«.

7. tuyhW ngh‰W« FU Ól®fŸ

8. “thœf tsKl‹” v‹w th®¤ij! rçah? jtwh? Ïy¡fz« v‹d

brhš»wJ?

9. g‹Kf¥òu£Áæš ntjh¤Âç kfçî

10. g‹Kf¥ gh®itæš ntjh¤Âç kfçî

11. ntjh¤Âç kfçîæ‹ j¤Jt jçrd§fŸ

12. všyh« tšy bjŒtkJ

13. nghçšyh ešYyf«

14. mJthdhš mJnt brhšY«

15. cŒÍ« tif njo miyªnj‹.

16. ÂdªnjhW« ntjh¤Âça«

17. thG« ntjh¤Âça«

18. v‹id¢ brJ¡»a ntjh¤Âça¤Â‹ Phd¡fsŠÁa«

19. ntjh¤Âç kfçî thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

20. kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ
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21. jhÍkhdt® tŸsyh® ntjh¤Âç _tU« xUtnu

22. ntjh¤Âça« f‰ngh«

23. kidé¡F kçahij

24. všyh« tšy bjŒtkJ

25. ntjh¤Âça¥ gh®itæš tWik v‹gJ Ïšiy.

26. mtjhu¥ òUõ® mU£jªij

27. ntjh¤Âça« xU Ét ah¤Âiu

28. ntjh¤Âça¤Âš mw«

x¥ghŒÎ  (ntjh¤Âç kfçî)

1. tŸsyhU« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

2. kfhÅuU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

3. jhÍkhdtU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

4. Phy« ngh‰W« PhåfŸ

5. ntjh¤Âça¤Âš fyªj eÂfŸ.

6. PhdÔgK« Phd xëÍ«.

7. »H¡F« nk‰F«

8. ntjKjštU« ntjh¤ÂçÍ«

9. Phd tŸsšfŸ ($uhk»UZzU« ntjh¤Âç kfuîÍ«)

10. ghkuk¡fë‹ j¤JtPhåfŸ (m¢Áš)

11. Á¤j®fS« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

12. khâ¡f thrfU« ntjh¤ÂçÍ«

13. Átth¡»ahU« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

14. Mdªj¡ fë¥ò« ngç‹g¡ fë¥ò«

15. RfthçÍ« ngç‹g C‰W«

16. g£od¤jhU« ntjh¤Âç kfçîÍ«
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jhÍkhdtU« ntjh¤Âç kfçîÍ« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mdªjkhd gu«.

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Á‹kahdªj FU.

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bghUŸ tz¡f«.

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ njn#hkhdªj«.

5. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ v§F« ãiwªj bghUŸ..

6. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ r¢Âjhdªj Át«.

7. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ fUzhfu¡ flÎŸ

8. jhÍkhdt® tŸsyh® ntjh¤Âç _tU« xUtnu

9. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ gha¥òè

10. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ig§»ë¡ f©â

11. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bgh‹id khjiu

12. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mfhu òtd«

13. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ vªeh£f©â

14. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Á¤j® fz«

15. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bksdFU tz¡f«

16. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ kiyts®¡ fhjè

17. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ÏªÂça§fë‹ bfh£l«

18. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ kd« v‹D« khia

19. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ MWgift®fŸ

20. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ mUŸjhf«

21. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ÏiwtêghL

22. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ têghL V‹,

23. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mdªj Ïašò

24. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 1
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25. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 2

26. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 3

ÂUthrfK« ntjh¤ÂçaK« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ ah¤Âiu¥ g¤J.

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m¢r¥ g¤J.

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mil¡fy¥ g¤J.

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ br¤Âyh¥ g¤J.

5. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mÂra¥ g¤J.

6. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ cæ® c©â¥ g¤J.

7. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ FiH¤j¥ g¤J.

8. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Ão¤j¥ g¤J.

9. ntjh¤Âça¥ gh®itæšÂUthrf¤Â‹ Ãuh®¤jid¥ g¤J.

10. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Átòuhz«

11. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Mir¥ g¤J

12. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m¢nrh gÂf«

13. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mU£g¤J

14. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m‰òj¥g¤J

15. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m‹id¥g¤J

16. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ f©lg¤J

17. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Fæ‰g¤J

18. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ br‹å¥g¤J

19. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ òz®¢Á¥g¤J

20. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ thHh¥g¤J

21. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Mdªj gutr«

22. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Fyh¥g¤J
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ghuÂahU« ntjh¤ÂçaK« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ Phd¥ghlšfŸ

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ j¤Jt¥ ghlšfŸ

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ Ãu«kPhd«

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ khDl ÁªjidfŸ

b#‹D« ntjh¤ÂçaK«

1. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  1

2. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  2

3. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  3

4. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  4

5. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  5

jhÍkhdt®  jhÍkhdt®

1. nruthU« b#f¤Ônu

2. jhÍkhdtç‹ Ïy¡»a ea«

3. jhÍkhdtç‹ bkŒ¥bghUŸ

4. jhÍkhdtç‹ rkabe¿

5. jhÍkhdtç‹ clš bghŒÍwth?

6. jhÍkhdtç‹ flÎŸ nfh£ghL

7. jhÍkhdtU« kfh‹fS«

8. jhÍkhdt® M‹Ûf thÂah? muÁaš Phåah?

9. jhÍkhdt® jU« Ïl«, bghUŸ, Vtš

10. jhÍkhdtç‹ m¤itjK« ntjh¤Âçæ‹ m¤itjK«

11. jhÍkhdtç‹ M‹Ûf¢ ÁªjidfŸ

12. jhÍkhdtç‹ Phdjhf«

13. jhÍkhdtç‹ Ïy£Áa¥ gaz«

14. jhÍkhdtç‹ ÃugŠr¡ nfh£ghL
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15. jhÍkhdtç‹ cæ® és¡f«

16. GARLAND OF PARAAPARAM

17. jhÍkhdt® ngh‰W« mw«

18. m¿ntjh‹ bjŒtbk‹wh® jhÍkhdt®

19. V‹ mtjç¤jh®fŸ?

20. jhÍkhdtç‹ gueilÍ« cyf eilÍ«

21. Ï‹g« bgW« tê ahJ? jhÍkhdt®

22. jhÍkhdt® ghlšfëš kd«

23. jhÍkhdt® têghL V‹?

24. jhÍkhdtU¡F kWÃwé c©lh?

25. fšyhj ng®fns ešyt®fŸ jhÍkhdt®

26. flÎë‹ éyhr« jU»wh® jhÍkhdt®

27. jhÍkhdt® vij gè bfhL¡f¢ brh‹dh®?

28. jhÍkhdt® jU« ÏiwtêghL

29. jhÍkhdtUl‹ thœnth«

30. jhÍkhdtç‹ ctikfŸ 100

b#‹D« ÂUthrfK«

1. b#‹D« ÂUthrfK« ghf« 1

2. b#‹D« ÂUthrfK« ghf« 2

3. b#‹D« ÂUthrfK« ghf« 3

òyt® Âahfuh#dh®

1. FUÎl‹ thœªjt®

2. tuyhW ngh‰W« FU Ól®fŸ

3. òyt® Âahfuh#dh® mça brŒÂfŸ 100

4. FU g¡Âæ‹ tot« òyt® Âahfuh#dh®
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tuyhW k‹dh®Fo

1. k‹dh®Fo k‹dh®Fojh‹ mça brŒÂfŸ 1000

2. k‹dh®Fo tuyhW

gaz üšfŸ

1. Phgf« tUnj C® Phgf« tUnj!

2. mbkç¡f k©âš MW khj§fŸ

j‹d«Ã¡if j‹d«Ã¡if

1. j‹d«Ã¡if ky®fŸ.

2. bl‹rid btštJ v¥go?

3. fhynk c‹ cæ®

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ.

5. XŒÎ¡F¥ Ã‹D« c‰rhf thœ¡if

6. j‹d«Ã¡if ky®fŸ

ÁWfijfŸ

1. brany éisÎ

2. jt«

3. bjhiyªJ nghd cwÎfŸ

4. g¤khÎ« fjÎ«

MuhŒ¢Á

e‹k¡f£ngW 100 e‰ÁªjidfŸ

ghDFkh® gil¥òyf«

1. ehD« v‹ vG¤J«

2. Ú§fS« vGjyh« th§f

3. ò¤jf« vGjyh« th§f
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4. ntjh¤Âça¤Âš vGjyh« th§f

5. x¥ghŒÎ Ïy¡»a« vGjyh« th§f

6. eh‹ V‹ vGJ»nw‹

f«gD« ntjh¤ÂçaK«

1. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (Ïy¡»a ÂwD« fU¤ÂaY«)

2. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (ehL« muR«)

3. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (Ïiw ÁªjidfŸ)

4. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (khDl« bt‹wj«kh)

cyf¥ òfœbg‰w j¤JtPhåfS«

ntjh¤Âç kfçîÍ« (x¥ghŒÎ Ïy¡»a«)

1. ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

2. ï¥gh¡u£°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

3. bA‹¿nt®£°bth®¤ yh{bgnyhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

4. bg®£uh©£ uršY« ntjh¤Âç kfçîÍ«

5. fèš í¥uhD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

6. f‹óÁaårK« ntjh¤Âç kfçîÍ«

7. j°jna›°»Í« ntjh¤Âç kfçîÍ«

8. #yhYÔ‹ %äÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

9. yhnthR« ntjh¤Âç kfçîÍ«

10. nõ¡°ÃaU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

11. rh¡fu£o°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

12. mç°lhoY« ntjh¤Âç kfçîÍ«

13. Ãns£nlhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

14. brdfhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

15. ä®jhé‹ ò¤jfK« ntjh¤ÂçaK«
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16. Ú£nrÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

17. r® Ir¡ ãô£lD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

18. thšnlU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

19. uhš¥ thšnlhuh vk®rD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

20. rh®y° lh®éD« ntjh¤Âç kfuîÍ«.

21. fhuš kh®¡°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

22. Ïuhg®£ »ß‹ Ï§f®rhY« ntjh¤ÂçÍ«.

23. Áfk©£ ÃuhŒL« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

24. n#«°MyD« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

25. I‹°ilD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

26. f‹óÁa°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

27. bgŠrä‹ Ãuh§fëD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

28. %°btšL« ntjh¤Âç kfçîÍ«

29. nt£°bth®¤J« ntjh¤Âç kfçîÍ«

30. äšlD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

Youtube channel Name – vethathiriam Banukumar

Face book group ntjh¤Âça¤Âš fyªj eÂfŸ




