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bõÚ¨ö£mhP®

AÔbºPÎß  P¸zxUPøÍa  _¸UP©õPa  ö\õÀÁx
ö£õßö©õÈ¯õS®. A¢u  ÁøP°À  A¸mu¢øu°ß  E£÷u\[PøÍ
ö£õßö©õÈPÍõPz öuõSzxÒÍõº |©x bõÚaö\ÀÁº £õÝS©õº.

Phø©ø¯U  PhÄÒ  £o¯õP  BØÔ  Á¸£Áº.  ö\´ÁÚ
ÁØøÓz  v¸¢ua  ö\´²®  £s£õÍº.  AÁº  GsnzuõÀ,
ö\õÀ»õÀ,  ö\¯»õÀ,  GÊzuõÀ  £»¸US®  EuÂÁ¸®  ö£¸¢u
øP¯õÍº.  A¸mu¢øu°ß«x  AÍÁØÓ  S¸£Uv  öPõshÁº.
CÁµx  Sk®£÷©  A¸mu¢øu°ß  £oUS  Aº¨£ozxU
öPõskÒÍx.  S¸Âß  ¡ÓõÁx  ¤Ó¢u  |õÐUS,  S¸PõoU
øP¯õP,  A¸mu¢øu°ß  I¯õ°µ®  ö£õßö©õÈPøÍ  I¢x
öuõS¨£õP  ÁiÁø©zx  EÒÍõºPÒ.

C¢¡À  ©õnÁºPÒ,  B]›¯ºPÒ,  GÊzuõÍºPÒ,  ö\õØ
ö£õÈÁõÍºPÒ, ÁõÌUøP  ̈¤µa\øÚPÐUS Âøh÷uk£ÁºPÒ &
ÁõÌUøP  PÀÂ  £°»  Â¸®¦£ÁºPÒ  BQ¯  £»uµ¨£mh
©UPÐUS®  |s£ÚõP  |À»õ]›¯µõP  ÁÈPõmk®.

E»P  ÁõÌUøP,  bõÚÁõÌUøP  ©mk©À»õx  Aµ]¯À
•uÀ  Bß«P®  Áøµ,  AøÚzxz  xøÓPÎ¾®  ©õÝhzvØS
C¢¡À  ÁÈPõmiU  öPõsi¸US®.  C¢¡À  J¸  bõÚU
PÍg]¯®; bõÚ¨ö£mh®; bõÚ APµõv; bõÚ¨£mhøÓ. E»P®
EÒÍÁøµ  ©õÝhzøu  ÁÈ|hzva  ö\À¾®  Gß£x  Esø©.

         Aß¦hß

¦»Áº. P. v¯õPµõáß
AÔÄzv¸U÷Põ°À

BÈ¯õº.
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S¸  PõoUøP

""G¢uU  Põm]ø¯  APUPõm]¯õP,  CøÓÁß  Põm]

¯õPU  Ps÷h÷Úõ,  A¢u  {ø»US,  Gß  AÔøÁU  öPõsk

E[PøÍz  yUQUöPõsk÷£õ  ́ A¢uU  Põm]ø¯U  öPõkUQ÷Óß''

& A¸Òu¢øu.

Asø©°À,  "÷Áuõzv›¯  ]¢uøÚPÒ'  GßÓ  ¦zuP

öÁÎ±mk  ÂÇõÂØSa  ö\ßÔ¸¢÷uß.  "÷Áuõzv›¯zvß

ö£¸ø©  E»SUS  G¨÷£õx  ¦›²®?'  GßÖ  A¨¦zuPzvÀ

B]›¯º  ÂÚõ  GÊ¨¤  C¸¢uõº.  ¦zuPzvß  ]Ó¨¤øÚ  ÷£]

•izu¤ß,  B]›¯›ß  ÂÚõÄUS¨  £v»Îz÷uß.  CuøÚ

C[S  E[PÐhß  £Qº¢x  öPõÒÍ  Â¸®¦Q÷Óß.

""J¸  ©PõÛß  ö£¸ø©ø¯  AÀ»x  AÁµx  P¸zxUPøÍ

E»P®  Enµ  ÷Ásk®  GßÓõÀ,  A¢u  ©PõÝUS  vÓø©

Áõ´¢u  ^hºPÒ  Aø©¯  ÷Ásk®.  AÁøµ¨  £ØÔ  ©ØÓÁºPÒ

AvP©õP¨  ¦zuP[PÒ  GÊu÷Ásk®''.

C÷¯_ÂØS  ¦PÌö£ØÓ  12  ^hºPÒ  C¸¢uÚº.  ÿµõ©

Q¸èn¸US  Â÷ÁPõÚ¢uº  Em£h  16  ^hºPÒ  C¸¢uÚº.

¦zu¸US®  vÓø©  Áõ´¢u  £»  ^hºPÒ  C¸¢uÚº.  C¢u

^hºPÒ  E»P®  •ÊÁx®  u[PÒ  S¸Âß  P¸zxUPøÍ,

ö£¸ø©PøÍ  £µ¨¤ÚõºPÒ.  C¢ua  ̂ hºPøÍ¨÷£õÀ  ÷Áuõzv›¯

^hºPÐ®  S¸Âß  P¸zxUPøÍ  E»P®  •ÊÁx®  £µ¨£

ußÚ»©ØÓ  öuõsk  ¦›¯÷Ásk®.

Akzx,  J¸  ©PõÛß  ö£¸ø©ø¯  E»P®  ¦›¢xöPõÒÍ

÷Ásk©õ°ß, A¢u  ©PõøÚ¨  £ØÔ¯  ¡ÀPÒ  AvP©õP

öÁÎÁµ  ÷Ásk®.
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©Põz©õ  Põ¢v  GÊv¯  ¦zuP[PÒ  SøÓÄ.  BÚõÀ
AÁøµ¨  £ØÔ  GÊv¯ÁºPÎß  ¦zuP[PÒ  AvP®.  Cµõ©¼[P
ÁÒÍ»õº  GÊv¯  ¡ÀPøÍÂh,  AÁµx  ¡ÀPøÍ¨  £ØÔ
öÁÎÁ¢u ¡ÀPÒ AvP®. v¸ÁÒÐÁº GÊv¯  ¡ÀPøÍÂh,
AÁµx  J¸  SÓÒ  £ØÔ  öÁÎÁ¢u ¡ÀPÒ  HµõÍ®.

÷Áuõzv›¯zøu¨  £ØÔ  AvPÍÄ  ¦zuP[PÒ  öÁÎÁµ
÷Ásk®.  C®•¯Ø]US  A¸mu¢øu°ß  ^hºPÒ  BUP•®
FUP•®  uµ÷Ásk®.  ÷Áuõzv›¯zøu¨  £ØÔ  HµõÍ©õÚ
¡ÀPÒ  £»  ö©õÈPÎÀ  Áµ÷Ásk®.

¦zuP[PÒ  ©õ©ÛuºPøÍ  E¸ÁõUQ  C¸UQßÓÚ.
£PÁzRøu,  A›a\¢vµß  Pøu-,  áõß  \[QÛß  "Ask  k  v
»õìm'  BQ¯  ¦zuP[PÒuõß,  Põ¢vâ  GßÓ  ©Põz©õøÁ
E¸ÁõUQ¯x.  Â÷ÁPõÚ¢uøµ¨  £ØÔ¯  J¸  ¦zuP®uõß,  _Áõª
\z£ÁõÚ¢uøµ  E¸ÁõUQ¯x.  Cøu¨÷£õÀ  A¸mu¢øu°ß
P¸zxUPÒ  Ah[Q¯  ¦zuP[PÒ  AvPÍÂÀ  Á¢uõÀuõß
©õ©ÛuºPÒ  ÷uõßÖÁõºPÒ.

÷Áuõzv›¯zvß  ¦PÌ  ÂøµÂÀ  E»öP[S®  ö\ßÖ
Âk®.  AÁµx  P¸zxUPøÍ  E»P®  HØÖUöPõÒÐ®.  AÁµx
C»m]¯U  PÚÁõÚ  E»P  \©õuõÚ®  {a\¯®  Á¢xÂk®.

AßÖ  ÷£]¯  P¸zxUPÎß  uõUP®uõß  C¢u¨  ¦zuP®.
E»öP[S®  ¦PÌö£ØÖÒÍ  ©PõßPÒ,  AÔbºPÒ & \õß÷ÓõºPÒ
BQ÷¯õºPÎß  ö£õßö©õÈPÒ  Ah[Q¯  ¦zuP[PÒ  öÁÎ
Á¢xÂmhÚ.  |©x  bõÚzu¢øu°ß,  bõÚS¸Âß,  bõÚÁÈ
Põmi°ß  ö£õßö©õÈPÒ  ©mk®  CßÝ®  öÁÎÁµÂÀø»÷¯
GßÓ  HUP®  GßÛh®  C¸¢uxsk.  C¨£o°øÚ,  GßÛh®
uõß  S¸|õuº  Âmka  ö\ßÖÒÍõº  Gß£øu  C¨÷£õx
ö£¸ø©¯õPU  P¸xQ÷Óß.

\©¯  PõÌ¨¦PÒ  ©øÓ¯,  HØÓzuõÌÄPÒ  }[P,  E¯ºÄ
uõÌÄPÒ  CÀ»õu  {ø»  ©»µ,  E»P  \©õuõÚ®  ©»º¢vh,
CøÓø¯  Enº¢x  ÷£õØÔ¯  ©P›æ°ß  ö©õÈ²®  A¸Ðøµ
PÐ®  ©õÝhzvØSU  Qøhzu  ö£õØSÂ¯»õS®.

S¸Âß  ¡ØÓõsk  {øÚÁõP,  S¸Âß  ö£õßö©õÈPøÍ
öuõSzx   I¢x £õP©õP  A¸mu¢øu  ÷Áuõzv›  ©P›æUS
CzöuõS¨¤øÚ  Aº¨£oUQ÷Óß.
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C¢¡À  ö£õßö©õÈPÒ  Ah[Q¯  ÷£øÇ  ©mk©À»;
÷Áuõzv›¯  AÔÄU  PÍg]¯®,  bõÚU  PÍg]¯®.  ÷Áuõz
v›¯zvØS  J¸  APµõv.  ö£õßö©õÈP÷Íõk  Tku»õP
CÁØøÓ²®  ÷\ºzv¸¨£x  C¢¡¾US  ö£¸ø©  ÷\ºUS®
GßÖ  |®¦Q÷Óß.

C¢¡ø»  öuõSUP  AÆÁ¨÷£õx  B÷»õ\øÚ  ÁÇ[Q  ̄ ¦»Áº
P. v¯õPµõáß,  AÆÁ¨÷£õx  ©»ºPøÍU  öPõkzuÝ¨¤  Á¸®
A¸Ò{v  vÚPµß,  ÁõÌUøPz  xønÂ¯õº  A.{. £õÝ©vS©õº,
bõÚaö\ÀÁ[PÒ &  ¤µ®©bõÛPÒ  {÷Ávuõ,  |÷µ¢vµß,
uÁø©¯  Aß£ºPÒ  ©ØÖ®  BºÁzxhß  C¢¡ø»  öÁÎ°mh
£õ\ªS  \÷Põuµº  v¸. •. ÷Á»õ²u®  BQ÷¯õºPÐUS  Gß
|ßÔø¯z  öu›ÂzxU  öPõÒQ÷Óß.

S¸Âß  ¦PøÇ  AÁµx  E£÷u\[PøÍ  E»öP[S®
öPõsk  ö\À÷Áõ®.  S¸Âß  ÁõÌzvøÚ¨  ö£ØÖ  ÁÍ©õP
ÁõÌ÷Áõ®. ÁõÌP  ÁÍ•hß.

S¸Âß  öuõsiÀ

£õÝS©õº

¤.58, HÇõÁx SÖUSzöu¸,

Asnõ|Pº, ö\[PØ£mk.

E-mail: banukumar.v@gamil.com
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÷Áuõzv›  ©P›æ°ß
ö£õßö©õÈPÒ  5000

(Cµshõ®  £õP®)

1. ]¢uøÚ

‚ ö\õÀ»õÀ  ©mk®  |®£õ÷u  _¯©õ´a  ]¢vz÷u  öuÎÁõ´.

‚ CøÓÁøÚ  Án[SÁøuÂh  ]¢v¨£÷u  ÷©À.

‚ ]¢uøÚ²hß  ö\¯¾®,  ö\¯¾hß  ]¢uøÚ²®  {ØP¨
£ÇSuÀ  |Ø£s¦.

‚ G¢uU  SøÓ²®  E[PÒ  ö\¯¼ß  £v÷Á  GßÖ  Enº¢x
HØÖUöPõsk ]¢uøÚ¯õ¾® AÓÁÈ¯õ¾®  ^ºö\´¯
•¯¾[PÒ. E[PÒ  SøÓ  wºUP  E[PÍõÀ  •i¯õÂiÀ
÷ÁÖ ¯õµõ¾® •i¯õx.

‚ öu´Ázøu¨  ÷£õØÔ  ÁÈ£mk  ÁõÌ÷Áõº  ]¢uøÚ²®
÷©ØöPõshõÀ  ]Ó¢x¯ºÁõº.

‚ ]Ú®  Aa\®  JÈ¯a  ]¢uøÚø¯  HØÔ  ^Áß  {ø»PøÍ
|ßSnµ  ÷Ásk®.

‚ Cß£zx®  xß£zx®,  C¯ØøP²®  PØ£øÚ²®,  ]¢vzx
AÔ£Áß,  ]Ó¨£õP  ÁõÌÁõß.

‚ \•uõ¯zvÀ  EÒÍ  uÛ©ÛuÝ®,  Sk®£[PÐ®  xß£[
PøÍ²®  ]UPÀPøÍ²®  AÝ£ÂUQÓõºP÷Í  uÂµ  CÁØøÓ¨
÷£õUSÁuØS GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ  ]¢uøÚ
ö\´¯  ¯õ¸US®  ÷|µ®  CÀø».

‚ ÃmiØS  ̈ ÷£õ  ́ ©Ö£i²®  GÀ»õÁØøÓ²®  ]¢vzx,  E[PÒ
ÁõÌUøP°À öPõskÁ¢x, A¨¦Ó® Aøu |õmiØSU
öPõk[PÒ.
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‚ GÀ»õ®ÁÀ»  öu´Á©x  G[S®  EÒÍx.  }UP©Ó.  ö\õÀ»õÀ
©mk®  |®£õ÷u,  _¯©õ´a  ]¢vz÷u  öuÎÁõ´!

2. ]¢uøÚ¯õÍºPÒ

~ ]¢uøÚ¯õÍºPÒ  Phø©uõß  •ußø©¯õÚx.  ©Ø÷Óõ¸®
]¢uøÚ°À E¯µ÷Ásk©õÚõÀ, AuØSa ]¢uøÚ
¯õÍºPÒuõß  ÁÈPõmh  ÷Ásk®.

3. ]Ú®

Ø Bø\  uøh¨£hU  Põµn©õÚ  |£º & ö£õ¸Ò«x  HØ£k®
ö£õ¸zuª»õ  Enºa]uõß  ]Ú©õS®.

Ø AvP®  ö|¸UP©õÚÁº,  E›ø©²ÒÍÁºPÎh®uõß  ]Ú®
AiUPi  HØ£kQÓx.

Ø ]ÚzuõÀ  EhÀ|»®  ÷Pk  Aøh²®.  µzu®  öPmkÂk®,
Cµzu AÊzu®, ©õµøh¨¦, _µ®, ^u÷£v, ©»a]UPÀ,
Ps÷|õ ,́  ‰øÍÁÍ®   AÈÄ,  •P ÂPõµ®,  |kUP®   Á¸QßÓÚ.

Ø ]Ú®  Á¢uõÀ  ©ÚÁÍ®  ^ÁPõ¢u  Âµ¯®  HØ£kQÓx.  ©Úa
÷\õºÄ  HØ£kQÓx.

Ø J¸|õÒ  ]Ú®  £»  ¡ØÓõsk  ]Ó¨¦PøÍ  AÈzxÂk®.

Ø ]ÚzuõÀ  |m¦  |»®  ÷Pk  AøhQÓx.  Á¸zu  Aø»  \õ£©õP
©õÔ  £øPÁºPøÍ  AvP©õUQÓx.

Ø ]Ú®  |©x  Bß«P  E¯ºÄUS  uøh¯õQÓx.  ©Ú  Aø»a
_ÇÀ  AvP›¨£uõÀ  HØ£k®  EhÀ  ©ÚU÷Pk  £vÄPøÍU
_miU  öPõs÷h°¸¨£uõÀ  ¤ÓÂ¨  £¯ß  Qmhõx.
uÁ•®  CøÓ²nºÄ®  ]Úzøu  uÂºzx  öÁØÔ¯ÎUS®.

Ø |©x  ]Ú®  ¤µ£g\  Põ¢uzv¾®  £v¢x  ¯õº  ‰»©õÁx
ö\¯¾US  Á¢x  \•uõ¯zvØS  ÷Pk  ÂøÍÂUQÓx.

Ø J¸  uhøÁ  ]Ú®  öPõshõÀ  «sk®  «sk®  Á¸QÓx.
•ß¦  Põµnz÷uõk  ]Ú®  öPõshõß.  C¨÷£õx  Põµn®
CÀ»õ©÷»÷¯Th, ]Ô¯ PõµnzxUPõPUTh ]Ô¯
uøh¯õÀTh,  AÁÝUSa  ]Ú®  GÊQÓx.

Ø J¸Á¸US  HØ£k®  ]Ú®  \[Q¼z  öuõhµõPa  \•uõ¯zvÀ
£»¸US®  HØ£kQÓx.
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Ø ö£õÖø©¯õP  C¸UP  \[PÀ£®  ÷©ØöPõÍÀ  _¯^º

v¸zu®, \©÷|õUS, ÁõÌzxuÀ, ö£õÖø©, ÂmkU öPõkzuÀ,

v¯õP®,  \Q¨¦zußø©,  øPUöPõÒÍÀ,  ¤Óº  AÔ¯õø©ø¯

Enºzuõ©À,  ¤Óº  SøÓPøÍ  Gsnõ©À  {øÓPøÍ

©mk®  GsnÀ,  ©ßÛzuÀ,  ̄ õº¯õº  «x  ]Ú®  HØ£kQÓx

GÚ¨  £mi¯¼mk,  ªP  ö|¸UP©õÚÁºPÎh®  Bµ®¤zx

AÁºPøÍ {øÚ¢x {øÚ¢x CÛ÷©À ]Ú®  öPõÒÍ

©õm÷hß  GÚ  \[PÀ¤zx  ÁõÌP  ÁÍ•hß  GÚ  JÆöÁõ¸

Á¸US®  J¸  Áõµ®  Ãu®  ÁõÌzv,  ]Ú®  uÂºzx  ÁõÇ

£°Ø]  ö\´xÁµ,  |©US  Aø©v  HØ£k®.  AÁºPÐUS®

|©US®  Aø©v  Aø»°ÚõÀ  |À¼nUP®  HØ£k®.

Ø Á¸©õÚ®  QøhUS®÷£õx  ÷\ªzx  øÁUS®  £n®

÷uøÁ¯õÚ÷£õx  EuÂ¯õÁøu¨÷£õÀ  \õ¢u©õP  C¸US®

÷£õx  öPõÒÐ®  EÖv,  ÷Põ£®  GÊ®÷£õx  ÁõÌÂÀ

J¸  ¦v¯  v¸¨£®  EshõP  •ßÁ¢x  {ØS®.

Ø ]Ú®  uÂºzuÀ  £ÇS[PÒ.  Sk®£® & |s£ºPÒ & öuõÈÀ

ö\´²ªhzv¾Ò÷Íõº & EØÓõº & EÓÂÚº  CÁºPÎh

ª¸¢x E[PÐUS Aß¦ & |m¦ CøÁ QøhUS®.  CÛø©²®

©QÌa]²® EshõS®.

Ø ]Ú®,  Aa\®  Cµsk®  Kº  ©Ûuß  ÁõÌÂÀ  ^ºSø»¯a

ö\´²®  ÷Pk®  Emw¯õS®.

Ø ©ÛuøÚa  ^µÈ¨£÷uõk  Sk®£zv¾ÒÍ  CÛø©ø¯U

öPk¨£x®,  \•uõ¯zv÷»  \søh  \a\µÄPøÍ  ÁÍº¨£x®

C¢ua  ]Ú®uõß. ÃmiÀ  ]Ú®  öPõshõÀ  Sk®£

Aø©v  öPk®. |õmkz  uø»ÁºPÒ  ]Ú® öPõshõÀ

÷£õº  ‰Ð®.  E»P Aø©v öPk®.  ]Úzøu  JÈUP

•i¯õx.  ]Úzøuz  uÂºUP  ÷Ásk®.

Ø G¢u  `Ì{ø»°¾®  ]Ú®  J¸ÁøÚ  AqPÂÀø»

¯õÚõÀ  AÁß  bõÚ®  ö£ØÖÂmhõß  GßÖ  öPõÒÍ»õ®.

Ø ]ÚzvÚõÀ  v¸zu®  Áµ÷Á  Áµõx.  ]ÚzvÚõÀ  HuõÁx

Á¸®  GßÓõÀ  A[S  Á¸zu®uõß  Á¸®.

Ø ¤Óº«x  ]Ú®  öPõÒÐ®÷£õx  A¢uU  SøÓUS  E[PÎh®

uÁÖ  EÒÍuõ  GÚ  •u¼À  £õ¸[PÒ.
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Ø ]Ú®  GÊ®÷£õ÷u  |©x  Põ¢ua  \Uv¯õÚx  AvP©õP
öÁÎ÷¯ÖQÓx.  Eh¾®  ©Ú•®  £õvUP¨£k®.

Ø ]Ú®  GÇõu  ©Ú®  ¤µPõ\©õP  C¸US®.  •P®  ö£õ¼ÁõPU
Põn¨£k®.

Ø ußøÚ²®  öPkzx  ̈ ¤Óøµ²®  öPkzx  xß£®  EshõUQ¨
¤ßÚ¸®  xß£zøu  }iUPa  ö\´²®  Enºa]Á¯¨£mh
£øP  EnºÄ  ]Ú®  BS®.

Ø ö|¸[Q  ̄ |s£ºPÎhzv÷»  _ØÓzuõºPÎhzv÷»  |®÷©õk
Aß¦öPõsk  |©x  |»ÝUPõP  ÁõÌ¢x öPõsi¸¨£Áº
PÎh®uõß  AiUPi  ]Ú®  Á¸Áøu¨  £õºUQ÷Óõ®.

4. ]Û©õ

v ¦Ûu©õÚ  ]Û©õU  Pø».  CßÖ  ö£õ¸Ò  ö£¸US
ÁuØPõP,  JÊUPzøuU  Sø»UQßÓ  Â¯õ£õµ©õ´  ©õÔ
Âmhx.  \•uõ¯a  ^º÷Pmøh  ÂøÍÂUQßÓx.  £õºUQßÓ
ÁºPÎß  EÒÍ[PÒ  Av÷»  Dk£kQßÓÚ.  PÁµ¨£kQßÓÚ.
|õÐUS  |õÒ  A÷u  Sn[PÐ®,  |hzøu²®  AÁºPÍx
C¯À£õÚ  Sn[PÍõP  ©õÔÂkQßÓÚ.

v PõuÀ  Põm]PÍh[Q¯  ]Û©õ¨  £h[PøÍ  Akzukzx¨
£õº¨£x  PnÁß & ©øÚÂ  EÓÂÀ  \¼¨ø£z  u¸®.  PõuÀ
Põm]°À |iUQßÓ |m\zvµ[PÒ C¸Á¸®  AUPõm]
PøÍ¨  £õºUQßÓ  µ]PºPÐUS & BqUS¨  ö£sq® &
ö£sqUS  Bq®  EÒÍzvÀ  ©õÚ^PU  Põu»ºPÍõP
Ch®ö£ØÖ  ÂkÁõºPÒ.

v ]Û©õÂÀ  Á¸®  ©õÚ^PU  Põu¼ø¯÷¯õ,  Põu»øÚ÷¯õ
£õºUP  ÷Áskö©ßÖ,  AÁºPøÍ²®  AÔ¯õ©À  ©÷Úõ÷ÁP®
µ]PºPøÍ CÊzxa ö\À¾®.  £»º  EÒÍ[PøÍU  PÁº¢x
£n®  Dmh ÷Áskö©ßÖ,  £h  Av£ºPÒ  T¼UPõP
Bs,  ö£s  C¸Áøµ²®  A©ºzvU  öPõÒÐQÓõºPÒ.
|õn®  Âmk  |iUPa  ö\´QÓõºPÒ.  Põu»ºPÍõP¨  £hU
Põm]°À |iUQßÓ |iPºPÐøh¯ PÁºa]¯õÚ  Eøh
PøÍ²®,  |õn©ØÓ  •øÓPøÍ²®  AiUPi¨  £õºzx¨
£ÇQUöPõsk  Sk®£zuÁºPÒ  u[PÒ  ÁõÌÂÀ  C¯À£õP,
E¯ºÁõP,  JÊ[PõP  Aø©¢u  PõuÀ  Cß£zøu  Â¸¨£z
÷uõk  ~Pµ  •i¯õx.
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v KmhÀPÎÀ  vÚ•®  £»Âu©õÚ  ¸]PøÍ²øh  ̄ ]ØÖsi
PøÍ  Esk  £ÇQÂmhÁºPmS  Ãmka  ]ØÖsi  ÷£õv¯
_øÁ  u¸©õ?  £hUPõm]  PÁºa]°¾®,  ©õÚ^PU  Põu»º
E¸Ázv¾®  £»uhøÁ  ußøÚ  ©Ó¢x  Dk£mk,  EÒÍzvÀ
Á¾÷ÁØÔU  öPõshÁºPÐUS  GÆÂu®  C¯ØøP¯õÚ
PõuÀ  {øÓÁõÚ  Cß£zøu  AÎUP  •i²®?

v ]Û©õzxøÓUPõµºP÷Íõ & £n®  ö£¸USQßÓ  EØ\õPzvÀ
©¯[QU  QhUQÓõºPÒ.

v ö£sø©°ß  ©v¨¦,  ¤Ó¢u  |õmiß  ö£¸ø©,  Phø©,
EøÇ¨¤ß  ö£¸ø©,  PØ¤ß  ÷©ßø©,  ÂgbõÚ®,  v¯õP®
CÁØøÓ  ÂÍUS®  £h[PøÍ  GkUP¨  £h  Av£ºPÒ
•ßÁµ÷Ásk®.

5. ^uÚ®

• £vÚõßS  Á¯xUS  ÷©Ø£mh  ö£sPÐUS  Põ¯PÀ£¨
£°Ø]ø¯U  öPõk¨£x  ö£Ø÷ÓõºPÎß  Phø©.  Põ¯PÀ£¨
£°Ø]  AÆÁÍÄ  E¯º¢u  öÁS©v  öPõk¨£x÷£õ»
BQÂk®. CøÍbºPÐUS  CøuU  Põ»zuõÀ  öPõkzx
ÂmhõÀ,  AÁºPÒ  ]Û©õ  £õºzuõ¾®Th  ©Ú®  öPmk¨
÷£õPõ©À  {ø»¯õP  C¸US®.  ¤ÓS  öPõg\  |õmPÎÀ
uõÚõP÷Á  ]Û©õÂØS¨  ÷£õÁøu  ÂmkÂkÁõºPÒ.
BUPzxøÓ  öuÎÄ  Á¢xÂk®.

6. ^º÷Pk

| ö©õÈ¯õÀ,  áõv¯õÀ,  ÷u\zuõÀ,  SÖQ  {ßÖ  E»P
©UPÎÀ  ö£¸®£õ÷»õøµ  öÁÖzx®,  JxUQ²®  ÂkÁx
CUPõ»zvØ÷PØÓ  ^ºv¸zu©õP  Aø©¯õx. Ax J¸
^º÷Pk  GßÖuõß  ö\õÀ»  ÷Ásk®.

7. ^ºv¸zu®

k \•uõ¯  ^ºv¸zu®  ÷Ásk®  GßÖuõß  AøÚÁ¸®
{øÚUQÓõºPÒ.  BÚõÀ  Gx  ^ºv¸zu®?  Aøu  G¨£ia
ö\´Áx?  ¯õº  ö\´Áx?  Gß£øu  AÔ¢uÁºPÒ  SøÓÄ.
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•ØPõ»  AÝ£Á®,  uØPõ»  `Ì{ø»  ©ØÖ®  GvºPõ»
ÂøÍÄPÒ  C®‰ßøÓ²®  ³PzuõÀ  AÔ¢x  öPõÒÐQßÓ
ÁÀ»ø©PøÍ  ̈ ö£ØÓ  AÔbºPÒuõß  "GzuøP  ̄ ^ºv¸zu®
©UPÐUS  ÷Ásk®?' GÚ AÔ¢x  AÁºPÐUS  Aøu
Gkzxa ö\õÀQÓõºPÒ. CÁºP÷Í \•uõ¯zøu  ÷©®£kzx
QßÓ  ^ºv¸zuÁõvPÒ.

k ^ºv¸zuÁõvPøÍa  \•uõ¯®  ©v¨£x  CÀø».  AÔbº
PøÍ  AÁºPÐøh¯  ãÂ¯  Põ»zvÀ  "ø£zv¯UPõµºPÒ'
GßÖ ©UPÒ {øÚUQÓõºPÒ. AÆÁÔbºPÒ  CÓ¢xÂmh
¤ßÚ÷µõ,  AÁºPÍx  E¸Á¨£hzøu²®,  AÁºPÒ  GÊv¯
¡ÀPøÍ²®  øÁzxUöPõsk  ¦PÌ¢x  ÷£]z  u[PÒ
Põ»zøuz  uÒÎUöPõsi¸UQÓõºPÒ.

k G¢uöÁõ¸  Aµ]¯ÀÁõv÷¯õ,  ©uzuø»Á÷µõ,  ö£õ¸Íõuõµ
{¦n÷µõ,  C¢u  E»Pzøua  ^ºv¸zu  •i¯õx.  AÁºPÒ
©mk®  GßÚ,  J¸  £õÁ•®  ö\´¯õuÁºPÍõ?

8. ^ÁPõ¢u®

e |®  Eh¼À  EÒÍ  ^ÁPõ¢u®  Gß£x  GßÚ?  C¢u¨
¤µ£g\÷©  Põ¢u  ³Ûm.  AvÀ  E[PÒ  ©Ú®  J¸  ]Ô¯
Põ¢u  ³Ûm.

e ãÁPõ¢u  \Uv  AÊzu® & JÎ & J¼ & _øÁ & ©n©õP
öÁÎ÷¯ÔU  öPõs÷h°¸US®.

e Eh¾USÒ  ÷PõiUPnUPõÚ  E°ºzxPÒPÒ  C¯[QU
öPõsi¸UQßÓÚ.  JÆöÁõ¸  E°ºzxPÎ¾®  GsnØÓ
CøÓzxPÒPÒ  EÒÍÚ.  JÆöÁõ¸  E°ºz  xPÐ®  ußøÚz
uõ÷Ú  _ØÔUöPõsi¸UQßÓx.  A¢uz  uØ_ÇØ]°ÚõÀ
AvÀ C¸US® CøÓzxPÒP÷Í Põ¢u Aø»PÍõP  öÁÎ
¯õQßÓÚ.  AÆÁõÖ  öÁÎÁ¸QßÓ  Aø»PÎß  öuõS¨÷£
"^ÁPõ¢u®'  GÚ¨£kQÓx.  ^ÁPõ¢u÷©  EhÀ,  ©Ú  C¯UP[
PÐUS  Ai¨£øh¯õÚ  BØÓ»õS®.

e CÓ¢uÁÝUSTh  ‰øÍ  Esk.  BÚõÀ  ^ÁPõ¢u®  CÀø».

e ^ÁPõ¢uzvÀ  •uØö£õ¸Ò  C¸¨¦  {ø»¯õÚ  CøÓöÁÎ.

e |®•øh¯  ^ÁPõ¢u  Aø»Ãa_,  C¢u  E»P®  •Êø©US®
|ßø©ø¯÷¯õ,  wø©ø¯÷¯õ  ÂøÍÂUS®.
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e EhÀ  E°øµz  uõ[PÄ®,  E°º  Ehø»z  uõ[PÄ®  ÷£õv¯
AÍÂÀ  ãÁPõ¢u®  ÷uøÁ¯õQÓx.

e ^ÁPõ¢u÷©  EhÀ  £»©õPÄ®,  EhÀ  |»©õPÄ®  Aø©QÓx.

e ^ÁPõ¢uzvÀ  uß©õØÓzvÀ  J¸  ]Ö  £Sv  ö\»ÁõS®
÷£õx, AuØS ÷©À  ªa\©õÚ  ªß\õµzøu  ©mi¾®
PÈzxÂkQÓx.  Ai¨£øh¯õÚ  BØÓø»  AÈ¨£vÀø».

e ^ÁPõ¢uzøuz öu›¢xöPõÒÍ J¸ ÂgbõÚ•® ÷uøÁ
°Àø».

e Eh¼À EÒÍ AqUPÒ JÆöÁõßÖ® uÚx _ÇÀ
ÂøµÁõÀ Pøµ¢x öPõsi¸UQßÓ {PÌa]°À  ÷uõßÖQßÓ
Aø»P÷Í  ^ÁPõ¢u®.

9. ^ÁCÚ®

Æ ¦»ßPÒ,  ‰øÍ,  ^ÁPõ¢u®,  P¸ ø©¯®  BQ¯  C¢|õßQß
J¸[Qøn¢u  C¯UP÷©  ^ÁCÚ®  BS®.

10. ãÁÂzxU SÇ®¦

k ãÁÂzxU  SÇ®¦  Boh®  ©mk®uõß  EÒÍx  GÚ  ̈ £»º
{øÚUQÓõºPÒ.  Boh®  ©mk®  Ax  öÁÎ¨£k®  {ø»
öuÎÁõP  EÒÍxuõß  AÁºPÒ  A¨£i  {øÚ¨£uØSU
Põµn®.  AuøÚ  Â¢x  Gß£õºPÒ.  ö£sPÎhzv¼¸¢x®
Ax  öÁÎ¨£hUTi¯xuõß.  BÚõÀ  AÁºPÎhzvÀ  Ax
ö©xÁõP  öÁÎ¨£mk  Á¸®.  ]Ôx  ]ÔuõP  Á¸®.  öPmi
¯õP÷Áõ  AvP©õP÷Áõ  Cµõx.  GÚ÷Á  C¸£õ»›h•®
ãÁÂzxU  SÇ®¦  Esk.  öÁÎ¨£kÁx®  Esk.

11. _zuöÁÎ

¯ {ø»¯õP  C¸UQÓx  J¸  ö£õ¸Ò.  Ax÷Á  _zuöÁÎ.

¯ _zuöÁÎ  GßÓ  CøÓ{ø»uõß  GÀ»õz  ÷uõØÓ¨  ö£õ¸m
PÐUS® E°›Ú[PÐUS® ‰»®. Ax ÷£µõØÓÀ  Eøh¯x.
÷£µÔÄ  Eøh¯x.  G[S®  {µ®¤²ÒÍx.  ~snvºÄ
Eøh¯x.
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¯ _zuöÁÎ  Gß£x  J¸  ©øÓö£õ¸Ò  GßÖ  Áõºzøu¯õÀ

ö\õßÚõ¾®  Ax  ©øÓ¢xöPõsk  CÀø».  ÂÍUP©õPzuõß

C¸UQÓx.  G[S®  |õ®  Enµ  •i²®  G[S®  C¸¨£x

_zuöÁÎ  uÂµ  ÷ÁÖ  JßÖ®  CÀø». PsnõÀ  £õºUP

•i¯õx.  Hß?  |õ®  G¢u  ̈ ö£õ¸øÍ  ̈ £õºzuõ¾®  J  ̧ SÔ¨

¤mh  GÀø»Áøµuõ÷Ú  £õºUQ÷Óõ®?  •Êø©¯õÚ  C¢u

_zuöÁÎø¯¨ £õºUP •i²©õ? G¢u¨ £UP®  £õºzuõ¾®

C¢u¨  §ª  £õvø¯  ©øÓzxU  öPõskuõß  C¸US®.

¯ A¢u CøÓ{ø» _zuöÁÎ. Ax PÖ¨¦. ÷£›¸mk.

÷Áu[PÎÀ  Aøu  Q¸èn®  GßÖ  ö\õÀÁõºPÒ.  C¢u

J¸  ÷£µõØÓ¾US  C¯À£õP  EÒÍ  AÊzu®.  AÊzu®

GßÓ  \Uvø¯¨  £ØÔ  EnºQ÷Óõ®.  C¸¢uõ¾®  Aøu

Áõºzøu¯õÀ  EnºÁx  ©mk®  ÷£õuõx.

¯ PsnõÀ  £õºUP  •i¯õuuõÀ,  CøÓ{ø»ø  ̄ JßÖªÀø»

GßÖ {øÚUQ÷Óõ®. BÚõÀ,  CÆÁÍÄ  ö£›  ̄ ¤µ£g\zøuz

uõ[QU  öPõsi¸¨£x  CøÓ{ø»uõ÷Ú?  AuÚõÀuõß

Ax  _zuöÁÎ  GßÓõ¾®  AuøÚ  AøÚzx  BØÓ¾®

Ah[Q¯  ÷£µõØÓÀ,  (ALMIGHTY)  GßÖ  TÖQ÷Óõ®.

¯ GÆÁÍÄ  ö£õ¸mPÒ  _zuöÁÎ°¼¸¢x  ÷uõßÔ  EÒÍÚ!

GÛÝ®  Ax  ]Ô÷uÝ®  SøÓÄ£mi¸US©õ?

¯ •uÀ  •uÀ  Bv¯õP  C¸¢x  C¸¨¦  {ø»¯õÚ  _zu

öÁÎ÷¯  AuÛhzx  ÷ÁP•®  (ÂøµÄ®)  Â÷ÁP•®

(AÔÄ®)  EÒÍhUP©õP  C¸¢uÚ.

¯ _zuöÁÎ¯õÚx  GÀø»¯ØÓ  BØÓÀ   EÒÍuõ²®,  §µn¨

ö£õ¸ÍõPÄ® ÂÍ[SQÓx. AuÚõÀ Ax  Bv{ø»  GßÖ®

öu´Á® GßÖ® ÁÇ[P¨£kQÓx.

12. _u¢vµ®

‚ AÝ÷£õP¨  ö£õ¸mPÒ  AvP©õP  EhÀ|»®  öPk®.
ö\õzxPÎß  GsoUøP  AvP©õP  ©ÚAø©v  öPk®.
£õxPõUP¨£h  ÷Ási¯  Sk®£  EÖ¨¤ÚºPÒ  GsoUøP
AvP›UP  _u¢vµ®  öPk®.
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‚ ÷uøÁPÒ  ¯õÄ®  Põ»Põ»zvÀ  QøhUP¨  ö£ØÖ,  uøh

°À»õ©À JÊUP©õP AÝ£Â¨£÷u ©Ûu CÚzvß

_u¢vµ® BS®.

‚ ö£õÖ¨£ØÓ  Aµ]¯À  AvPõ›PÍõÀ  |©US  GßÚ  w[S

÷|›k÷©õ  GÚ  |À»Á¸®  Ag]UöPõs÷h  ÁõÌøÁ  |hzv

Á¸Áx  _u¢vµ®  GÚ  ©vUP¨£k©õ?

13. _¸v ²Uv AÝ£Á®

~ BvPõ»zv¼¸¢x  öuõhº¢x ÁµUTi¯  AÝ£Ázöuõhº

uõß  _¸v.  ÷uøÁ°Àø»  GßÓõÀ  ÂmkÂkÁx  AÀ»x

©õØÔU  öPõÒÁx  Gß£x  ²Uv  BS®.  JzxÁµõuÁØøÓ

uÒÎÂmk  JzxÁ¸£ÁØøÓ  GÀ»õ®  GkzxUöPõÒÁx

Gß£xuõß  AÝ£Á®.

14. `US© \Ÿµ®

Ø GsoÓ¢u  ÷PõhõÝ  ÷Põiz  xPÒPÒ  ÷\º¢x  J¸[÷P  J¸

öuõhµõP,  ÷PõºøÁ¯õP  C¯[QU  öPõsi¸¨£÷u  `US©a

\Ÿµ® GßQ÷Óõ®.

Ø ~sQ¸ª  •uØöPõsk,  ©Ûuß  Áøµ°¾®,  Põ¢ua  _ÇØ]

¯õÚx, ö\ÀPÐUQøh÷  ̄ö\¯À£mkU öPõs÷h C¸UQÓx.

Cøuzuõß  `US©  \Ÿµ®  GßÖ  TÖQ÷Óõ®.

Ø Eh¼ß  ~sÂsxPÒuõß  E°ºa\Uv¯õP  C¸UQÓx.  Aøu

`US©  \Ÿµ®  GßÖ®  ö\õÀQ÷Óõ®.  E°º  GßÖ  ö\õÀQ÷Óõ®.

15. `›¯ß

v `›¯ß  uß  ø©¯zøu  J¸  •øÓ  _ØÔ  «sk®  ußÛ

hzvØS  Áµ  GkzxUöPõÒÐ®  Põ»®  §ª  `›¯øÚ  J¸

•øÓ  _ØÔÁµ  GkzxUöPõÒÐ®  Põ»®  ÷£õßÖ  60  ©h[S,

AuõÁx  60  BskPÒ  BQÓx.  Aøu÷¯  uªÌ  BskPÒ

60  BP  øÁzxÒÍõºPÒ.

v `›¯øÚ  PõÀ£¢x  GßÓõÀ,  §ª  xÁµ®£¸¨¦  AÍÄ.
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v `›¯Û¼¸¢x  GÊ®  Â›Áø»  AÊzu®  GßÓ  •uÀ  {ø»°À

`›¯øÚa  _ØÔ  J¸  Põ¢u  Aø»UPÍ©õP  Â›¢u öuõø»

Äøh¯uõP C¯[QUöPõsk A¢uU  PÍzvÀ  EÒÍ  ©ØÓ

÷PõÒPøÍ²®  ªuUPÂmka  _Çß÷Óõha  ö\´QÓx.

v `›¯ß  ÂsxPÍõÀ  BUP¨£mh  J¸  ö£›¯  ÷PõÍ  ÁiÁ

•ÒÍ  J  ̧ ÷PõÒ.  AvÀ  Ah[Q²ÒÍ  ÂsxPÒPÒ  AøÚzx®

_ÇßÖ öPõs÷h°¸¨£uõÀ AøÁ ÷\º¢u ö©õzu E¸Á©õÚ

`›¯Ý® _ÇßÖ öPõs÷h C¸UQÓx.

v `›¯Ýøh  ̄ Aø»  §ª°À  ÷©õxQßÓ÷£õx,  ̀ ›¯Ýøh¯

Pn©õÚ  öÁÎa\•®,  `k®  §ª°Àuõß  EshõQßÓÚ.

v `›¯Û¼¸¢x  öÁÎa\®  Á¸QÓx  AÀ»x  `k  Á¸QÓx

GßÖ  {øÚUQ÷Óõ÷©,  Ax  J  ̧ ©¯UP¢uõß.  `›¯Û¼¸¢x

Aø»uõß Á¸QÓx.

v `›¯ÛÀ  EÒÍ  ÂsxPÒ  JÆöÁõßÖ®  uÚx  _ÇØ]¯õÀ

C¸¨¦  {ø»°À  ÷©õv  AuÚõÀ  HØ£k®  Eµõ´Ä  Cøh

Âhõx  Aø»PøÍ  HØ£kzvUöPõs÷h  C¸UQÓx.  C¢u

Aø»PÒ _ØÔ²ÒÍ CøÓ{ø»¯õÀ AÊzu®  ö£ÖÁuõÀ

AøÁ  ÷PõÍ  ÁiÁ®  ö£ØÖ  uØ_ÇØ]  ö£ÖQÓx.

16. ö\zuÁºPÒ

• ö\zuÁºPÒ  BÂuõß  ¤Ó¨£öußÓõÀ  ^ÁCÚ[PÒ  GsoÀ
AvP©õ÷©õ?

17. ö\¯À

| ÷uøÁ,  £ÇUP®,  AÔÄ,  \¢uº¨£®  CøÁö¯õUP  ö\¯À

Gsn®  ÷£a_  CøÁ  ö\¯»õS®.  Cx  C¯À¦.

| ö|ÔuÁÔa  ö\´²®  ö\¯À  SÔuÁÔa  ö\ßÖ  öÁiUS®

x¨£õUQ°ß  ö\¯ø»  Jzux.

| ö\¯¼÷»  ÂøÍÁõP  öu´Á  JÊ[Pø©¨¤¸UP  ̈ £¯öÚßÚ

uÁÔøÇzx¨  £µ©øÚ¨  ¤ß÷ÁskÁuõÀ.

| •Êø©¨÷£Ö AøhÁøu¨£ØÔ GsqÁ÷u |©x

ö\¯»õS®.
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| CøÓ{ø»°ß  ÷£µõØÓÀ,  ÷£µÔÄ  CÁØÔß  ÂøÍÄPøÍ
C¯ØøP {¯vPÒ GßQ÷Óõ®. A÷u ÷£µõØÓ¾®,  ÷£µÔÄ®
©Ûu E»QÀ EhÀ ©Ú©õP ©õÖ®÷£õx E¸ÁõS®
ÂøÚPÐ®, HØ£k® Gsn[PÐ® ö\¯ÀPÒ  GÚ¨£kQßÓÚ.

| Gsnzøu  ̈ ÷£õ»÷Á  ö\¯¾®  EhÀ  Cµ\õ¯Ú  ©õØÓzvÀ
ö£¸®£[S ÁQUQÓx.

| E[PÒ  |ßø©UPõP  E[PÒ  ö\¯ø»  JÊ[S£kzvU
öPõÒÍ  •i¯ÂÀø»¯õÚõÀ,  }[PÒ  ¤Óº  v¸zu©õP
ÁõÇ÷Ásk®  GÚ  G¨£i  Gvº£õºUP  •i²®?  ¤Óº  ‰»®
G¢u  |ßø©PøÍ  Aøh¯ •i²®?

| xß£÷© AÎUS® £» ö\¯ÀPÒ £ÇUPzvÚõ¾® ]¢uøÚø¯¨
£¯ß£kzuõu PõµnzvÚõ¾® öuõhº¢x Á¸QßÓÚ.

| Cß£•®, Aø©v²® ÷Ásk©õÚõÀ xß£® ÁµzuUP
ö\¯ÀPøÍ }UQÂh ÷Áshõ÷©õ?

| öu´ÃP  \mhzvß  RÌ  ö\¯¼ßÔ  ÂøÍÂÀø».  ÂøÍ
ÂÀ»õu  ö\¯À  CÀø».  Cx  C¯ØøP  {¯v.

| ö\´²® ö\¯ÀPøÍ v¸zu©õPa ö\´¯õÂmhõÀ ö\´u  ÷PõÍõÖ
PÐUS HØ£ ÂøÍÄPÐ® uõÖ©õÓõPzuõß C¸US®.

18. ö\¯¾® P¸zx®

k J¸  ChzvÀ  J¸  \¢uº¨£zvÀ  |»ö©ÚU  öPõsh
ö\¯¾®  P¸zx®  G¨÷£õx®  GUPõ»zvØS®  HØÓuõP
Aø©¯õx.

19. ö\¯÷» ÂøÍÄ

e JÆöÁõ¸  ö\¯¾US®  HØÓ  ÂøÍÄ  Aaö\¯¼÷»  öuõUQ

{ØQÓx  Gß£x  C¯ØøP  {¯v.

e ÂøÍÄ  C»õ  ÂøÚ°Àø»  ÂøÚ°Þ÷h  ÂøÍÄ  £»

öuõUQ  {ØS®  C¯ØøP  }v.

e ÂøÍÄUS®  ÂøÚUSªøh  Põ»  }Í®  ÂøÍÄ  uµ®  CøÁ

ÂøÚ°ß  ußø©  JUS®.
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e G¢u  J¸  C¯UP•®  uÛ¯õPz  ysh¨£mk  |øhö£Ö

ÁvÀø».  ÷£›¯UP  ©sh»®  GßÓ  ÷PõøÁ°À  Aø©¢xÒÍ

C¯ØøP  JÊ[ø©¨÷£  ö\¯ÀÂøÍÄz  uzxÁ®.

e BshÁøÚU  ÷Pmk  GxÄ®  Áõ[QÂh  •i¯õx.  AÁß

H©õ¢uÁß  AÀ»ß!  }[PÒ  GßÚ  ö\´wºP÷Íõ  A¢ua

ö\¯¼ß  ÂøÍÁõP,  |À»øu÷¯õ  öPmhøu÷¯õ  E[PÒ

÷|õUPzvØSz  uUPÁõÖ,  AÁß  ÂøÍøÁz  u¸Áõß.

e C¯ØøPz  uzxÁzøua  ö\¯ÀÂøÍÄz  uzxÁ®  GßÖ®

ö\õÀ»»õ®.  öu´Áa  ö\¯À  GßÖ®  öPõÒÍ»õ®.  ÂøÚ,

Ãv,  ÂøÚ¨£¯ß  GßÖ®  ©vUP»õ®.

e JÆöÁõ  ̧ö\¯¾US®  ÂøÍÄ  Esk.  A¢u  ÂøÍÄ  Põ»z÷u

Á¢x  ÷\¸®.  öu´Á÷©  ö\¯¾US  ÂøÍÁõP  Á¸QÓx.

"ö\¯¼÷»  ÂøÍÁõPz  öu´Á  JÊ[Pø©¨¦'  C¸UQÓx.

e ö\¯¼ß  ÂøÍ÷Á  öu´Á  JÊ[S.

e Gaö\¯¾US®  Ch®,  Põ»®,  öuõhº¦  öPõÒÐ®  ö£õ¸Ò

AÀ»x  |£º,  ÷|õUP®,  vÓø©  C¢u  I¢xUS®  HØ£  ÂøÍÄ

Esk.

e C¯UP®  C¸¢uõÀ  £›©õn®  Á¸®.  C¯UPªß÷ÓÀ  ÂøµÄ

ªÀø» & £µ©ÝªÀø».  Põ»•ªÀø».  yµ•ªÀø».

e ö\¯¾US›¯  ÂøÍÄ  Á¸®;  ö\¯À  ÂøÍÄ  uzxÁ® uõß

öu´Á }v.

e ö\´²® ö\¯ÀPøÍz v¸zu©õP ö\´¯õÂmhÀ ö\´u ÷PõÍõÖ

PÐUS HØ£ ÂøÍÄPÐ® uõÖ©õÓõPzuõß C¸US®.

e PÀ»õº PØÓõº ö\¯À ÂøÍÁõ´U Põq® Cß£

xß£©Áß.

20. ö\ÀÁ®

Æ uß  SÇ¢øuPÐUS  E¯ºPÀÂ,  |ÀJÊUP®,  £Uv,  ¤Óøµ

©v¨£øu  PØÖUöPõkzx  BÍõUSÁ÷u  Esø©¯õÚ

ö\ÀÁ©õS®.
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21. ö\ÀÁ¢uº

k E[PÎh®  EÒÍøu  }[PÒ  AkzuÁ¸US  öPõk¨£uØSz

u¯õµõP  C¸US®ö£õÊx,  ö£›¯  ö\ÀÁ¢uµõP,  A¸m

ö\ÀÁ¢uµõP C¸UQßÕºPÒ.

22. ö\õØPÒ

¯ y´ø©¯õ  ́ÂøÍÄ u¸® ö\õØPÒ AøÚzx÷©  Áõ´ø©¯õ®.
AøÁ  ÁõÌÂß  ÁÍ®  Põzx  ]Ó¨£ÎUS®.

23. ÷\µ•i¯õux

‚ ¤µ£g\zvÀ  Cµsk  AqUPÒ  JßÖ  ÷\µ÷Á  •i¯õx.

Põµn®  GßÚöÁßÓõÀ  Aq  Gß£x  uØ_ÇÀ  Eøh¯x.

uØ_ÇÀ Eøh  ̄Cµsk AqUPÒ Jß÷Óõk JßÖ  Cøn¯÷Á

•i¯õx.  G¨÷£õx  AÁØÔß  ÷ÁP®  SøÓ¢x  _ÇØ]  CÀ»õ

©÷»÷  ̄÷£õQÓ÷uõ, A¨÷£õx CøÓöÁÎ¯õP ©õÔÂkQÓx.

PhÀ  Aø»¯õP  ©õÖÁx÷£õ»,  Aø»  Gß£x  GxÁøµUS®?

C¯[S®  ÁøµUS®  Aø».  C¯UP®  {ßÖÂmhõÀ PhÀ.

A÷u÷£õ» ÂsxPÎß _ÇÀ  C¯UP®  {ßÖÂmhõÀ

CøÓ{ø»¯õQÂk®. CøÓ{ø»÷¯õk JßÓõQÂk®.

Auß  ¤ÓS  AqÂØöPßÓ  uÛz ußø©  C¸UPõx.

24. ÷\øÁ

~ \•uõ¯zvØS  ö\´QßÓ  ÷\øÁUS¨  ö£õ¸Ò  ©v¨£õP,

Âø»¯õP  Gøu²®  Gvº£õºUPU  Thõx.  HöÚÛÀ  |õ®

•ßÚ÷©  £mh  PhøÚzuõß  |©x  CßøÓ¯  ÷\øÁ°ß

‰»®  v¸¨¤U  öPõkUQ÷Óõ®.

25. ÷\õvh®

Ø öµi÷©m  \ºm  øuzx  ÂØQßÓõºP÷Í-  A÷u  FPzvÚõÀ
÷\õvhzvÀ  ÁÀ»ÁºPÒ  GÀ»õ®  EmPõº¢x  CßÚ  ChzvÀ
CßÚ  »UQÚ® & C¢u  »UQÚzuõÀ  CßÚ  µõ]  CßÚuõP
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C¸US÷©¯õÚõÀ,  ¤ÓS  CßÛßÚ  QµP[PÒ  C¨£i°¨£i

Aø©¢x  C¸¢uõÀ  CÆÁõÖ  CÁº  C¸¨£õº  GßÖ PoU

QßÓõºPÒ. A¨£iU  Pozx  GvºPõ»¨  £»ß  GßÖ

÷£õmk  ÂkÁõºPÒ.  ¤ÓS  J¸  QµP®  ©õÔ  C¸¢uõÀ  GßÚ

C¸US®. Cµsk QµP® ©õÔ C¸¢uõÀ GßÚ  C¸US®

GßÖ £õºUQßÓõºPÒ. A¨£i÷¯ ÷£õmk¨  ÷£õmk öµi

öµUPÚº •øÓ°÷» áõuP[PøÍU PoUQßÓõºPÒ.

Ø |õ®  HØPÚ÷Á  ö\´uuß  ÂøÍÁõP  CßøÓ¯  {ø»  GßQÓ

ö£õÊx,  CßÖ•uÀ  |õ®  ö\´Áuß  ÂøÍÁõP  GvºPõ»®

Aø©²®.  |õ÷©  E¸ÁõUPUTi¯  JßÖUS  øP÷µøPU

PõµøÚ÷¯õ  QÎ  ÷áõ]¯øÚ÷¯õ  |®¤¨  £nzøu²®

ö£õÊøu²®  Âµ¯©õUSÁõ÷Úß.

Ø ÷áõvh  \õìvµ®  Kº  Esø©¯õÚ  \õìvµ®uõß.  ÷áõvh®

ö\õÀ£ÁºPÎÀuõß, ÷áõvh \õìvµ Esø©PøÍ  Enº¢uvÀ

öPõg\® öPõg\® Âzv¯õ\® HØ£mk ÂkQÓx.

Ø ]»  Âå¯[PøÍ  }[PÒ  |õi÷\õvh›h®  öPõkzxÂmk

Á¢wºPöÍßÓõÀ,  "|õß  £õºzx  øÁUQ÷Óß;  Kø»  AP¨£h

ÂÀø»'  GßÖ  ö\õÀÁõºPÒ.  AßÖ  ©õø»  Kø» u¯õº  ö\´x

ö|À  BÂ°À  ÷£õmk  ÷ÁPøÁzx,  AvÀ  \õ®£À  §] ©Ö|õÒ

Gkzx¨ £õºzuõÀ £øÇ¯ Kø» ©õv› C¸US®! E[PÎh®

£izxU Põs¤zx ÂkÁõºPÒ. E[PÎh® AßÖ  Â\õ›zux

GÀ»õ® C¸US® Cxuõß |õi÷\õvh®!

26. ÷\õæ¯¼\®

v ö\õø\mi°ß  |»øÚ÷¯  •ßøÁzx  JÆöÁõ¸  ©ÛuÝ®
ÁõÊ®  ö|Ôuõß  ÷\õæ¯¼\®.

27. umk[PÒ

v u[Pzøu ö©À¼  ̄P®¤¯õUQ, ]»  |øPPøÍa  ö\´  ̄ ÷Ási¯

uõP  C¸UQÓx  GßÖ  øÁzxU  öPõÒÐ[PÒ.  u[PU Pmiø¯

Gkzx A¨£i÷¯ J¸ uhøÁ°À P®¤¯õUQÂh  •i¯õx.

AøuU  Põ´a]U  Põ´a],  öPõg\®  E¸søh¯õUQ  |©US

÷Ási¯  AÍÄUSU  öPõsk  Á¸Q÷Óõ®.  Ax÷£õ»
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CxÁøµ°À  ¦»ßPÒ  ‰»©õP¨  ö£ØÓ  AÔÄ  AÝ£Á®
CÁØÔÀ  ©õzvµ®  {Özv  øÁzu  AÔøÁ,  Ax  GÆÁÍÄ
ö£¸ø©²øhzuõÚõ¾®  EhÚi¯õP  £µ®ö£õ¸Ò  Áøµ°À
÷\ºzx  øÁzx¨  ÷£_ÁuØ÷Põ,  Bµõ´ÁuØ÷Põ  •i¯õx.

v G¨£i  P®¤ø¯a  ]ÖPa  ]ÖPz  umizumi  }mkÁx

÷£õ»,  |õ•®  £»  uhøÁ  ]ÖPa  ]ÖP  A¢u¢u  GÀø»PÎÀ

{ßÖ  {ßÖ AuØS  ÷©»õP  Bµõ´a]US¨  ÷£õP  CøÓ

{ø»°ß  ußø©  GzuøP¯÷uõ  Azußø©¯õP÷Á  AÔÄ

|ßø©US  Á¢xÂk®.  ö£›¯  AÍÂÀ  APßÖ  {ØPUTi¯

AÍÄUSz uøPø© Eøh¯uõP, ö£¸ø© Eøh¯uõP,

CøÓ{ø»°ß ußø©PøÍ Aøh÷Áõ®. CøÓ{ø»

¯õP÷Á  ©õÔÂk÷Áõ®.

28. uß•øÚ¨¦

• uß•øÚ¨¦US  ChªÀ»õu  Ch®  Bß«PzxøÓ²®,
ö£õx|»z  öuõsk÷©  BS®.

• CøÓ{ø»°ß  BØÓ»õ÷»÷¯  E¸ÁõQ & E»P  C¯À÷£õk
Jmi  ÁõÌ¢x  öPõsi¸UPUTi¯  ©Ûuß,  ¦»ß  EnºÄ
PÁºa]¯õ¾®,  AuÚõÀ HØ£k®  ©¯UPzuõ¾®  CøÓ
{ø»ø¯ Ai÷¯õk ©Ó¢x ÂkQßÓõß. uÚUSÒ  Ah[Q
²ÒÍ  ö£¸ø©PÒ  AøÚzx®  uõ÷Ú  E¸ÁõUQU  öPõshuõP
PØ£øÚ  ö\´x  öPõÒQßÓõß.  A¨÷£õx  uß•øÚ¨¦
EshõQÓx.

• uß•øÚ¨¦  }[Q  J  ̧ S  ̧ Aøh¢x  uÁ©õØÖ®  \õuøÚ¯õÀ
E¯¸®÷£õx  uß•øÚ¨£õ®  A¸möuõshõÀ  £¯ß  Põs
÷£õºPÒ  |õuÊUP  ̈ ö£¸ø©÷¯õk ÷£õØÖÁõºPÒ.

• uß•øÚ¨¦  GßÓ  ©¯UP®  ö£õxÁõP  GÀ÷»õ›h•®  Esk.
|õßuõß  }v÷¯õk  |hUQ÷Óß.  Gß  Â¸¨£¨ £izuõß
AøÚÁ¸® |hUP ÷Ásk®, GßÓ ©Ú{ø»ø  ̄ E¸ÁõUSÁx
uß•øÚ¨¦uõß.  Cx  CøÓ²nºÁõÀ uõß  öuÎÁøh²®.

• uß•øÚ¨¦  «Ó«Ó,  ö£õ¸Ò,  ¦»Ûß£®,  ¦PÌ,  AvPõµ®
GßÝ® |õßQÀ ]UQUöPõsk, "CßÝ®  ÷Ásk®.  CßÝ®
÷Ásk®' GßÝ® ÷£µõø\ öÁÒÍzv¼¸¢x Âk£h
•i¯õ©À ©Ú® uÂUQßÓx.
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• uß•øÚ¨¦  AvP›UQßÓ÷£õx,  Av¼¸¢x  ÷£µõø\,  ]Ú®,
Pk® £ØÖ  ©ØÖ®  Ág\®  GßQßÓ  BÖ  Sn[PÒ  EshõS®.

• AÔÂß  SÖQ  ̄ {ø»¯õÀ  uß•øÚ¨¦®,  uß•øÚ¨£õÀ
£Èa  ö\¯ÀPÐ®  ö£¸SQßÓ÷£õx,  ©ÛuÛß  AÔÄ
^ºSø»QÓx.

• CøÓÁ÷Ú  |õß  BP  C¸UQÓõß  GßÓ  Esø©ø¯z
öuÎÁõP  Enº¢u  {ø»°÷»  uß•øÚ¨¦  GÇ÷Á  GÇõx.

29. u¨£ •i¯õx

| £›nõ©®  Gß£x  GxÄ÷©  JßÖ  JßÓõP  ©õÔ©õÔ  ÁÍºa]

ö£ØÖUöPõs÷h  ÷£õS®.  Axuõß  £›nõ©®.  C¯À§UP®

Gß£x  A¨£i  ÁÍºa]  ö£ØÖUöPõs÷h  Á¸®÷£õx  A¢u¢u

{ø»°À  `Ì{ø»USz  uS¢uÁõÖ  ö\¯¾®  Â¸¨£•®

uõÚõP÷Á  GÊa]  ö£Ö®.  AuØS  ̈ ö£¯ºuõß  C¯À§UP®.

G¢ua  ö\¯À  ö\´uõ¾®  AuØSz  uUP  ÂøÍÄ  Esk.  Cx

CøÓ}v.  Cx÷Á  Tºu»Ó®,  £›nõ©®,  C¯À§UP®  GßÓ

‰ßÔ¼¸¢x®  ¯õ¸®  u¨£÷Á  •i¯õx.  C®‰ßÖUS®

öÁÎ°À  ÷£õPÄ®  •i¯õx.  Em£m÷huõß  C¸UQ÷Óõ®.

30. uk©õØÓ® uh©õØÓ®

k ©Ûu  ©Ú®  uß  ‰»zøu  Enº¢x  •Êø©  ö£Óõu÷£õx,
AÔ¯õø©¯õ¾®,  Enºa]Á¯¨£mh  Gsn[PÍõ¾®,
ußÛø»  ©Ó¢x,  ¦»ßÁÈ  ö\ßÖ,  AÍÄ•øÓ  «Ô,
xß£zvÀ  ]UQU  öPõÒQÓx.  Cx  uk©õØÓ®.

k uk©õØÓ®  Á¢u  Eh÷Ú,  HØPÚ÷Á  ö\´v¸¢u  EÖv,
\[PØ£®,  uß  Á¼ø©ø  ̄ ]Ôx  ]ÔuõP  CÇ¢x  ÂkQÓx.
ö\À»  C¸¢u  ÁÈø¯  Âmk  ÷Pm÷£õß  ÁÈ°À  uhzøu
©õØÔ, AÔÄ  ¦»ß  ÁÈ÷¯,  ©Ú® ÷£õÚ  ÷£õUQ÷»  ÷£õQÓx.
Cx uh©õØÓ®.

k uk©õØÓ®,  uh©õØÓ®  C¢u  Cµsk®  uÂºzu  ÁõÌÄuõß
C¯ØøP÷¯õk Jmi¯ ÁõÌÁõS®. Cx Aø©ÁuØS®
]Ó¨¦ØÖ  ÂÍ[SÁuØS®  H÷uõ  J¸  •øÓø¯U  øP¯õÍ
÷Ásk©À»Áõ?
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31. uzxÁ®

e Âh ÷Ási¯øu ÂmkÂmhõÀ  ö£Ó  ÷Ási¯x  AøÚzx®
A[÷P÷¯ C¸¨£x öu›¯Á¸®.

e uzxÁ®  ªPÄ®  GÎø©¯õÚx.  Aøuz  öu›¯õuÁºPÒ
øP¯õÐ®÷£õxuõß  ]UP»õQ  ÂkQÓx.  Euõµn©õP
¡ØPsiÀ  •øÚ°¼¸¢x  AiÁøµUS®  J÷µ  ¡Àuõß
EÒÍx.  Aøu  |ßÓõPa  _ØÔ  øÁzv¸UQÓõºPÒ.  ]UPÀ
CÀø».  øu¯À  öu›¢uÁºPÒ  Aøu  E£÷¯õQUQÓ÷£õx
\›¯õÚ  ÂuzvÀ  £¯ß£kzv  Âmk  «sk®  øÁzxÂk
ÁõºPÒ.  BÚõÀ  Cµsk  Á¯x  SÇ¢øu°h®  A¢u  ¡ÀPsk
AP¨£mhx  GßÓõÀ,  Aøu  GkUS®  ö©õzu  ¡ø»²®
Pø»zx¨÷£õmk  Âk®.  ]UP»õUQ  Âk®.  SÇ¢øuUS®
E£÷¯õP¨£kzuz  öu›¯õx.  ©ØÓÁºPÐ®  E£÷¯õP¨£kzu
•i¯õx. Ax÷£õ»,  CßÖ  E»PzvÀ  ]UPÀPÒ  C¸¨£uØSU
Põµn® •øÓ¯õPU øP¯õÍõø©uõß.

e ¤Óøµ  AvPõµ®  ö\´¯õ÷u.  ¤Óøµ  £Èzxa  ö\õÀ»õ÷u.
¤Ó›hª¸¢x  Gvº£õºUPõ÷u.

e uÚx  SøÓ  BÌ¢x  Enº¢x  v¸zu®  ö£ØÓõÀ  u¸UöPõÈ²®
¤Ó›h•® |m¦ K[S®.

e BÓõÁx  AÔÄ  ÷£õv  ̄ ÁÍºa]  ö£ØÓõÀuõß  ©ÛuÝUS¨
¤Óøµ  ©vzx  Jzx®  EuÂ²®  ÁõÊ®  £s¦  Aø©²®.

e ¤Óº ö£õ¸Ò,  ¤Óº  ©øÚ  Bø\  öPõÒÍõº  ¤ÓÂ°÷»÷¯
y´ø©  Aø©¯¨  ö£Ø÷Óõº  BÁº.

e ÷uøÁ°À»õuøu²®, xß£® uµUTi¯øu²® Âmk
ÂkÁuØS |õßøP¢x ©õu[PÒ BS®.  ©ÚEÖv  ÷Ásk®.

e ¤Óº  ö£õ¸Ò,  ¤Óº  ©øÚ  ©vzx  ÁõÊ®  ÷£öµõÊUP®
Aß¦  A¸Ò  ö£¸Pa  ö\´²®.

e ¤Ó¨¦®  CÓ¨¦®  öu´ÃP  C¸mhøÓ°À  |hUS®
v¸ÂøÍ¯õhÀ.

e Á¢uxuõß  ÷£õS÷©¯À»õx  Á¸•ß÷Ú  C¸¢u  JßÖ
÷£õÁxs÷hõ?

e C¯ØøP  {¯vPÎÀ  ]»  P¸zxUS  Gmk®.  BÚõÀ  PnUSUS
Gmhõx.  PnUSUS  Gmi  Auß  Põµn®  P¸zxUS
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Gmhõu÷£õx  Aøu  ÂgbõÚ®  GßÖ  TÖQßÓÚº.
P¸zxUS  Gmi  PnUSUS  Gmhõu÷£õx  Ax  uzxÁ®
AÀ»x  ö©´gbõÚ®  GßÖ  ÷£õvUP¨£kQÓx.  ÷£›¯UP
©sh»  {PÌa]PÒ  AøÚzx÷©  PnUSUS  Gmh  •i¯õx.
BÚõÀ  ~sø©¯õPU  Tº¢x,  öuõhº¢x,  BÌ¢x  PÁÛzuõÀ,
AÔÄ®  AÔÄUS  C¯ØøP  CµP]¯•®  ¦›¯õux  AÀ».
HöÚßÓõÀ  C¯ØøP÷¯  AÔÁõPÄ®  C¸¨£uÚõÀuõß.

e Cµsk AqUPÎß  _ÇØ]°ÚõÀ  uÒÐ®  ÷ÁP®  GÆÁÍÄ
C¸UQÓ÷uõ,  AuØS  ÷©÷»  AøÁ  Â»Q¨  ÷£õP  •i¯õx.

e GßöÚßÚ ö£Ó  ÷Ásk®  GßÖ  ÷ukÁøu  Âmk  Gøuö¯øu
Âh÷Ásk® GßÖ ]¢v²[PÒ.

e A¸Á÷©  E¸Á©õ´,  Bv÷  ̄ AÔÁõ  ́ AÔ÷Á  Sn[PÍõ´
AÝ£Á÷©  JÊUP©õ´,  C¸÷Í  öÁÎa\©õ´,  Cß£÷©
xß£©õ´  ö©ÍÚ÷©  \¨u©õ´,  ©õÔ¯x  AÔÃº.

e AÔøÁ ÂÈ¨¦ {ø»US®, ]¢uøÚUS® öPõsk Áõ¸[PÒ.
öuÎ÷Áõk®, xo÷Áõk® AÓö|Ô {ØP¨ £ÇQU
öPõÒÐ[PÒ.

e £µ®ö£õ¸øÍz  uÂºzx,  AuØS  A¨£õØ£mhuõP  ÷ÁÖ
Gøu²÷©  |õ®  ÷uõØÓ©õPU  Põs£x  CÀø».  BÚõÀ
Põm]USz  uUPÁõÖ  JÆöÁõßøÓ²®  yµ®,  Põ»®,  £¸©ß,
÷ÁP®  GßÓ  |õßS  A»SPøÍU  öPõsk  Jß÷Óõk  JßøÓ
J¨¤mk¨  £õºUPz  öu›¢x  öPõÒQ÷Óõ®.

e E¸Á[PøÍ  GÀ»õ®  Ph¢x,  A¢uU  Pøh]°À  ÷£õÚõÀ,
E¸Á©ØÓ  J¸  {ø»ø¯  ©ÚuõÀ  FQUP  •i²®.

e AÊzu®  GßÓ  uß©õØÓzøu  ÂgbõÚzvÀ  öPõÒÐ®,
uÒÐ®  Põ¢u  BØÓ»õP  ©vUQ÷Óõ®.  ©ØÓ  J¼,  JÎ
Aø»PøÍ¨  ªßÚõØÓ»õPÄ®,  _øÁ,  ©n®  GßÓ
Aø»PøÍ  Cµ\õ¯Ú®  GÚÄ®  ©vUQ÷Óõ®.

e |À» ÷|õUPz÷uõk, Põ»®, Ch®, öuõhº¦  öPõÒÐ®  ö£õ¸Ò
AÔ¢x  ö\¯ø»  AÍ÷Áõk,  •øÓ÷¯õk  ö\´uõÀ  Qøh¨£
öuÀ»õ®  Cß£•®  »õ£•®uõß.  Axuõß  CøÓÁß
uµUTi  ̄ Áµ®.  ÷|õUP®  öuÎÂßÔ÷¯õ,  w¯uõP÷Áõ  C¸¢x,
Põ»®, Ch®, öuõhº¦ öPõÒÐ® ö£õ¸Ð® \›°Àø»¯õÚõÀ,
xß£®uõß Á¸®.
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e Âøu  ÷£õmhõÀ  ©µ®  •øÍUS®;  Cx  Âv.  £»õ  Âøu
÷£õmhõÀ  £»õ  ©µ®  •øÍUS®;  Cx  ÂøÚ.  £»õUPÛ
ÂøÍÄ.  ÂøÍøÁ  ÷Ási  ÂøÚø¯z  ÷uº¢öukUQ÷Óõ®.
AxÄ®  J¸  Âvø¯  AÝ\›zu÷u  ÷uº¢öukUQ÷Óõ®.

e ¤Ó¸øh  ̄ ö£õ¸Ò,  ¦PÌ,  AvPõµ®,  ¦»ß,  Cß£®  CÁØøÓ
G¢u  AÍÂ¾®,  G¢u  ̀ Ì{ø»°¾®  |õß  £ÔUP  ©õm÷hß
GßÓ  EÖvø¯  GkzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

e |õ®  ÷ukQßÓ  ö£õ¸Ò  Gx?  Ax  |©USz  ÷uøÁuõÚõ?
GßÓ  ÷PÒÂPÐUS¨  £vÀ  öu›¯õ©÷»  |õ®  GøuGøu÷¯õ
÷uiUöPõsk AÀ»¾ØÖz xß£zvÀ EÇÀQ÷Óõ®.

e öÁÖ®  ÷Áuõ¢u®  ÷£]¨  ÷£]U  Põ»zøuU  PhzxÁv÷»
£¯ÛÀø».

e CßÖ  Áøµ°À  ö\´u  ö\¯ÀPöÍÀ»õ®  ãÁPõ¢u  Aø»°À
AÆÁ¨÷£õx  A¢u¢u  ÁiÁ®,  Sn®  Gkzxa  _¸[Q
Axuõß  |®•øh¯  ußø©¯õP  C¸UQßÓx.

e Pzv÷¯õk  G¨£iz  öuõhº¦  öPõÒÁx  GßÖ  öu›¯õ©À,
A»m]¯©õP  |h¢xöPõshõÀ  A÷u  Pzv  AÖzxÂk®.

e G[S®  C¸¨£Áß & GÚUSÒÐ®  C¸UPzuõ÷Ú  ÷Ásk®.
A¨£i¯õÚõÀ,  GÚUSÒ  AÁß  C¸¨£øu  |õß  öu›¢x
öPõÒÍ •i¯ÂÀø»¯õÚõÀ & ÷ÁöÓ[S ÷£õ´z  ÷uh  •i²®.

e £µ{ø»,  Âs,  Âs_ÇØÔ  ÂøµÄ,  Auß  Â›Áø»  Põ¢u®,
Põ¢u  BØÓ»õÚx  AÊzu®,  J¼,  JÎ,  _øÁ,  ©n®
Gß£ÚÁõP¨  ö£Ö®  ©õØÓ[PÒ.  Cøu  En¸®÷£õx
¦»ßPÐUS®,  Eh¾US®  HØ£k®  Cß£,  xß£,  Aø©v,
÷£›ß£  EnºÄPÒ,  ÁõßPõ¢u  BØÓÀ  öPõskÒÍ
öuõhº¦ & I¯ÔÄ & BÓõ®  AÔÄ  CÁØøÓ  ªsk®
«sk®  {øÚ¢x  {øÚ¢x & öuÎ¢x & ÁõÌÂÀ  {PÊ®
AÝ£Á[PøÍ  Jzx¨  £õºzx  ÂÍ[Q¯  ÂÍUPzvÀ
CøÓ{ø»÷  ̄ AÔÁõP  C¸UQÓx.  Ax÷Á  |õß  GßÓ  AÔÂß
•Êø©¨  ÷£ØÔÀ  vøÍzx  ÁõÌ÷Áõ®.

e EhÀ  ãµoUS®  AÍÄUS÷©À  EnøÁ²® & EhÀ
_©¨£xUS÷©À  Eøhø¯²® & Eh¼ß  }Í  AP»zxUS÷©À
§ªø¯²®  ¯õ¸®  AÝ÷£õQ¨£x  Qøh¯õx.  AuØS  ÷©À
GÆÁÍÄ  Qøhzuõ¾®  GÀ÷»õ¸®  ÷£õS®÷£õx  Âmk
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Âmkzuõß  ÷£õQÓõºPÒ.  A¢u  AÍÂÀ  GÀ÷»õ¸®
bõÛPÍõPzuõß,  Ax  öu›¯õ©÷»  ÁõÌQÓõºPÒ.  Cøu
Enº¢xöPõsk  AÝ÷£õPzv÷»  AÍÄ•øÓ  Põzx
C¸¨£øu  CÀ»õuÁºPÐUS  D¢x  ©QÌÁ÷u  Esø©ø¯
Enº¢uuß Aøh¯õÍ©õS®.

e Aø©v  {ø»°¼¸¢x  ö£ØÓ  öuÎÂß  Áõ°»õP  v¸zvU
öPõÒÍ  ÷Áskö©ßÖ  {øÚUQßÓ÷£õ÷u  v¸zvU  öPõÒÍ
÷Ásk®.  Enºa]Á¯¨£mh  {ø»°÷»  v¸zvU  öPõÒÍ
•i²©õ  GßÓõÀ  •i¯õx.  v¸¢u  ÷Ásk®  GßÖ  ÷uõßÖ®.
BÚõÀ  v¸zuzvØS  ©Ú®  Áµõx.

e ÷£õmh  Chzv÷»÷¯  ö£õ¸øÍz  ÷ui  GkUP  ÷Ásk®
GßÓ  ö£õx  AÔøÁUTh  E£÷¯õQUPõ©À,  E»P  ÁõÌÂÀ,
\‰Pzvß  ©zv°÷»,  TmkÓÂ÷»  Aø©¢v¸US®  GÀ»õ
ÁõÌUøP  AÝ£Á  Bµõ´a]  öuÎÄUPõÚ  Á\vPøÍ²®
Âmk,  PõmiØS¨  ÷£õ´  Põ´,  PÛ,  QÇ[SPÒ  CÁØøÓ
Esk  Põ»®  PÈ¨£uõÀ  ¯õx  £¯ß?

e ©Ûu  CÚ  •ß÷ÚØÓzvß  ÂøÍÁõP  bõÚ®  Gß£x
AÔÂß  öuÎÄ  GßÖ®  ußÛø»  AÔuÀ  GßÖ®  ÂÍ[QU
öPõÒ÷Áõ®.  Aøu¯øh¯a  \›¯õÚ  •øÓ  AÔÂß  Kºø©
A¨¤¯õ\•®  uzxÁ  ÂÍUP•®uõß  Gß£øu²®  ÂÍ[QU
öPõÒ÷Áõ®.

e EhÀ  uzxÁzøu  Enº¢x,  £ÇUPzvß  ÁÈ÷  ̄ ö\¯»õØÖ
QßÓ  •øÓ°¼¸¢x®  Âk£mk  ÂøÚzy´ø©  ö£Ó
÷Ásk®.

e HPzuzxÁzvß  Esø©ø¯  A¨£i÷¯  ÂÍUQÚõÀ
\õuõµn  ©UPÒ  öuÎÁõP  ̈ ¦›¢xöPõÒÍ  •i¯õu£i  AUPõ»
©UPÎß AÔÄ{ø» C¸¢ux.

e ¤ßÚº  ÷uõßÔ¯  AÔbºPÒ  ©UPÎß  AÆÁ¨÷£õøu¯
AÔÂß  ÁÍºa]  {ø»PÐU÷PØ£  \ß©õºUP  ö|ÔPøÍ¨
÷£õvzuõºPÒ.

e ¤xµõºâu•®  C¸UQÓx.  \®£õvzx®  C¸UQÓx.  AvÀ
}[PÒ  öÁÎ¨£kzxÁx  E[PÐøh¯  Gsn® & ö\¯À
C¢u  CµshõÀuõß.

e £Êzu  {ø»  Á¸®  Áøµ°À  } & |õß  Gß÷Óß  £u©øh¢÷uß,
JßÓõ÷Úõ®! £µ©õÚ¢u®!



35©ßÚõºSi  £õÝS©õº

e J  ̧ Põ»zvÀ,  J  ̧ ChzvÀ,  J  ̧ \¢uº¨£zvÀ  AÁ]¯©õPz
÷uõßÔ  ̄P¸z÷uõ,  ö\¯÷»õ  GUPõ»zxUS®  G¢u  ChzvØS®
GÀ»õ  ©UPÐUS®  ö£õ¸zu©õP  Aø©²ö©Úa  ö\õÀ»
•i¯õx.

32. uzxÁ bõÚ®

Æ ©øÓö£õ¸mPøÍ  En¸QßÓ  BØÓÀPøÍz  uzxÁbõÚ®
GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®.

33. uØ÷\õuøÚ

k ©Úøu  ÂÈ¨¦  {ø»°À,  A¯µõ  ÂÈ¨¦ {ø»°À

øÁzv¸¨£÷u  uÁ®.  ÂøÍÁÔ¢x  |»•nº¢x,  |»

|õmhz÷uõk  Gsn® & ö\õÀ & ö\¯ÀPøÍ  ̈ £¯ß£kzx®

Pø»÷¯ uØ÷\õuøÚ.

k ©Ú®  ußøÚ  y´ø©  ö\´xöPõÒÍ  GkzxUöPõÒÐ®

•¯Ø]÷¯  uØ÷\õuøÚ¯õS®.

k ©Ûuß  uß  vÓø©ø¯²®  ÁÀ»ø©ø¯²®  ö£¸UQU

öPõÒÐ®  £°Ø]÷¯  uÁ® & uØ÷\õuøÚ.

k ÂøÍÁÔ¢x,  |»•nº¢x  |À»  |õmhz÷uõk  Gsn®,

ö\õÀ,  ö\¯ÀPøÍ¨  £¯ß£kzx®  Pø»÷¯  uØ÷\õuøÚ.

k ußøÚ¨  £ØÔ  uß  ÷uøÁø¯¨  £ØÔ  uß  ö\¯¼ß

ÂøÍøÁ¨  £ØÔ  uß  uSvø¯¨  £ØÔ,  uß  ©v¨ø£¨

£ØÔ  Bµõ´Áx  uØ÷\õuøÚ.

k |©x  uÁÖPøÍ,  |õ÷©  JzxUöPõÒQßÓ÷£õ÷u--,  A¢uz

uÁÖPÒ  |®ª¼¸¢x  ©øÓ¢xÂk®.  AuØS  ÷ÁskÁ

öuÀ»õ®  xoa\¾® & £µ¢u  ©Ú¨£õßø©²®uõß.

AuØS  EuÂ¦›Áx  uÁ•® & uØ÷\õuøÚ²®uõß.

k uØ÷\õuøÚ°À»õu  uÁ®  øP¨¤i°À»õu  Tºø©¯õÚ

Pzvø¯¨  ÷£õßÓx.  ußøÚ÷¯  uõUQÂk®.  uØ÷\õuøÚ

°ßÔ  uÁ®  ©mk®  ö\´uõÀ  uÁ  BØÓÀ  Tk®.  AÁºPÒ
{øÚUS®  öPmh  Gsn[PÒ  {øÓ÷ÁÖ®.  \¤zuõÀ
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£¼US®.  BÚõÀ,  AuØS  ©ßÛ¨¦ Sn®  ÷Ásk®.

Euõµn®  CµõÁnÝ® & Â_Áõªzvµ¸®.

k Ssh¼Û  uÁ¨£°Ø]¯õÀ  EÒÍ  A¸mö\ÀÁºPÐ®,

uØ÷\õuøÚ°À  ªUP  AUPøÓ  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  ÁõÌUøPa

]UPÀPÒ  AøÚzøu²®  AÔ¯Ä® & PøÍ¯Ä®  EÒÍ

J÷µ  ©v¨¦ªUP  £°Ø]  uØ÷\õuøÚ.  uØ÷\õuøÚUS

uSv¯õUS®  £°Ø]uõß  ÷¯õP®.

34. uØ_ÇØ]

¯ J¸  ]Ô¯  ~so¯  ÂsxPÎ÷»°¸¢x,  ªP¨  ö£›¯
|m\zvµ[PÒ  Áøµ  GÀ»õ¨  ö£õ¸mPÐ÷©  u[PÐøh¯
uØ_ÇØ]¯õÀ  {ÇÀ  Aø»z  xPÒPÍõQ¯  Â›Áø»PøÍ¨
£µ¨¤U öPõs÷h°¸UQßÓÚ.

¯ Âs  GÚ¨£k®  ªPa  ]Ô¯  ~sxPÎ¼¸¢x,  ªP¨  ö£›¯
|m\zvµ®  Áøµ,  JÆöÁõ¸  £¸¨ö£õ¸ÐUS®  uØ_ÇØ]
÷ÁP® EÒÍx.

35. uø»±k

‚ J  ̧ Sk®£zvÀ  Á¯vÀ  ‰zu  £õmhÚõº,  £õmi,  AßøÚ,
u¢øu,  Asnß  GßÓ  ö£õÖ¨¦øh¯ÁºPÒ  AÆÃmiÀ
EÒÍ  SÇ¢øu  uÁÖ  ö\´¯õ©À  ÁõÌUøP  AÝ£Á®  ö£Ó
PsPõozx,  ¦zv  TÔ,  AiUPi  ÂÈ¨§mi  ÁÈ|hzxÁx
C¯À¦. |ßø©²®Th.

‚ SÇ¢øu  ÁÍº¢x  Á¯x  16 & 20  BÚ¤ÓS®  £ÇUPzuõ÷»÷¯
uÚUS  Ah[Q  |hUP  ÷Ásk®  GßÓ  ©Ú{ø»°À  G¨÷£õx®
GÀ»õa  ö\¯ÀPøÍ²®,  PsPõozxU  öPõs÷h°¸¨£x®,
÷uøÁ°À»õu÷£õxTh  ¦zv  TÔU  öPõsi¸¨£x®
öÁÖ¨¦nºa]ø¯÷¯ Fmk®.

‚ ö£›¯ÁºPÐUS  Põ¨¦  EnºÄ,  ]Ô¯ÁºPÐUS  Ax  uøh
²nºÄ,  P\¨¦nºÄ,  AÁÝUS®  AÔÄ  C¸UQÓx.  ö£õÖ¨¦
C¸UQÓx.  vÓø©  C¸UQÓx  Gß£øu  |®¤  AÁºPÒ
ö\¯ÀPÎÀ,  ÁõÌÂÀ  AÁ]¯ªßÔ  uø»°hõx  C¸¨£x
CÛø©¯ÎUS®.
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36. uø»Âv

~ uø»ÁÛß  (CøÓÁÛß)  Âv.

37. uÁÖ

Ø uÁÖ  ö\´uõÀ  Cß÷Óõ & |õøÍ÷¯õ  AÔÂØ÷Põ  Eh¾U÷Põ

xß£®  ÂøÍ²®  Gß£x  öu›ÁvÀø».

Ø GÀ»õa  ]UPÀPÐUS®  |®ªh®  EÒÍ  J¸  uÁÖuõß

Põµn®.  Axuõß  Gvº£õº¨¦.  J¸Áº  ¤Ó›hª¸¢x  Gøu²®

Gvº£õºUPÂÀø»ö¯ÛÀ  AøÚÁ¸®  ö\ÀÁºP÷Í!

Ø uÁÖPÎß  ÂøÍÄPøÍ  AÔ¯õ÷uõº  ¯õ¸ªÀø».  A¨£i

°¸¢x® J÷µ uÁØøÓ v¸®£z v¸®£a ö\´x Auß ÂøÍÁõP

©ÛuÝUS  GzuøÚ  xß£[PÒ  Á¸QßÓÚ  £õ¸[PÒ.

Ø uÁÖPøÍa  ö\´xöPõs÷h  J¸Áº  uº©zøu¨  ÷£õvUP,

AuøÚU  ÷Pm÷£õ¸®  uº©zøu  ̈ ÷£]UöPõs÷h  xo¢x

uÁÖPøÍa ö\´xöPõsi¸¨£º.

Ø £ÇUPzvß  Põµn©õPÄ®  ¦»ß  PÁºa]¯õ¾®  `Ì{ø»

¯õ¾®,  |õ®  uÁÖPÒ  ö\´Q÷Óõ®.  ö\´u  uÁÖP÷Í  xß£©õP

•øÍUQßÓÚ.  ö£õxÁõP  |õ®  ö\´²®  uÁÖPÒ  |©USz

öu›ÁvÀø». ÂÈ¨¦nºÄhß C¸¢u  uÁÖPøÍU  PshÔ¯

÷Ásk®.  CÛ÷©À  uÁÖ  ö\´¯õ©À  C¸UP  ÷Ásk®.

Ø uÁÖPøÍz  v¸zvU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  Cx  JßÖ®  ö£›¯

Âå¯® AÀ».

38. uÁ•® AÓ•®

v J¸  £õøÚ°À  }º  {µ¨¦®  AÍÂØS  Av¼¸¢x  PõØÖ

SøÓ¢x  ÂkÁx÷£õÀ  EÚx  |À»  Gsn®,  |À»  ö\¯À

EßÛÀ  {µ®¦®  AÍÂØS,  EÚx  w¯ÂøÚPÒ  EßøÚ

Âmk  AP¾®,  A¢u  AÍÄ  öu´ÃP  BØÓÀ  EßÛÀ  ©»¸®.

C¢u  ÷©»õÚ  |»zøu  uÁ•®  AÓ•®uõß  AÎUS®.
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39. uØö£¸ø©

• uØö£¸ø©  G[S  •iQÓ÷uõ  A[Suõß  BÚ¢u®  ©»¸®.

40. uº©\[Ph®

| uº©zxU÷P  \[Ph® & uº©  \[Ph®.

41. uÁ®

k C¯ØøP°ß  ö£¸ø©ø¯,  ]Ó¨¦UPøÍ,  ÂøÍÄPøÍ
Enº¢xöPõÒÍ  ©Ûuß  GkUS®  •¯Ø]°À  ©ÚAø»a
_ÇÀ  ÂøµøÁU  SøÓzx,  Aø»PÒ  {ø»¯õP,  Ax÷Á
AÔÁõP-- Aøu÷¯ uõÚõP, AÆÁÔÁõP C¸US®  ÷£µõØÓ÷»
GÀ»õ®ÁÀ»  CøÓöÁÎ¯õP  Enº¢x  •Êø©  ö£Ö®
•¯Ø]uõß uÁ® BS®.

k ©ÛuÝøh  ̄ ‰øÍ°À  ÷©Ø£Sv°À  ¤Û¯À  _µ¨¤  GßÖ
JßÖ  C¸¨£uõP  Asø©UPõ»  ©¸zxÁ  ÂgbõÚ®
PskÒÍx.  Ax÷Á  x›¯®  BS®.

k BUøÚ  uÁ®  ö\´xÂmk  x›¯®  ö\¾zx®÷£õx  E°ºa
\Uv  ‰øÍ°¾ÒÍ  ]ØÓøÓPÎÀ  Fk¸Â  CÛø©¯õÚ
Kmh EnºÁõP C¸US®.

k x›¯  uÁ®  Gsnzøu  Bµõ´¢x  PÁø»PøÍ  JÈUPz
xøn¯õP  C¸US®.

k AÔÁuøÚU  P¸ÂÛ÷»  Cønzx  uÁ®  BØÓ  I®¦»ßPÒ
Aø©v  ö£Ö®.  AÖSn•®  ̂ µõS®.  AÔÄ  uß  ÂÈ¨¦{ø»
¤ÓÇõu  öuÎÂÀ  I¢x  ö£¸®  £Èa  ö\¯ÀPÒ  ÂøÍ¯
ÁÈ÷¯x?

k |À»øu  GsqÁuØS  xoÄ®,  øÁµõUQ¯•®  ÷Ásk®.
A¢u  ©ÚEÖv  uÁzvÚõÀ  QøhUS®.

k uÁ®  Gß£xÒ  ¦Ó®  GßÔµsk  APzxz  uÁ®  EÒB®;
uøÇUS®  AÓ®  ¦ÓzuÁ®  B®;  ÷uº÷Áõ®.

k ©Ú® uß vÓø©ø¯²®, ÁÀ»ø©ø¯²® ö£¸UQU öPõÒÐ®
£°Ø]÷¯ uÁ®.

k ußøÚ  AÔÁuØS  uÁ®  ÷Ásk®.
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k |À»øu  GsqÁuØS  xoÄ®,  øÁµõUQ¯•®  ÷Ásk®

A¢u  ©ÚEÖv  uÁzvÚõÀ  QøhUS®.

k \õ¢v÷¯õP®  GßÓ  uÁ•øÓø  ̄ ‰ßÖ  |õmPÒ  •øÓ¯õP¨

£ÇQ  ̄ ¤ß  uø»  £ÐÄ®  AvP  ÂøµÁõP  ö|ØÔ°À  Enº¢u

xi¨¦®  \©©õQ  ÂmhÚ.  ¤ÓS  GÀ»õz  uÁ•øÓPøÍ²®

Enº¢x öPõs÷hß.

k BUQøÚ  uÁ•®,  ¤µ®©  ÷¯õP®  GßÝ®  x›¯{ø»

uÁ•®  BÌ¢x  ö\´¯a  ö\´¯  GÚUS  EÒÐnºÁõPa

\UvPÍz  uÁ®,  ]ÁPÍzuÁ®  Cµsk®  E¸ÁõQÚ,  £»

{ø»PÎÀ  Aø»a  _ÇÀPÍõP  C¯[QU  öPõsi¸UQßÓ

{ø»°¼¸¢x  Aø»¯õP  C¸¨¦  {ø»U÷P  ©Ú®  Á¢x

{ØQßÓ  AÝ£Á®  Qøhzux.  {ø»¯õÚx  AÔÄ  GßÖ®,

Aø»¯õÚx  ©Ú®  GßÖ®  Enº¢÷uß.

k |õ®  |hzx®  Cß£©õÚ  ÁõÌÂÀ  ÷©¾®  ©n®  ÷\ºUP,

©ßÛUS®  ©Ú¨£õßø©ø¯  ÁÍºUP  ÷Ásk®.  AvÀ

EÖv  ö£Ó  ÷Ásk®.  C¢u  £s¦  |®ªÀ  ÁÍµ  vÚ®  uÁ®

¦›¯ ÷Ásk®.

k ©õß  ©¸sk  Kk®  |øhø¯¨  ÷£õßÓx,  Fß  Psh

÷ÁPzvÀ  Ea]©ø»  «vÛ÷»  |õß  Psh  uÁ®.

k |õ®  Esq®  EnÂß  ußø©ø¯¨  ö£õÖzx®  uÁ®

QøhUS®.  |À»  EnÄ  ÁøPPÐ®,  ÷|µ®  uÁÓõu  EnÄ®,

AÍÁõÚ  EnÄ®  uÁ®  ]zvUPU  øPöPõkUS®.  EnÂÀ

©mk©À»  EÓUP®,  EøÇ¨¦,  Eh¾ÓÄ,  Gsn®  GÚ

I¢v¾®  AÍÄ•øÓ  PõUP  uÁ®  |ßS  ]zvUS®.

k uÁzvØSU  Põ»•®  ÷Ási¯vÀø»;  AÔøÁ,  Â›ÁõÚ

¤µ£g\  Cøn¨÷£õk  CønUPUTi¯  J¸  £°Ø]uõß

uÁ®.  AuØSU  Põ»®  ÷|µ®  £õºUP  ÷Ási¯vÀø».  G¢uU

Põ»zv÷»²® ö\´¯»õ®.

k ©Úøu  E°º÷©À  øÁzx  ̈ £ÇS®  v¯õÚ÷©õ,  Aø\ÁØÖ

{øÚÁØÔ¸US®  \õuøÚ÷¯õ,  £»  ÷Põn[PÎÀ  ö\´²®

EhØ£°Ø]÷¯õ,  uØ÷\õuøÚ÷¯õ ©õzvµ®  uÁ®  AÀ».

©Ûu¨  ¤ÓÂ°ß  ö£¸  ÷|õUP•®,  ©v¨¦®  Enº¢x,
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AÔÂß  {ø»¯Ô¢x,  ÷£µÔÄ  {ø»ö¯´v,  JÊUP®,

Phø©,  DøPö¯Ý®  AÓö|ÔPøÍ  uÚv¯À£õPU  öPõsk,

A¯µõ  ÂÈ¨¦  {ø»÷¯õk  uõÝ®  ÁõÌ¢x,  ¤Óøµ²®  CÛuõP

ÁõÇøÁUS®  E¯º  ÁõÌ÷Á  uÁ®  BS®.

k BUQøÚ  uÁzøu²®,  ¤µ®©µ¢vµ  ÷¯õP®  GßÝ®  x›¯

{ø»z  uÁzøu²®  BÌ¢x  ö\´¯a  ö\´¯,  GÚUS  EÒÐnº

ÁõPa  \UvPÍzuÁ®,  ]ÁPÍzuÁ®  C¢u  Cµsk E¸Áõ°Ú.

k ÁõÌÂÀ  G¢ua  ]UPÀ  Á¢uõ¾®,  AuøÚ  •øÓ¨£i

Põ»z÷uõk  wºzxU  öPõÒÄ®,  ÁõÌÂÀ  Aø©v²®

©Ú{øÓÄ®  ö£ÓÄ®  Ssh¼Û  uÁ•øÓ¯õÀ  AÔÄUS

~sø©²®  Á¼Ä®  K[S®.

42. ußÛø» ÂÍUP®

e ¦»ßPÎß AÍÂ÷» AÔøÁU SÖUQ AuÚõÀ ö£¸®£õ¾®

HØ£k®  PØ£øÚ  ©¯UP[PÍõÀ  xß£®  ÂøÍÂzxU

öPõÒÍõu  ÂÈ¨¦  {ø»ø¯z  ußÛø»  ÂÍUP®  u¸®.

43. ußøÚ¯ÔuÀ

Æ AÁÛÀ  Aq & AqÂÀ  AÁß  EßÛÀ  GÀ»õ®  EßøÚ
} AÔ.

44. ushøÚ

k G¢u  ChzvÀ  C¯ØøP°Ýøh¯  BØÓ¾US  •µnõPa

ö\¯ÀPÒ  Eshõ°Ø÷Óõ,  G¢ua  ö\¯¼À  AÀ»x   Chzv

¼¸¢x  uÚUS®  ¤Ó¸US®  xß£®  Á¸QßÓ÷uõ-  A[÷P÷¯

Aøu  ©õØÔ  Aø©¨£uØPõÚ  v¸zu®  ö£ÖÁuØPõP,

]¢uøÚªUP AÔbºPÍõÀ ÁSUP¨£mh ^ºv¸zu

•øÓø¯zuõß  ushøÚ  GßÓ  ö£¯µõÀ  v¸¢u÷Ási¯

©ÛuÝUSU öPõkUQÓõºPÒ.

k uÛ©ÛuøÚz  usizuõÀ  ©õzvµ®  ÷£õuõx.  v¸¢v¯

\•uõ¯®  Aø©ÁuØS  ÷Ási¯,  ÁÈ•øÓPøÍ  AÔbºPÒ

Psk¤iUP ÷Ásk®.
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45. u®£vPÒ |m¦

¯ RÌUPsh  Gmk  ÁÈPøÍ²®  \¢uº¨£  `Ì{ø»U÷PØ£
~m£z÷uõk  ¤ß£ØÓ¨  £ÇQU  öPõshõÀ,  CøÁPÒ
u®£vPÒ  |mø£¨  £õxPõUS®  J¸  ]Ó¢u  £»®  Áõ´¢u
÷Põmøh¯õQÂk®.

¯ ©ØÓÁº  ©Úøu¨  ¦›¢xöPõsk  ö\¯»õØÖÁx.

¯ uÁÓõÚ ÷£õUS  GÛÀ  J¸Á¸UöPõ¸Áº  Aß÷£õk®,
AÍ÷Áõk®  Psizxz  v¸zxÁx.

¯ ÷Põ£®  GßÓ  Âå®  HÓõ©À  JÆöÁõ¸Á¸®  u[PøÍ¨
£õxPõzxU  öPõÒÁx.

¯ ÷|ºø©¯õÚ  ÁÈ°À  •¯Ø]zx  ̈ ö£õ¸mPøÍ  DmkÁx.

¯ ]UPÚ©õPÄ®,  ¤Óº  £ÈUPg]²®  ö\»Ä  ö\´x  Á¸Áx.

¯ E°øµÂh E¯ºÁõPU PØö£õÊUPzøu  ̈£õxPõzxU öPõÒÁx.

¯ ö£Ø÷ÓõºPøÍ²®,  SÇ¢øuPøÍ²®  £µõ©›¨£v¾®,
Â¸¢x  E£\›¨£v¾®  \©©õÚ  ö£õÖ¨ø£  HØÖU  öPõÒP.

¯ \•uõ¯®,  \¢uº¨£®,  AáõUQµøu  BQ¯  ‰ÁøP°À
HØ£hUTi¯  Pèh|èh[PøÍ,  Põµn[PøÍ  Enº¢x
\QzxUöPõÒÁx.

¯ u®£vPÎß  ©Ú®  Jzu  |m¤ß  ‰»®  QøhUQßÓ  £»uµ¨
£mh  ÁõÌUøP  Á\vPøÍ²®  Cß£[PøÍ²®  ÷ÁÖ
GÆÁÈ°¾®  ö£ØÔh  •i¯õx.

¯ PnÁß  ©øÚÂUQøh÷¯  GUPõµnzøuU  öPõsk®
uÍµõu  Aß¦  ̈ ¤i¨¦  ÷Ásk®.  £Êx£hõu  PnÁß  ©øÚÂ
EÓ÷Á  Sk®£  Aø©vUS  AìvÁõµ®.  ¤øn¢öuõßÔ¯
AÁºPÒ  |m÷£  öÁØÔUPõÚ  Ho¨£i¯õS®.

¯ ußÚhUP® & £s£õk  CÀ»õu  u®£vPÒ  JÊUP•®
÷©ßø©²®  Eøh¯  ©UPøÍ¨  ö£Ó•i¯õx.

46. uÛ©®

‚ J  ̧ uÛ©®,  `Ì{ø»  PõµnzuõÀ  CßöÚõ  ̧ ÂsxPøÍa
÷\ºzxU  öPõshõ÷»õ  AÀ»x  ußÛhª¸¢x  J¸  Âs
xPøÍ  CÇ¢uõ÷»õ,  ÷ÁÖ  uÛ©©õP  ©õÔÂkQÓx.
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‚ J¸  uÛ©©õÚx  Põ»¨÷£õUQÀ  ußÛ¯UPzuõ÷»÷¯  uß
{ø»°¼¸¢x ÂøµÄ ö£ØÓõ¾®  AÀ»x  ̀ Ì{ø»°¼¸¢x
ÂøµÄ  ö£ØÓõ¾®  AÀ»x  `Ì{ø»°ß  BvUPzuõÀ
ÂøµÄ  AvP©õUP¨  ö£ØÓõ¾®  ußÝøh¯  Â»US®
BØÓ»õÀ  uÚx  ~sxPÒ  ]»ÁØøÓ  CÇ¢x  uÚx  ©v¨¤À
©õØÓ® ö£Ó ÷|›k®. Cx÷Á uÛ© ©õØÓ[PÐUPõÚ  Põµn®.

47. uõ¯ß¦® S¸ Aß¦®

~ E»Q÷»÷  ̄ E¯º¢u  Aß¦  uõ²øh¯x.  GÛÝ®  AvÀ  ]»
Gvº£õº¨¦PÒ  Esk.  ¤ØPõ»zvÀ  ©Pß  ußøÚ  PÁÛzxU
öPõÒÍ  ÷Ásk®,  ©¸©PÒ  Á¢u¤ß  AÁøÍÂh  uß«÷u
AvP  Aß¦  ö\¾zu  ÷Ásk®  ÷£õßÓ  Gvº£õº¨¦PÒ
uõ¯ß¤À  C¸US®.

~ BÚõÀ  S¸  Aß¦  Gvº£õº¨¦  AØÓx.  C¢u  Bß©õÂØS
CøÓ{ø»ø¯  Enºzu  ÷Ásk®.  C¢u  Bß©õ  E´¯
÷Ásk®  GßÓ  Gvº£õº¨£ØÓ  Aß¦.  BÚõÀ  S¸  Aß¦
öPõg\®  Psi¨£õÚx.

48. uõ´

Ø ©ÛuS»zvÀ  EÒÍ  GÀ»õ  BsPÐUS®  ö£sPÒ  uõ¯õP÷Á
C¸UQÓõºPÒ.

49. uõ´÷\´

v uõ´,  ÷\  ́ |»®  GßÖ  ö\õÀ¾QÓ÷£õx  Ax  ö£sPÐU÷Põ,
SÇ¢øuPÐU÷Põ  ©õzvµ®  AÀ»;  ©ÛuS»zvØ÷P  J¸
ö£õxÁõÚ,  J¸  ©v¨¦øh¯  Ch®  Ax.  A¢u  ©ÛuS»
÷©ßø©UPõP÷Á,  uõ´,  ÷\´  |»®  GßÓ  J¸  ¤›øÁ
GÀ÷»õ¸®  ©vzx  AuØS  JÆöÁõ¸Áµõ¾®  BP÷Ási¯
ö\¯ø»a  ö\´¯  ÷Ási¯x  AÁ]¯®.

50. uõÁµ®

• KµÔÄøh¯  uõÁµzøu  GkzxUöPõshõÀ & AÁØÔh®
J¸  £õÁ•®  CÀø».  J¸  £õÁ•®  ö\´¯õuøÁ  KµÔÄ
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ãÁßPÍõS®.  G¨÷£õx®  ©ØÓ  GÀ»õ  ãÁßPÐUS® &

EuÂ¯õP  AÁØÔÝøh  ̄ ÁõÌUøPUS  Á\v¯õP÷Á  v¯õP

ãÁßPÍõP C¸¢x öPõsi¸UQßÓÚ.

• uõÁµ[PøÍ  EnÁõPU  öPõshõÀ,  AÁØÖUSz  xß£®

CÀø». AuÚõÀ £Èaö\¯¾® (£õÁ•®) CÀø».

• C÷u÷£õßÖ  ÷ÁºPøÍ  {»zv÷»  FßÔ  {ØPUTi  ̄ uõÁµ[

PÐUS  HØ£kQßÓ  xß£  EnºÄPÐ®  {»zvØ÷P  ÷£õS®.

51. v¸©n®

| Bs,  ö£s  |m¦  JÊUPzvß  ‰»÷©  GßøÓUS®  E»P®
|õP›PzvÀ  E¯ºÁøh¯  •i²®.  C¢u  JÊUPzøu¨
£õxPõUS®  PÁ\÷©  v¸©n®.

| ö£sPøÍ  ̈ ö£ØÓÁºPÒ  v¸©n  {PÌa]°ß÷£õx  uÚx
ö£søn  ©n©PÝUSz  uõøµ  Áõºzxz uzu®  ö\´QßÓ
£ÇUP® CßøÓ¯ Põ»zvØS  JÆÁõx.

| v¸©na  ö\»Ä  Gß£x  CßÖ  \•uõ¯®  •Êø©²®  £µÂz
xß¦Özx® J¸ ÷|õ¯õP ÁÍº¢xÂmhx.

| v¸©nzøu  |hzx£ÁºPÒ  Tk©õÚÁøµ°À  ]¢vzx,
]¢vzx,  AÁ]¯©ØÓ  \h[S•øÓPøÍö¯À»õ®  PøÍ¢x
AÁ]¯©õÚ,  ÷uøÁ¯õÚ,  Esø©¯õÚ  \h[SPøÍ  ©mk®
Pøh¨¤iUP  ÷Ásk®.  Cx÷£õßÓ  v¸©n[PøÍ  ̈ ö£¸®
AÍÂÀ  }[PÐ®  |hzva  ]UPÚ©õP,  ]¢uøÚ÷¯õk,
^ºv¸zuz÷uõk  GÀ÷»õ¸®  ÁõÇ  ÁÈÁSUS®,  ©õÓ  AÔbº
ö£¸©UPÒ & uõ´©õºPÒ AøÚÁøµ²® ÷PmkU öPõÒQ÷Óõ®.

| |©x  Sk®£[PÎÀ  P¼¯õna  ö\»øÁ  •UQ¯©õPU  SøÓUP
÷Ásk®. CÀ»õuÁºPøÍÂh C¸¨£ÁºPÐUSzuõß
C¢u¨  ö£õÖ¨¦  AvP®.  AÁºPøÍ¨  ¤ß£ØÓ  •¯ßÖ
CÀ»õuÁºPÒ  Phß  Áõ[SQÓõºPÒ.  A÷uõk  Sk®£
Aø©vø¯²®  CÇ¢x  ÂkQÓõºPÒ.

| Bøn¨  ö£s÷nõ,  ö£søn  B÷nõ  Â¸¨£®÷£õÀ
xß¦Özv  ÁõÇ»õ®.  AuØ÷PØÓ  E›ø©  J¨£¢u®uõß
v¸©n®  Gß£x÷£õÀ  CßøÓ¯  {ø»  EÒÍx.
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| v¸©n®  Gß£x  J¸Áøµö¯õ¸Áº  xß¦ÖzuÄ®,

\¤zxU  öPõÒÍÄ®,  AhUQ¯õÍÄ®,  ö£ØÓ  ø»\ßì

GßÖ  ]»º  {øÚUQÓõºPÒ.  A¨£i¯À».  v¸©n®  J¸

öu´ÃP  EnºÂö»ÊQßÓ  HØ£õk.

52. v¸ÂøÍ¯õhÀ

k ¤Ó¨¦®,  CÓ¨¦®  öu´ÃP  C¸mhøÓ°À  |hUS®

v¸ÂøÍ¯õhÀ.

k ÷©P®  }µõÂ  «sk®  ÷©P©õS®  Áøµ°À  GzuøÚ  Âu©õÚ

v¸ÂøÍ¯õhÀPÒ  |øhö£ÖQßÓÚ.  Cx÷£õß÷Ó,

"C¯ØøP  GßÓ  ÷£õµõmhUPõµÝUS  GÀ»õ  E°ºPÐ÷©

BmhUPõ´PÒ'  Gß£x÷£õ»  AøÚzx°ºPÐ®  Bmh¨£k

QßÓÚ.  Cxuõß  A¸m÷£µõØÓ¼ß  v¸ÂøÍ¯õhÀ.

k |õ®  GßÚ  ö\´uõ¾®  A¢ua  ö\¯¾US  GÀ»õ®ÁÀ»

©Põ  \Uv¯õP  E»QÀ  C¯[QUöPõsk  ÁµUTi¯  •ØÓÔ

ÁõÚx  u¯Äuõm\s¯ªßÔ²®,  £õµ£m\ªßÔ²®  \›¯õPz

u¸®  ÂøÍÄuõß AuÝøh¯ Bm], CøÓÁÝøh¯

v¸ÂøÍ¯õhÀ.

53. v¸zu®

e |õß  v¸¢v  GßÚ  £¯ß? AÁº  v¸¢u  ÷Áshõ©õ?  GßÖ

{øÚUPõ©À  •u¼À  |®ø©z  v¸zvU  öPõÒ÷Áõ®.

AkzuÁº  uõ÷©  v¸¢v  ÂkÁõº.

54. v¸mk

Æ v¸mkUSU  Põµn©õÚ  ÁÖø©ø¯¨  ÷£õUP  •¯»õ©À,
v¸iÚõÀ  v¸høÚz  usiUS®  J  ̧ Aµ]¯»õÚx  SøÓ£õk
Eøh¯÷u¯õS®.

Æ v¸kÁx  uÛ©ÛuÛß  SØÓö©ßÓõÀ,  Auß  Põµnzøu¨
÷£õUPõ©À Aøu }iUP Âmi¸¨£x \•uõ¯zvß
SØÓ©À»Áõ?
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55. v¯õP®

k SÔ¨¤mh  J  ̧ ÷|õUPzvØPõP÷Áõ,  J  ̧ ©ÛuÝUPõP÷Áõ,

©ÛuUSÊ JßÔØPõ÷Áõ ußøÚ Aº¨£ozxU öPõÒQßÓ

ö\¯À v¯õP® GÚ¨£k®.

k v¯õP®  ö\´uÁºPÒ  v¯õP®  ö\´v¸UQ÷Óõ®  GßÓ

Enº÷Áõk  C¸¨£x  \›¯À».  v¯õP®  ö\´v¸UQ÷Óõ®

GßÓ  Gsnzøu²®  v¯õP®  ö\´uõÀuõß,  v¯õP®

§µn®  AøhQÓx.

56. v¯õP ãÁß

¯ KµÔÄøh¯  uõÁµzøu  GkzxUöPõshõÀ  AÁØÔÛh®

J¸  £õÁ•®  CÀø».  J¸  £õÁ•®  ö\´¯õuøÁ  KµÔÄ

ãÁßPÍõS®.  G¨÷£õx®  ©ØÓ  GÀ»õ  ãÁßPÐUS®

EuÂ¯õP & AÁØÔÝøh¯  ÁõÌUøPUS  Á\v¯õP÷Á

KµÔÄ  ãÁßPÒ  C¸¢xöPõsi¸UQßÓÚ.

57. v¯õÚ®

‚ v¯õÚ®  ö\´ÁuõÀ  |®  Cµzu  Kmh  ©sh»®  E¯º

Cµzu  AÊzuzøuU  SøÓzx®  SøÓ  Cµzu  AÊzuzøu

E¯ºzv²®  \µõ\›  B÷µõUQ  ̄ Cµzu  AÊzu  {ø»  ÷|õUQ

ußøÚzuõ÷Ú  \›ö\´x  öPõÒQÓx.

‚ ÷|õ´  Gvº¨¦a\Uv  v¯õÚ®  ö\´²®÷£õx  AvP›UQÓx.

yUPªßø©ø¯  \›ö\´QÓx.  CÍø©÷¯õk  C¸UPa

ö\´QÓx.

‚ v¯õÚ®  u¸®  EØ\õP  \Uv¯õÀ  •P® ©»º¢x  ö£õ¼Áøh

QÓx.  ©ÛuÛß  ö\¯»õØÓÀ  vÓß  AvP›UQÓx.

‚ EhÀ|»zøu²®,  ©Ú|»zøu²®  v¯õÚ®  J÷µ  ÷|µzvÀ

^µõPa  \›ö\´x  öPõs÷h  Á¸®.  v¯õÚ  •øÓ÷¯õk  bõÚU

P¸zxUPÐ®  uØ÷\õuøÚ²®  ÷\¸®÷£õx  ©mk÷©  v¯õÚ®

•Êø©¯õÚ  £»øÚz  u¸®.
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‚ GÀ»õ¸®  J¸  SÔ¨¤mh  ÷|µzvÀ  Ti bõ£Pzøu
JÊ[S£kzuzuUP  v¯õÚ  •øÓ°ß  ‰»®,  C¯ØøP°ß
{¯vPøÍ²®,  AÔÂß  ußø©ø¯²®  AÔ¯z  uS¢u£i
©UPøÍ¨  £ÇUP  ÷Ásk®.

‚ v¯õÚzvß  öuõhUP•®  ÂÈ¨¦{ø» & •iÄ®  ÂÈ¨¦
{ø».

‚ v¯õÚzvØS  AoP»ß  uõÚuº©®.  ©ÚzvØS  AoP»ß
v¯õÚ®.

‚ v¯õÚ®  Gß£x  Bß©õÂß  Psnõi.  Auß  ÁÈ÷  ̄ ©Ûuß
CøÓÁøÚz  ußÚ¸QÀ  PõsQÓõß.

58. vÓø©

~ AÁµÁºPÐUS  Kº  AÔÄ  C¸UQÓx.  vÓø©  C¸UQÓx.
ö£õÖ¨¦®  C¸UQÓx.

59. wmø\

Ø |õ®  ö£sPÐUS  wmø\  AÎUQ÷Óõ®.  Põµn®  GßÚ
öÁßÓõÀ  wmø\  öPõkUS®÷£õ÷u  Ssh¼Û  \Uv
‰»õuõµzv¼¸¢x  BUQøÚ  ÁøµUS®  ÷©ÀumkUS
Á¢xÂkQßÓx. AuÚõÀ CÛ÷©À ©Ö£i²® ©õuÂ»UPõÀ
ö£sPÐUSz  uøh  £sqÁvÀø».

60. w[S

v u©US  ÷Ási¯  |£º  £ØÔ²®,  ¤izu  ö£õ¸Ò  £ØÔ²®
÷£_®ö£õÊx  Esø©US  ÷©¾®  E¯ºÅmi  ̈ ÷£_Áx®,
uõß  Â¸®£õu  JßøÓ  ̈ £ØÔ²®,  ÷Áshõu  |£º  £ØÔ²®
÷£_®ö£õÊx  Esø©ø¯z  uõÌzv¨  ÷£_Áx®  ußÝÒ
C¯[S®  CøÓ{ø»USz  w[S  ö\´ÁuõS®.

61. xÓÁÓ®

• EÓÂ÷»  Psh  Esø©  {ø»z  öuÎ÷Á  EÓÄ.

• Esø©  Enº¢u  AÔÂß  öuÎ¢u  P¸z÷u  xÓÄ,  Âkuø».
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• Põ°øÚ  ‰iøÁzx  PÛ¯a  ö\´Áx  ÷£õßÓx  E»Q¯÷»õk
JÊQ CÀ»Ó® BØÓõu xÓÄ.

• EØÓ  E»Q¯÷»õöhõÊQ  CÀ»Ó®  BØÔ  ̈ ö£ØÓ  AÔÂß
E¯º÷Á ö£¸¢xÓÄ.

• EÓÂ÷» Aø©¢xÒÍ Esø©ø  ̄Enº¢vk.  xÓÂ÷»  EÒÍ
EÒÍzy´ø©  ö£ØÖ´¯»õ®.

• öÁÖzx  JxUSÁx  xÓÁõPõx.  AÔ¢x  Enº¢x,  öuõhº¦
©ØÖ®  EÓÂøÚa  \›¯õPU  PnUQmk  AÍÄ  •øÓ²hß
AÝ÷£õP®  öPõÒÐ®  ©Ú{ø»uõß  xÓÄ.

62. xÓÂ

| £ÓøÁPÎß  Põ»iø¯  BPõ¯zvÀ P õn  •i¯õux÷£õÀ
xÓÂPÎß  AÔøÁ  AÔ¯  •i¯õx.

| E»Q¯÷»õöhõÊQ CÀ»Ó® BØÔ  ̈ö£ØÓ  AÔÂß  E¯º÷Á
ö£¸¢xÓÄ.  ©ØÓ  ÁÈ•ØÓõu  Põ¯uøÚ  ‰iøÁz÷u  PÛ¯¨
ö£ØÓx ÷£õ»õS® ¤øÇ.

| DmhÀ,  PõzuÀ,  JÈzx  GÀ÷»õºUS®  ö£¸©PÚõ  ́ Áõmk®
£]US  ̈ ¤Óº  ÁÇ[P  HØÖnÄsk,  ÷£õmi,  ¤nUS,  £øP,
÷£õº,  ÷|õ´PÒ  AÓ  AÔøÁ³mk®  A¸Ò  ö|Ô÷  ̄ E¯º¢u
xÓÁÓ® BS®.

| ö£õ¸Ïmk®  öuõÈø»  Âmk  APzuÁzvß  \õuøÚ¯õÀ
¤µ£g\  µP]¯®  AÔ¢x  EhÀ & E°º  & ©Ú® & AÔÄ &
^ÁPõ¢u®  Enº¢x,  AÓ{ø»  öuÎ¢u & AÔÄz  xøÓ°À
•Êø©  ö£ØÖ &  ÷|ºø©  uÁÓõx & JÊUP  ÁÈ  ÁõÊ®  AÔøÁ
©UPÐUS¨  ¦Pmi & Auß  ‰»©õPz  öuõsk  ö\´x
ÁõÇU  Ti¯ÁºPÒ  xÓÁÓ®  GßÓ  {ø»ø  ̄ Eøh¯ÁºPÒ.

| xÓÁzuõß  GßÓõÀ  ö£õ¸ÏmiU  Põ¨£x  uÂºzx,  AÔÄz
xøÓ°¾¯º¢x öuõshõØÔU öPõsk C¸¨£Áß.

63. x›¯®

k ©ÛuÝøh¯  ‰øÍ°À  ÷©Ø£Sv°À  ¤Û¯À  _µ¨¤
GßÓ  JßÖ  C¸¨£uõP  Asø©UPõ»  ©¸zxÁ  ÂgbõÚ®
Psk¤izxÒÍx.  Cx÷Á  x›¯®.
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k AÔÄ  E°›À  Ah[Q  A¢{ø»°À  ÷©¾®  BÌ¢x  Jk[Qz
x›¯®  {ØP  •ßÂøÚPÒ  ÷£õ÷©.

k x›¯  uÁzvÀ  ©Ú®  GßÓ  Â›¢u  {ø»  SßÔ  Auß  ‰»
{ø»¯õÚ  E°µõP÷Á  {ØQÓx.  E°º  E°µõP÷Á  {ßÖ &
uÚx  AhUPzvÀ  ¤µ®©©õP  Aø©v  ö£ÖÁuØSz  x›¯zvÀ
u¯õ›¨¦ |øhö£ÖQÓx.

k ÂøÚPøÍ  GÀ»õ®  ÷£õUPUTi¯  Ch®  x›¯®  GßÖ
ö£›¯ÁºPÒ  ö\õÀ¼°¸UQÓõºPÒ.

k Gsnzøu  Bµõ¯Ä®,  APzuõ´Ä  ö\´¯Ä®  PÁø»PøÍ
Bµõ´¢x  JÈUPÄ®  x›¯{ø»z  uÁ÷©  ö£›x®  xøn¯õP
C¸US®.

k £ÇÂøÚ¨  £vÄPøÍ  AÔ¢x,  •øÓ¯õPz  vmhªmka
ö\¯À¦›¢x,  AÁØøÓ  ©õØÔU  öPõÒÍz  uSv¯ÎUQßÓ
•øÓø¯z  x›¯uÁ®  GßÖ  ö\õÀQ÷Óõ®.

k ¤µ®©µ¢vµ®  GßÓõÀ  Ea\¢uø»ø¯U  SÔUS®.  ¤µ®©µ¢vµ®
GßÓõÀ  CøÓ{ø»U  PõÚ  Áõ°À  GßÖ  ö£õ¸Ò.  Ea\¢
uø»°À  E¯ºøÁ  {Özvz  uÁ®  C¯ØÖuÀ  ¤µ®©µ¢vµ
uÁ® AÀ»x x›¯uÁ® Gß£uõS®.

64. x›¯õwu®

e ÁõÊ®÷£õ÷u  CøÓÁÚi  ÷\µ & x›¯õwuuÁ®.

e AÔÄ  x›¯õwu  {ø»  {ØP  {ØP  Bv¯õ®  ö©´¨ö£õ¸Íõ® &
AÖ® ¤ÓÂz öuõh÷µ.

e x›¯õwu  uÁzvÀ  ©Ú®  Khõx.  ¦»ßPÒ  ußÚhUP®  ö£ØÖ
Aø©v  Aøh¢x  Âk®.  ¤µ®©zøu  En¸®  {ø»US  Dºzxa
ö\ÀQÓx.  ©Ú®  Khõu  PõµnzuõÀ  Ax÷Á  uõÚõP &
uõ÷Ú  AxÁõP  C¸¨£uõÀ  x›¯õwu  uÁzvÀ  EÓUP®
Á¸Áx÷£õÀ  C¸US®.  Ax÷Á  uÁzvÀ  EÓUP®.  EÓUP®
GßÓõÀ "SÓmøh  Âmk'  EÓ[SÁx  CÀø».  Cx÷Á
"A›x°À'  GßÖ®  AøÇUP¨£kQÓx.  C¢u  EÓUP®  Eh¾US
B÷µõUQ¯zøu²® & Á¾øÁ²®  AÎUQÓx.

e x›¯õwu÷©  ãÁ¨¤µ®©  IUQ  ̄ •Uv.  x›¯õwu÷©  Ãk÷£Ö.
¤µ®©zøu  {øÚUS®  ©Ú•®  ¤µ®©©õP÷Á & Bv¯õP÷Á &
©õÔ  ¤µ®©zvØSa  \©©õÚ  \©õv  {ø»ø¯  AøhQÓx.
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e x›¯õwuuÁ®  J¸  ©õö£¸®  ¦øu¯À.  CvÀ  GÀ»õ÷©

Ah[S®.  G¢u  AvºÂ¯UPzvÀ  ©Ú®  {ßÓõÀ  ¤µ£g\

µP]¯®  GÀ»õ®  AÔ¯¨£k÷©õ  A¢u  Ch®uõß  \©õv  {ø».

e x›¯õwu  uÁ®  ö\´ÁuõÀ  ÂøÚ¨£vÄPøÍ  ©õØÓ»õ®.

©Úvß  ©Ö•øÚ¯õÚ  ußøÚ  öu´Áz÷uõk  CønUS®.

uß•øÚ¨¦,  £Èaö\¯À  £vÄPÒ, ÷Áshõ¨£ØÖ  GßÖ

TÓ¨£k®  •®©»[PøÍ²®  }UQ  ÂÈ¨¦  {ø»US

Áµ»õ®.

e x›¯õwu  uÁzvÚõÀ-  ¦»ÚhUP®  EshõQ  AÔÄ  Aø©v

¯øh¯a ö\´QÓx. £Sv AÔÄ BÚx  •Êø©ø¯  ÷|õUQ¨

£¯n® HØP EuÄQÓx.

e uÁzvÀ  •Êø©¯õÚ  uÁ{ø»  x›¯õwu®,  JÆöÁõ¸Á¸US®

uÁ®  Gk¨£÷u  J¸  ö£›¯  ÂÇõ  |õÒuõß.  BÚõÀ  Auß

¤ÓS  x›¯õwu  {ø»ø¯  G´x®  |õÒ  AøuÂh  J¸

ö£¸ø©¯õÚ  ÂÇõ  |õÒ  GßÖ  ö\õÀ»»õ®.  Cøu¨

¦›¢x  öPõÒÁuØS  Esø©¯õÚ  uzxÁzøuU  öPõg\®

Enµ  ÷Ásk®.  Aøu  ¤µ®©  bõÚ®  GßÖ  ö\õÀQ÷Óõ®.

65. xÁõu\[P® & xÁõu\¢u®

Æ E°º÷©À ©Ú® øÁzx AÊzu® GßÓ EnºÁõÀ

BUQøÚ°À  E°øµ  EnºQ÷Óõ®.  E°µõÚx  P  ̧ø©¯zøu

ø©¯©õPU  öPõsk  EhÀ  •ÊÁx®  C¯[QÚõ¾®,

Ehø»z  uõsi  E°º  {ØS®.  GÀø»°À  ©Ú®  øÁzx

{Ø£øu  "xÁõu\[P®'  Gß£uõS®.  xÁõuì  GßÓõÀ

£Ûöµsk. A[P® GßÓõÀ  EhÀ.  Ehø»z  uõsi  £Ûöµsk

A[S»  E¯µzvÀ  ©Úøu  øÁzx  {Ø£x  "xÁõu\[P®'.

Æ ©Ú©õÚx  C¨÷£›¯UP  ©sh»zøuU  Ph¢x  uß  ‰»©õÚ

¤µ®©zvÀ  {ø»UP  ÷Ásk®.  C¨÷£›¯UP  ©sh»zøu

÷©å®  •uÀ  «Ú®  Áøµ  £Ûöµsk  öuõSvPÍõP  ̈ ¤›z

v¸UQÓõºPÒ.  ©Ú©õÚx  C¢u  £Ûöµsk  öuõSvPøÍ²®

Ph¢x  uß  Bv{ø»¯õÚ  _zuöÁÎ°À  {ø»UPa  ö\´Áx

"xÁõu\¢u®'.  A¢u®  GßÓõÀ  •iÁõÚx  GßÖ  ö£õ¸Ò.
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66. xß£®

k Cß£zøu  •øÓ²hß,  AÍ÷Áõk AÝ£ÂUP  xß£÷©
ö£¸®£õ¾®  ÷uõßÓõx.

k £],  öÁ¨£um£  HØÓ®,  Eh¼À  ÷uõßÖ®  P]ÄPÒ  E¢uÀ
CøÁ  C¯ØøPz  xß£®.

k ©Ûu  ÁõÌUøP°À  xß£•®  x¯µ•®  ÷|ºÁuØS  3

`Ì{ø»PÒ  EÒÍÚ.  AøÁ,  1. BPõ®¯  Pº©®;  2. ̈ µõµ¨u

Pº©®;  3. \g]u  Pº©®.  \g]u  Pº©®  Gß£x  |©x

•ß÷ÚõºPÒ  ö\´u  ¦so¯  £õÁzvß  öuõS¨£õS®.

AøÁ  ÁÈÁÈ¯õPa  \¢uvPÐUS  Á¢x÷\¸®  ÂøÚ¨

£vÁõS®.  GÚ÷Áuõß  J¸  ©ÛuÚõÚÁß  uõß  G¢uz

uÁÖ®  ö\´¯õÂmhõ¾®Th  xß£•®  x¯µ•®  AÁÚx

ÁõÌUøP°À EshõQU  öPõsi¸UQßÓÚ.  \g]uU

Pº©  ÂøÚ¨£vÄPøÍz  wºzxUöPõÒÍ  RÌUPõq®  ‰ßÖ

ÁÈPÒ  EÒÍÚ.  AøÁ: 1. ¤µõ¯]zu®;  2. ÷©À£vÄ;  3. uÁ®.

k ö£õÖø©,--  ÂmkU  öPõkzuÀ,  v¯õP®  GßÓ ‰ßøÓ²®

Ch®,  Põ»®,  öuõhº¦  öPõÒÐ®  ©UPÒ  CÁØÔØ÷PØ£

£¯ß£kzvÚõÀ  E»øP÷  ̄ }  Eß Á\©õUQU  öPõÒÍ»õ®.

¤Ó›h®  EÒÍ  |À»  ö\¯ÀPøÍ  {øÚ¢x  {øÚ¢x  £õµõmk.

|ßÔ  ö\¾zx.  uÁ•®,  AÓ•®  CøhÂhõx  ö\´x  Áõ.

Cx÷Á  ¤ÓÂz  xß£zv¼¸¢x  Âk£h  EuÄ®.

k wºUP  •i¯õu  xß£®  GßÖ  HöuõßÖ®  Qøh¯õx.  wºUS®
ÁÈø¯  wºUP©õP  AÔ¯õuÁºP÷Í  Esk.  vÓUP  •i¯õu
§m÷h  Qøh¯õx.  \›¯õÚ  \õÂø¯U  Psk¤iUPõuÁº
uõß  Esk.

k ©ÛuøÚ  ©Ûuß  Enµõu  {ø»  xß£zvØS  Põµn®.
xß£®  ÷ÁÖ  G[Q¸¢x  •øÍzx  Âk®.  ÁõÌUøPU  PÀÂ
SøÓ¢x  Á¸Á÷u  xß£zvØSU  Põµn®.

k C¯ØøP°÷»  G¢uU  SøÓ£õk®  CÀø».  ©ÛuÛß
AÔ¯õø©÷¯  GÀ»õz  xß£[PÐUS®  Põµn®.

k G¢uöÁõßÖ  Cß£zøuz  u¸QßÓ÷uõ  Ax÷Áuõß
xß£zøu²®  u¸QÓx.
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k |ßø©  ö\´£ÁÝUS  CøÓÁß  u¸®  Áµ®  Cß£®.  ö\¯À

uÁÖ  Gß£øu  CøÓÁß  Enºzx®  ÁÈ÷¯  xß£®.

k ö\´u  uÁÖP÷Í  xß£©õP  •øÍUQßÓÚ.

k JÆöÁõ¸Á¸US® AÁµÁºPÒ ö\´u  •ßÂøÚ°ß  öuõhº¦

C¸UQßÓx.  A¢u  ÂøÚz  öuõhº¦  Á¢x  öÁÎ¯õS®

Põ»zvÀ,  Ax  J  ̧ xß£zvß  ‰»®uõß  öÁÎ¯õP  ÷Ásk®.

k Á¢u  xß£®  HØÖa  \Qzx  AÁØøÓ  ̈ ÷£õUP  ÁÈPsk &

•øÓ÷¯õk  BØÔ  Cß£®  Põzx  G¢uz  xß£®  Á›Ý®

Gvº÷|õUQ  {Ø£õ÷¯À  Cß£÷©  ªSv£k®.  xß£[PÒ

÷uõÀÂ²Ö®.

k G¢u  P¸©®  ö\´uõ¾®,  ÂøÚ  ö\´uõ¾®  ÂøÍöÁßÚ÷Áõ

Âhõ©À  ¤ÓÂ÷uõÖ®  öuõhº¢xuõß  Á¢xöPõsi¸UQÓx.

Cøu  Enº¢x  xß£®  uµõu  ö\¯ÀPÍõP,  xß£®  u¸®  ö\¯À

PøÍz  uÂºzx  Aø©v²®,  Cß£•®  uµzuUP  ö\¯À

PÍõP÷Á  ö\´xÁ¢uõÀ  ©ÛuÝUS  GßÖ®  xß£÷©°Àø».

k ©ÚzvØS  ö£õÖUP  •i¯õu  ußø©  EÒÍ÷uõ  Aøuz

xß£®  GßÖ  ö\õÀ»»õ®.

k Ehø»÷¯  |õß  GßÖ  öPõÒÐ®  ©¯UPzvÀ  ]»  ö£õ¸m

PÐ®  ]»  ©UPÐ®  ©mk÷©  uÚx  GßÖ  Gsn÷Ási

C¸US®.  Auß  ÂøÍÁõP  ̈ ö£õ¸Ò  E›ø©,  ©UPÒ  E›ø©

Cµsk®  GÊ¢x--  CÁØøÓU  PõUP  \õv,  ö©õÈ,  CÚ,  ©u,

÷u\  AÍÂÀ  ©Ûuº  Tmka  ÷\¸®÷£õx,  \‰PzvÀ

÷ÁÖ£õmk  Enºa]PÒ  ÷uõßÔz  xß£[PÒ  ö£¸QÚ.

k ©ÛuÝUS  JÆÁõux  xß£®.  Cß£÷©õ,   CÛø©¯õPÄ®

JzxÁµUTi¯uõPÄ® EÒÍx.

k |õ®  xß£zøu  öÁÖUQ÷Óõ®.  BÚõÀ,  Cß£®  G¨£i

Á¸QÓx  Gß£øu  Bµõ´ÁvÀø».  Bµõ¯¨¦Qß & E°µõØ

Óø»a  ö\»Âmkzuõß  |õ®  Cß£® AÀ»x  xß£®

GÝ®  Enºa]PøÍ¨  ö£ÖQ÷Óõ®  Gß£x  öu›¯Á¸®.

k Cß£•® & Aø©v²®  ©ÚzvØSÒÎ¸¢xuõß  Áµ÷Ásk®

Gß£øu  AÔ¯õ÷uõº  G[öPÀ»õ®  Aøu  ÷ui  Aø»¢x

xß¦ÖQÓõºPÒ.
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k Eh¾US  BPõµ®  EøÇ¨¦  ÷Ásk®  EÍ  Aø©vPõUP

EØ\õP®  Fmh,  PhÀ  |vPÒ,  ©ø» Põk,  C¯ØøPU  Põm],

PskPÎzvh  &  E»P® _ØÖ®  Áõ´¨¦® & |hÚ•uÀ

PÎ¨§mk®  Pø»PÒ  ÷Ásk®  |À{øÚøÁ  ̈ £s£kzx®

v¯õÚ® ÷Ásk®. Âh÷Ásk® ÷uøÁ¯ØÓ AÝ÷£õP[PÒ,

ÂøÍ¯õx ö£¸Põx xß£® ÁõÌÂÀ.

67. yµ®

¯ J  ̧ C¯UPzvØS®  Ax  {PÊQßÓ  A÷u  Põ»zvÀ  {PÌ¢x

öPõsi¸US® CßöÚõ  ̧C¯UPzvØS® EÒÍ CøhöÁÎ÷¯

yµ® GÚ¨£kQÓx.

68. yUP®

‚ SÔ¨¤mh  ÷|µ® y[QÂmhõÀ  ©ÚC¯UPzvß  ö\»Ä  {ßÖ

÷£õP÷Á  uõÚõP÷Á  ãÁPõ¢u  BØÓÀ  ÷\ªUP¨£mkÂk®.

‚ ãÁPõ¢u C¸¨¦  Eh¼À SøÓ²®÷£õx  £¸ÄhÀ  C¯UPzvØS

©mk®  ãÁPõ¢u®  GkzxU  öPõÒÍ¨£kQÓx.  ©ÚC¯UPz

vØS  BØÓÀ  £ØÓõUSøÓ  HØ£kQÓx.  CuÚõÀ  ÷\õºÄ

HØ£k®.  A¢u  ÷|µzvÀuõß  ¦»ß  C¯UP®  |øhö£ÖÁ÷uõ

EhÀ  EÖ¨¦PøÍ  C¯USÁ÷uõ  \õzv¯ªÀø».  A¢u

÷|µzvÀ HØ£k® ÷\õºÄuõß  yUP©õQÓx.

69. y´ø©

~ ¤Óº  ö£õ¸Ò,  ¤Óº  ©øÚ,  Bø\U  öPõÒÍõº  ¤ÓÂ°÷»÷¯

y´ø© Aø©¯¨ ö£ØÓÁº.

70. y¯ö|Ô

Ø xß£®  ÷£õUS®  y¯ö|Ô÷¯  Aß£õ®.  AÓ©õ®.  AÔÂß
E¯ºÁõ®.
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71. öu´Á®

v ö©´¨ö£õ¸Ò  Gß£x  ÷£µõuõµ¨  ö£¸öÁÎ.  Ax÷Á
¤µ®©®,  öu´Á®,  PhÄÒ  GÚ¨£kÁx.

v £µöÁÎ Gß£x ö©´¨ö£õ¸Ò. Cx÷Á  öu´Á®  GÚ¨£kQÓx.

v GÀ»õ®ÁÀ»  öu´Á©x & G[S®  EÒÍx  }UP©Ó & ö\õÀ»õÀ
©mk®  |®£õ÷u & _¯©õ´a  ]¢vz÷u  öuÎÁõ´.

v öu´Ázøu¨  ÷£õØÔ  ÁÈ£mk  ÁõÌ÷Áõº  ]¢uøÚ²®
÷©ØöPõshõÀ  ]Ó¢x¯ºÁõº.

v E°¸US  ‰»©õÚ  öu´Á  {ø»US  Â¸¨÷£õ,  öÁÖ¨÷£õ
Qøh¯õx.

v _zuöÁÎ÷¯  CøÓ{ø» (öu´Á®)  Auß  ußÛÖUPa
`Ì¢uÊzx®  BØÓ»õÀ  ÷uõßÖ®  Âs  GÝ®  £µ©
Aq.  A¢u  ̈ £µ©õqøÁa  _ØÔ¾®  `Ì¢x®  AÊzv²®
£µ©õqÂØS  uØ_ÇØ]  u¸Áx  A¢u  _zuöÁÎ÷¯.  A¢u
£µ©õqÄUSÒ  ø©¯©õP  C¸¨¦UöPõsk  C¯USÁ÷u
Auß C¯À£õS®.

v £nzøuU  öPõk¨£Áß  PhÄ÷Í  GßQÕº.  £øhzuÁß
©Ûu÷Úõ  öPõk¨£Áß  PhÄ÷Íõ?  öÁÎa\zv÷»  C¸Ò
{øÓ¢v¸¨£x÷£õ»  AÔÂ÷»  öu´Á®  GßÓ  {ø»
C¸UQßÓx.

v PhÄÒ =  Ph +  EÒ  I®¦»ßPøÍU  Ph¢x  EÒ÷|õUQ  AÔøÁ
AÔÁx.

v ¤µ®©®,  §µn®,  AÔÄ,  BØÓÀ  GÀ»õ®  Jß÷Ó.

v ¯õº  G¢uU  PhÄøÍ  Án[QÚõ¾®  |®•øh  ̄ ©Úzøu÷¯
uõß  |õ®  Án[QU  öPõÒQ÷Óõ®.  Aøu  Enº¢x  öPõshõÀ
PhÄÒ  {ø»  ußÝÒ÷Í  C¸¨£øu  Enº¢x  öPõÒÍ»õ®.

v G[S®  {øÓÁõP  C¸UQÓõº  PhÄöÍß¥º.  C[S  |®  EhÀ
EÒÍz  xøÓ¢x®  C¸¨£õµß÷Óõ?  A[P[÷P  ÷£õ´z  ÷ui
Aø»Áõ÷Úß.  AÁºUPõP  u[P  |®  E°ºUS°µõ®  uÁ
{ø»°À AÁ÷µ |õ®.

v ©µzvÀ  Âøu²®  ÂøuUSÒ÷Í  ©µ•®  C¸¨£x÷£õ»
©ÛuÝUSÒ öu´Á•® öu´ÁzvØSÒ ©ÛuÝ® C¸UQÓõß.
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v "PhÄÒ  GßÝ®  uzxÁ®  G[S®  {øÓ¢u  Kº  ÷£µõØÓÀ.

AuÝøh  ̄ ußø©PÎÀ  CßöÚõßÖ  Aß¦.  A¢u  Aß÷£

E[PÒ Gsn®, ö\õÀ, ö\¯ÀPÎ¾® Fk¸Â {øÓ¢v¸¢uõÀ

Axuõß  }[PÒ  CøÓÁÝUPõP  BØÓUTi¯  ÷\øÁ.

GÀ÷»õ›hzv¾®  Aßø£U  Põmk[PÒ.  v¸¨v¨£kzu

CøuÂha  ]Ó¢u  ÷ÁöÓõ¸  ÁÈ  CÀø».  AuØS  ÷©À

AÁÝUS  GxÄ®  ÷Ási¯vÀø».

v ‰»®  Gß£x  ÁØÓõ°¸¨¦,  ÷£µõØÓÀ,  ÷£µÔÄ  GßÓ  ‰ßÖ®

Cøn¢u ö£¸öÁÎ. (CøÓöÁÎ & öu´Á®).

v E¸Á[PøÍU Põs¤zx, Cxuõß öu´Á® GßÖ Gsq

QßÓ  ©¯UPU  P¸zxUPøÍ²®,  öu´Á÷©  Qøh¯õx  GßÖ

ö\õÀÁøu²®  £µÁ»õP  øÁzxUöPõsk  ©Ûu  CÚ®

ÁõÌ¢x Á¸QÓx.

v ¦»ÚõÀ  Põn¨£kÁx  £sh®.  A¨£shzvÀ  AÔÁõÀ

Põn¨£kÁx  öu´Á®.

v Esø©ø¯  AÔ¢u  ÷£µÔbºPÒ  AøÚÁ¸®  ©Ûu÷Úõ,

¤µ£g\÷©õ  öu´ÁzuõÀ  £øhUP¨£mhøÁ  AÀ»  GÚU

TÔ²ÒÍÚº.

v GÀ»õ  BØÓ¾US®  ‰»BØÓÀ  Jß÷Ó  JßÖuõß.  A¢u

Esø©  {ø»²nº¢u  ö£›÷¯õºPÒ  CøÓ{ø»ö¯ßÖ®,

öu´Á®  GßÖ®  ö©´¨ö£õ¸Ò  GßÖ®  TÔ²ÒÍõºPÒ.

v Ag_Á÷uß  xo¢xøµ¨÷£õ®,  AÔ÷Áuõß  öu´Á®.

72. öu´Á{ø»

• GÀ»õÁØÔØS® ‰»©õÚ J¸ {ø»-- öu´Á® GßÖ

ö\õÀ»UTi  ̄ J¸{ø»,  APsh®,  C¸Ò & ö©ÍÚ®,  A¹£®,

{ØSn®  Gß£÷u¯õS®.  Cx  J¸{ø»¨£mhx  GßÖ®

EÍx. G[S® EÍx. \ºÁ ÁÀ»ø©²® Eøh¯x. EÁø©¯ØÓx.

Tºzu  AÔÂÚõ÷»  ©mk®  ³Qzx  AÔ¢x  öPõÒÍzuUPx.

Cuß  GÊa]  {ø»÷  ̄ Aq.  AqÂÛßÖ  Ax÷Á  ÷©¾®

GÊa]  ö£ÖÁx  JÎ,  J¼,  _øÁ,  ©n®  BS®.  }shPõ»

£›nõ©zuõÀ  BQ  ̄ Auß  ]Ó¨÷£  AÔÄ  GÚ¨£kQÓx.
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73. öu´ÃP }v©ßÓ®

| ãÁPõ¢uU  P¸ ø©¯®  ©Ûu CÚ  ÁõÌUøP°À  P¸Å»®.
ö\¯¾USz uUP  ÂøÍøÁz  u¸®  öu´ÃP  }v©ßÓ®.
¤Ó¨¤ØS®  CÓ¨¤ØS®  öuõhº  ¤Ó¨¦PÒ  £»ÁØÖUS
ªøh÷  ̄ ÂøÚ¨£vÄ  ö£mhP©õPz  öuõhº¢x  Á¸®  ©õ¯z
xønÁß  öu´Ázøu²®,  ©ÛuøÚ²®  CønzxU
Põmk® AÔÂß ÷£›ß£U PÍ®.

74. öuÎ¢÷uõº

k y»®  `US©®  öu´Á®  C®‰ßÖ®  öuõhº¦  AÔ¢uÁº
öuÎ¢u  AÔÂÚº & Põ»®  yµ®  ÷ÁP®  £¸©ß  |õßQß
PnUøP²®  EnºøÁ²®  AÔ¢÷uõº  AßÚõº.

75. ÷uÁøu

e E¯º¢u  ©ÛuÛß  Eh¼¼¸¢x  öÁÎ÷¯Ô  E°º  GßÓõÀ
G[÷P  ÷\¸QÓ÷uõ  A[÷P²®  E¯ºøÁU  öPõkUS®.  w¯
Gsn[PÒ & w  ̄ ö\¯ÀPÒ  EÒÍ  Eh¼¼¸¢x  öÁÎ÷¯Ô
E°º  GßÓõÀ  ¯õ›h®  ÷£õ´a  ÷\º¢uõ¾®  Aø»UPÈUS®.
AÆÁõÖ  ÷\º¢uÁºPøÍ  Aø»UPÈ¨£øu  ̈¤\õ_  GßÖ® &
|ßø©  ö\´Áøu  ÷uÁøu  GßÖ®  ö\õÀQ÷Óõ®.

76. öuõÈÀ

Æ C¯ØøP  ÂøÍÄPøÍ  ÁõÌÂß  ÁÍ©õUS®  Gaö\¯¾®
öuõÈ»õS®.

Æ ÂÁ\õ¯®,  ö|\Ä,  \ø©¯À,  C¯¢vµ[PøÍ  ÂgbõÚU
P¸ÂPÒ  CÁØÔß  ~m£[PÒ  AÔ¢x  AÁØøÓ  C¯USuÀ,
EØ£zv  ö\´uÀ  BQ  ̄ I¢x  Ai¨£øhz  öuõÈÀPøÍ²®,
JÆöÁõ¸Á¸® C¸£x Á¯xUSÒÍõPU PØÖUöPõÒÍÄ®,
÷©¾®  ¯õº  ¯õ¸US  G¢öu¢uz  öuõÈ¼À,  Pø»PÎÀ
Â¸¨£®  C¸US÷©õ,  AøÁPøÍU  PØÖz  ÷uÓÄ®,  E»P
©UPÒ  ÁõÌUøPz  ÷uøÁPøÍ  AÔ¢x  AÁµÁºPÎß  vÓø©
\UvPøÍ¨  £¯ß£kzv¨  ¦v¯  •øÓ°À  ©ÛuS»
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ÁõÌUøPø¯  Cß£©¯©õUPÄ®  uS¢u  •øÓ°À  |õ®
öuõÈÀPÀÂ  •øÓø¯  ÁSUP  ÷Ásk®.

Æ ©Ûuß  ö\ÀÁÁÍ®  ö£ÖÁuØSz  öuõÈÀÁÍ®  ÷Ásk®.
HøÇPÎhª¸¢x  ö\ÀÁ¢uºPÒ  £Ôzxsnõ©¾®  C¸UP
÷Ásk®.

Æ uÚUS  ÷Ási¯  ö£õ¸øÍ  DmiU  öPõÒÍzuUP  öuõÈÀ
AøÚÁ¸US®  QøhUP  EzvµÁõu®  ÷Ásk®.--

Æ öuõÈÀ  ÷ukQßÓ  uÛ©ÛuÛß  ö£õÖ¨ø£²®,  G¨£i
ÁõÌ÷Áõ®  GßÓ  PÁø»ø¯²®  }UP  ÷Ásk®.  ö£ØÓ
SÇ¢øuPøÍ  ÁÍºUQßÓ  £õµzøu²®  }UP  ÷Ásk®.

Æ J¸Á¸øh  ̄ Eh¼ß  Cß£®,  £n®,  £õ\®  GßÓ  ‰ÁøPU
SÔU÷PõÒPøÍU  öPõsk  AÁº  ¦›QßÓ  ö\¯À  öuõÈÀ
GÚ¨£k®.

77. öuõsk

k Cß•Pz÷uõk  GÀ÷»õ¸US®  EuÂ  ö\´Áx  öuõshõS®.

k ÁõÊ®  {ø»²nº¢x  öuõshõØÔ  Cß£®  Põs÷£õ®.

k CøÓ{ø»ø¯  ̈ ÷£õß÷Ó  ©ÛuÝ®  ö£õx  Eøhø©¯õQ
Âh÷Ásk®.  CøÓ{ø»US®  \•uõ¯  ©UPÎÀ  £»uµ¨
£mh  ©Ú{ø»US®  Cøh÷¯  AÔÂß  JÎÂÍUP©õP
C¸¢xöPõsk  A¸Ò  öuõshÚõP  ÷£›ß£  FØÓõP
©Ûuß  vPÇ»õ®.  Axuõß  öuõsk.

k P¸ ø©¯zvÀ  £vÄ  ö£ØÓ  PøÓPÒ  ^ÁPõ¢uU PÍzvÀ
PÍ[P[PøÍ  HØ£kzxQßÓÚ.  CøÁ÷  ̄ ÂøÚ¨£vÄPÒ.
ÂøÚ¨£vÂß  ußø©uõß  ©ÛuÛß  ©ÚÁÍ®.  AuõÁx
BÐø©¨÷£Ö, ©ÛuS»zvß ÂøÚ¨£vøÁ¨ ÷£õUS
Áxuõß  ö£›÷¯õ›ß  öuõsk.

k ÷£µÓ÷© öuõsk.

k C¯ØøP  {ø»°øÚ²®,  Gsnzvß  {ø»°øÚ²®,
Cß£ & xß£  C¯À¤øÚ²®  AÔ¢x,  ÷£µÔÄ  GÀø»°À
{ø»zx,  uõß & uÚx  GßÖ  SÖQ  {ØS®  GÀø»ø¯U
Ph¢x  ußøÚ  E»P  ©UPÎß  ÁõÌÂÀ  |»zvØPõP÷Á
Aº¨£ozx  Gsn®,  ö\õÀ,  ö\¯À  GßÓ  ‰ßÖÂu
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BØÓÀPøÍ²®  £¯ß£kzxQßÓ  ö£¸÷|õUPa  ö\¯À
öuõsk  ªPa  ]Ó¨£õPU  P¸u¨£k®.

k ußÚ»ªßÔ  öuõsk  ö\´. ÷Pmhx®,  ÷PmPõux®
Pmhõ¯®  Á¢÷u  w¸®.

k JÆöÁõ¸Á¸US®  AÁµÁºPÒ  ö\´u  •ß  ÂøÚ°ß  öuõhº¦
C¸UQßÓx.  A¢u  ÂøÚz  öuõhº¦  Á¢x  öÁÎ¯õS®
Põ»zvÀ  Ax  J¸  xß£zvß  ‰»®uõß öÁÎ¯õS®.

k ö£õÖø©,  v¯õP®,  ÂmkUöPõkzuÀ  GßÓ  ‰ßÖ  |ØSn[
P÷Íõk  GÊ¢u  GÊa]uõß  \•uõ¯z  öuõsk.

k CøÓ{ø»²nº¢x,  ö\¯ÀÂøÍÄz  uzxÁzøu²nº¢x,
÷£µÔÄ  GÀø»°À  {ø»zxz  uõß,  uÚx  GßÖ  SÖQ
{ØS®  GÀø»ø¯U  Ph¢x,  E»P  ©UPÎß  ÁõÌÂß
|»zvØPõP÷Á  Aº¨£ozx,  Gsn®,  ö\õÀ,  ö\¯À  GßÓ
‰ÁøP  BØÓÀPøÍ²® £¯ß£kzxQßÓ ö£¸÷|õUSa
ö\¯Àuõß  öuõsk GÚ¨£k®.

78. öuõsk {ø»¯[PÒ

¯ E¯º¢÷uõºPÒ  JßÖ£mk  uõÌ¢÷uõº  u®ø©  E¯ºzxÁ÷u
öuõsk  {ø»¯[PÒ  ÷|õUP®.

79. ÷uh¾® bõÚ•®

‚ |®ªh®  EÒÍ  ö£õ¸øÍ  ©ØÓÁºPÐUSU  öPõkUP»õ®.

÷uøÁ¯õÚÁØøÓ ¤Óº ÷uøÁ¯Ô¢x ÷uøÁ¯õÚÁº

PÐUSU  öPõkUP»õ®.  DuÀ  Cø\£h  ÁõÌuÀ  ©Ûu  C¯À

£õS®.  bõÚzøu  ©ØÓÁ¸US  Á¼¯a  ö\ßÖ  öPõkzuÀ

xß£zøu÷  ̄ u¸®.  bõÚ•®,  PÀÂ²®  DÚºUS  EøµzviÀ

xß£zøu÷¯ u¸®.

80. ÷uøÁ

~ Eh¼¯UPzuõÀ  C¯ØøP¯õP  GÊ®  xß£[PøÍ  ̈ ÷£õUQU
öPõÒÍ  EnÄ,  Eøh,  Ãk,  ÁõÌUøPzxøn  CøÁPÒ
JÆöÁõ¸Á¸US®  ÷uøÁ¨£kQßÓÚ.
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~ ÷uøÁPøÍ¨  ö£¸UQU  öPõs÷h  ö\À»U  Thõx.  ö£¸U
Q÷Úõ÷©¯õÚõÀ AÝ÷£õPzv÷»÷¯ ©Ú® ö\ßÖ
öPõsi¸US®.  £Èaö\¯À  ¦›¢x,  ÷©¾®  ÷©¾®  ¤ÓÂz
öuõhº }Ð®.

~ ÷uøÁPøÍ  •i¢uÁøµ°À  _¸UP  ÷Ásk®.  A¨÷£õxuõß
Á¢u  ÷Áø»ø  ̄ •iUP  •i²®.  Á¢u ÷Áø»  Gx  •øÓ÷¯õk
ußøÚ  AÔ¢x,  AÔÂÀ  •Êø©ø¯  Aøh¢x,  CøÓ
{ø»ø  ̄ AøhÁx,  CuØS  Bø\PÒ  Cøh³ÓõP  EÒÍx.
Cøh³ÓõÚ  C¢u  Bø\ø¯  •u¼À  JÊ[S  ö\´uõP
÷Ásk®.  |À»  Â¸¨£[PÎß  ÷©¾®  Enºa]  ÷ÁP¨
¤i¨ø£  ©õØÔ¯õP  ÷Ásk®.

~ x´¨¦  (AÝ÷£õP¨)  ö£õ¸mPÒ  SøÓ¯U  SøÓ  ̄ EhÀ|»®
PõUP¨ö£Ö®.  C[öPõ  ̧ Bø»  Akzu  F›À  J  ̧ P®ö£Û,
CßöÚõ¸  F›À  EØ£zv\õø».  A[÷P  J¸  ÂÁ\õ¯¨
£søn,  |õßS  ÃkPÒ,  Cµsk  Gì÷hmPÒ  GßöÓÀ»õ®
ö\õzxUPÒ  ö£¸Põ©À  £õºzxU  öPõshõÀ  EhÀ|»z÷uõk
©ÚAø©v²®  PõUP¨ö£Ö®.

~ uß  EøÇ¨£õÀ  ÁõÇz  öu›¯õuÁºPÐUS®,  ÁõÇ  •i¯õuÁº
PÐUS®,  ÁõÇ  ÁÈ¯ØÓÁºPÐUS®  ÷uøÁ  C¸UQÓx.
A¢uz ÷uøÁø  ̄•i¨£uØS AÁºPÒ GkUQßÓ •¯Ø]°À
SØÓ®uõß  ÁÍ¸÷©  uÂµ  }v  ÁÍµõx.

~ xß£zv¼¸¢x Âk£h Bß©õ J¸ ö\¯ø»÷¯õ,
ö£õ¸øÍ÷¯õ,  `Ì{ø»ø¯÷¯õ  |õkQßÓx.  C¢u  |õmh÷©
÷uøÁ²nºÁõS®.

~ y[S®÷£õx uø»¯øÚ ÷uøÁuõß. AuØPõP AuøÚ
G¢÷|µ•®  uø»°À  PmiUöPõsi¸¨£x  CÀø»÷¯.
Ax÷£õ»  ÷uøÁ¨£k®÷£õx  ÷uøÁ¯õÚ  AÍÂÀ  ©mk®
ö£õ¸mPÎß  ÷©À  GÊ®  Bø\ø¯  HØÖ  {øÓÄ  ö\´¯
÷Ási¯xuõß.

~ Eh¾US  BPõµ®  EøÇ¨¦  ÷Ásk®.  EÒAø©vUPõP
EØ\õP®  Fmh,  PhÀ  |vPÒ,  ©ø»Põk--,  C¯ØøPU  Põm]
PskPÎzvh, E»P® _ØÖ® Áõ´¨¦®, |hÚ•uÀ
PÎ¨§mk®  Pø»PÒ  ÷Ásk®.  |À{øÚøÁ¨  £s
£kzx®  v¯õÚ®  ÷Ásk®.  Âh÷Ásk®  ÷uøÁ¯ØÓ
AÝ÷£õP[PÒ  ÂøÍ¯õx  ö£¸Põx  xß£®  ÁõÌÂÀ.
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~ EnÄ & Eøh & Ãk & £õ¾ÓÄ  GÀ»õ  E°ºPmS  ö£õxz
÷uøÁ Enº÷Áõ® x´¨÷£õ®.

~ |©x  ö£õÖ¨¤¾® & £µõ©›¨¤¾®  C¸US®  Sk®£
EÖ¨¤ÚºPÎß  GsoUøP  GÆÁÍÄ  •i²÷©õ  AÆÁÍÄ
SøÓÁõP  C¸¢uõÀ  A¢u  AÍÂÀ  |©x  _u¢vµ®  PõUP¨
ö£Ö®. AÝ÷£õP  ̈ ö£õ¸mPÍõÀ  ªPªP  Aø©v  öPk®.
£õxPõUP¨£h  ÷Ási  ̄ Sk®£  EÖ¨¤ÚºPÒ  GsoUøP
ªP  ªP  _u¢vµ®  öPk®.

81. ÷uõÀÂ

Ø AÇS  ©õÔUöPõs÷h  C¸US®.  Aß¦  FÔUöPõs÷h
C¸US®.  ÷uõÀÂ  öá¯zvÀ  •i²®.

82. Á]¯®

v ö£õÖø©,  ÂmkUöPõkzuÀ,  v¯õP®  GßÓ  ‰ßøÓ²®
Ch®,  Põ»®,  öuõhº¦  öPõÒÐ®  ©UPÒ  CÁØÔØ÷PØ£
£¯ß£kzvÚõÀ  E»øP÷¯  }  Eß  Á\©õUQU  öPõÒÍ»õ®.

83. ÁhUS

• §ªø¯  \›£õv¯õP¨  ¤›zuõÀ  Auß  §©zv¯  ÷µøP°À
C¸¢x  ÁhUS  ̈ £Sv°À  öPmi  ̈ ö£õ¸Ò  AvP©õP  C¸US®.
öuØS  ̈ £Sv°À  ÷»\õÚ  }º  ̈ £Sv  AvP®.  AuÚõÀ  Põ¢u
Dº¨¦a  \Uv°ß  voÄ  ÁhUS  ̈ £Sv°À  AvP©õP  C¸US®.

• ÁhUQÀ  uø»  øÁzx¨  £k¨£uõÀ  Dº¨¦  \Uv  Põµn©õP
EhÀ  •ÊÁx®  EÒÍ  ̂ ÁPõ¢u  \Uv  uø»¨£UP©õP  DºUP¨
£k®.  Ax  ~sø©¯õÚ  ‰øÍ¨  £SvUS  |»ÚÎUPõx
Gß£uõÀ  ÁhUQÀ  uø»  øÁzx  ̈ £kUP»õPõx  GßQÓõºPÒ.

84. ÁiÁ®

| ÁiÁ®  Gß£x  Aø©¨¦,  xÀ¼¯®  Gß£x  CxÁøµ°À
C¯[Q  Á¢u  öuõh›À  |øhö£ØÓ  J  ̧ ̂ ºø©.  C¯UP  JÊ[S
Gß£x Põ»®.
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85. ÁÓmk ÷Áuõ¢u®

k GÀ»õ®  CøÓ{ø»uõß,  |õÝ®  CøÓ{ø»uõß  GßÖ
ö\õÀ¼UöPõsk  Aøu  ÁõÌUøP°À  £¯ß£kzuõÂmhõÀ
Aøu ÁÓmk ÷Áuõ¢u® GßÖ TÖÁõºPÒ.

86. ÁÀ»ø©

e ÁõÌUøP°À  Cøh°øh÷¯  HØ£k®  ]UPÀPøÍU  Psk
ªµÍõu  AÍÄ  AÔøÁ  ÁÍºzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.
AÁØøÓz  wºzxU  öPõÒÐ®  ÁÀ»ø©ø¯²®  ö£¸UQU
öPõÒÍ  ÷Ásk®.

87. ÁÀ»ÁºPÒ

Æ ÁÀ»ÁºPÎhª¸¢x  GÎ¯ÁºPÒ  Âk£h  •i¯õ©À
£o¢x÷£õP ÷Ási°¸UQÓ÷u!

88. Á¼

k Cµzu  Kmh®,  öÁ¨£  Kmh®,  PõØÖ  Kmh®  C¢u  ‰ßÔÀ
JßÖ  uøh¨£mhõ÷»õ,  SøÓÄ£mhõ÷»õ  Ax  ãÁPõ¢u
\Uvø¯z ÷uUP•Óa ö\´²®. Á¼, ÷|õ´ EshõS®.

89. Á›

¯ ]»  Á›PÎÚõÀ  Á¸QßÓ  öuõøP°À  J  ̧ ö£¸®  £Sv  Á›ø¯

Á`À  ö\´QßÓ  {ºÁõPzvØ÷P  ö\»ÁõQ  Á¸QÓöuÛÀ,

AzuøP¯  Á›ø¯  µzx  ö\´x,  AuØS¨  £v»õP  ÷ÁÖ

•øÓ°À A¢uz  öuõøPø¯  Dkö\´¯Ä® •¯» ÷Ásk®.

90. Á¸zu®

‚ A¢u  ̈ £µ®ö£õ¸Ò  ¤µ£g\©õP,  E»P©õP,  ©UPÍõP,  GÚUS
E›¯ÁºPÍõP,  GßÝøh  ̄ AÔÁõP  C¸¢xöPõsk  AÁµÁº
PÐUS®  ÷Ási¯øu  GÀ»õ®  AÎzxUöPõs÷h  C¸UQÓ
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÷£õx,  |õß  GuØPõP  "Cx  CÀø» & Ax  CÀø»'  GßÖ
Á¸¢u  ÷Ásk®?  Hß  SøÓ¨£mkU  öPõÒÍ  ÷Ásk®?

91. ÁÖø©

~ AÔ¯õø©,  A»m]¯®,  Enºa]Á¯®  ‰ßÖ  ÁøP°¾®
AÔÄ  ÁÖø©  {»ÄQÓx.

~ xß£zøu÷¯  {øÚ¨£x®,  SøÓøÁ÷¯  {øÚ¨£x®  J¸
HÌø©  AÔÂÝøh¯  ÁÖø©÷¯¯õS®.

~ ÁÖø©  GÝ®  öPõk¢xß£®  Áµõx  ÁÍÁõÌÄ  ö£ÖÁuØS
Kº  E»P¨  ÷£µµ_  Áµ÷Ásk®.

~ Phß,  öPõÒøÍ,  ¤aø\  GßÓ  •¨¤›ÄPÐ®  ÁÖø©
Gß£v¼¸¢÷u  ÷uõßÖQßÓÚ.

~ v¸iÚõÀ  ushøÚ  ÂvUP  }v©ßÓ[PøÍz  ÷uõØÖÂzxU
öPõsh  \•uõ¯®,  v¸mkU  Põµn©õÚ  ÁÖø©ø¯¨
÷£õUP¨  £»  ÁÈPÎ¾®  •¯Ø]  GkUPzuõß  ÷Ásk®.

~ ö£õ¸mPøÍ  £[Rk  ö\´¯  •i¯õuuõÀ  ©UPÎøh÷¯
ÁÖø©²®  xß£•®  }izx  Á¸QÓx.

92. Áº©UPø»

Ø Áº©UPø»  GßÓõÀ  GßÚ?  •µhºPÐ® & ‰hºPÐ®  u¸QßÓ
öuõ¢uµÂ¼¸¢x  uõ[PøÍU  PõzxU  öPõÒÁuØSa  ]zuºPÒ
J  ̧ µP]¯©õÚ  vÓø©ø  ̄ ÁÍºzxU  öPõshõºPÒ.  B²u®
øÁzv¸US®  GvµõÎ°hª¸¢x,  B²u÷©  CÀ»õ©À
öÁÖ[øPø¯U  öPõs÷h  u[PøÍU  PõzxU  öPõÒÍa
]zuºPÒ  E¸ÁõUQ  ÁÍºzxU  öPõsh  Âzøu÷  ̄ Áº©UPø».

Ø B›  ̄ Áº©U  Pø»ø¯U  öPõsk  ÷|õø¯  ̈ ÷£õUPÄ®  •i²®.
C¢uU  Pø»°À  J  ̧ SÔ¨¤mh  Âzøuø  ̄ ¤µ÷¯õQzuõÀ
Gv›US  Eh÷Ú  JßÖ®  BPõÂmhõ¾®,  ]»  |õmPÎÀ  uõ÷Ú
CÓ¢x ÷£õÁõß. AÆÁÍÄ Ã›¯® ö£õ¸¢v¯x C¢u
Áº©UPø».  Aøua  ]zuºPÒ  µP]¯©õP÷Á  øÁzv¸¢uÚº.
AuÚõÀ  Ax  uªÇPzvÀ  A÷ÚP©õP  ©øÓ¢÷u  Âmhx.
C¢u  Áº©U  Pø»÷¯  RÌ|õkPÐUSa  ö\ßÖ,  Pµõz÷u¯õP
©õÔ,  |®  |õmiØS  Á¢v¸UQÓx.
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93. Áµum\øn

v v¸©n®  |h¨£v÷»,  »g\®  Gß£øu  ÷ÁÖ  ©õv›¯õPU

øP¯õsk  Á¸QÓõºP÷Í,  Áµum\øn  GßÖ?  Ax  Ai÷¯õk

JÈUP¨£h  ÷Ásk®.  GÆÁÍ÷Áõ  ]µ©¨£mk  GÆÁÍ÷Áõ

ö\»Ä  ö\´x,  Aß÷£õk  J¸  ö£søn  ÁÍºzx  Á¸

QÓõºPÒ.  A¢u¨  ö£sønz  v¸©n®  ö\´xöPõÒÍ

Âø»  ÷Pm£x  GßÖ  ö\õßÚõÀ & Ax  BsPøÍ  Âø»

öPõkzx Áõ[SÁx BPõ÷uõ?

v Áµum\ønUS  GvµõP  Kº  C¯UP÷©  ÷Ásk®.  G[÷P¯õÁx

Áµum\øn  GßÓ  ÷£a_  C¸US©õÚõÀ,  A¢u  ChzvØS¨

÷£õ  ́ ^ºv¸zu®  ö\´  ̄ ÷Ásk®. GzuøÚ÷¯õ  ^ºv¸zu®

\zv¯õUQµP®  GÀ»õ®  ö\´QÓõºP÷Í,  Hß  Cøua  ö\´¯U

Thõx.  A¨£i  J¸  C¯UP®  GvºPõ»zv÷»  ©õnÁº

PÐøh¯  C¯UP©õP  ©õÓ  ÷Ásk®.

94. Á¸[Põ»®

• Á¸[Põ»®  EnºuÀ  Gß£x  J¸  Â¯¨¤ØS  E›¯  ö\¯À

AÀ».  CøÓ¯õØÓ¼ÚõÀ  HØ£k®  J  ̧ \õuõµn  {PÌa]÷¯.

HöÚÛÀ  ©Ûu©Ú®  CøÓ{ø»ø¯  Ai¨£øh¯õPU

öPõshx.  \•uõ¯a  `Ç¼ÚõÀ  Ax  P¸zxUPÍõPÄ®,

ö\¯ÀPÍõPÄ®  Á¢xöPõsi¸UQÓx.

• PhÀ  uspøµ  Âh  AÊUSz  uspº  E»QÀ  ÷ÁöÓxÄ

ªÀø».  HöÚßÓõÀ  E»P®  ÷uõßÔ  CßÖÁøµ°À  ÁõÌ¢u

E°ºPÒ Âmh Ga\ö©À»õ® AuõÁx GÀ»õ¸øh¯

PÈÄPÐ®  ÷\º¢uxuõß  PhÀ  }º.  Ph¼À  ÷\º¢u  PÈÄPÒ

uõß  PhÀ}º  E¨£õP  C¸¨£uØSU  Põµn®  BS®.  _zu©õÚ

uspøµ  §ª°À  G[S÷©  £õºUP  •i¯õx.  ö£´²®

ChzvÀuõß  £õºUP  •i²®.  PhÀ  }º  `›¯ÚõÀ  BÂ¯õU

P¨£kQÓx.  BÂ  ÷©÷»  ö\ÀQÓx.  ÷©÷»  _zu®  ö\´¯¨£mk

Ax ©øÇ¯õP¨ ö£õÈQÓx. Á¸[Põ»zvÀ  ÂgbõÛ

PöÍÀ»õ®  \õmiø»m  ‰»®  SÇõ°À  Ái¯øÁzx

©øÇ}øµ  §ª°À  ÂÊÁuØS  •ß£õP  ̈ ¤izx,  §ªUSU

öPõskÁ¢x  ÂkÁõºPÒ.
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95. ÁÍ©õÚ ÁõÌUøP

| EnÄ,  EøÇ¨¦,  EÓUP®,  Eh¾ÓÄ,  Gsn®  BQ  ̄ I¢vÀ

AÍÄ•øÓ  B´¢x  ÷uºÃº.

| Áõ[S®  PhÝ®,  ÷u[S®  £n•®  ÁÍµ  ÁÍµ  ÁõÌøÁU

öPkUS®.

| Eh¾USU  öPõkUPUTi¯  EhØ£°Ø]²®,  ©ÚvØSU

öPõkUPUTi¯  v¯õÚ¨  £°Ø]²®  C¢u  Cµsk÷©

Ehø»²®  EÒÍzøu²®  _zu¨£kzv,  y´ø©¨£kzv,

÷©ßø©¨£kzv  ©Ö£i²®  ©Ö£i²®,  ÷©¾®÷©¾®

|À»  •øÓ°÷»  E£÷¯õQzx,  ÁõÌUøPø¯  ÁõÌÁõ[S

ÁõÌÁuØS E›¯ ÁÈPÍõS®.

| ö\¯À,  JÊUP®,  ÷\øÁ,  ]¢uøÚ,  ^ºv¸zu®,  ]UPÚ®

CøÁ  I¢x®  ö\È¨£õÚ  ÁõÌÁÎUS®.

| ÁõÌUøP°÷»  ÷©®£õhõP  |ØÖøn¯õP  ©vUP  ÷Ási¯x

PnÁøÚ  ©øÚÂ²® & ©øÚÂø¯  PnÁÝ÷©.

96. Ág\®

k ö£õÖø©US  GÀø»  Áøµ¯øÓ  ö\´uõÀ  Ax  Ág\®.

k ]Ú®  JÈ¢xÂmhõÀ  Ág\®  JÈ¢xÂk®.  |»®  u¸®

•øÓ°»õÚ  Bµõ´a]  ªUP  ushøÚ÷¯õ,  ©ßÛ¨÷£õ

AÎzxÂmhõÀ  Ág\®  GßÝ®  ©Ú÷|õ´  •Ô¢xÂk®.

|õß  v¸¢v  GßÚ  £¯ß?  AÁº  v¸¢u  ÷Áshõ©õ?  GßÖ

{øÚUPõ©À  •u¼À  |®ø©z  v¸zvU  öPõÒ÷Áõ®.

AkzuÁº  uõ÷©  v¸¢v  ÂkÁõº.

k ]Úzøu  •iUP  Á¾øÁ²®,  Áõ´¨ø£²®  |õi  {ØS®  Bø\.

k Bø\USz  uøh  HØ£mh  PõµnzuõÀ,  EÒÍzvÀ  ]Ú®

GÊ¢ux.  A¢uz  uøhø¯z  usiUP÷Áõ  AÈzxÂh÷Áõ

•i¯ÂÀø». "Põ»®  Áµmk®  Á¾Ä®  Áõ´¨¦®  QøhUS®

÷£õx  Aøua  ö\´x  •i¨÷£ß'  GßÖ  |õÒ  uÒÎ

øÁzxUöPõsk  C¸UQÓ÷£õx  Auß  ö£¯º  "Ág\®'.
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k Ág\®  GßÓõÀ  ]Úzøu  C¸¨¦U  Pmi,  Aøu  {øÓ

÷ÁØÖÁuØPõPU  Põ»zøu  Gvº£õºzxU  öPõsi¸¨£x.

Ág\®  Gß£x  ]Úzvß  ©Ö  ÁiÁ÷©.  CxÄ®  Bø\°ß

CßöÚõ¸ ©i¨¦ {ø»÷¯.

k ö£õÖø©US  GÀø»  Esk  Gß£x  _zuz  uÁÖ.  ö£õÖø©US

GÀø»  Áøµ¯øÓ  ö\´uõÀ  Axuõß  Ág\®.

97. Á[QPÒ

e §mkUS  \õÂ  ÷£õßÖ,  Á[QPÒ  |õmkUS  ̈ ö£õx  ö\õzuõ´
©õÓ ÷Ásk®.

98. Áõu®

Æ AkzuÁµx  Áõuzøu  öÁÀÁx  öÁØÔ¯À».  AÁµx  ©Úøu
öÁÀÁxuõß öÁØÔ.

99. Áõ´ø©

k y´ø©¯õ  ́ÂøÍÄ  u¸®  ö\õØPÒ  AøÚzx÷©  Áõ´ø©¯õ®
AøÁ  ÁõÌÂß  ÁÍ®  Põzx  ]Ó¨£ÎUS®.

100. ÁõÌP ÁÍ•hß

¯ ÁõÌP  ÁÍ•hß  Gß£x  J¸  EßÚu  ©¢vµ®.

¯ GÀ÷»õøµ²®  £õºzx  "ÁõÌP  ÁÍ•hß'  GßÖ  ö\õÀ¼¨
£ÇQU  öPõshõÀ,  Gv›¯õP  ̄ õøµ²®  {øÚUP  •i¯õx.
C¢u  Esø©  EnºÄ  Á¸QÓ÷£õx  GÀ÷»õ¸øh¯
EÒÍzv¾®  CøÓ{ø»uõß  C¸UQÓx  GÚ  ÂÍ[S®.

¯ "ÁõÌP  ÁÍ•hß'  GßÓ  ÁõÌzøua  ö\õÀ¼a  ö\õÀ¼÷¯
©ÚÁÍUPø»  ̈ £°Ø]°À  Dk£mhÁºPöÍÀ»õ®  Gv›PÒ
GzuøÚ÷¯õ  ÷£øµ  |s£ºPÍõP  ©õØÔU  öPõsi¸UQÓõº.
A¢u  ©õv›  J¸  £¯ÝÒÍ  Áõºzøuuõß  C¢u  "ÁõÌP
ÁÍ•hß'.  GÎ¯  •øÓ°À  GÀ÷»õ¸®  Ea\›UPUTi¯
Áõºzøu.  BøP°ÚõÀuõß  G[S  £õºzuõ¾®  Bm÷hõ
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›UåõUPÎÀ,  £ìPÎÀ  GÀ»õ®  ÷£õmi¸UQÓõºPÒ.
ÃkPÎÀTh  ìiUPº  øÁzv¸¨£õºPÒ.  |õ®  Cøu  ̈ £µÁa
ö\´¯ ÷Ásk®.

¯ GÀ»õ¨  ÷£ÖPøÍ²®  E[PÐøh¯  ÁõÌUøP°÷»  ö£ØÖ
]Ó¨£õP  ÁõÇ  ÷Ásk®  GÚ  ¤Óøµ  "ÁõÌP  ÁÍ•hß'  GßÖ
ÁõÌzxÁx  ªP  E¯º¢u  £»øÚ  AÎUS®.  ÁõÌzx®
£ÇUPzvÚõÀ  ]Ú®  AiUPi  Á¸Áøuz  uÂºUP»õ®.
£øPø©ø¯z  uÂºUP»õ®.

¯ ÁõÌzv  ÁõÌzv  G¨÷£º¨£mhÁºPøÍ²®,  |s£ºPÍõP  ©õØÔ
Âh  •i²®.  AÁºPÐøh  ̄ ö\¯ÀPøÍz  v¸zvÂh  •i²®
Gsn[PøÍ JÊ[S£kzv |À»ÁºPÍõP ©õØÔÂh  •i²®.

¯ ÁõÌzx®÷£õx  ©Ú®  J¸  ~so¯  {ø»US  Aø©v
{ø»US  Á¸QÓx.  AuÚõÀ  ©ÚzvØS  Á¾Ä®,  öuÎÄ®
HØ£kQÓx.  |®•øh  ̄ Â¯õ£P®  Â›¢x  £»÷µõk  Fk¸Â
{øÓ¢u E°ºUP»¨¦ HØ£kQÓx.

¯ J¸  ö\iø¯¨  £õºzxUTh  "ÁõÌP  ÁÍ•hß'  GßÖ
ÁõÌzx®÷£õx  A¢ua  ö\i°À  EÒÍ  £»ÃÚ®  }[Q
|ßS  ÁÍ¸®.

¯ ÁõÌzx  Ãs  BPõx.  "ÁõÌP  ÁÍ•hß'  "ÁõÌP  ÁÍ•hß'
GßÖ ö\õÀ»a  ö\õÀ»  EhÀ  |ßÓõP  C¸US®.  ©Ú®
|ßÓõP  C¸US®.  |®ø©a  _ØÔ¾®  J  ̧ |À»  Aø»  C¯UP®
C¸US®.  |õ®  ÷£õSªhö©À»õ®  |ßÓõP  C¸US®.

¯ ÁõÌzx  GÀ»õ  ©¢vµ[PmS®  ÷©»õÚ  v¸©¢vµ©õS®.
J¸Áøµ  |õ®  ÁõÌzx®÷£õx  A¢u  E°¸US®  |®  E°¸US®
J  ̧ E°ºz  öuõhº¦ & \[Q¼z  öuõhº¦  HØ£mk  ÁõÌzx  Auß
‰»®  £õ´¢x  ÷Áø»  ö\´²®.  J¸Áøµ  |õ®  ÁõÌzx®
uSvø¯  ̈ ö£ÖQ÷Óõ®.  A¢u  AÍÄUS  |©x  ö£¸¢ußø©
uõ÷Ú  ÁÍºa]¯øhQÓx.  C¢u  ÁõÌzx  ÷£µÔÂÀ  £vÁõQ
Auß‰»®  Ai©ÚvØS®  £µÂ  |õÍõP  |õÍõP  |m¦nºa]
ÁÍµ  EuÄ®.  öÁÖ¨¦nºa]  uõ÷Ú ©øÓ¢xÂk®.

¯ ¤Ó¢u  |õÒ  •uÀ  CßÖÁøµ  ¤Óº  |©US  |ßø©  ö\´
v¸UQÓõº  AÀ»Áõ?  AÁºPøÍ  JÆöÁõ¸ÁµõP  {øÚzx
AÁ¸US  |ßÔ  öu›Â¨÷£õ®.  "GßÝøh¯  CÍÁ¯vÀ
uõ[PÒ  GÚUSa  ö\´u  |ßø©US  EuÂUS  |ßÔ & ÁõÌP
ÁÍ•hß'  GßÖ  ÁõÌzx  TÖ÷Áõ®.
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¯ |õ®  ¤Ó¸USz  wø©  ö\´v¸¨÷£õ÷©,  A¢u  |£ºPøÍ

JÆöÁõ¸ÁµõP  {øÚzx  AÁ›h®  ©ßÛ¨¦U  ÷PmkU

öPõÒ÷Áõ®. ö©ÍÚzvÀ ©õÚ^P©õPU ÷Pm÷£õ®.

"CÍÁ¯vÀ,  AÀ»x  AÔ¯õø©°À  |õß  uÁÖ  ö\´x

Âm÷hß.  GßøÚ  ©ßÛzx  Âk[PÒ.  ÁõÌP  ÁÍ•hß'

GßÖ  ©ÚzvØSÒ  ö\õÀ÷Áõ®.

¯ ¤Óº  |©USz  wø©  ö\´v¸UQÓõº.  AÁºPøÍ  JÆöÁõ¸

ÁµõP  {øÚzx  "E[PøÍ  |õß  ©ßÛzx  Âm÷hß.  ÁõÌP

ÁÍ•hß'  GßÖ  AÁºPøÍ  ÁõÌzu  ÷Ásk®.  |©USz  wø©

ö\´uÁøµ  ÁõÌzu  •u¼À  ©Ú®  Áµõx.  AÁº  AÔ¯õø©°À,

A»m]¯zvÀ,  Enºa]©¯UPzvÀ  ö\´u  wø©  GßÖ

Enº¢x  AÁøµ  |õ®  ©ßÛzxÂh  ÷Ási¯xuõß.

¯ ¤Óº  |»©õP  ÁõÇ  ÷Ásk®  GßÓ  P¸z÷uõk  GÊ®  J¸

J¼÷¯  ÁõÌzx  GßÓ  Áõºzøu¯õS®.

¯ JØÖø©°ßÔ  ¤n[Q  {ØS®  J¸  ©PøÚz  u¢øu  vÚ\›

ÁõÌzvU  öPõs÷h  C¸¨£õµõÚõÀ  C¸Á¸USªøh÷¯

²ÒÍ  E°º  öuõhº  ‰»®  AÆÁõÌzx¨  £µÂ  ©PÝøh¯

‰øÍ°À  £v¢x  AÁøÚa  ]ÖPa  ]ÖPz  v¸zu  uP¨£ß

Â¸¨£¨£i  |hUS®£i  ö\´xÂk®.

¯ ÁõÌzvß  ‰»®  ÷uøÁ¯õÚ  GÀ»õ  |ßø©PÐ®  Qmk®.

Bu»õÀuõß  PhÄøÍUTh  ÁõÌzx®  £UuºPøÍ²®  £Uv¨

£õhÀPøÍ²®  |õ®  £õºUQ÷Óõ®.  PhÄøÍ  ÁõÌzxÁuß

‰»®  GÀ÷»õøµ²®  ÁõÌzx®  |Ø£ÇUPzøu  ©Ûuß

HØ£kzvU  öPõshõß.  CuÚõÀ  ©ÚÁÍ®  ö£¸SÁx  {a\¯®.

¯ ÁõÌP  ÁÍ•hß  GßÖ  ö\õÀ¾®÷£õx  ¤Óº  EÒÍzv÷»

|©x  P¸zx  |À»öuõ¸  CÛ¯  |m¦ÓøÁ  ÁÍºUQÓx.

101. ÁõÌUøP

‚ ÁõÌUøP  Gß£÷u  ]UPÀ  {øÓ¢u  ©Ú¨÷£õµõmh©õS®.
Eh¾®  E°¸®  ÷\º¢u÷u  J¸  ]UPÀuõ÷Ú.

‚ C¯¢vµ[PÒ ÁõÌÂÀ HØÓ÷© u¢xÒÍÚ Á¢uÚ £nzvÚõÀ
ÁõÌUøPz öuõÀø»PÒ.
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‚ EÒÍøu  Enº÷Áõ®.  AÀ»øu  Âk÷Áõ®.  |À»øu
ö\´÷Áõ®.  ÁÍ•hß  ÁõÌ÷Áõ®.

‚ ©Ú®,  C¯ØøP,  \•uõ¯®  GßÓ  •U÷PõnzxUSÒuõß
©Ûuß  ÁõÌ¢uõP  ÷Ásk®.

‚ ÁõÌÄUS  BuµÄ®  ÁÍ•®  u¸®  ö\¯ø»  uõÌöÁÚU
öPõÒÁx  u¸UPõS®.

‚ EhÀ|»®  AÔÂß  E¯ºÄ÷©  ö£¸{v  Phø©°ß  ]Ó¨÷£
PÍ[Pª»õ ÁõÌÄ.

‚ ]Ú®,  PÁø»,  ÷£µõø\  C®‰ßÖ®  ÁõÌUøPUS  |ßø©
u¸®  ÁÈPøÍ  AøhzxÂkQßÓx.

‚ Áõ[S®  PhÝ®  ÷u[S®  £n•®  ÁÍµ  ÁÍµ  ÁõÌøÁU
öPkUS®.

‚ JÆöÁõ¸  ö|õi²®  •Êø©¯õ´  ÁõÊ[PÒ.

‚ ÁõÌUøP  \[Ru®  Cµsk  P®¤PÎß  CßÛø\.  JßÖ
öuõsk,  ©ØöÓõßÖ Aß¦.

‚ CøÓ{ø»ø¯  Enµ  Enµ  ÁõÌÂÛUS®.  AÓö|Ô¯õ´
ÁõÌÁuØS  ÁÈÁSUS®.

‚ Eh¾US®  E°¸US®  EÓÄ  }izuõÀ  ÁõÌUøP  GßQ÷Óõ®.

‚ ö\¯À  JÊUP®,  ÷\øÁ,  ]¢uøÚ,  ̂ ºv¸zu®,  ]UPÚ®  CøÁ
I¢x® ö\È¨£õÚ ÁõÌÁÎUS®.

‚ |À»øu÷  ̄ ö\´¯a  ö\´  ̄ |À»  Gsn[PÒ,  |À»  ö\¯ÀPÒ,
|À»  ÁõÌUøP  Á¢xÂk®.

‚ ©ÛuÁõÌUøP  Gß£x  CøÓ{ø»ø¯  |õi¯  AÔÂß
£¯n®.

‚ {z  Gx?  A{zv¯®  Gx?  ÷uøÁ  Gx?  ÷uøÁ¯ØÓøÁ  GøÁ?
G¢u AÍÄ ÷uøÁ GßÖ vmhÁmh©õP AÔ¢x AuØ÷PØÓ£i
Gsn® & ö\õÀ & ö\¯ÀPøÍ¨  £ÇUQ  JÆöÁõ¸Á¸®
Phø©ø  ̄ Enº¢x  ö\¯»õØÔ  ÁõÊ®  AUPõ»zvÀ  GÀ»õ
ÁõÌUøP •øÓPÐ® \›¯õP C¸US®.

‚ ÁõÌUøPø¯¨  £ØÔz  öu›¢uÁºPÍõPÄ®,  ©ØÓÁºPÐUS
EuÂ  ö\´¯UTi¯ÁºPÍõPÄ®  Á¯x  Á¢u  ©UPøÍö¯À»õ®
©õØÓ ÷Ásk®.
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‚ ÂmkUöPõkzx  ©ØÓÁºPÐUPõP  ÁõÌQßÓ  ÁõÌUøPuõß
ußøÚ²®  ÁõÇøÁUS®  ¤Óøµ²®  ÁõÇ  øÁUS®.

‚ öuÎ¢u  AÔÄ®,  AÔ¢u  öuÎÂÀ  ÂÈ¨÷£õk  ö\¯»õØÖ®
£s£õk®uõß ©ÛuøÚ ©ÛuÚõP ÁõÇ øÁUS®
uSv²øh¯x.

‚ AÔÂß  ÂÈ¨¦hß  ö£õ¸mP÷Íõk®  ©UP÷Íõk®  AÍÄ
©ØÖ®  •øÓ÷¯õk  EÓÄ  öPõÒÁx®,  AÝ÷£õQ¨£x®
ö|Ô¯õÚ,  ]UP»ØÓ,  xß£®  ÂøÍ¯õu  ÁõÌÄUS  CßÔ
¯ø©¯õuÚÁõP  C¸UQßÓÚ.

‚ ©ÛuÁõÌÄ  {øÓÄ  ö£Ó,  ö£õ¸Ò,  ¦PÌ,  AvPõµ®,  ¦»ß
Cß£®  GßÓ  |õßS®  KµÍÂÀ  AÁ]¯®uõß.

‚ ©ÛuÝøh  ̄ ©Úv÷»  J  ̧ {øÓÄ  ÷Ásk®.  A¢u  {øÓÂ
¼¸¢x  GÇUTi¯xuõß  Cß£©õÚ  ÁõÌÄ  Gß£uõS®.

102. ÁõÌUøPzxøn

~ ÁõÌUøP  AÝ£ÁzvÀ  E¯º¢u  ö£Ø÷Óõº  ‰»÷©  Kº  B÷nõ,
ö£s÷nõ  uÚx  ÁõÌUøPz  xønø¯z  ÷uº¢öukUP
÷Ásk®.

103. ÁõÌzx

Ø ÁõÌP ÁÍ•hß GßÖ  ÁõÌzx®÷£õx  Av¼¸¢x  EshõS®
Aø»PÐUS  ÷©õxuÀ,  ¤µv£¼zuÀ,  ]uÖuÀ,  Fk¸ÄuÀ,
QÍ®¤  ̄ChzvØS® ÷\º¢u ChzvØS® Cøh°À FhõkuÀ
GÚ  IÁøP  C¯UP®  HØ£kQÓx.

Ø ÁõÌP  ÁÍ•hß  GßÖ  ö\õÀ¾®÷£õx,  Cv¾ÒÍ  JÆöÁõ¸
GÊzxUS®  JÆöÁõ¸  _µ¨¤°¼¸¢x  AvºÁø»  GÊ
QßÓuõÀ,  EhÀ,  E°º  ö\ÀPÎÀ  |À»  ÷©À  £vÄ
HØ£kÁuõÀ  ö\õÀ£Á¸US  Aø©v,  ÷uáì  HØ£kQÓx.

Ø uÁ  •iÂÀ  ÁõÌzxÁuõÀ  •Ê¨  £¯ß  QmkQÓx.

Ø ÁõÌUøPz xønø  ̄ÁõÌzxÁuõÀ (©øÚÂø¯U PnÁÝ®&
PnÁøÚ  ©øÚÂ²®  ÁõÌzxÁuõÀ)  |ß©UPÒ  E¸ÁõPÄ®
Sk®£  Aø©v  HØ£hÄ®  ÁÈ¯õQÓx.
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Ø ©UPÒ,  Ehß¤Ó¢÷uõº,  |s£ºPøÍ  ÁõÌzvÚõÀ  |ß©UPÒ&
_ØÓ® Aø©QÓx.

Ø Phø©°À  Cøn¢÷uõøµ  ÁõÌzxÁuõÀ  |m¦|»®,
öuõÈÀÁÍ®  HØ£kQÓx.

Ø Gv›PøÍ  ÁõÌzxÁuõÀ  AÁºPÒ  v¸¢uÄ®  ©ØÓÁºUS®
|©US®  xß£®  HØ£hõ©À  C¸UPÄ®  C¸ÁÈPÎÀ
£¯ÚõQÓx.

Ø ¤Óº  |»©õP  ÁõÇ  ÷Ásk®  GßÓ  P¸z÷uõk  GÊ®  J¸
J¼÷¯  ÁõÌzx  GßÓ  Áõºzøu¯õS®.

Ø E»P|» ÁõÌzvÚõÀ, E»Pz uø»ÁºPøÍö¯À»õ® {øÚzx
ÁõÌzxÁuõÀ  AÁºPÐ®  CøÓ²nºÄ  ö£Ó  Áõ´¨¤¸UQÓx.

Ø ©øÇø¯  ÁõÌzvÚõÀ...  |õk  ö\ÈUQÓx.

Ø ÁõÌP  øÁ¯P®  GÚ  ÁõÌzxÁuõÀ  E»Q¾ÒÍ  AøÚzx
E°ºPøÍ²®  ÁõÌzxQ÷Óõ®.  \•uõ¯  ÂøÚ¨  £vÄ
|ÀÂøÚ¯õQÓx.  ¤µ£g\  Põ¢uU  PÍzvøÚz  y´ø©¨
£kzxQ÷Óõ®.

Ø £øPø©ø  ̄ øÁzxUöPõsk  ÁõÌzu  •i¯õx.  ÁõÌzx®
÷£õx £øPø© {ØPõx.

Ø SÇ¢øuPøÍ |õÒ÷uõÖ® Cµsk •øÓ÷¯Ý®  ÁõÌzx[PÒ.

Ø ©ÚÁÍUPø»  ©ßÓ  EÖ¨¤ÚºPÍõQ¯  C¸£õÀ  ]¢uøÚ
¯õÍºPÐ®,  AÔbºPÐ®,  E»P|»•®  Aø©v²®  ÂøÇ²®
\õß÷Óõº  ö£¸©UPÐ®  |õÒ÷uõÖ®  £zxz  uhøÁ¯õQ¾®
"ÁõÌP  øÁ¯P®  ÁõÌP  ÁÍ•hß'  GßÖ  E»P®  •ÊÁxUS®
E[PÒ  ©Úøu  Â›zx  E»P  E°ºPÒ«x  Aß÷£õk  TÖ[PÒ.

Ø ÁõÌP  ÁÍ•hß  GßÖ  ö\õÀ¾®÷£õx  ¤Óº  EÒÍzv÷»
|©x  P¸zx  |À»öuõ¸  CÛ¯  |m¦ÓøÁ  ÁÍºUQÓx.

Ø E»P  ©Ûu  \•uõ¯®  ÷£õº,  £øP,  Aa\ªßÔ,  EøÇzxsk
ÁÍ®  Põzx  ÁõÌÁuØPõP  JÆöÁõ¸Á¸®  Aø©v¯õÚ
Gsn  Aø»PøÍ  E»P®  •ÊÁx®  £µ¨£  ÷Ásk®.

Ø ©Ûu  EhÀ  J  ̧ ^ÁPõ¢uU  PÍ®.  C¢uU  PÍzv¼¸¢x  GÊ®
ÁõÌzx  J¼  ÁõßPõ¢uU  PÍ©õQ  ̄ ÷£›¯UP  ©sh»zvÀ
ö\À¾®÷£õx  ÁõßPõ¢uzvß  •uØö£õ¸ÍõQ¯  C¸¨¦
{ø»¯õÀ AÊzu¨£mk A¢u J¼°ß KmhzvÀ J¸
ÂøÍÄ EshõQÓx.
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Ø J¸  EÒÍzv¼¸¢x  ÁõÌzx  GÊ®÷£õ÷u  ©ÚAø»ø¯

~so¯uõUQ,  Bß«P  EnºøÁ  EshõUQ  EhÀ  ö\ÀPÎ

¾ÒÍ  PÍ[P[PøÍ  ̈ ÷£õUP  ÁÀ»x  Aß÷£õk  TÖ®  ÁõÌzx.

Ø ©Ú®  Gß£x  Aø».  A¢u  Aø»  Sn|»®  ö£ÖQÓx.  AuØS

J  ̧ ußø©ø  ̄ FmkQÕºPÒ.  GßÚ  ußø©?  Axuõß  ÁõÌzx.

Ø ÁõÌzx®  £ÇUPzvÚõÀ  ]»º  AiUPi  Á¸Áøuz  uÂºUP»õ®

£øPø¯z uÂºUP»õ®.

Ø }[PÒ  ÁõÌzx®÷£õx,  Aø©v  {ø»°À  CÀ»õx  ÷ÁP

{ø»°À  C¸¢xöPõsk  ÁõÌzu  •i¯õx.  AuÚõÀ  }[PÒ

¯õøµ  ÁõÌzu  GkzxUöPõsjºP÷Íõ,  A¢uz  xß£®  u¢uÁº

÷£›À  C¸¢u  öÁÖ¨¦  APßÖÂk®.

Ø ÁõÌzx  ¯õ¸US,  ¯õøµ  ÷|õUQU  TÓ¨£mh÷uõ  AÁ¸USÒ

Fk¸Â  ̈ £õ´¢x,  ÁõÌzöuõ¼°À  Ah[Q²ÒÍ  Sn|»z

ußø©ø¯  AÁ¸UPÎzxÂmk,  ÷£õ»õQ  Pøh]°À

AÆöÁõ¼  GÊ¢uÂh÷©  Á¢x  •i²®÷£õx,  P  ̧ ø©¯zvÀ

Cøn¢x  C¸¨£õQ  Âk®.  AuØ÷PØ£  AÔÁõm]z

uµzvÀ  E¯ºÄ®,  ]Ó¨¦®  EshõS®.  Cx  C¯ØøPa  \mh®.

Tºu»Ó®  GÚ¨£k®  CøÓ{ø»°ß  JÊ[PõØÓÀ.

Ø ÁõÌzx  Gß£x  ©Ûu CÚ  ÁõÌÂÀ  ÁÍ®  ö£¸US®  J¸

öu´ÃP  FØÖ  BS®.

104. ÁõÌUøPzxøn

v |õ®  ö\´u  £õÁ® & ¦so¯®  Cµsøh²®  ^º£kzu

CøÓ{ø»¯õÚx  £õµ£m\ªÀ»õu  }v£v÷£õÀ  ö\¯À

¦›²ªhzvÀ  |©USz  xß£[PÒ  Áµ÷Ásk©õÚõÀ

Aøu  AkzuÁºPÒ  ‰»®uõß  öPõkUS®.  Qmh÷Á  C¸US®

ÁøP°À  AvP©õÚ  Cß£zøu÷¯õ,  xß£zøu÷¯õ  PnÁß

AÀ»x  ©øÚÂ°ßÔ  ÷ÁÖ  ¯õº  öPõkUP  •i²®? 

v J¸  CøÓÁß,  CßöÚõ¸  CøÓÁÝUSz  uß  ÁõÌ|õÒ

•ÊÁx®  xøn{ßÖ  EuÁ  Á¢uÁºuõß  ÁõÌUøPzxøn.
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105. ÁõÌUøP°ß öÁØÔ

• ö£Ø÷Óõ¸US  |À©PÍõP,  AÀ»x  ©PÚõP,  CÀ»ÓzvÀ

|À»  PnÁÚõP  AÀ»x  ©øÚÂ¯õP  ö£ØÖ  ¤ÒøÍPÐUS

|À»  u¢øu¯õP  AÀ»x  uõ¯õP,  EØÓõº  EÓÂÚºPÐUS  |À»

_ØÓ©õP,  FµõºUS  EuÄ®  Pµ[PÍõP  ÁõÌÁx  •Uv.  C¢u

•Uvø¯  Aøh¢u  AÍ÷Á  |©x  ÁõÌUøP°ß  öÁØÔ.

106. ÁõÌÂß ÷|õUP®

| GÀ»õ  E°ºPÐ®  ÁõÇ  {øÚUQßÓÚ.  ©ÛuÝ®  xß£®

CÀ»õu,  Cß£®  {øÓ¢u  ÁõÌUøPø¯÷¯  ÁõÇ  {øÚU

QßÓõß.  ÁõÌUøPø¯²®  ÁõÌUøP°ß  ÷|õUPzøu²®

ÁõÊ®  •øÓ  GßÚ  Gß£øu²®  AÔ¢x  ÁõÊ®÷£õxuõß

Cß£©õP ÁõÇ •i²®.

107. ÁõÌÂß uzxÁ®

k ÁõÌUøPUSz  ÷uøÁ¯õÚ  Ai¨£øhz  uzxÁ[PÒ  ö©õzu®

£ßÛöµshõS®.  AøÁ:  ÷uøÁPÒ  ‰ßÖ,  Põ¨¦PÒ

‰ßÖ;  AÓö|ÔPÒ  ‰ßÖ;  AÔÄ{ø»¨  £iPÒ  ‰ßÖ.

k ÷uøÁPÒ  ‰ßÖ; 1. £] & uõP®  BQ¯ÁØÓõÀ  GÊ®  xß£[

PøÍ  Jmi  HØ£k®  ÷uøÁPÒ: 2. öÁ¨£&um£  ©õÖu»õÀ

HØ£k®  ÷uøÁPÒ;  3. EhÀ  PÈÄ¨  ö£õ¸mPÎß  E¢x

÷ÁPzvß  ÂøÍÁõÀ  GÊ®  ÷uøÁPÒ.

k Põ¨¦PÒ  ‰ßÖ: 1. C¯ØøPa  ^ØÓzv¼¸¢x  Põ¨¦;

2. ÷ÁØÖ°º¨  £øPø©°¼¸¢x  Põ¨¦;  3. uØö\¯»õÚ

Â£zxUPÎ¼¸¢x  Põ¨¦.

k AÓö|ÔPÒ  ‰ßÖ  AøÁ 1. JÊUP®;  2. Phø©;  3. DøP

ÁõÌÄUS  Buõµ©õÚ  AÓö|ÔPÒ.

k ö\´²®  ö\¯¾USU  Põµn•®  ÷|õUP•®  öu›¯ÂÀø»

¯õÚõÀ  Ax  \h[S.  Põµn®,  ÷|õUP®,  öu›¢uõÀ  Ax

ÁõÌUøPö|Ô.

k |õ®  ÁõÊ®  •øÓ--  ¤Ó¸US  ö\´v¯õP  C¸UP  ÷Ásk®.
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108. ÁõÌÄ¨ £¯n®

e EhÀ  GkUP¨£mhuß  ÷|õUP®  AÔ¢x,  AÔøÁ  E¯ºzv,

£µ®ö£õ¸÷Íõk  CønuÀ  ÷Ásk®.  GÚ÷Á  |õ®  öuõh¸®

ÁõÌÄ  ̈ £¯nzvØS  Á\v²®  ö£õ¸zu•®  EÒÍ  Fºv¯õP

Aø©¢xÒÍ C¢u Ehø»¨ £Êuøh¯õ©À Põzx  C¯UQ

ÚõÀuõß  Bß©õ  uÚx  »m]¯  GÀø»ø¯U  Põ»z÷uõk

Aøh¯ •i²®.

109. ÁõßPõ¢u®

• ÷£›¯UP  PÍ®  •ÊÁx®  _zuöÁÎ°À  ÷¯õPõß  Aø»
Pøµ¢u  {ø»÷¯  ÁõßPõ¢u©õS®.

• £µ©õqÂß  _ÇØ]  ÂøµÁõÀ  GÊ®  Â›Áø»  C¸¨¦
{ø»¯õÚ  _zuöÁÎ÷¯õk  CønÁuõÀ  EshõS®
ÁõßPõ¢u®.

• ÁõßPõ¢uz  uzxÁzøuz  öuÎÁõP  J¸Áº  ÂÍ[QU
öPõÒÍ  ÷Ásk®.  A¨÷£õxuõß,  ãÁPõ¢u®  £ØÔ²®
\¢÷uP®  CÀ»õ©À  ¦›¢x  öPõÒÍ  •i²®.

• BPõ\zxPÒ  AÀ»x  ÂsxPÒ  GßÖ  _Ç»ø»°¼¸¢x
Á¸QßÓ  Â›Áø»  _zuöÁÎ÷¯õk  ÷©õx®÷£õx  ÷uõßÖ®
Ai¨£øh  \Uv "ÁõßPõ¢u®'.  Ax÷Á  voÄ  ö£ØÓ  ãÁß
PÎÀ  ö\¯À£k®÷£õx  Aøu  "ãÁPõ¢u®'  GßQ÷Óõ®.

• G¨£i  PhÀ}º  QnØÖ  }¸US  Buõµ©õP  C¸UQÓ÷uõ--,  A÷u
÷£õÀ  ÁõßPõ¢u÷©  ãÁPõ¢uzvØS  Buõµ©õP  C¸UQÓx.
ÁõßPõ¢u®  ÷£›¯UP  ©sh»®  •ÊÁx®  {øÓ¢v¸UQßÓx.

• ©Ûu  Ehø»  Aø©¨£vÀ  ÁõßPõ¢u®  Põmi²ÒÍ  Pø»
AÇøP²®,  ]UP»õÚ  ÷Áø»¨£õmøh²®  Gso  Gso
Â¯¢vh»õ®.

• ¤µ£g\®  •ÊÁx®  {øÓ¢x  ÂÍ[SQÓ  ÁõßPõ¢u
©õÚx,  E°›Úzv÷»,  ãÁPõ¢u®  GÚ  AøÇUP¨£kQÓx.

• EhÀ,  uspº  EmöPõsk  ‰a_Áõ[Q  ÂmkU  öPõs÷h
°¸US®  E°›Ú[PÒ  AøÚzx®  ÁõßPõ¢uzøu  EÒÁõ[Q
Eh¼¯UP®,  Cß£xß£®,  ³P®  GÝ®  ©ÚC¯UP®  CÁØøÓ
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•øÓ¯õP  |hzv  ^ÁPõ¢uzøu  AÊzu®,  J¼,  JÎ,  _øÁ,
©n®,  ©Ú®  CøÁ¯õP  ©õØÔU  öPõsi¸UQßÓÚ.

• ÁõßPõ¢uz  uzxÁzøu  ¦›¢xöPõshõÀuõß  £›nõ©
ÁÍºa]  £ØÔ¯  Esø©ø¯  AÔ¢xöPõÒÍ  •i²®.

110. ÁõÛ¯À

| ÷PõÒPÎß  E»Ä®  ÷ÁP•®,  Auß  Põ¢u  Aø»  ußø©PÐ®
ÁõÛ¯À BS®.

| ÷PõÒPÎß  E»õÁÀ  ÂøµÄ,  {»  E»SUS®  JÆöÁõ¸
÷PõÐUS®  Cøh÷¯  Aø©²®  öuõø»Ä & J¸  ÷PõÎß
BØÓ÷»õk  ©ØÓ  ÷PõÎß  BØÓÀ  P»¨¦ØÓ  £µÄ®
ußø© & ÁõÛÀ  C¯[S®  |m\zvµU  Tmh[PÎß  Põ¢u
BØÓ÷»õk  ÷PõÒPÎß  BØÓÀ  øÁ¨£uõÀ  HØ£k®
`Ì{ø»  ©õØÓ®  CÁØÔß  PouC¯Àuõß  ÁõÛ¯À.

111. ÁõÚ¨¤µìu®

k Sk®£®  |hzvU  SÇ¢øu¨ ÷£öÓÀ»õ®  ö£ØÓ¤ÓS &
"|õ®  Á¢u  ÷|õUP®  GßÚ?  CÀ»®öPõsk  ÁõÌQ÷Óõ®.
CßÝ®  AÔÁÔ¢x  CøÓÁøÚ  Aøh¯  ÷Ásk®.
CuØPõP  Bß©õøÁ  AÔ  ̄& uÁ®,  ÷¯õP®  £°¾Áx  AÁ]¯®'
GßÖnº¢x  AuøÚa  ö\´ÁuØPõÚ  Põ»®uõß  ÁõÚ¨
¤µìu®  GÚ¨£k®.  Áõß  GßÓõÀ  Âs & E°º\Uv
AuõÁx  Bß©õ.  Cøu  ̈ £ØÔ  Bµõ´a]  ö\´xöPõsi¸¨£x
ÁõÚ¨¤µìu®.

112. Âzx

e ©µ® ÁÍºzuõÀ Âzvk® ©µzvÚx ußø©ö¯À»õ®
ÂzvÀ Esk.

113. Âv

Æ Âøu  ÷£õmhõÀ  ©µ®  •øÍUS®  Cx  Âv.  £»õÂøu
÷£õmhõÀ  £»õ©µ®  •øÍUS®  Cx  ÂøÚ.  £»õUPÛ
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ÂøÍÄ.  ÂøÍøÁ  ÷Ási  ÂøÚø¯z  ÷uº¢÷ukUQ÷Óõ®.
AxÄ®  J¸  Âvø¯  AÝ\›z÷u  ÷uº¢öukUQ÷Óõ®.

114. Âv ©v

k C¯ØøP  \Uv÷¯  Âv.  Cøu  AÔ¢u  AÍ÷Á  ©v.

115. Âkuø»

¯ APshõPõµzv¼¸¢x  P»¢x  {ØS®÷£õx,  GÀø»Pmi¯
EnºÂ÷»  uÂzxU  öPõsi¸UQ÷Óõ÷©,  Av¼¸¢x
Âkuø» EshõS®.

116. ÂøÍÄ

‚ JÆöÁõ¸  C¯UPzv¾®  J¸  £¯ß  HØ£kÁx  ÂøÍÄ.
`›¯ß  ußÛ¯UP® & Auß  PvºPÒ  öuõh›¯UP® & ö£õ¸Ò
PÎÀ  EÒÍ  `k  ysh¨£mk  AøÁ  BhøhuÀ  ¤µv£¼¨
¤¯UP® & A¢u  `miÚõÀ HØ£kQßÓ  ©õÖuÀPÒ  ÂøÍÄ.

117. ÂÍ[Põux Hß?

~ A©õÁõø\  PÈ¢u  ‰ßÓõ®  |õÒ  \¢vµß  ]Ö  ¤øÓ¯õPz

÷uõßÖ®.  Aøu  £»º  £õº¨£õºPÒ.  J¸  ]»¸US  Eh÷Ú

öu›¢xÂk®.  CßÝ®  ]»¸US  |ßÓõP  EØÖ¨  £õºzu

¤ß¦  öu›²®.  ©ØÖ®  ]»¸US,  £õºzuÁºPÒ  Aøh¯õÍ

©õP  Auß  Chzøu  _miU  Põmhz  öu›Áx®  Esk.  Pøh]

Áøµ°À öu›¢xöPõÒÍ •i¯õuÁºPÐ® Esk. Cx

÷£õßÖ  EÒ|õmh  ̈ £°Ø]°¾®,  ußøÚ¯Ô²®  ÁøP°¾®

£»uµ¨£mh ÷£u{ø»PÒ Esk.

118. ÂÈ¨¦

Ø G¨÷£õx®  ÂÈ¨÷£õk  ]¢vzx  BØÖ®  ö\¯ÀPÎÚõÀ
•ßÂøÚ°ß  wø©²®  ukUP¨£k®.  GvºPõ»•®
CÛø©¯õP  C¸US®.
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Ø CßÝ®  ÷Ásk®,  ÷©¾®  ÷Ásk®  GßÓ  ÷£µõø\ø¯
Âkzx  ÂÈ¨÷£õk  Gsn®,  ö\õÀ,  ö\¯ÀPøÍ¨
£¯ß£kzx÷Áõ®.

119. Â¢x\Uv

v ©ÛuÝøh  ̄ ¤Ó¨¦,  CÓ¨¦  GßÓ  Cµsk  Â¢x|õuzøua

\õº¢xÒÍÚ.  Â¢x|õu®  PÈzu  Chzv÷»uõß  ¤Ó¨¦

EshõQÓx.  AÆÁõ÷Ó  Â¢x  PÈ¢u  Chzv÷»uõß

©Ûuß  CÓUQßÓõß.  E°º,  Ehø»ö¯õmi  C¸¢uõ¾®

Âzxuõß  E°øµz  uõ[QU  öPõsi¸UQÓx.  ©Ûuß

120  BskPÒ  E°º  ÁõÇU  Ti¯Áß.  Â¢x|õu®  E°ºz

xPÒPøÍ¨  ¤izx  øÁzxÒÍx.

v ¤Ó¨¦  CÓ¨¦®  ÂzxU  PÈÂÚõÀ  B®.

v Â¢x  EØ£zv  ‰øÍ°À;  ªSv¯õÚx  u[Sªh®  P  ̧ø©¯®

GÝ®  EhÀ  ø©¯zvÀ.

v Â¢xÂß  ‰»®uõß  ¤ÓÂzöuõhº.  C¢uz  uzxÁzøu

Enº¢uÁ÷µ  ußøÚ¯Ô¯  ÁÀ»ÁºPÒ.

v Â¢x|õu®  Cøn¢u  |õÒ  •uØöPõsk  E°º¤›²®

ÁøµUS®,  SÇ¢øuPÍõP  C¸¢uõ¾® & •v¯ÁºPÍõP

C¸¢uõ¾®  Â¢uõÁx  ªß  SÖUPõÀ  öPõmi¨  ÷£õÚõÀ,

Axuõß ©µn®.

v HÇõÁx  uõxÁõÚ  Â¢vß  EØ£zv  CÍÁ¯vÀ  AvP©õP

C¸US®.  Á¯uõÚÁºPÐUSU  SøÓÁõP  C¸US®.  BÚõÀ

E°øµz  uõ[S®  AÍÄ  C¸US®.  Á¯x  •vºa]°À  Â¢xÂß

AÍÄ®, AuØSz  uS¢uÁõÖ  E°ºa\Uv°ß  AÍÄ®  SøÓ²®.

AuÚõÀuõß •xø©°À £»ÃÚ® HØ£kQÓx.  EÖ¨¦PÒ

ö\¯¼ÇUQßÓÚ.

120. Âv Â÷ÁP®

| ÷ÁP©õ´  C¸¨£øu  Âv  Gß÷£õ®.  ÷ÁPzvÀ  ~m£•®
Ti¯¤ß  Â÷ÁP®  Gß÷£õ®.
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121. Â£zx

k £øPø©  EnºÂÚõÀ  HØ£hUTi  ̄ \õ£®  w¯ÄøÍÄPøÍ
AiUPi  HØ£kzx®.  ÷|õ´PøÍ  Esq£sq®.  £»
uØö\¯»õÚ Â£zxUPøÍ  ̈ £õºUQ÷Óõ®.  A¢u  Â£zxUPÎÀ
£»  PnÁß  ©øÚÂ  EÓÂÀ  ö£ØÓ  \õ£¨£vÄPÒuõß
Põµn©õP  Aø©QßÓÚ.  A¢u¢u  ChzvÀ  AøÁ  ö\¯À
£mk  Â£zxUPÍõP  |øhö£ÖQÓx.

122. Â¯õ£õ›

e ushøÚUS  AP¨£hõu  SØÓÁõÎPÒ  GÆÁÍÄ  ÷£º
E»QÀ  C¸UQßÓõºPÒ!  Â¯õ£õ›  GßÓ  •zvøµ°ß
R÷Ç  £PÀ  öPõÒøÍUPõµºPÒ  £»º  CÀø»¯õ?

123. ÂÈ¨¦{ø»

Æ Enºa]PÎÀ  ©¯[Põ©À  ÁõÊ®  öuÎÄ{ø»÷  ̄ ÂÈ¨¦
{ø» BS®.

Æ G¨÷£õx®  ÂÈ¨÷£õk®  ]¢uøÚ÷¯õk®  BØÖ®  ö\¯À
PÎÚõÀ  •ßÂøÚ°ß  wø©PÒ  ukUP¨£k®.  |À»øu÷¯
JÆöÁõ  ̧ö\¯¼¾® ö\´xöPõs÷h Á¢uõÀ  CøÓÁÝøh¯
BØÓø»÷¯  |õ®  |®ªhzvÀ  PõnUTi¯  AÍÄUS  J¸
ÂÈ¨¦  {ø»  Á¢xÂkQÓx.

Æ ©Úøu  Â›zx  CøÓ{ø»÷¯õk  C¸UP  ÂÈ¨¦  {ø»°À
C¸UP¨ £ÇP»õ®.

124. Â»[SPÒ

k E°º  ÁøP°À  Â»[QÚzvØS  EnÄ  EØ£zv  ö\´¯z
öu›¯õx. AuÚõÀ JßøÓö¯õßÖ öPõßÖ vßÖ  ÁõÌQßÓÚ.

125. Â»[QÚa ö\¯À

¯ CøÓÁÝøh¯  BØÓø»  |õ®  PõnUTi¯  AÍÄUS  J¸
ÂÈ¨¦{ø»  Á¢xÂkQÓx.
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¯ ©ÛuÚõP  ÁõÌ¢ux  GzuøÚ  Põ»÷©õ,  GzuøÚ  ¤ÓÂP÷Íõ,
AøuÂh  Â»[QÚ©õP  ÁõÌ¢u  ¤ÓÂPÒuõß  AvP®.
AuÚõÀ  Â»[QÚU  Sn®  |®ªh®  AvP©õP  C¸US®.

¯ Â»[QÚzvß  £Ôzxsq®  ö\¯À  C¯À£õP  Á¢x
öPõsi¸UQÓx.  AÆÁÍÄ®  P¸ ø©¯zvÀ  £vQÓx.
CµshÔÄÒÍ  E°›Ú®  •uÀ  I¯ÔÄÒÍ  Â»[QÚ®
Áøµ°À  öuõhº¢x  Á¢x  CßÝ®  ©ÛuÛh®  öuõhº¢x
Á¸QÓx.  A¢u  |õÎ¼¸¢x  C¢u|õÒ  Áøµ  GzuøÚ
÷Põi  uø»•øÓ¯õÚõ¾®  \›  A¢u¨  £vÄ  Âmk  Áµõx.

`Ì{ø»U÷PØ£  G[öP[÷P  Áõ´¨¦  QøhUQÓ÷uõ

A[öPÀ»õ®  C¢u  Â»[QÚa  ö\¯À  •u¼À  Á¸QÓx.

126. ÂøÚ¨£vÄ

‚ ©Úv¾®  Eh¼¾®  ÷|õ  ́ ÷uõßÔ  ¤ß  {ø»zx  C¸¨£÷u

ÂøÚ¨£vÁõS®.

‚ •ß÷ÚõºPÒ  ö\´u  ÂøÚ¨£vÄ  ÂzvÀ  Esk.

‚ CxÁøµ°À  £»  ¤ÓÂz  öuõhµõPa  ÷\ºUP¨£mhÚÄ®,

C¨¤ÓÂ°¾®  AvP›UP¨£mhÚÄ®  BQ¯  ÂøÚ¨

£vÄPÒ  AøÚzx® Eh¼À ÷|õ¯õPÄ®,  ©ÚvÀ  PÁø»

¯õPÄ®  EÒÍÚ.

127. ÂøÚzöuõhº

~ öPõskÁ¢ux  ÂøÚzöuõhº  uõß  öPõsk  ÷£õP¨
÷£õÁx®  ÂøÚzöuõhºuõß  |ÀÂøÚ÷¯õk  ÁõÌ÷Áõ®.

128. ÂøÚPÒ

Ø G¨÷£õx®  ÂÈ¨÷£õk®  ]¢uøÚ÷¯õk®  BØÖ®  ö\¯À
PÎÚõÀ  •ßÂøÚ°ß  wø©PÒ  ukUP¨£k®.

129. ÂøÚ¨£¯ß

v Esø©ø¯  Enµ  •i¯õ©À  uk¨£xuõß  ÂøÚ¨£¯ß.
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130. ÂgbõÚ®

• Âs  GßÓ  J  ̧ AÔøÁ  øÁzxUöPõsk  Av¼¸¢x  ÁÍºÁx

ÂgbõÚ®.

• AqÄUS  ‰»®  Gx  GßÓ  Ai¨£øhø¯  ÂmkÂmk

AqUPÎß  Tmk  ÷\ºUøP¯õÀ  BQ²ÒÍ  ö£õ¸Ò

PÎÝøh¯  ußø©PøÍ  Bµõ´¢x  ÁõÌÂÀ  £¯ÚõPU

öPõÒÁuØPõÚ  ÁÈ•øÓPøÍ²®  AuØSz  uS¢u  £»

P¸ÂPøÍ²®  Psk¤izxa  ö\¯À£kzx®  J¸  ]Ó¢u

Pø»uõß  ""ÂgbõÚ®''  BS®.

• PsnõÀ  £õº¨£x,  ¦»ßPÍõÀ  EnºÁx,  P¸ÂPÍõÀ

EnºÁx,  Põ»®,  yµ®,  £¸©ß,  ÷ÁP®  GßÓ  AÍøÁPÍõÀ

AÔÁx  GÀ»õ®  ÂgbõÚ®.  Âs  GßÓ  J¸  AÔøÁ

øÁzxUöPõsk  Av¼¸¢x  ÁÍº¨£x  ÂgbõÚ®.

• uzxÁ•®,  ÂgbõÚ•®  ÷ÁÖ÷ÁÖ  AÀ».  ÂgbõÚzøuU

öPõsk® uzxÁzøu Enµ»õ®.

• Âs  GßÓ  ~sxPøÍ  ̈ £ØÔ  ̄ Av¼¸¢x  öuõh[PUTi¯

AÔøÁ  Âs,  bõÚ®,  ÂgbõÚ®  GßÖ  ö\õÀQ÷Óõ®.

131. ÂgbõÛPÒ

| Jmkö©õzu  ©ÛuS»  ÷©ßø©ø¯÷  ̄ u[PÍx  •ußø©

¯õÚ  ÷|õUP©õPU  öPõshõÀ  ¤ÓÂø¯  |À»  •øÓ°÷»

£¯ß£kzvU  öPõshÁºPÍõP ÂgbõÛPÒ  vPÌÁõºPÒ.

| AÔÂß µP]¯zøu AÔ¢x öPõÒÍõ©À ÂgbõÚ®

AÝ÷£õP¨ ö£õ¸ÒPøÍ²®, AÈÄUPõÚ  ö£õ¸ÒPøÍ²®

EØ£zv  ö\´xöPõsi¸US©õÚõÀ  E»P®  AÈÄ¨

£õøuUSa  ö\ÀÁøu  CßøÓ¯  ÂgbõÛPÒ  x›u¨

£kzx£ÁºPÍõÁõºPÒ.

| |©x  ©ÚÁÍUPø»°ß  ‰»®  GsoÓ¢u  ©UPÒ  ©øÓ

ö£õ¸Ò  ÂÍUP®  ö£ØÖÒÍõºPÒ.  AÁºPøÍ¨  ÷£õ»÷Á

ÂgbõÛPÒ  £»¸®  ©øÓö£õ¸Ò  ÂÍUP®  ö£Ó •ßÁµ

÷Ásk®.  AÁºPÒ  ‰»÷©  AÔÄ  JÎ  E»PzvÀ  £µÄÁx

GÎuõP C¸US®.
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| ©øÓö£õ¸Ò  ÂÍUP®  öPõsh  ÷£õuøÚPÒ  ‰»•®,

|õ®  BØÔUöPõsk  C¸UQ÷Óõ®.  ©ÛuS»z  ÷uøÁø¯²®

\[Pzvß  ÷|õUPzøu²®  Enº¢x  ÂgbõÛPÐ®  |®÷©õk

JßÖ£mkz öuõshõØÓ ÷Ásk®.

132. Â¸¨£®

k Â¸¨£zøu JÈzxÂh •¯»÷Áshõ®. öÁÖ¨ø£ JÈzuõÀ
Ax÷Á ÷©ßø© |ÀS®.

133. ÂgbõÚ•®  ö©´gbõÚ•®

e ÂgbõÚ®  ÂÍUøP¨  ÷£õßÓx.  ö©´bõÚ®  ̀ ›¯øÚ¨

÷£õßÓx.

e ÂgbõÚzvß  £¯Úõ´  ö£õ¸Ò  ö£¸S®  AÍÂØS

ÂøÍÁÔ¢x  AÍÄ•øÓ  ¤ÓÇõx  ÁõÇ  ö©´gbõÚ®

©UPÎøh  ÷©÷»õ[P  ÷Ásk®.  ªP  CßÔ¯ø©¯õu  Cøu

•u¼À ö\´÷Áõ®.

e bõ»zøu  AÔÁx  ÂgbõÚ®.  ‰»zøu  EnºÁx

ö©´gbõÚ®.

e ©ÛuÝøh¯  AÔÄ  ÁÍ®  ÷©ßø©  ö£ÖÁuØPõP,

APzuÁzuõÀ  AÔÂØS  bõÛ¯ºPÒ  ÁÇ[Q²ÒÍ  C¯ØøPz

uzxÁ•®,  Âso¯»õº  £»º  öuõhº¢x  B´¢x  Ps

BUP¨§ºÁ©õÚ ÂgbõÚ•®  ªP¨ö£›  ̄ AÍÂÀ  xøn¯õP

C¸¢v¸UQßÓÚ.  BvPõ»zvÀ  ©ÛuÝøh¯  ÁõÌUøP

•øÓPøÍU  P¸zvÀöPõsk,  CßÖÒÍ  {ø»ø©ø¯

Jzvmk¨  £õº¨÷£õ®.  A¨£i¨  £õºUQÓ÷£õx  uzxÁ•®

ÂgbõÚ•®,  ©Ûu  CÚzvÝøh¯  ÁõÌUøP  ÁÍzøu

|õÐUS|õÒ  E¯ºzxQÓ  ÁøP°À  GÀ÷»õ¸®  Av\°UQßÓ

Ásn®  •ß÷ÚÔ°¸UQßÓÚ  Gß£x  öu›¯Á¸®.

134. Âs

Æ Âs  AÀ»x  E°ºzxPÒ  Gß£x  CøÓzxPÒPÎß  öuõS¨¦
BS®.  Âs  GßÓ  E°ºzxPÐ®  ußøÚzuõ÷Ú  _ØÔU
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öPõsi¸UQßÓx. EÒ÷Í C¸¢x CøÓzxPÒPÒ öÁÎ÷¯Ô

Põ¢u  Aø»¯õP  Â›Áø»¯õP  _zuöÁÎ°À  PøµQÓx.

_h¨ö£õ¸mPÎÀ  Âs  GßÖ® & E°›Ú[PÎÀ  E°ºzxPÒ

GßÖ®  ö£¯º.  Âsoß  ÷ÁP®  SøÓ¢uõÀ  Âs  Gß£øu

G»Umµõß,  ¦÷µõmhõß,  {³mµõß  GßÖ  öÁÆ÷ÁÖ

÷ÁPzvØS HØ£ ö£¯›mk AøÇUQ÷Óõ®.

Æ Âs  Gß£x  ]Ô¯  PhÄÒ.

Æ Bvö¯Ý®  C¸¨¦  {ø»  _zuöÁÎ.  £µ©õq,  C¸¨¦

{ø»°ß  ußÚhUP  BØÓ»õÀ  uõ÷Ú  uÚUSÒ  xsk

£mk  ~so  ̄ AÍÂÀ  uØ_ÇÀ  Aø»¯õP  GÊa]  ö£ØÖ

C¯[S®  Âs.

Æ Âs  GßÓ  _ÇØ]  GzuøÚ  ÷ÁPzvÀ  _ØÖUQÓx  Gß£øu,

CxÁøµ  ¯õ¸®  Psk¤iUPÂÀø».  CÛ÷©¾®  ¯õµõ¾®

Psk¤iUPÄ® •i¯õx.

Æ ©Ú®  Põ¢uzv¼¸¢x  Á¸QÓx.  Põ¢u®  Â›Áø»°¼¸¢x

Á¸QÓx.  Â›Áø»  Âso¼¸¢x  Á¸QÓx.  Âs÷nõ

öÁÎ°¼¸¢x  Á¸QÓx.

Æ Aø\¯õu  C¸¨¦  {ø»°¼¸¢x  GÊ¢u  _ÇØ]  ÷ÁP®

ÂsnõS®.

135. ÂsxPÒ

k xÁUPzvÀ  ÂsxPÍõÚx  uÚx  Ea\£m\  ÷ÁPzvÀ

_ÇÀÁuõÀ,  Auß  uÒÐ®  BØÓÀ  ªPÄ®  AvP©õ°¸US®.

Auß  Põµn©õP,  Ax  ©ØÓ  xPÒPøÍz  uß  A¸÷P

ö|¸[PÂhõ©À  \ØÖz  öuõø»Â÷»÷¯  uÒÎ  {Özx®.

k JÆöÁõ¸  ÂsxPÐ®  ÂøµÁõPa  _Ç¾QßÓ÷£õx,

CøÓ{ø»°ß  `Ì¢uÊzx®  BØÓ»õÀ,  Ax  Pøµ¢x

EÒÎ¸UQßÓ  CøÓzxPÒ  Põ¢u  BØÓø»¨  ö£ØÖ,

öÁÎ÷¯ÔUöPõs÷h  C¸UQßÓÚ.

k ÂsxPÒPÎß  _ÇÀ  ÂøµÄU÷PØ£  G»Umµõß,  ¦÷µõmhõß,

{³mµõß,  P¸zxPøÍ  (¤ÍõUöíõÀ)  GßÖ  |õßS  ÁøP¯õP

AÁØøÓ¨ ¤›UQ÷Óõ®.
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k ÷£›¯UP  ©sh»zvÀ  GzuøP  ̄ Aø»PÒ  C¸¢u÷£õv¾®,
AøÁ GÀ»õ® ÂsxPÒPÎß Pøµ\÷»¯õS®. Âs
xPÎÝøh¯  _ÇØ]¯õÀ  E¸ÁõQa  \UvPÍ®  •ÊÁx®
£µÂ  {ØQßÓ  {ÇÀ  Aø»zxPÒPÒuõß  ÁõßPõ¢uzxUS
Ai¨£øh¯õP  Aø©QßÓÚ.

136. Â|õ¯Pß

¯ ÂøÚUS  |õ¯Pß.  uõß  ö\´²®  ÂøÚPÐUSz  uõ÷Ú
PõµnPºzuõÁõP  C¸zuÀ.

¯ I¢x  PµzuøÚ  Gß£x  {»®,  }º,  PõØÖ,  ö|¸¨¦,  Âs
BQ¯  £g\§u[PÒ.

137. Ãm÷hõ £Áº

‚ v¸hÛhzvÀ  \õÂ & I¢x  |õkPÎhzvÀ  Ãm÷hõ £Áº.

138. Ãk÷£Ö

~ •møhUSÒÎ¸US®  P¸ ÁÍº¢uõÀ  ‰i¯  Kk  Eøh¢x
Sg_  öÁÎÁ¢x  Cß£®  x´¨£x÷£õÀ,  AÓ®  ö\´x
y´ø©  ö£ØÓõÀ,  ÂøÚ,  ¦»ß©¯UP®  }[S®.  Ãk÷£Ö
GÝ®  Cß£®  Qmk®.

~ ©ÛuÛh®  HØ£mkÒÍ  PÍ[P[PÒ  £õÁ¨  £vÄPÒ
}[QÚõÀuõß  E°¸US  Ãk÷£Ö.

~ CµskUS®  J÷µ  ÁÈuõß.  ÁõÌUøP°À  öÁØÔ  Aøh¢uõÀ
Ãk÷£Ö  uõ÷Ú  Á¸®.  •u¼À  Gsnzøu  G¢u  ÁøP°À
øÁzxU  öPõÒQ÷Óõ®  Gß£øu  ̈ ö£õÖz÷u  ÁõÌÂß  öÁØÔ
Aø©²®.  Gsnzøu  ÂÈ¨¦  {ø»°À  øÁzv¸¢uõÀuõß
ÁõÌÂÀ  öÁØÔ  QøhUS®.  ÂÈ¨¦{ø»  Ãk÷£ØøÓ²®
uµÁÀ»x.

139. öÁmhöÁÎ

Ø öÁmhöÁÎ  GßÓ  uzxÁ÷©  AøÚzvØS®  Buõµ©õPÄ®,
‰»\Uv¯õPÄ®  EÒÍ  \ºÁ  ÁÀ»ø©²®  Eøh  ̄ J  ̧ EÖv¨
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ö£õ¸Ò  GßÖ®,  Ax÷Á  Bv¯õPÄ®  AÚõv¯õPÄ®
EÒÍ  §µn¨  ö£õ¸Ò  GÚÄ®  vh©õPU  TÖQ÷Óß.

140. öÁÎ

v ¦ÒÎ÷  ̄ GÊzxUPÐUöPÀ»õ®  §u  I¢xUS®  ‰»®  öÁÎ.

141. öÁØÔ

• AkzuÁµx  Áõuzøu  öÁÀÁx  öÁØÔ¯À».  AÁº  ©Úzøu
öÁÀÁxuõß  Esø©¯õÚ  öÁØÔ.

• uÚUS®  xß£ªÀ»õx  ¤Ó¸US®  xß£®  ÂøÍÂUPõu
ÁõÌUøP°À,  |©US  GßöÚßÚ  ÷uøÁ÷¯õ,  A¨£i¨£mh
`Ì{ø»  uõÚõP÷Á  Aø©²®.  CuØPõPU  öPg]U  ÷Pmk
JßÖ®  |õ®  ö£Ó÷Ási¯÷u  CÀø».  G¢u  Chzv÷»,
G¢uU  Põ»zv÷»,  G¢u  ÷|õUPz÷uõk,  G¢ua  ö\¯ø»  }
GÆÁÍÄ  vÓø©¯õPa  ö\´QÓõ÷¯õ  AuØSz  uS¢uÁõ÷Ó
EÚUS  ÂøÍÄ®  Á¸®.  öÁØÔ²®  Á¸®.

• J¸Áº  öÁØÔø¯  GÀ÷»õ¸®  öPõshõh  ÷Ásk®.
ÁõÇzxUPøÍ¨  £›©õÓ  ÷Ásk®.

142. öÁÖ¨¦

| Â¸¨£zøu  JÈzxÂh  •¯»÷Áshõ®.  öÁÖ¨ø£  JÈzuõÀ
Ax÷Á ÷©ßø© |ÀS®.

| Â¸¨£÷©  ̂ ÁÚx  C¯UPa  \õßÖ.  öÁÖ¨¦  AÔÂß  SøÓø¯
ÂÍUS® Bi.

| ©ÚÁÍUPø»°À  J¸Á¸US  öÁÖ¨¦nºa]  HØ£h
Áõ´¨÷£  CÀø».  GkUP  GkUPU  SøÓ¯õu  Cß£a
_µ[P©ß÷Óõ  ©ÚÁÍUPø».  BÚõÀ  GkUP  ÷Ásk÷©!
AuØS›¯  ©ÚE¯ºÄ®  ö\¯À  vÓ•÷©  Pº©÷¯õP®.

143. ÷Áu®

k C¢v¯  |õmiß  £ìm  ÷©ÝÁÀ  (FIRST  MANUAL)

÷Áu®uõß.
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k C¯ØøP÷¯  DìÁµÚõ´  GÀ»õ©õ´z  uõÝ©õ´ & C¸US®

{ø»  C¯[S{ø»  CÁØøÓz  uß  AP÷|õUS  ̈ £°Ø]°ÚõÀ

EÒÐnº¢÷uõº  £µ¢u  {ø»¨  ÷£µÔÂÀ  £õk®  ÷£_®

GÊx®  £»  P¸zx®  ÷Áu©õ®.

k C¯ØøP  Aø©¨¤øÚ  {PÌa]PøÍ  •øÓ¯õ´  Gkzx

ÂÍUQk®  öuõS¨£x÷Á  ÷Áu®.

k AÓö|ÔPøÍ¨  ÷£õvUS®  ¡À  C¯ØøP  Aø©¨ø£U

TÖªhzx  ÷Áu®  BPÄ®  ©vUP¨  ö£ÖQßÓx.

k KvUöPõsi¸¨£uØPõP ÷Áu® ÷uõØÖÂUP¨£h

ÂÀø».  Auß EmP¸zøu Enº¢x  JÊSÁuØPõP÷Á

ÁSUP¨£mhx.

144. ÷ÁP®

e ÷ÁP®  Gß£x  ‰ßÖ.  ©Ú÷ÁP®,  E°º  ÷ÁP®,  EhÀ  ÷ÁP®.

C¢u ‰ßÖUS® Kº CnUP® ÷Ásk®. AÆÂnUP®

CÀø»  GßÓõÀ  ÷|õ  ́ Á¸®.  Gsn[PÎÀ  SÍÖ£i  Á¸®.

145. ÷Áuõ¢u®

Æ ÷Áuõ¢u®  ÷£_ÁuõÀ  Qmihõx.

Æ {»®,  }º,  AÚÀ,  PõØÖ,  Aq,  öÁÎ  GßÓ  BÖ  uzxÁ[
PøÍ²®  EhÀ & EnÄ & AÔÄ  CÁØøÓ²®  •øÓ¨£kzv
GÊv¯  ÂÍUP®  ÷Áuõ¢u®.

146. ÷Áuõ¢u•® ]zuõ¢u•®

k ÷Áuõ¢v  ]zuõ¢v¯õÚõ»ßÔ  Ãk÷£Ö  Qmhõx  öÁØÖ¨

÷£a\õÀ  Áõuõi  ÁõÌ|õøÍU  PÈ¨£uÀ»õÀ  Á¢x»QÀ

¤Ó¢u  £¯ß  ÁÊUQ¨  ÷£õS®.

k E°º  E¯ºÄ  ö£Óõ©À  ¤µ®©zøu  EnºÁx  ÷Áuõ¢u®.  E°º

EnºÄ  ö£ØÖ  ¤µ®©zøu  AÔÁx  ]zuõ¢u®.
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147. ÷Áu•® \õìvµ•®

¯ Cß£  xß£  ÂøÍÄPÍõÀ  ©Ûu  CÚz  öuõhº£õÀ
HØ£mh  vÓø©PÎß  öuõS¨¦  \õìvµ©õ®.

148. ÷ÁskuÀ

‚ G¨ö£õÊx,  Gx  ÷uøÁ÷¯õ,  A¨ö£õÊx  AøuU  öPõk
CøÓÁõ.

149. ÷Áshõø©

~ ÷P¨h¼é®  P®³Û\®  ÷\õé¼é®  ÷Áshõ®.  öPk©v¯õÀ

»g\®  Áõ[S®  Bm]¯õÍº  ÷Áshõ®.  KmkUPõPU  Põ_

Áõ[S®  öPõkUS®  Bm]  ÷Áshõ®.    EøÇ¨÷£õøµ  |_US®

\ºÁ  AvPõµ®  ÷Áshõ®.  |õmk|»®  Põzx  _¯|»®  ÷£o

ÁõÊ®  |À»  PÀÂ  Bm]•øÓ  ÁSzvkuÀ  ÷Áshõ®.

£õmkUPÎÀ  TzxUPÎÀ  PØö£õÊUP®  Põ¨÷£õ®.  £µ¢u

AÔÂÀ  EøÇ¨ø£¨  £[S  ÷£õmkU  öPõÒ÷Áõ®.

150. ÷Áø»Áõ´¨¦

Ø £i¨£i¯õP  ÷Áø»  ÷|µzøuU  SøÓzx  Auß  ‰»®uõß
÷Áø»Áõ´¨ø£¨ £[Qh •i²®.

151. ÷ÁØÖø©

v JØÖø©US  GÀø»²sk  GßÖ  ö\õßÚõÀ  ÷ÁØÖø©US
Âzuß÷Óõ! B´¢x ÷uºÃº.

152. øÁ]¯ºPÒ

• EØ£zv¯õÚ  ö£õ¸mPøÍ  Ch©õØÔ  øÁUPU  Ti¯ÁºPøÍ
øÁ]¯ºPÒ  GßÖ  ö\õßÚõºPÒ.
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153. |m¦

| uß•øÚ¨¦,  ÷£µõø\,  ¤ÓºÁÍ®  £ÔzuÀ,  ¤Óº  ÷uøÁ²®,
EnºÄ®  AÔ¯õ©À  AÀ»x  ©v¯õ©À  _¯|»  Enº÷Áõk
SÖQ¯  ©Ú{ø»°À  ö\¯À£kuÀ,  |ßÔ²nºÄ  CÍø©
CøÁuõß  J¸Áº  ÁõÊ®  ̀ Ì{ø»  AÀ»x  \•uõ¯zvÀ  EÒÍ
©UP÷Íõk  AÀ»x  EÓÂÚ÷µõk  |m¦  öPkÁuØSU  Põµn®.

| PnÁß  ©øÚÂ  |m¦  E»Q÷»÷¯  ©v¨¦ªUPx.

| |m¦U÷Põº  ÷|õUP•sk  |õk£Áº  uµ®  JUS®.  Pm¦»ÝU
öPmhõx.  P¸zøu  FßÔU  Põs¥º!  Em£øPø¯a  _¯|»zøu
EÒøÁzx®  |i¨£õºPÒ.  ~m£•hß  Bµõ´¢x  ÷|õuÀ
uÂºz÷u ÁõÌ÷Áõ®.

| |m¦  G¢u  AÍÄUS  C¸UQÓ÷uõ  A¢u  AÍÄUS  ÁõÌUøP°À
öÁØÔ²®  ©QÌa]²®  AvP›US®.  ©õÓõP  öÁÖ¨
¦nºa]ø  ̄ ©ÚvÀ  øÁzxU  öPõsi¸¢uõÀ  Ax  Âµ¯®
uõ÷Ú  uÂµ  |ßø©  CÀø».

| Sk®£ EÖ¨¤Úº AøÚÁ¸USÒÐ®  EÖv¯õÚ  ö|¸UP©õÚ,
Esø©¯õÚ  CÛ¯  |m¦  {ø»  ÷Ásk®.

| GÀ÷»õ¸® JßÖuõß AÁºPÐUS |»÷©uõß ö\´  ̄÷Ásk®.
¯õ¸US®  wø©  ö\´¯U  Thõx  GßÓ  Aß¦®  £s¦®
EshõÁxuõß  |m¦.  EhÀ|»®,  ©Ú|»®,  |m¦|»®
C¢u ‰ßÖ® C¸¢uõÀuõß ©Ûuß ©ÛuÚõP ÁõÇ •i²®.

154. |ÀÁÈ

k ©Úzvß  SøÓPøÍ¨  ÷£õUQ¯õP  ÷Ásk®.  |ÀÁÈ°À
wº©õÚ©õP  {ØS®  _¯£»zøu  ©ÚzvØS  Fmi¯õP
÷Ásk®.  Aøu  ¯õº  ö\´Áx?  ©Ú®uõß  uÚUSz  uõ÷Ú
øÁzv¯®  ö\´xöPõÒÍ  ÷Ásk®.

155. |ÁUQµP uÁ®

e `›¯ß,  ¦uß,  öÁÒÎ,  \¢vµß,  ö\ÆÁõ´,  Â¯õÇß,
\Û,  CµõS,  ÷Px  BQ¯  Jß£x  ÷PõÒPÎß«x  ©Úzøua
ö\¾zv  uÁ®  ö\´Á÷u  |ÁUQµP  uÁ®.
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e |ÁUQµPz  uÁzvÚõÀ  |ÁUQµP[PÎ¼¸¢x  Á¸®  Põ¢u

Aø»UPvº  Ãa_PÎÚõÀ  ÂøÍ²®  wø©PøÍ¨  ö£¸®

£õ¾®  SøÓzxU  öPõÒÍÄ®  ukzxU  öPõÒÍÄ®  •iQÓx.

e QµP[PÎß  ÷©À  ©Ú®  øÁzxz  uÁ®  ö\´²®÷£õx

ÁõÌUøP°À  ¦PÌ,  }izu  B²Ò,  öÁØÔ,  ö\ÀÁ®,

PÀÂ,  ©QÌa],  |À»  ©øÚÂ,  AÇS,  EhÀ|»®,  ©Ú|»®,

|m¦  ö£Ø÷ÓõºPÎß  Aß¦,  ¦v¯Ú  Psk¤izuÀ,

Gv›PÎhª¸¢x  £õxPõ¨¦,  AÔÄ  ÷©ßø©,  ö©´gbõÚ®,

E»P®  _ØÖ®  Áõ´¨¦  BQ¯ÁØøÓ  AÎUQÓx.

e |ÁUQµPz  uÁzvÚõÀ  ©Úzvß  Â›²®  ußø©  Ea\{ø»ø¯

AøhQßÓx.  E°ºU  P»¨¦  ö£ÖQÓx.  Aß¦®  P¸øn²®

C¯À£õP  ÷©÷»õ[SQßÓÚ.  E°›ß  PÍ[P[PÒ  }[Q

EÒöÍõÎ  ö£õ[SQßÓx.  ÁõÌÄ  CÛø©¯õP¨  £¯ß

ªUPuõP  ©»ºQÓx.  ©ÚzvØS®  y´ø©²®  ö£¸©ÍÂÀ

QøhUQßÓx.  ©ÚÁÍ®  ªSv¯õP¨  ö£¸Q,  BßªP

ÁÍºa] ªSv ö£ÖQßÓx.

156. |ØöÓõsk

Æ uÛ©Ûuß  ö\õzx›ø©°ß  RÌ  ÁõÊ®  ©UPÒ  u[PÒ

ö£õ¸Ò& Á¸Áõ´  AÀ»x  AÔÄ  EhÀ  BØÓÀPÒ

CÁØÔÀ  ¡ÔÀ  J¸  £[PõQ¾®  \•uõ¯  |»ÝUöPÚ

JxUQ  £¯ß£kzxÁx  \•uõ¯zøua  ]Ó¨¤UPa ö\´²®

|ØöÓõsk BS®.

157. |ßÔ

k ©Ú®  Á¸¢ua  ö\´x  AÁºPÒ  P¸ø©¯  BØÓ¼¼¸¢x

¦Ó¨£mh  G›Ä  Aø»PÒ  uõUQ¨  £vÁõQ  AÆÁ¨÷£õx

xß£[PøÍ  ÂøÍÂzx  Á¸®.  Cøu²nº¢x  Sk®£

EÖ¨¤ÚºPÒ,  _ØÓzuõº,  |s£ºPÒ,  GÁº  öuõhº¤ÚõÀ

C¸¢uõ¾®  AÁºPÎh®  ©ßÛ¨¦  ÷Pmk®  AÁºPÐUS

|ßÔ  TÔ  ©QÌa]³mi²®  CÁØøÓa  ^ºö\´¯»õ®.
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158. |s£ºPÒ

¯ Ág\Pº  Gv›PÍõ  ́ Á¢xÂmhõÀ  Â¯¨¤Àø».  |s£ºPÒ
Ág\Pµõ´ ÁÍº¢uõÀuõß ö£¸¢öuõÀø».

159. |õP›P®

‚ Gsn® & ö\õÀ & ö\¯À  ‰ßÖ®  JßÖ£mhõÀuõß  AÔÄ
§µn®  Aøh²®  Axuõß  |õP›P®.  Cøuzuõß
v¸ÁÒÐÁ¸®  ö|g\®,  ©Ú®,  ÷£a_   CÁØÔØQøh÷¯
•µoÀ»õx  C¸¨£xuõß  |õP›P®.

160. |õmk¨£ØÖ

~ C¢u  E»P®  £»  |õkPÍõP  ̈ ¤ÍUP¨£mkÒÍx.  |õmk¨£ØÖ
GßÓ  Â»[S  C¢u  E»Pzvß  AÔÂØSU  Põµn©õ°¸UQÓx.

161. |õº©i

Ø •uß•u¼À xo Ekzv¯ÁºPÒ ö£sPÒuõß. ©õuÂhõø¯

‰kÁuØPõP Cø»PøÍ²®, uøÇPøÍ²® PmiU

öPõshõºPÒ.  ¤ÓS  |õøµ  Gkzx  EkzvU  öPõshõºPÒ.

Ax÷Á  |õº©i  GßÖ  Á¢ux.

162. |õµõ¯nß

v CøÓ{ø»÷  ̄ ÂsnõQU  PõØÓõQ,  ö|¸¨£õQ,  }µõQ¯x.

£›nõ©zvÀ  }º  J¸  •UQ¯©õÚ  ö£õ¸Ò.  }÷µ  öPmi¨

ö£õ¸ÍõPÄ®  BÚx.  E°›Ú[PÎ÷»  }÷µ  AvP®.  C¢uU

P¸zvÀ  £›nõ©zvÀ  }¸US  J  ̧ •UQ¯zxÁ®  C¸¨£øu

Enº¢u  ö£›¯ÁºPÒ  CøÓÁß  }›À  EøÓQÓõß  GßÓõºPÒ.

Cx÷Á  |õµõ¯nß  Á¢u  Pøu.  |õµ®  GßÓõÀ  }º.  A¯Ú®

GßÓõÀ  ©õØÓ®.  AÆÁÍÄuõß.  |õµ® + A¯Ú® =

|õµõ¯n®.  }›Úx  ©õØÓ÷©  E°›Ú[PÒ.  ©Ûu  E¸

öuõh[P  Á¢u÷£õx  |õµõ¯n®  |õµõ¯nß  BÚx.
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163. |õ©®

• |õ® + A®  Gß£x  |õ©®  B°ØÖ.  ¤µnÁ¨  ö£õ¸ÍõP
EÒÍxuõß  A®.  AøuU  PsköPõs÷hõ®.  |õ®  A®
B÷Úõ®.  Axuõß  |õ©®.  ö|ØÔ°À  Cµsk  |µ®¦PÒ
]»¸US  öÁÎ¨£øh¯õP÷Á  öu›²®.  AÁØÔÀ  SÎºPõØÖ
£mhõÀ  EhÀ|»®  öPk®.  Aøu  Enº¢x  A¢u  |µ®¦
PøÍ¨  £õxPõzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®  Gß£uØPõP  |õ©U
Pmiø  ̄ CøÇzx  ̈ ÷£õmkU  öPõshõºPÒ.  ©Úøu  ÷©÷»
öPõsk  ÷£õPa  ]P¨¦  ̈ ö£õi¯õÀ  ÷©À  ÷|õUQz  x›¯®
Áøµ  CÊzx  ÂmhõºPÒ.  C¢ua  ö\¯À  APUPsqUS,
¦ÓUPsqUS  HØÓÁõÖ  \h[PõP  BÚx  CßøÓ  ̄ "|õ©®'.

164. |õß ¯õº?

| |õß  ¯õº?  Gß£uØS  Âøh  QøhzuõÀ  öu´Á{ø»
AÔ¯»õ®.  ö©´¨ö£õ¸Ò  Enµ»õ®.  AÔÄ  GßÚ  Gß£x
Enµ¨£k®.

| |õß  ¯õº?  G[Q¸¢x  Á¢÷uß?  G[÷P  ÷£õP  ÷Ásk®?
Gß£øuö¯À»õ®  öu›¢xöPõÒÁuØSz  ußÛø»
ÂÍUP®  AÀ»x  öu´Á{ø»  ÂÍUP®  GßÓ  ö£õ¸øÍ¨
£ØÔ  Bµõ´a]  ö\´Á÷u  "|õß  ¯õº?'  GßÓ  £°Ø]¯õS®
_zuöÁÎ  GßÓ  CøÓ¯õØÓ÷»  |õÚõP  C¸UQÓx  GßÖ
EnºÁxuõß  |õß  ¯õº?  GßÓ  £°Ø].

| CøÓÁ÷Ú  |õß  BP  C¸UQÓõß  GßÓ  Esø©ø¯z
öuÎÁõP  Enº¢u  {ø»°÷»  uß•øÚ¨¦  GÇ÷Á
GÇõx.  A¢{ø»°À  ]Ô¯  |õß  AØÖ¨  ÷£õS®.

| |õß  ¯õº?  GßÖ  ÷PmS®÷£õx  GßøÚ  C¢u  E»QØS
AÝ¨¤¯Áº  ¯õº?  C¢u  E»Pzøu  {ºÁQzxUöPõsk
C¸¨£x ̄ õº? |õß G[Q¸¢x Á¢÷uß? G[S  ÷£õP  ÷Ásk®?
Ax  G¨÷£º¨£mh  Ch®?  GßöÓÀ»õ®  Gso  A¢u
Gsnzv÷»,  J¸  GÀø»  Põn,  J¸  GÀø»  ÁSzxU
öPõÒÍUTi¯  ÷PÒÂuõß  |õß  ¯õº?  Gß£x.  |õß  ¯õº?
Gß£x  Cµs÷h  ÁõºzøuPÒuõß.  Aøu  ©õzvµ®  ¦›¢x
öPõsk  ÂmhõÀ  C¢u  ̈ ¤µ£g\zvß  µP]¯®  AÆÁÍÄ®
ÂÍ[QÂk®.
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| EßøÚ  AÔ¢x  öPõÒÍõ©À  PhÄøÍ  ̈ £ØÔ  AÔ  ̄ BÁÀ
öPõÒÁx  PøhUPõÀ  CÀ»õ©À  Pmhh®  GÊ¨£  •øÚÁx
÷£õ»õS®.

| EßøÚ  ¯õº  GÚ  öu›¢xöPõÒÍ  ÷Ásk©õ°ß,  AuØS
G¢uU  P¸Â²®  £¯ß£hõx.  }  Eß  EÒ  Jk[Qzuõß  £õºzuõP
÷Ásk®.  C¨£°Ø]÷¯  £SzuÔ÷Áõk  öuõSzxnºÄ.

| E»QÀ  ©ÛuºPÒ,  öu´Á®,  ©Ûuß,  Âv,  ©v,  ¤Ó¨¦,
CÓ¨¦,  bõÚ®  GßÓ  ÁõºzøuPÎß  Aºzu•®  uzxÁ•®
AÔ¢xöPõÒÍ  ÷Áskö©ßÓõÀ,  G[S®  GÀ»õÁØÔ¾®
{øÓ¢x  C¯[S®  ÷£µõuõµ  \Uvø¯  (GmhºÚÀ  £Áº)
£ØÔ  Bµõ´a]  ö\´  ̄ ÷Ási¯x  AÁ]¯©õS®.  C¢u  J¸
\Uv°ß  ußø©ø¯  AÔ²®  ChzvÀ  Ax÷Á  "|õß'  GÚU
Psk,  uÛ©ÛuÝUS  GÊ®  \¢÷uP[PÒ  AøÚzøu²®
•izxU  öPõÒÁõß.  AÆÂhzvÀ  Aß¦,  P¸øn,  JkUP®,
Phø©,  £ØÓØÓ{ø»  AøÚzx®  HØ£k®.

165. {PÌPõ»®

k Á¸[Põ»zøuU  Ph¢u  Põ»©õP  ©õØÖQÓ  C¯¢vµ®
{PÌPõ»®.

166. {ø»¯õø©

e GÁ¸®  GxÄ®  ¤ÓUS®÷£õx  öPõsk  Á¢uvÀø».  CÓUS®
÷£õx öPõsk ÷£õÁxªÀø».

167. {øÓ©Ú®

Æ Bø\ø¯  JÊ[S£kzvÚõÀ  AuØS¨  ö£¯º  {øÓ©Ú®.
ö£õ¸mPÒ  GsoUøP²®  Bø\PÎß  GsoUøP²®
SøÓ¢x,  ußÛh®  C¸¨£øÁP÷Í  ÁõÌUøPUS  ̈ ÷£õx®
GßÓ  AÍÂÀ  ©Ú®  ©QÌa]¯øh²®÷£õx  Ax  {øÓ©Ú®
BQÓx.  ÷£µõø\  {øÓ©Ú©õP  ©õØÓ®  ö£ÖQÓx.  ÁõÌÂÀ
{®©v  Á¸QÓx.  Aø©v  EshõQÓx.

Æ Bø\  •øÓöPmk  ̈ ÷£õÚõÀ  ÷£µõø\.  •øÓ¨£kzu¨£mh
Bø\ {øÓ©Ú®.
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168. {¯v

k J¸  ÷µõáõ  £v¯ß  øÁUQ÷Óõ®.  A¢u  ÷µõáõ  §uõß
§UQÓx.  G¢u  {¯vUSU  RÌ  CzuS  C¯UP®  uk©õØÓ
ªÀ»õ©À  |øhö£ÖQÓ÷uõ,  A¢u   {¯vø¯  AÔ¢x
©vzx¨  £¯ß  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

169. {ÇÀ Âs

¯ Âsøn¨  ÷£õ»÷Á  CßöÚõ¸  Âs  EØ£zv¯õQÓx.
Axuõß  uzxÁ  bõÛPøÍ²®  ÂgbõÛPøÍ²®  Cx
ÁøµUS®  H©õØÔU  öPõs÷h  C¸UQÓx.  AuØS¨
ö£¯ºuõß  {ÇÀ  Âs.

170. {øÚzu¾® & ©Ózu¾®

‚ ©Ûuß,  uÚUS  J¸Áº  ÁõÌ|õÒ  •Êx®  ö\´u  |ßø©
PøÍ  ©Óv°À  øÁzv¸¨£õß.  BÚõÀ  uÚUS  CøÇUP¨
£mh  ]Ö  wø©  AÀ»x  AÁ©v¨¦  GßÖ  AÁß  P¸xÁøu
GßÖ®  {øÚÂÀ  øÁzv¸US®  £s£ØÓ  £s÷£  |m¦
|»zøuU  öPk¨£x.  Aø©v  {ø»°À  ]¢vzx,  |ßø©
PøÍ  {øÚÂ¾®,  wø©PøÍ  ©Óv°¾®  øÁUP,  ©ÚvÀ
©QÌa]²®,  |m¦®  C¸US®.

171. {èPõª¯ Pº©®

~ xÓÄ  Bß«Pzvß,  AuõÁx  A¸ÒxøÓ°ß  EÒ|õi.  BP÷Á
öÁÖzx  JxUSÁx  xÓÁõPõx.  AÓ{ø»  Enº¢x,  öuõhº¦
©ØÖ®  EÓÂøÚa  \›¯õPU  PnUQmk  AÝ÷£õ®  öPõÒÐ®
©Ú{ø»uõß  xÓÄ.  Cøuzuõß  {èPõª¯®  GßÖ
ö\õßÚõºPÒ.

172. }º

Ø C÷»\õÚ  PõØÖ®  AÊzuUPõØÖ®  ÷\º¢x  }º  EshõQÓx.

Ø Põ¢u  \Uv¯õÚx  }›À  _øÁ¯õP  ©õØÓ®  AøhQÓx.
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Ø ÂsxPÒPÎß  Tmk  C¯UPzvÀ  £vÚõÖ  xPÒPÎß

÷\ºUøPø  ̄ E°ºUPõØÖ  GßÖ  ÁÇ[SQß÷Óõ®.  BUêáß

‰»P AqÄ® & øímµáß  }µP  ‰»P  AqÄ®  TiÚõÀ  }º.

173. ¡ÀPÒ

v uzxÁ®  GßÓõÀ  C¯ØøP.  C¯ØøP°À  |øhö£ÓUTi¯

{PÌa]PøÍa  ^ºyUQ  Bµõ´¢x,  AÁØøÓ¨  £¯ß£kzvU

öPõÒÍUTi  ̄ö|Ô•øÓPøÍö¯À»õ® ÂÍUSÁx \õìvµ®

BS®.  uzxÁzøu  Ai¨£øh¯õPU  öPõsh  ¡ÀPøÍ  •uÀ

¡À GßÖ ö\õÀÁõºPÒ.

v ÂgbõÚzøu  Ai¨£øh¯õPU  öPõsh  ¡ÀPøÍ  AuõÁx

Bµõ´a],  £ÇUP®,  ÁÇUP®,  ÁõÌUøP  CÁØøÓö¯À»õ®

Bµõ´¢x  ÁSzu  ö|Ô•øÓPÒ  Ah[Q  ̄ ¡ÀPøÍ  ÁÈ¡À

GßÖ ö\õÀÁõºPÒ.

v uzxÁ®,  ÂgbõÚ®  Cµsøh²®  AÔ¯õu  \õuõµn

©UPÐUS  AÁØÔß  EmP¸zøu  ø©¯U  P¸zuõP  øÁzx,

]Ö]Ö  PøuPøÍ¨  ¦øÚ¢x  Auß  _‰P©õP  ©UPÐUSU

P¸zøu  FmkÁx  \õº¦  ¡À.  AøÁuõß  ¦µõn[PÒ.

v •uÀ  ¡À,  \õº¦  ¡À,  ÁÈ¡À  C®‰ßÖ  ¡ÀPøÍ²®

Bµõ´¢x  £õºzuõÀ  •Êø©¯õP  ÂÍUP  •i¯õ©À

Âk£mk  ̈ ÷£õÚøÁ  ‰ßÖ.  AøÁ  CøÓ{ø»,  ~sÂs,

Põ¢u®,  ©ÚÁÍUPø»  C®‰ßÖUS®  •Êø©¯õÚ

ÂÍUPzøu  AÎUQÓx.

174. ö|\Ä

• ö|´²® öuõÈ¾US {P›Àø». ö|´£Áº ö|\ÂÀ
÷|ºø©ø¯U  Pøh¨¤izuõÀ.

175. ÷|]zuÀ

| |®ø©  ÷|õPi¨£ÁºPøÍ  |õ®  ÷|]UP»õ®.  |®ø©
÷|]¨£ÁºPøÍ  J¸÷£õx®  ÷|õPiUPU  Thõx.
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176. ÷|ºø©

k ÁõÌ|õÒ  •ÊÁx®  ©QÌa]¯õP  C¸UP  ÷|ºø©ø¯
©mk®  ¤ß£ØÖ.

177. ÷|º{øÓ EnºÄ

e |®ø©  E¸ÁõUQ  ÁõÇøÁUS®  \•uõ¯zvØS  |®  BØÓø»¨
£¯ß£kzu  ÷Ásk®.  ¤Ó¨£õÀ  AøÚÁ¸®  \©÷©  ö\¯À,
vÓß  ÷ÁÖ£õk  Phø©PøÍ  BØÖÁuØ÷P  E›¯Ú.  C¢u
{øÚøÁ  AÊzu©õPU  öPõshõÀ  E¯ºÄ  uõÌÄ  ©Ú¨£õßø©
GÝ®  EÍ÷|õ´  }[QÂk®.  ¤Ó¨£õÀ  Aø©¢v¸US®
÷|º  \©  EnºÄ  JÎ  Ã_®.  C¢u  •øÓ°À  E¯ºÄuõÌÄ
©Ú¨£õßø©ø¯  JÊ[S  ö\´x  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

178. ÷|µ® £õºUP»õ©õ?

Æ ©Ûuß  GkUQßÓ  Põ›¯zøu  öÁØÔPµ©õP  •iUP
C¯ØøP°ß  xønø¯  |õkuÀ  Gß£x  £ÇUPzv¼¸¢x
Á¸QÓx.  |©US  HØÓ  ÷PõÒPÎß  {ø»PÎ¼¸¢x  |ßø©÷¯
QøhUQßÓ  Põ»zøuU  PoUP÷Á  Áõµ®,  |m\zvµ®,
vv,  ÷¯õP®,  Pµn®  GßÓ  I¢øu²®  £õºUQßÓ  £ÇUPzøu
øÁzxÒÍõºPÒ.  C¢u  ÂgbõÚ  Põ»zvÀ  CÆÁÍøÁ²®
ö£õ¸zv¨  £õºUP÷Á  •i¯õx.

179. ÷|õ´

k |õ®  \•uõ¯zvÀ  Kº  A[P®.  \•uõ¯zvÛhª¸¢x  ö£ØÓ
ö£õ¸mPÒ,  Áõ´¨¦PÒ  Á\vPÒ  ‰»©õPzuõß  |õ®  C¢u
Ehø»²®  AÔøÁ²®  E¸ÁõUQU  öPõskÒ÷Íõ®.
GÚ÷Á,  C¢u  EhÀ  \•uõ¯zvß  ö\õzx.  AuøÚU
öPk¨£uØS  |©US  AvPõµ®  CÀø».  |»©õP  øÁzxU
öPõÒÍ  ÷Ási¯x  |©x  Phø©.

k ^ÁPõ¢u  ªßSÖUSzuõß  ÷|õ´PÍõP  E¸ÁõQÓx.

k EnÄ,  EÓUP®,  EøÇ¨¦,  Eh¾ÓÄ,  Gsn®  C¢u  I¢øu²®
A»m]¯¨£kzuU Thõx. Ax÷£õ» ªøP¯õP  AÝ£ÂUPÄ®
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Thõx. •µs£õhõPÄ® AÝ£ÂUPU Thõx. C¢u  ‰ßÖ

ÂvPøÍU  Pøh¨¤izuõÀ  ÷|õ´z  uk¨¤ØS  ÷ÁÖ  ©¸¢x

÷Ási¯vÀø».

k Eh¾US®  E°¸US®  G¨÷£õx  ¤nUS  HØ£mhõ¾®

A¢u¨  ¤nUSzuõß  ÷|õ´.

k ÷|õø¯z  wºzxU  öPõÒÁuØS®  ÷©»õP  ]Ó¢u  J¸  •øÓ

GßÚöÁßÓõÀ,  ÷|õ  ́ Áµõ©÷»  ukzxU  öPõÒÍUTi  ̄ J¸

ÂÈ¨¦ {ø».

k ÷|õ¯ØÓ  Ehø»  Eøh¯ÁºPÒuõß  Aø©v¯õP,  ©QÌa]¯õP

ÁõÇ  •i²®.  AÁºPÐUS  AÔÄ®  vÓß£h  C¯[S®.

Bß«P  EnºÄ  ö£ØÓ  C¯ØøP  Cß£[PøÍ²®  x´zx

©QÇ  •i²®.  GÚ÷Á  JÆöÁõ¸Á¸®  ÷|õ¯ØÖ  ÁõÇ  ÁÈ

Psk {ßÖ JÊQ ÁõÇ ÷Ásk®.

k C¯ØøP  Aø©¨¦¨£i  |»©õP  C¸UQßÓÁõÖuõß

EhÀ  EÒÍx.  ©Ûußuõß  Eh¼Úx  C¯UPa  ^ºø©ø¯

AÔ¯õx  AÍÄ  «Ô²®,  •øÓ  ©õÔ²®  ¦»ßPøÍ  C¯UQ,

÷|õø¯  Esk  £soU  öPõÒÐQÓõß.

k ÷|õ  ́ Á¸Áøuz  ukUP  EnÄ,  EøÇ¨¦,  EÓUP®,  Eh¾ÓÄ,

Gsn® C¢u IÁøP°¾® A»m]¯® Põmhõ©À

Põ»z÷uõk® & AÍ÷Áõk® & •øÓ÷¯õk®  CøÁPøÍ

{øÓÄ  ö\´x  Áµ÷Ásk®.

k Cµzuzøu²®,  \øuPøÍ²®  Cµ\õ¯Ú  •øÓ°À  ^µø©UQÓ

•øÓ°À  A÷»õ£v,  ²ÚõÛ,  B²º÷Áu®,  EhØ£°Ø] &

EnÄ  ©õØÓ®  CøÁ¯h[S®.

180. ÷|õ¯õÎ

¯ |®  EÓÂÚ›À  J¸Áº  ©¸zxÁ©øÚ°À ÷\ºUP¨£mkÒÍõº
GßÖ  ÷PÒÂ¨£mhÄhß  £õºUPa  ö\ÀQ÷Óõ®.  A¨£ia
ö\À¾®÷£õx  AÁ¸US  £Ç[PÒ,  öµõmi  CøÁ  Áõ[Qa
ö\ÀQ÷Óõ®. ãÁPõ¢uU  SøÓÂÚõÀ  EhÀ|»®  öPmkÒÍõº.
ãÁPõ¢u®  {øÓ¢uÁºPÒ  AÁøµ  £õºUPa  ö\ÀQÓõºPÒ.
C[S  "£õºzuÀ'  Gß£xuõß  •UQ¯®.  ÷|õ¯õÎ°ß  Á»x
Psøn  £õºUS®÷£õx  |®  ãÁPõ¢u®  ÷|õ¯õÎ°ß
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Á»x  Ps  ÁÈ¯õP  AÁµx  Eh¼À  £õ´a\¨£kQÓx.  Hß
Á»x  Psøn  ̈ £õºzxU  öPõs÷h,  AÁ›h®  ÷£_®÷£õx
AÁ¸US  \ØÖ  BØÓÀ  Qøhzx  £kzv¸¨£Áº  GÊ¢x
EmPõ¸Áõº.  ¤ÓS  |®  Pµ[PÍõÀ  £Ç®,  öµõmi  CÁØøÓz
öuõmkU  öPõk¨£uõÀ  AÁØÔß  ÁÈ¯õPÄ®  ãÁPõ¢u®
÷|õ¯õÎUSU  QøhUQÓx.

181. ÷|õ¯ØÓ ÁõÌÄ

‚ ©Úzy´ø©,  JÊ[PõÚ  EnÄ,  AÍÁõÚ  EøÇ¨¦
CÁØÖhß  Ti¯  ÁõÌUøP,  ÷|õ°À»õ  EhÀ|»z÷uõk
C¸UP  EuÄ®.  ö£õÓõø©,  ÷Põ£®,  Ág\®,  PÁø»,
Põ©  Gsn[PÒ  CøÁ  EhÀ  Põ¢u  \Uv°øÚ  AÍÄUS
«Ô  AÈzxÂk®.

182. ÷|õß¦

~ öu´Á®  A¹£©õÚx,  G[S®  }UP©Ó  {øÓ¢xÒÍx.

§µn®-,  GÀ»õ®ÁÀ»x.  AÈÁØÓx.  Aß¦®  P¸øn²®

Eøh¯x.  ÷|ºø©  uÁÓõ©¾®  SøÓ¯õ©¾®  AÔÁõm]

|hzxÁx  GßÓ ÂÍUQ  Aøu  AÔ  ̄ ÷Ásk©õÚõÀ,  Aøh¯

÷Ásk©õÚõÀ,  Ph + EÒ  GßÖ  SÔ¨¤mkU  TÔÚõºPÒ.

HöÚÛÀ  Aø»{ø»°¾ÒÍ  ©ÚzvÀ  AizuÍ©õÚ

ö£õ¸Ò  {ø»¯õP  EÒÍuõÀ  &  ©ÚAø»PøÍ  _¸UQU

SøÓzx  EÒö\ßÖ  •iÂÀ  Aø»,  {ø»¯õP  ö£õ¸Ò

Gx÷Áõ  Ax÷Á  öu´Á®.  A[Suõß  }  AÔÁõP  C¸US®

Esø©  ÂÍ[S®.  CÆÁõÖ  CøÓ²nºÄ®  AÓö|Ô

¤ÓÇõu  ÁõÌÄ®  ÷|õß¦  GÚ¨£kQÓx.

183. £Uuß

Ø Põµn®  AÔ¯õ©À  £Uv  ö\´£Áß  £Uuß.  Põµn®
GßÚöÁÚ  Põn  •¯Ø]¨£Áß  ÷¯õQ.

Ø K®  GßÖ  ö\¤¨£ÁøÚ  £Uuß  Gß÷£õ®.  Emö£õ¸Ò
Enº¢uÁøÚ  bõÛ  Gß÷£õ®.
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184. £Uv

v AÓö|Ôø¯  ¤Óº  Enºzv  uõß  ¤ß£ØÖ®  •øÓ  £Uv
ÁÈ¯õS®.  uõ÷Ú  Enº¢x  ö£õÖ¨÷£õk  BØÔ  ÁõÊ®
ÁÈ  "bõÚ'  ÁÈ¯õS®.

v ÁÍº¨÷£õº  ö\õÀ¼U  öPõkzuøuz  v¸¨¤z  v¸¨¤a
ö\õÀ¾®  QÎø¯¨  ÷£õßÖ & uß  uõ¯õº  _miUPõmi¯
J¸Áß  uõß  uß  uP¨£ß  GßÖ  EÖv¯õPa  ö\õÀ¾®  ©PÛß
©÷Úõ{ø»  ÷£õßÓ  ö£›÷¯õºPÍõÀ  GÊu¨£mkÒÍ  P¸z
xUP÷Í  \›  GßÖ  |®¤  EÖvöPõsi¸US®  {ø»÷  ̄ £Uv.

v AÔÄ  AÔÄUS  Aiø©¯õÁ÷u  £Uv.  AÔøÁ  AÔÁõÀ
AÔ¯  ̈ £ÇSuÀ  ÷¯õP®.  AÔøÁ  AÔÁõÀ  AÔ¢u  {ø»÷¯
•Uv.  AÔøÁ  AÔ¢÷uõº  Aß¤ß  AÓ÷©  bõÚ®.

v ö£›¯ÁºPÒ  AÔÂÀ  öuÎ¢uÁºPÒ  ö\õØ£i  AÁºPÒ
ÁÈ°À  ö\¯À¦›¢x  ußøÚ  Bß«P  ÁõÌÄUSz  uSv¯õUQU
öPõÒÁx  £Sv  £Uv  ÷¯õP®.

185. £øP

• J¸Áøµ²®  £øPzxU  öPõÒÍõu  Cßö©õÈ¯ÚõP  C¸¢uõÀ
Ax  E»øP÷¯  EÚUS  Á\¨£kzvU  öPõkUS®.  ÁõÌøÁ
öÁØÔPµ©õÚuõUQz u¸®.

186. £]zv¸ & uÛzv¸ & ÂÈzv¸

~ £]zv¸ & |õß  ̄ õº?  AÔÁõ?  E°µõ?  Eh»õ?  C®‰ßÖ®
÷ÁÓ ÷ÁÓõ? CÁØÔØS ‰»•® •iÄ® ¯õx? Gß£x ÷£õßÓ
ÂÍUP[PøÍz  öu›¢x  öPõÒÁvÀ  BºÁz÷uõk  C  ̧ Gß£x.

~ uÛzv  ̧& G¢u  öÁÎ  ̈ ö£õ¸øÍ²®  {PÌa]ø¯²®  AÔÄ
|õhõ©À  EßøÚ÷¯  ÷|õUQ  Ax  {ØP  ÷Ásk®  Gß£÷u.

~ ÂÈzv¸ & £øÇ¯  bõ£P[PÒ  AiUPi  AÔÂÀ  ¤µv
£¼¨£uõÀ  ]¢uøÚ  AiUPi  vø\©õØÓ®  Aøh¯UTk®.
AuÚõÀ  Bß«Pz  xøÓUS  •µnõP  }  ö\¯¼À  Dk£h  ÷|›hU
Tk®.  BøP¯õÀ  }  ªPÄ®  EåõµõP,  Eß  {ø»°À
©õÖ£õk  Aøh¯õ©À  ÂÈ¨£õ°¸  GßÖ  Á¼²ÖzvU
TÖÁ÷u  "ÂÈzv¸'  Gß£uõS®.
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187. £g\§u uÁ®

Ø {»®,  }º,  ö|¸¨¦,  PõØÖ,  Âs  GßÓ  I¢x  ö£ÍvP¨

¤›ÄPÎß«x  ©Úzøua  ö\¾zv  uÁ®  ö\´Á÷u  £g\§u

uÁ®.  I¢x  ö£ÍvP  ̈ ¤›ÄPÎøh÷¯²®  |©x  AÔøÁ²®,

©Úzøu²®,  ̂ ÁPõ¢u  \Uvø¯²®  ö\¾zv  |©US  Á¼ø©ø¯z

÷uiU  öPõÒQßÓ  uÁ÷©  £g\§u  uÁ®.

Ø £g\§u  uÁ®  ö\´ÁuõÀ  ÷|õ´  Gvº¨¦  \Uv  TkQÓx.

G¢u  ̈ ö£õ¸÷Íõk®  \Uv÷¯õk®  Cøn¢x  £¯ß  öPõÒÍ

•iQÓx.  Eh¾US®,  E°¸US®,  F¸US®  BUP•®  QøhU

QÓx.  G¢u  ̈ ö£õ¸Ò  \Uv¯õÀ  ÂøÍ¯UTi  ̄ wø©PÎ¼¸¢x

Põ¨¦  ö£Ó  •iQÓx.  A¢u¨  ö£õ¸Ò  \Uvø¯¨  £ØÔ¯

•Ê  ÂÍUP•®  öuÎÄ®  ö£ØÖU  Põ¨¦  ö£Ó  •iQÓx.

188. £g\ uß ©õzvøµPÒ

v Aø»PÎß  A¢u  ÷ÁÖ£õkPÒuõß  AÊzu®,  J¼,  JÎ,
_øÁ,  ©n®  GßÓ  £g\ uß  ©õzvøµPÍõS®.

189. £n®

• £nzøuU  öPõk¨£Áß  PhÄ÷Í  GßQÕº.  £øhzuÁß

©Ûu÷Úõ  öPõk¨£Áß  PhÄ÷Íõ?

• £sh[PÒ  ©õØÖÁuØS¨  ö£õx  ©v¨£õ´  £n®  GßÓ

P¸Â°øÚz  ÷uõØÖÂzuõº.

• ö©À»  ö©À»  £n®  GßÓ  |aø\  •ß÷Ú  •ÔzxÂmhõÀ,
]UPÀ  £»  wº¢÷u  ÷£õS®.

190. £s¦

| £s¦,  PÛÄ,  xoÄ  ‰ßÖ®  ©Ûu  ÁÍzøu  E¯ºzu  ÁÀ»x.

| £oÄ  Gß£uØS  Aiø©zuÚ®  GßÖ  ö£õ¸Ò  öPõÒÍ

÷Áshõ®.  Jzx¨÷£õuÀ  GßÓ  ÂuzvÀ  \©{ø»  ÷|º

EnºÁõP÷Á  £oÂøÚU  P¸u  ÷Ásk®.



97©ßÚõºSi  £õÝS©õº

| PÛÄ  Gß£x  ¤Óº  Â¸¨£zøuU  P¸øn÷¯õk®  ÂøÍÁÔ¢u

ÂÈ¨÷£õk®  {øÓ÷ÁØÖ®  CµUP  EnºÁõS®.

| EnÄ  Gß£x  ö\¯¼À  öPõÒÐ®  ußÚ®¤UøP  BS®.

| EnÂÀ  GÎø©!  EøÇ¨¤À  Pkø©,  JÊUPzvÀ  EnºÄ!

Ezu©º  C¯À¦!

| Eøh°À  JÊUP®  EÒÍzvÀ  P¸øn  |øh°À  Pso¯®

|À÷»õº £s¦.

| £nzvØS®,  £s¦US®  |hUS®  ÷£õmi°À  SnzvÀ

©ÛuºPÒ  SøÓ¢÷uõµõQßÓÚº.

| BÓõÁx  AÔÄ  ÷£õv  ̄ ÁÍºa]  ö£ØÓõÀuõß  ©ÛuÝUS¨

¤Óøµ  ©vzx  Jzx®  EuÂ²®  ÁõÊ®  £s¦  Aø©²®.

| ]¢uøÚ²hß  ö\¯¾®  ö\¯¾hß  ]¢uøÚ²®  £v¢x  {ØP¨

£ÇSuÀ |Ø£s¦.

191. £s£õk

k ÁõÌUøPa  ö\»ÂØ÷PØÓ  ÁµÂÀø»÷¯À  £s£õmøh

ÁÍºUP÷Áõ  PõUP÷Áõ  ÁÈ°Àø».

k BÓõ® & uzxÁ  bõÚ®  CøÁ  G¢u  AÍÄ  K[SQßÓÚ,

A¢u  AÍ÷Á  \•uõ¯®  £s£õmiÀ  E¯¸®.  ©UPÒ  ^¸®

]Ó¨¦®  ö£ØÖ  CÛx  ÁõÌÁõºPÒ.

k Phø©PøÍz  vÓ®£h  BØÓ  ©ÛuÝUS  Aø©²®  ö\¯À

JÊUP•®,  AÔÄzvÓÝ®  "£s£õk'  GßÖ  ÁÇ[P¨£kQÓx.

k C¢v¯  |õk  Aiø©¯õP  }sh  Põ»®  C¸¢ux.  CU

PõµnzuõÀ  ©UPÒ  £s£õmiÀ  E¯ºÁuØS  Áõ´¨¤À»õ©À

÷£õÚ÷uõk,  E¯º¢u  £s£õkPÒ  Sø»UP¨£mk®  ÂmhÚ.

192. £oÄ

e ¦¯¼À  ö£¸®  ©µ[PÒ  \›²®.  Pmhh[PÒ  Ci²®.  BÚõÀ
ÁøÍ¢x  {ØS®  ¦À  £õvUP¨£kÁvÀø».  £oÂß
ö£¸ø© CzuøP¯x.
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193. £uÂ

Æ G¢u¨  £uÂ¯õ°¸¢uõ¾®,  ©UPÐUS¨  £o¯õØÖÁuØ
PõPzuõß  Ax  HØ£kzu¨£mi¸UQÓ÷u  uÂµ  AvPõµ®
¦›ÁuØPõP CÀø».

Æ A¸ÒxøÓ¨  £uÂ÷¯õ  CßÝ®  J¸  £i  ÷©÷»  ÷£õ´
£oÁuØPõP÷Á  Gß£øu  Enº¢xöPõsk  AvPõµ
EnºÂßÔ  öuõsk  ©Ú¨£õßø©÷¯õk,  öuõskUPõP÷Á
ÁQUP¨£h  ÷Ási¯uõS®.  ©ØÓ  £uÂ¯õÍºPøÍ²®,
£o¯õÍºPøÍ²®  Thz  ÷uõÇºPÍõP÷Á  P¸v,  AÁº
PÐøh  ̄ Aßø£²®-,  B÷»õ\øÚPøÍ²®,  EuÂPøÍ²®,
JzxøÇ¨ø£²® A¸ÒxøÓ¨ £uÂ¯õÍºPÒ ÷ui¨
ö£ØÖU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

Æ ©UPÐUS  ÁÈPõmh  ÷Ási¯  uø»ÁºPÒ  £uÂUPõP¨
÷£õµõiU  öPõsi¸US®  Kº  CÈÁõÚ  {ø»  |õkPÎÀ
£µÁ»õP  EÒÍx.

194. £vÄPÒ

k ©Ûu  Eh¼À  ^ÁPõ¢u®  _Çß÷Óõi  |kø©¯zvÀ  voÄ
ö£ØÖ  P¸ø©¯©õP  ÂÍ[SQßÓx.  C¢uU  P¸ ø©¯zvÀ
GÀ»õ¨  £vÄPÐ®  BQßÓÚ.  ^ÁPõ¢u÷©  P¸ø©¯zv
¼¸¢x  Gsn©õP  ©»ºQÓx.  |õ®  ö\´QßÓ  ö\¯ÀPÐ®
Auß  ÂøÍÄPÐ®  P¸ø©¯zvÀ  £vÁõQßÓÚ.  C¢u¨
£vÄPøÍ  1. P¸Áø©¨¦¨  £vÄ  (\õg]u  Pº©®);
2. ÷©»kUS¨  £vÄ  (¤µõµ¨u  Pº©®)  GßÖ  ö\õÀÁõºPÒ.

k Eh¼÷»  ÷|õ´,  EÒÍzv÷»  PÍ[P®,  CøÁ÷¯  £vÄPÒ
C¸¨£uØS  Aøh¯õÍ®.

k ]ØÖ°›¼¸¢x  JÆöÁõ  ̧ Eh¾®  GkzxUöPõs÷h  Á¸®
÷£õx  JÆöÁõ¸  Eh¼÷»²®  GßöÚßÚ  AÝ£Á[PÒ
|h¢u÷uõ  A¢u  AÝ£Á[PÒ  GÀ»õ®  A¢u  Põ¢u  BØÓ¼À
voÄö£ØÔ¸UQÓx.  A÷u÷£õ»  ©Ûuß  Áøµ°À  Á¢u
GÀ»õ  BØÓÀPÐ®  P¸ø©¯zvÀ  C¸¨£õP  C¸US®.
AÆÁõÖ  uÚx  ö£Ø÷Óõº  ÁøµUS®  Á¢u  £vÄPÒ  \g]u
Pº©®  GßÓøÇUP¨£kQÓx.
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k J¸Á›ß  3Áx  Á¯x  •uÀ  CßÖÁøµ  J¸Áº  ö\´u
ö\¯ÀPÐ®  ÂøÍÄPÐ®  Cß£  xß£  AÝ£Á[PÐ®
P¸ø©¯zvÀ  £vÄ  ö\´¯¨£kQßÓÚ.  CzuøP¯  £vÄ
PÐ®  uß©õØÓ  ÂøÍÄPÐ®  P¸ø©¯zvÀ  EÒÍÚ.  CøÁ
ußÂøÚ¨  £vÄPÒ  AÀ»x  ¤µõµ¨u  Pº©®  GÚ¨£kQÓx.

k •ßÂøÚ  £vÄPÒ,  ußÂøÚ  £vÄPÒ  BQ¯  Cµsk
£vÄP÷Í  J¸Áµx  AÔÁõm]  uµ®  BS®.  C¢u¨  £vÄ
PÐU÷PØ£  J¸  ©Ûuß  E»Pz÷uõk  öuõhº¦  öPõÒÐ®
÷£õx  Â¸¨£®  ö\¯À  E¸ÁõQßÓx.  Cx÷Á  BPõ®  ̄ Pº©®.

k ©ÛuS»  ÁõÌÂÀ  £»  uÁÓõÚ  Enºa]Á¯¨£mh
Gsn[PÐ®,  ö\¯ÀPÐ®  E¸ÁõQßÓÚ.  CøÁ  £õÁ¨
£vÄPÍõPU  P¸ø©¯zvÀ  £vÁõQßÓÚ.

k uß  £vÄPÒ  AøÚzx®  }UQÂmhõÀ  ©ÛuÝUS  «sk®
¤ÓÂ  HØ£hõx.  AuØS  AÖSn[PøÍ  ̂ µø©zxU  öPõsk®
£Èö\¯ÀPøÍ  }UQ²®  ÁõÌ¢x  •Êø©¨÷£Ö  Aøh¯»õ®.
«sk®  ¤ÓÂ  HØ£hõx.  uÁzvÀ  •Êø©¨  ÷£Ö  ö£ØÖ
¤ÓÂz öuõhº AÖ£k®.

k ÷uøÁ°À»õuøÁPøÍU  PÈUP  ÷Ásk©õÚõÀ,  ‰øÍa
ö\À  £vÄPøÍ  ©õØÔ¯ø©zuõÀuõß  •i²÷©  uÂµ  ÷ÁÖ
ÁÈ°Àø».

k G¢ua  ö\¯¾®  ¦»ßPÒ,  EÖ¨¦UPÒ  CÁØÔÀ  C¯UP¨
£vÁõP  Aø©²®.  Âzx  AqUPÎÀ  £µ®£øµz  uµ¨£vÁõP
Aø©²®.  ‰øÍ°À  Gsn  ̈ £vÁõP  Aø©²®.  C®‰ßÖ
£vÄPÐ®  ÷\º¢x  E°µqUPÎÀ  £›nõ©a  ]Ó¨£õØÓ»õP
Aø©²®.

k CxÁøµ  |®  P¸ø©¯¨  £vÄU÷PØÓÁõÖ  ö\¯ÀPÒ
BØÔ  Á¢÷uõ®.  AvÀ  GÊ®  w¯  ÂøÍøÁz  ukUP  E›¯
£°Ø]PøÍa  ö\´x  «sk®  A¢u¨  £vÄUS  ÷©À  |À»
£vÄ  öPõkUP  ÷Ásk®.

195. £µ©õq

¯ ¤µ£g\zvß  Ai¨£øh  C¯UP  BØÓÀuõß  ~so¯
ÂsxPÒ  (£µ©õq)  BS®.  Axuõß,  Ai¨£øh¯õÚ,
GÀ»õÁØÖUS®  Buõµ©õÚ  ~so¯UP  ‰»UTÖ.
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196. £›nõ©®

‚ •uÀ  ÂsnõÚ ÷Áuõß  •uÀ  GÀ»õz  ÷uõØÓ[PÐ®,
Gso»h[Põu  ö£¯ºPøÍ  Eøh¯x.

‚ E»P®,  Ash[PÒ,  E°›Ú[PÒ,  ö£õ¸ÒPÒ  £»x®
AqÂß  Tmk¨  £USÁ¨  £›nõ©®.

197. £ØÖ

~ ¤ÓøµU  öPkzxz uõß  ©mk÷©  ÁõÇ  {øÚzuõÀ  Bø\.
uõß  ©mk®  ÁõÇ  {øÚzuõÀ  £ØÖ.

198. £ØÓØÓ ÁõÌUøP

Ø ö|ØÔ  Ea]°À  bõ£P©õ°¸.  EØÖØÖ  ̈ £õºzvk & EßøÚ &
E»øP & ¤ß & PØÓ£i  |h  P¸zxhß  ÂÈ¨¦hß &
£ØÓØÖ  ÁõÊ®  £ÇUP®  EshõQÂk®.

199. £ØÓØÓ {ø»

v ©Ûuß  AÝ÷£õP  AÝ£Á  Bµõ´a]PÎÚõÀ  AÔÄ

ÁÍºa]  ö£ØÖ  ußÛø»  ÂÍUP®  ö£Ö®÷£õx  E¸Á

AÍÂ÷»  ©ÛuºPÒ  ÷ÁÖ£mi¸¢uõ¾®  E°º  GßÓ  {ø»¯õÀ

JßÖ£m÷h  HP©õP÷Á  C¸¨£x  AÔÂØS®  öuÎÁõP

ÂÍ[QÂkQÓx.  A¨÷£õx  ¤µ£g\zvÀ  EÒÍ  ]»

ö£õ¸mPøÍ  ©õzvµ®  uÚöußÖ  GsoU  öPõÒÐ®

£ØÖuÀPÒ  uõÚõP÷Á  Âk£mk¨  ÷£õQßÓÚ.

v ÷uøÁ²nºÁõ¾®, öuõhº¢xÁ¢u £ÇUPzuõ¾® QøhzxÒÍ

\¢uº¨£  `Ì{ø»PÍõ¾®  AÔÂß  ÁÍºa]U÷PØÓÁõÖ

JÆöÁõ¸  ©ÛuÝ®  ÷u\®,  ©u®,  \õv,  ö©õÈ,  CÚ®,

ö£õ¸mPÒ,  £¢xUPÒ  GßÓøÁPÒ«x  E›ø©  öPõshõk

QÓõß.  A¢u¢u  GÀø»°À,  SÖQ²®  {ØQÓõß.  CzuøP¯

{øÚøÁ  {ø»ø¯  £ØÖ  GßÖ  ö\õÀ¾Q÷Óõ®.  BÚõÀ

E°º  {ø»ø¯  AÔ¢x  öPõsh  ÷£µÔÂß  ]Pµ÷©  £ØÓØÓ

{ø»¯õS®.
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200. £ØÖ® £õ\•®

• C¯UP[PÐUöPÀ»õ®  Dº¨¦z  uzxÁ®  ‰»®  £¯zxU
öPÀ»õ®  ‰»®  £ØÖ®  £õ\•®.

201. £°Ø]

| •ß¦  ©Úøu  C¯UQ  ̈ £vÄPøÍ  ̈ ö£ØÖ  J  ̧ ußø©ø¯

|õ®  öPõskÒ÷Íõ®.  Aøu  ©õØÔ  ©Úzøu  |®•øh¯

Â¸¨£¨£i |hzv |õ® Aøh¯ ÷Ási¯ GÀ»õ

C»m]¯[PøÍ²®  Aøh¯,  AuØöPÚ  J  ̧ £°Ø]  ÷Ásk®.

202. £ÇUP®

k £ÇUPzuõÀ  ©Ûuß  E¯µÄ®  •i²®  uõÇÄ®  •i²®.

k C¢u¨  £ÇUP®  |©USz  ÷uøÁuõÚõ?  Cv¼¸¢x  Âk£h
•i¯õuõ?  GÚ  ¯õ¸÷©  ]¢v¨£vÀø».

203. £õ\®

e E¸Á  {ø»°À  öPõsh  öuõhº£õÀ  EvUS®  Caø\÷  ̄ £õ\®.

e Enºa]Á¯¨£mh  {ø»°¼¸¢x  ©ÚÂ›ÄUS®,  ÂÈ¨¦

{ø»US®  Á¸Áx  GßÖ  ö\õßÚõÀ  ]¢uøÚ²®,  öuÎÄ®,

öuÎ¢u  {ø»°À  ö\¯À£kQßÓ  £ÇUP•®  ÷Ásk®.

204. £õhPß

Æ |õß  |À»  £õhPÚõP  BP÷Ásk®  GßÖ  {øÚzxU
öPõsi¸¢uõÀuõß  |À»  Áõzv¯õº.  }[PÒ  ö\´²®
£°Ø]  Cµsk®  ÷\º¢uõÀuõß  £õhPÚõP  BUSÁõºPÒ.

205. £õ´©¨ ö£õ¸Ò

k £õ´©¨  ö£õ¸Ò  GßÓõÀ  GÀ»õ  Ch[PÎ¾®  Fk¸Â¨
£õ¯zuUP,  GÀ»õÁØøÓ²®  Fk¸Â¨  £õºUPzuUP,  u[S
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uøh°À»õu  ö£õ¸Ò.  Ax  GxÁõP  C¸UP  •i²®?  CøÓ
{ø»  JßÖuõß  GÀ»õ  Ch[PÎ¾®  Fk¸Â  ̈ £õ¯zuUPx.

k £õ´©¨  ö£õ¸Ò  Aø»¯õP  C¸¢uõ¾®  ]»  Ch[PÎÀ
Fk¸Â  ̈ £õ²®.  ]»  Ch[PÎÀ  u[QÂk®.  PõØÓiUQÓx.
Fk¸Â¨  £õ¯  •i¯õx.  uøh£kQÓ  ChzvÀ  \ØÖ
ÁøÍzx  ̈ ÷£õS®.  GxÄ÷©  uÚUSz  uøh¯õP  CÀ»õ©À
Fk¸Â¨  ÷£õPUTi¯x  _zuöÁÎ  ©mk®uõß.  G[S®
{øÓ¢u  J÷µö¯õ¸  ö£õ¸Ò  Ax.

206. £õ¼¯À ÁõÌUøP

¯ Ssh¼Û  wmø\  Gkzx  J  ̧ £zx  ̈ £vøÚ¢x  |õmPÐUS
÷Ásk©õÚõÀ  Eh¾ÓøÁ  {Özv  øÁ¨£x  |ßø©¯õP
Aø©²®.  AuÚõÀ,  ö|ØÔU  PsoÀ  E°º  u¸®  EnºÄ
^UQµ©õPÄ®,  £Îaö\ÚÄ®  öÁÎ¨£k®.  Auß¤ÓS,
©P¨÷£ØÖUS®, ÁõÌUøPzxøn°ß  ÷uøÁUS®,  uUPÁõÖ
]ØÔß£  Âå¯[PøÍ  øÁzxU  öPõÒÍ»õ®.  E[PøÍ¨
ö£õÖzuÁøµ°À  "Ax'  G¢u  AÍÄ  ÷uøÁ  Gß£øuU
Põ»zuõÀ  }[P÷Í  wº©õÛzxU  öPõÒÃºPÒ.  GÚ÷Á
uÁzvØS  CÀ»Ó  JÊUP®  J¸  ¤µa]øÚ÷¯  CÀø».

207. £õ¾ÓÄ

‚ Eh¼Ýøh¯  ÷uøÁö¯õßÖ  GÊ¢x  {ØQßÓ÷£õx,  £]

GßÖ  øÁzxU  öPõÒÐ[PÒ,  £]US  •øÓ¨£i  Põ»z÷uõk

EnÄ  öPõÒÍÂÀø»ö¯ßÓõÀ  G¢u¨  £oø¯a  ö\´¯

•i²®?  A÷u÷£õ»  JÆöÁõ¸  Enºa]²®  Põ»zuõ÷»

Aøu  •øÓ¯õPz  wºzxU  öPõÒÁuØS  ÁÈÁSUPÂÀø»

ö¯ßÓõÀ  GßÚ  BS®?  \õUPøhUSU  PõÀÁõ  ́ PmhÂÀø»

ö¯ßÓõÀ  GßÚ  BS®?  ÃmiÀuõ÷Ú  GÀ»õ  A_zu•®,

AÊUS®  ÷u[S®.  A÷u÷£õ»  £õ¾ÓÂØS  J  ̧ SÔ¨¤mh

•øÓ¨£i  Áõ´UPõÀ  JßÖ  Pmhõ¯®  ÷Ásk®.

‚ Ssh¼Û  ÷¯õQPÐUS¨  £õ¾ÓÄ  ÷Ám¤À  C¸UPõx.
AuõÁx  ÷Ám¦  AÀ»x  ÂøÇÄ  C¸¢uõ¾®,  öÁÔ  AÀ»x
uÂ¨¦  C¸UPõx.  £õ¾ÓÄ  Gß£÷u  Kº  Cµshõ®£m\©õÚ
\[Pv¯õQÂk®.
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‚ \õuõµn©õP  Sk®£zvÀ  ¤nUSPÒ  ÷uõßÖÁuØS¨

£õ¾ÓÄ®  J  ̧ •UQ¯U  Põµn©õS®.  uÂ¨¦® & H©õØÓ•®

÷uõßÓõu  ÁøP°À  u®£vPÒ,  J¸Áº  ©ØÓÁ›ß  ©Ú¨

÷£õUQØS®,  EhÀ÷uøÁUS®  ©v¨£Îzx  u[PÒ  £õ¾ÓÄ

÷ÁmøPø¯U  Ssh¼Û  ÷¯õPzvß  ‰»®  ©õØÔ  Aø©zx,

CÛø©÷¯õk  ÁõÌUøP  |hzu  ÷Ásk®.

208. £õ¾ÓÄ PÀÂ

~ £õ¾ÓÄ  £ØÔ¯  PÀÂ  CßøÓ¯  E»QØS  ªPªP  AÁ]¯

©õÚx.  uØ÷£õxÒÍ  PÀÂ  •øÓ°À  Cµsk  ÁøP°÷»

C¸mhi¨¦  Á¢v¸UQßÓx.  JßÖ  £õ¾ÓÂÀ.  Akzx

Bß«PzvÀ.  Bß«P  AÔÄ  ©ÛuÝUS  ÷uøÁ÷  ̄ CÀø»

GÚ  J¸  \õµõº  JxUQ  ÂmhÚº.

~ £õ¾ÓøÁ¨  ö£õÖzu©mi÷»  Ax  AÁ]¯®  GßÓõ¾®,

Ax  £õÁ®,  ÷PÁ»®  GßÓ  J¸  P¸zx®,  Aøuz uÂµ

÷ÁÖ  Cß£÷©  CÀø»  GßÓ  {øÚ¨¦®  {»Â²ÒÍÚ.

C¢uU  SÇ¨£[PÒ  wºzx  öuÎÁõÚ  •øÓ°÷»  AÔÄ

Áµ÷Ásk®.

209. £õÁ® ¦so¯®

Ø J¸Áµx Gsn®, ö\õÀ,  ö\¯À  CøÁPÎÚõÀ  GuÚõ÷»Ý®,

uÚU÷Põ,  ¤Ó¸U÷Põ,  uØPõ»zv÷»õ,  ¤ØPõ»zv÷»õ,

Eh¾nºa]U÷Põ,  £SzuÔÄU÷Põ  xß£®  ÂøÍÁuõP

C¸¢uõÀ  AzuøP¯  ö\¯ÀPÒ  "£õÁ®'  GÚ¨£k®.

Ø GuØPõP  |õ®  ¤Ó¢÷uõ®  GßÖ  öu›¢xöPõshõÀ  A¢u

ÁÈø  ̄AøhÁuØS, A¢u GÀø»ø  ̄AøhÁuØS, ÁõÌUøP¨

£¯nzøu  \›¯õP  |hzxÁuØS,  HØÓx  G¢öu¢ua  ö\¯÷»õ,

A¢ua  ö\¯ö»À»õ®  ¦so¯®.  A¢u  A¸m£¯nzøu

AÔÂß  •Êø©ø  ̄ ÷|õUQ  |õ®  GkzxU  öPõsi¸UQÓ

£¯nzøu,  ukUP÷Áõ,  vø\  ©õØÓ÷Áõ,  uõ©vUP÷Áõ

ö\´¯UTi¯  ö\¯¾®  £õÁ©õQÂk®.
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210. £õÁ¨ £vÄPÒ

v £õÁ¨£vÄPÒ  C¸ÁÈPÎÀ  öÁÎ¨£k®.  1. Eh¼À

÷|õ´;  2. EÒÍzvÀ  PÍ[P®.

v xß£®  u¸®  ö\¯ÀPÒ  AøÚzx®  £õÁ[PÒ.  AøÁ÷¯

£õÁ¨  £vÄPÒ.  AßÓõh  ÁõÌÂÀ  |©x  ©Ú®,  ö©õÈ,

ö\¯ÀPøÍ  |»®  u¸®  •øÓ°À  vmhªmhÁõÖ  ö\¯À

£kzv¨  £Èaö\¯À  £vÄPøÍ  }UQU  öPõÒÍ»õ®.

v £õÁ¨£vÄPøÍ  ‰ßÖ  ÁÈPÎÀ  ÷£õUP»õ®.  1. ¤µõ¯a

]zu®;  2. Enº¢x  v¸¢v  AÈzuÀ  AÀ»x  ÷©À£vÄ;

3. £Èaö\¯À  £vÄ  •ÔzuÀ  AÀ»x  \©ß  ö\´uÀ.

211. £õÁõøh²® §Áõøh²®

• £õøÁ GßÓõÀ ö£õ®ø©. ö£õ®ø©PøÍU øPPÎÀ
øÁzxUöPõsk  BmiÚõÀuõß  Bk®.  uõÚõP  Bhõx.
JßÖ®  ö\´¯õx.  ¤Óº  ö\õÀ»U  ÷Pmk  |hUS®  SÇ¢øu
Á¯vÀ  C¸¨£ÁºPøÍö¯À»õ®  £õøÁ¯ºPÒ  GßÖ
ö\õÀQÓõºPÒ.  ]ÖÁ¯vÀ  EÒÍ  ]ÖªPøÍ¨  £õøÁ¯ºPÒ
GßQ÷Óõ®.

• £õøÁ¯ºPÒ  EkzuUTi¯  Bøhø¯  £õøÁ + Bøh =
£õÁõøh  GßQ÷Óõ®.  §øÁ¯º  GßÓõÀ  §¨£øh¢uÁºPÒ.
§¨£øh¢u  ö£sPÒ  Ao¯UTi¯  BøhUS  §øÁ +
Bøh = §Áõøh.  £õÁõøh  EkzuUTi¯  Põ»zv÷»÷¯
§Áõøh  Ekzx£ÁºPøÍ¨÷£õ»  ö£s  SÇ¢øuPÒ  E¯º¢
uÁºPÍõP  C¸UP  ÷Ásk®.  A¢u  ÷|õUPz÷uõk  Gsn[
PøÍ²®  ö\¯ÀPøÍ²®  Aø©zxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

212. ¤aø\

| uß  BØÓø»  ÁÍºzxUöPõsk  ußÛøÓÄ  ö£ØÓ  {ø»°À
G¨÷£õx÷©  ¤Ó¸US  HuõÁx  EuÂ  ö\´xöPõsk
C¸US®÷£õx  ªS¢u  ö\ÀÁ¢uÚõP  C¸¨£x÷£õßÓ
EnºÄ  EshõS®.  A¨£i¨£mhÁÝUS,  £ØÓõUSøÓ
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Gß£÷u  CÀø».  uß  BØÓø»  ÁÍºzxU  öPõÒÍÂÀø»
GßÓõÀ  ¤Ó›hª¸¢x  Gvº£õºzuõP  ÷Ásk®.  Ax
¤aø\  Gk¨£uØS  J¨£õÚuõS®.

213. ¤\õ_

| E°º  Ehø»  Âmh  ¤ÓS  Ax  Pø»¯  •i¯õx.  Ak¨¤À

C¸¢x  ¦øP  Á¸QÓx.  ¦øP  Eh÷Ú  PõØÔÀ  Pø»Á

vÀø».  ö©xÁõP  (öPõg\  ÷|µ®  Áøµ)  ÷©÷»  GÊ®¤  ¤ÓS

Pø»QÓx.  Aøu¨  £õºUQ÷Óõ®  AÀ»Áõ?  A¢u  ©õv›

Eh¼¼¸¢x  öÁÎ÷¯Ô  uÛ¯õPU  Pø»¢x  ÷£õPUTi¯

Põ»®  Áøµ°À  EÒÍ  E°›ß  {ø»US  ¤\õ_  GßÖ  ö£¯º.

214. ¤nUSPÒ

e \Q¨¦zußø©,  ÂmkUöPõkzuÀ,  v¯õP®  C¢u  ‰ßøÓ
\›¯õPz  öu›¢xöPõs÷hõ©õÚõÀ  G[öP[S®  EÒÍ
¤nUSPÒ  wº¢xÂk®.

e ¤nUSPÒ  {ø»¯õPU  öPõshõÀ  |©x  ÷|õUP®  {øÓÄ
ö£Óõx.  |©x  ÷|õUPzøu  •ußø©¯õPU  öPõshõÀ,
¤nUSPÒ  AøÚzx®  Pø»¢x,  Pøµ¢x  |Ö©n•®,
Aß¦®  Ã_®  |m£õP  JÎ¸®.

215. ¤h›UPs uÁ®

Æ C¢uz  uÁ•øÓø¯¨  £°À÷ÁõºUSa  ]»\©¯®  ¤h›°À
Ssh¼Û  \Uv°ß  Aø»PÒ  uõUS®.  AuÚõÀ  ]¾
]¾¨¦®  Aøuz  öuõhº¢x  J¸Âu  Cß£•®  A[÷P
EshõS®.  CxÁøµ°À  {ø»UP  •i¯õ©À  £®£µzøu¨
÷£õÀ  £»ßPÒ  ÁÈ¯õPa  _ÇßÖ  £ÇQÂmh  AÔÂØS
CÆÂu  Enºa]°ß  ‰»®  A÷|P  |ßø©PÒ  EshõS®.
Ph¼À  ªuUS®  P¨£À  PõØÓõÀ  Aø»UP¨£hõ©À
C¸UP,  |[Tµ®  ÷£õmhøu¨÷£õÀ & AÔÄ  Enºa]
PÍõÀ  Aø»¨¦Ó»õ©À  Aø©v÷¯õk  {ø»ö£Ö®.
CuÚõÀ  AÔÄUS  ÷ÁP•®  vÓø©²®  |õÐUS|õÒ
TiUöPõs÷h C¸US®.
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216. ¤µ£g\®

k ¤µ£g\zvß  J¸  £UPzv¼¸¢x  ©Ö£UPzvØS¨  ÷£õP
3000  ÷Põi  Á¸h®  BS®.

k ¤µ£g\zvÀ Põq®  G¨ö£õ¸Ð®  AqUPÎß  Tmh÷©.

k öPõÒÍ¾® uÒÍ¾®uõß ¤µ£g\zøu |hzvU
öPõsi¸UQßÓÚ.

217. ¤µ£g\ CµP]¯®

¯ _zuöÁÎ,  ÂsxPÒ,  ÁõßPõ¢u®  BQ¯ÁØÔß  ö£¸ø©

°øÚ²®,  ]Ó¨¤øÚ²®,  öu´ÃPz  ußø©°øÚ²®

öuÎÁõP  Enº¢xöPõshõÀ,  ÷ÁÖ  AÔ¯  ÷Ási¯

¤µ£g\  CµP]¯®  GxÄ®  ªa\ªÀø».

218. ¤µÂºzv ©õºUP®

‚ Gsnzøu  ©¯UPzvÀ  ÂmkÂmhõÀ,  £g\  ©Põ  £õuP[PÒ

GßÝ®  £Èaö\¯ÀPÒ  AÁØÔß  ÂøÍÁõÚ  xß£[PÒ

GßÖ  AkUPkUPõP  Á¸®.  ÁõÌÄ  |µP©õS®.  ©ÚAø©vø¯

CÇ¢x  uÂUP  ÷|›k®.  C¢u  {ø»°À  ¤ÓÂU  Phø»

G[÷P  }¢xÁx?  «sk®  ¤ÓÂuõß.  «sk®  xß£¢uõß.

Cøuzuõß  ¤µÂºzv  ©õºUP®  GßÖ  ö\õßÚõºPÒ.

219. ¤µnÁ®

~ K®.  AuØS  ‰»J¼÷¯  ¤µnÁ©õ®.

220. ¤µ®©bõÚ®

Ø ÂgbõÚ® ÷ÁÖ  ö©´gbõÚ®  ÷ÁÖ  AÀ».  ÂgbõÚ•®

ö©´gbõÚ•®  Gøu  |õia  ö\ÀQßÓÚ  GßÓõÀ  CøÓ

{ø»  GßÓ  Bv{ø»ø¯  Esø©{ø»ø¯  ÷|õUQa

ö\ÀQßÓÚ.  ö©´¨ö£õ¸øÍ  |õi  ÷uiU  öPõs÷h÷£õÁx

ö©´gbõÚ®.  Âsøn  Ai¨£øh¯õPU  öPõsk  ÷©¾®
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÷©¾®  ÷uiUöPõs÷h ÷£õÁx  ÂgbõÚ®.  BÚõÀ

CÆÂµsk®  ÷\¸®  Ch®  ¤µ®©bõÚ®.

Ø ÷£µõØÓÀ  ö£ØÓ  E°›Ú[PÎÀ  BÓÔ÷Áõk  EÒÍ

©Ûußuõß  ]Ó¨¦  Áõ´¢uÁß.  Ax©õzvµ®  AÀ»õx

¤µ£g\zv÷»÷¯  Bv{ø»°¼¸¢x  ©Ú{ø»  Áøµ°À

|h¢u  GÀ»õ  {PÌa]PøÍ²®  J÷µ  £õºøÁ¯õP  APU

Põm]¯õPU  PõnUTi  ̄ ÁÀ»ø©  Eøh  ̄ AÔÄøh¯Áß.

AzuøP  ̄ {ø»°À  A¢u  AÔÄUS  ̈ ö£¯º  ¤µ®©bõÚ®.

Ø ¤µ®©  {ø»°À  C¸¨£õP  C¸¢u  §µn®,  ÂøµÄ,  AÔÄ

GßÓ  ‰ßÖ  ußø©PÐ®  Auß  C¯UPa  ]Ó¨£õÚ

£›nõ©®,  C¯À§UP®,  Tºu»Ó®  BQ¯  vÓßPÐ®

C¨÷£õx  ©Ûu  Eh¾USÒ  Aø©¢x,  Â›¢x-,  {øÓ¢x

BØÖ®  ]Ó¨¦PøÍ²®  En¸®÷£õx,  ©Ûu  ©Úzvß

§µn  uzxÁ®  ÂÍ[SQßÓx.  ©Ú®  ußøÚ¨  £ØÔ

En¸®  AÍ÷Á  Auß  ©v¨¦  BS®.  ©Ú®  öPõkUS®

©v¨÷£uõß,  ©v¨¤ß  AÍ÷Áuõß  ÷£›¯UP  ©sh»®.

CÆÁõÖ  ©Ú®  Â›¢x  •Êø©  ö£Ö®÷£õxuõß,  Ax

uß  C¸¨¦  {ø»¯õÚ  ¤µ®©zøu²®,  C¯UP  Aø»¯õÚ

©Úøu²®  JßÓõPU  PõqQßÓx.  C¢u¨  ö£¸®  ÷£ÓõÚ

APUPõm]÷¯  "¤µ®©  bõÚ®'.

Ø E»P®  Aø©v¯õP  ÁõÇ÷Ásk®.  ÷£õº  CßÔ,  E»P®

÷£õøµz  xÓ¢x  Aß¦®,  £s¦®  {øÓ¢x  Phø©  Enº

÷Áõk  ©UPÒ  ÁõÇ÷Ásk®.  AuØS  ÷©»õP  ¤µ®©bõÚ®

Gß£x  GÀ»õ  ©UPÐUS®  Á¯xÁ¢u  AøÚÁ¸US®

Qmh ÷Ásk®.

Ø ußøÚ¯Ô¢uõÀuõß  \›¯õP  ÁõÇ  •i²®.  ußøÚ

AÔÁxuõß  ¤µ®©bõÚ®.  •u¼À  ©Ú©õP  C¸UQ÷Óõ®.

©ÚvØS AizuÍzvÀ ÷£õS®÷£õ÷uõ, AÔÁõP C¸UQ÷Óõ®.

A¢u  AÔøÁ  ¯õº  GßÖ  £õºUQÓ÷£õx  CøÓÁÚõP

C¸UQ÷Óõ®. A¨÷£õx AkzuÁß  ¯õº?

Ø CøÓ{ø»  Gß£x  _zuöÁÎuõß & AuØPõÚ  Buõµ[PøÍ

ö¯À»õ®  E»SUS  ÂÍUQ,  E»P®  •Êø©¯õP  CøÓz

uzxÁzøu  Enº¢x  öPõÒÁuØS  |õ®  ¤µ®©bõÚ®

GßÓ  £°Ø]ø¯U  öPõkzx  Á¸Q÷Óõ®.
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221. ¤µ®©®

v ¤µ®©®  G¢öu¢u  ChzvÀ  AÔÁõP,  AÔÄ  {ø»¯õP
E°º{ø»PÎÀ  ußø©¯õP  C¯[QUöPõs÷h  C¸UQÓ÷uõ-
A¢uz  ußø©USz  uS¢uÁõÖ  £»  ö£¯ºPÍõP  ÁÇ[QU
öPõs÷h Á¸Q÷Óõ®.

v ¤µ®©®,  §µn®,  AÔÄ,  BØÓÀ  GÀ»õ®  Jß÷Ó.

v •u¼À  ©Ú©õP  C¸UQ÷Óõ®.  ©ÚvØS  AizuÍzvÀ  ÷£õS®
÷£õ÷uõ & AÔÁõP  C¸UQ÷Óõ®.  A¢u  AÔøÁ  ¯õº  GßÖ
£õºUQÓ÷£õx CøÓÁÚõP C¸UQ÷Óõ®. A¨÷£õx
AkzuÁß  ¯õº?  AÁÝ®  ¤µ®©zvÝøh  ̄ ö\õ¹£®uõß.

222. ¤µõ®©p¯®

• ¤µõ®©p¯®  Gß£x  SÔ¨¤mh  ©UPÐUSzuõß  E›ø©
¯õÚx  Gß÷Óõ,  ©ØÓÁºPÐUS  Ax  ÷uøÁ°Àø»  Gß÷Óõ
TÖÁx ö£õ¸zu©ØÓuõS®.

223. ¤µõ©nß

| ¤µ®©zøu  AÔ¢uÁß  ¤µõ©nß.  \õuõµn  ©Ûuß
¦»ÚÍÂ÷»  AgbõÛ¯õ´  C¸UQÓõß.  ußøÚ  ÷|õUQ
AÔ¢uÁß  CµshõÁx  £õøuø  ̄ ÷|õUQ¯÷£õx  £õº¨£Úß
GÚ¨£kQÓõß.  AuØS®  ÷©»õP  ¤µ®©zøu  AÔ²®÷£õx
¤µõ©nß GÚ¨£kQÓõß.

224. ¤Ó¨¦›ø©

k E»QÀ  ¤Ó¢xÒÍ  ¯õÁ¸®  ÁõÇzuõß  ÷Ásk®.  ÁõÌUøP
Á\vPøÍz ÷uh, ö£Ó, PõUP, x´UP ¤Ó¸US uµ GÀ÷»õ¸US®
E›ø© Esk. Cx÷Á ¤Ó¨¦›ø©.

225. ¤ÓÂ

e vÓÄ÷PõÀ  CÀ»õu  §møhz  vÓUP  •i¯õux÷£õÀ
xÓÂPÎß  AÔøÁ  AÔ¯  •i¯õx.
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e |õuÂ¢xÂß  ÷\ºUøP÷¯  GÀ»õ¨  ¤ÓÂPÐUS®  •ß
öuõhº¦®  ¤ßöuõhº¦®  BS®.  AuõÁx  uõ´,  uP¨£ß
•ß¤ÓÂ,  ©UPÒ  ¤ß¤ÓÂ¯õS®.

e ö£õ¸ÍÀ»ÁØøÓ¨  ö£õ¸öÍßÖ  En¸®  ©¸ÎÚõÀ,
¤ÓÂ  Gkzx  Gøu  Aøh¯  ÷Ásk÷©õ  Aøu  Aøh¯õx
©Ûu¨  ¤ÓÂ  ©õs£ØÓ  ¤ÓÂ¯õP¨  ÷£õQÓx.

e BnÁ®,  Pß©®,  ©õø¯  GßÓ  ‰ßÖÂuU  SØÓ[PÎß
Põµn©õP¨  ¤ÓÂPÒ  öuõhº¢xöPõs÷h  ÷£õQßÓÚ.
¤ÓÂz  öuõh¸US®  ©UPm÷£Öuõ÷Ú  ÁÈ.  A¢u  ̈ ÷£ØøÓ¨
ö£ÖÁuØPõP E°µõØÓ»õÚx ‰»õuõµzvÀ CÓ[Q
ø©¯[öPõskÒÍx.

226. ¤ÓÂUPhÀ

Æ ¤ÓÂUPhÀ  }¢xuÀ  GßÓ  ö£›¯  PõµnzvØPõP  |õ®
ÁõÌ¢x  öPõsi¸UQ÷Óõ®.

227. ¤ÓÂzöuõhº

k E»P  ̈ ö£õ¸mPøÍz  x´zx®,  {øÓÄ  ö£Óõ©À  AÁØøÓ¨
£ØÔ  ©Úøu  ̈ £ÔöPõkzx  {Ø£x.  {øÓÄ  ö£Ö®  Áøµ°À
E»PU  PÁºa]°ÚõÀ  ¤ÓÂz  öuõhº  }ÐQÓx.

k C¯ØøP  JÊ[Pø©¨¤ß,  Põµn®,  ÂøÍÄ  GßÓ  \mh
JÊ[S  AÔ¯õ©À  uÁÖPøÍa  ö\´x  £Èa_ø©¨
£vÄPøÍ  uÚx  Bß©õÂß  PÍ[P©õP  HØÖUöPõÒÐ
QÓõß.  CUPÍ[P®  }[Qz  y´ø©  ö£Ö®  Áøµ°À  Áõß
PÁºa]  Qmhõx.  E»SUS  PÁºa]US  BÍõQ¨  ¤ÓÂz
öuõhº }ÒQÓx.

k uØ÷\õuøÚ  ‰»®  uÚx  £õÁ¨  £vÄPøÍ  Enº¢x
1. ¤µõ¯a]zu®;  2. Phø©¯ÓzuõÀ  AÈzx  JÈzuÀ;
3. £µ®ö£õ¸ÐnºÁõÀ  y´ø©  BUSuÀ  GßÓ  ‰ßÖ
ÁÈPÍõÀ  £õÁ¨£vÄPøÍ  }UQz  y´ø©  ö£ØÓõÀuõß
¤ÓÂz  öuõhº  AÖ®.

k |õß  G[Q¸¢x  GÆÁõÖ  CÆÄh¾hß  Ti  ̄ ^ÁÚõP  Hß
Á¢÷uß  GßÓ  Esø©PÒ  AÔ²®Áøµ°À  Áõß  PÁºa]
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Qmhõx. § PÁºa]°À uõß ]UQ Bß©õ uÂzxU
öPõsi¸US®.  uÁzuõ¾®,  uzxÁ  ÂÍUPzuõ¾®  £µ®
ö£õ¸ÐnºÄ ö£ØÖ ̂ ÁøÚ  ̈ £µz÷uõk  AÔÂß  •Êø©°À
IUQ¯¨£kzx®  ÁøµUS®  ¤ÓÂ  }izxUöPõsk  ÷£õS®.

k Esø©°÷»÷¯  ¤ÓÂUPhø»  }¢v,  £µ®ö£õ¸÷Íõk
P»¨¦ØÖ  E´¯  ÷Áskö©Ú  BºÁ®  Eøh÷¯õº  ö©´
ÂÍUPz  uÁ©ßÓzvÀ  öuõhº¦  öPõÒÐ[PÒ.

228. ¤ÓÂ°ß ÷|õUP®

¯ EÚUS  •ßÝ®  ¤ßÝ®,  `Ì¢x®,  Fk¸Â²®,  ö\¯À
BØÔU  öPõsi¸¨£x  C¯ØøP°ß  ÷£µõØÓÀ.  Cx  Aq
•uØöPõsk,  Ash®  DÓõP  JÊ[S  uÁÓõ©À,  C¯[QU
öPõsi¸UQÓx.  ©Ûua  ö\¯À  JÆöÁõßÖUS®  uUP
ÂøÍøÁ  Cß£©õP÷Áõ,  xß£©õP÷Áõ  AÎzxU  öPõsi¸U
QÓx.  C¢u  Esø©ø  ̄ ©ÓÁõ÷u!  C¨÷£µõØÓø»  ©vzx
EÚx ö\¯¼À AÍÄ •øÓ,  JÊ[S  CÁØøÓU  Pøh¨¤i.
Cx÷Á  Enº¢u  öu´Á  ÁÈ£õhõS®.  A¨÷£µõØÓ÷»õk
Cøn¢u  ©Ú® & Enº¢u  |®¤UøP  öPõsh  ©Ú®
GßÖ®  öÁØÔ²® & ©QÌa]²® & Aø©v²®  ö£ØÖ  {øÓÄ
{ø»°¼¸¢x  Á¸®.  ¤ÓÂ°ß  ÷|õUP•®  D÷hÖ®.

229. ¤øÇ¨¦

‚ ©Ûuß ö\zxUöPõs÷h C¸¨£v¼¸¢x u¨¤zxUöPõs÷h
C¸¨£øuzuõß  ¤øÇ¨¦  GßÖ  ö\õÀÁx  BS®.  ©µnzv
¼¸¢x  u¨¦Áx  ¤øÇ¨¦.

230. ¦PÌ

~ ¦PøÇ  Â¸®¦øÁ÷¯À  A¢u  ÷Ám÷£  ¦PÌ  AqPõ©À
xµzx®  \Uv¯õS®.

~ ©Ûuß  GÆÁÍÄ  öu›¢xöPõsi¸UQßÓõß  Gß£vÀ
¦PÌ  CÀø».  GßÚ  |À»  ö\¯ÀPÎÀ  Dk£mkU  öPõsi¸U
QßÓõß  Gß£vÀuõß  ¦PÌ  C¸UQÓx.  ¦PÌ  Gß£x
uß•øÚ¨¦US¨  ÷£õk®  y£ªÀø».  E[PÒ  ö\¯¼À
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|ÀÂøÍÂÚõÀ  £¯Úøh²®  ©UPÒ  EÒÍ[PÐUSU
öPõkUS®  ©v¨¦nº÷Á  ¦PÌ  BS®.  }[PÒ  ¦PøÇz
÷ukÃºPÍõÚõÀ  E[PÍx  C¢u¨  ¦PÌ  ÷©õP÷©  E[PÍx
A¢u¨  ¦PøÇ  Âµmi  AiUPUTi¯  \õmøh¯õS®.

~ uß  ¦PøÇz uõ÷Ú  ÷£]z  u¸USÖ÷Áõß  ö\´øP°ÚõÀ
|ßø©°µõ.

~ Phø©°ß  ‰»©õP¨  ö£Ö®  ¦PÌuõß  E¯º  ¦PÇõS®.

~ E»PzxUS  |ßø©¯õÚ  Põ›¯[PøÍa  ö\´x  AuÚõÀ  ©UPÒ
£¯Úøh¢x,  ©Ú{øÓÄ  ö£ØÖ  AÎUPUTi¯  ÁõÌzxz
uõß  ¦PÌ.

~ ö\´u  ö\¯»õ÷»  £¯ß  ö£ØÓÁºPÒ  EÒÍ®  ö£õ[Q
Á¸QÓx  £õ¸[PÒ.  A¢u¨  §›¨¤¼¸¢x  öu›¢xöPõÒÍ
÷Ási¯xuõß  ¦PÇõS®.

231. ¦øP¤izuÀ

Ø ¦øP°ø»  ̈ ¦øP°À  EÒÍ  {U÷Põmiß  GßÓ  |a_  ̈ ö£õ¸Ò
ãÁÂzxU SÇ®¤ß _µ¨¤ø¯ ÁÓm]²Óa  ö\´x  ÂkQÓx.
Ax  ©Ûu  Eh¼ß  ö©õzu  C¯UPzøu²®  £ÊxÓa  ö\´x
ÂkQÓx.  GÚ÷Á,  ©ÚÁÍUPø»²®  £°ÀÁx,  ¦øP²®
¤i¨£x  Gß£x  G¨£i¨£mhx  GßÓõÀ,  Kmøh  EÒÍ
J¸  £õzvµzvÀ  }º  ÷\ª¨£x÷£õÀ  BS®.

Ø ¦øP¨¤izuø» ÂkuÀ, ÷Áshõu AÝ£Á[PøÍ ÂkuÀ,
CöuÀ»õ®  Bß©  y´ø©US®,  AÔÄ  ÷©®£õmiØS®
E›¯  •ß{£¢uøÚPÒ  BS®.  J¸ÁµõÀ  ¦øP¨¤i¨£øu
Âh  •i¯ÂÀø»  GßÓõÀ,  AÁº  uÚx  ÁõÌUøP°À  ÷ÁÖ
Gøua  \õvzxÂh  •i²®?  BP÷Áuõß  ¦øP¤izuÀ
Âå¯zvÀ  |õß  AÆÁÍÄ  Psi¨£õP  C¸UQ÷Óß.
AxÄ®  AÁºPÒ  |ßø©UPõP  Gß£vÚõ÷»÷¯.

Ø ¦øP¨¤i¨£øu  Âk[PÒ,  AÀ»x  ©ÚÁÍUPø»ø¯
ÂmkÂk[PÒ.  ¦øP,  ÷¯õP®  C¢u  Cµsi÷»  Gøu÷¯õ
JßøÓ  ©mk®  ÷uº¢öukzxU  öPõÒÐ[PÒ.  HöÚÛÀ
¦øPUS®,  ÷¯õPzvØS®  JzxUöPõÒÁx  CÀø».  AøÁ
C¸  x¸Á[PÒ  ©õv›.  JßÖ  C¸US®  ChzvÀ  C¸UP
CßöÚõßÓõÀ •i¯õx.
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232. ¦»ÚhUP®

v •uß•u»õPa  ]zvµ®  GÊu  ̈ £ÇS£ÁÝUS  GsnzvÀ

EÒÍ£i  E¸Á®  Aø©ÁvÀø».  £ÇP  ̈ £ÇP  G¢uÂu©õP

GsqQÓõ÷Úõ,  AÆÂu÷©  AÁß  GÊx®  E¸Á•®

Aø©¢xÂkQÓx.  Cx÷£õßÓ  Bµõ´a]  •iÄPÎÀ

AÔÂß  ÂÈ¨¦hß  ö\¯»õØÓ  ÷Áskö©Ú  •¯Ø]¨£Áº

PÐUS I®¦»ßPÐ® Eh÷Ú Pmk¨£mkÂhõ.  £ÇP¨£ÇP,

Gøu  GsqQÓõºP÷Íõ  AÆÂuzv÷»÷¯  ö\¯»õØÖ®

vÓø©²®,  ÁÀ»ø©²®  HØ£mkÂk®.  BP÷Á  ö£õÖø©

÷¯õk  vh©Úzxhß  }izx¨  £ÇQ  C»m]¯  GÀø»ø¯

Aøh¯ ÷Ásk®.

v {ßÔk APshõPõµ® {ø»°ÛÀ öÁßÔkÁõ´ ¦»ß

I¢øu²® öÁØÔ÷¯.

233. ¦»ß AÔÄ

• I®¦»ß  ÁÈ¯õPz  uÚUS®  ¤Ó  ÷uõØÓ[PmS®  AÀ»x

C¸÷ÁÖ  ÷uõØÓ[PmS®  Cøh÷¯  & £¸©ß & ÂøµÄ &

Põ»® & yµ®  BQ¯  |õßS  ÁøP°À  Jß÷ÓõöhõßøÓ

J¨¤mkU  Põq®  ÷ÁÖ£õmøh  EnºÁx®  AÆÁõÖ

En¸®÷£õx  Eh¾US®  E°¸US®  Cøh÷¯  HØ£k®

E°µõØÓ¼ß  ]øuÁõÚ  AÊzu®,  J¼,  JÎ,  _øÁ,  ©Ú®

EnºÄ  CøÁ  ‰»®  Cß£©õP÷Áõ  xß£©õP÷Áõ  AÝ£Á

©õPU öPõÒÁx® ¦»ßAÔÄ BS®.

• ¦»ÚÔÁõÚx & ußÁøµ°À  GÀø»  PmiUöPõsk  uÚx

{ø»  ©Ó¢u  Enºa]Á¯©õQa  `Ì{ø»PmöPõ¨£  BÖ

Sn[PÍõP  ©Ú®  ©õØÓ©øhQÓx.  C¢u  {ø»°Àuõß

xß£[PøÍ¨  ö£¸US®  £Èa  ö\¯ÀPÐ®  AÁØÔß

£vÄPÐ®  HØ£kQßÓÚ.

234. ¦»ßPÒ

| ¦Ó¨ö£õ¸÷Íõk  ¦»ßPÒ  ‰»®  öuõhº¦  öPõÒÐQßÓ
÷£õx,  |õ÷©  A¨ö£õ¸ÍõP  ©õÔÂkQ÷Óõ®.
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235. ¦»ßPÁºa]

k ¦»ßPÁºa]°À  ]UQ  {ØS®÷£õx  ÂøÍÁÔ¯õ©À
Gsqu¾®  ÷£_u¾®  ö\¯À¦›u¾®  C¯À¦.

236. ¦»õÀ

e öPõÀ»õß  ¦»õø»  øPT¨¤  ©ÖzuõøÚ  GÀ»õ  E°¸®
öuõÊ®.

237. ¦µõn®

Æ Esø©a  \®£Á[PøÍ²®  {áU  Puõ£õzvµ[PøÍ²®
øÁzxUöPõsk,  PØ£øÚa  \®£Á[PøÍ²®,  £õzvµ[
PøÍ²®  ÷\ºzxUöPõsk  PøuPÒ  ¦øÚ¢x  C¯ØøP
Esø©PÐ®  ÁõÌÂß  Esø©PÐ®  Pø»  ©ØÖ®  AÇS
÷uõßÓ ÂÍUP¨£k®÷£õx, AÆÂÍUP ¡ÀPøÍ  ̈¦µõn[PÒ
GßQ÷Óõ®.  •ÊUP•ÊUPU  PØ£øÚa  \®£Á[PÒ  Puõ
£õzvµ[PÒ  öPõsh  ¦µõn[PÐ®  Esk.

238. ¦Ó®÷£_uÀ

k EÒöÍõßÖ  øÁzx  ¦Ó®  JßÖ  ÷£]ÚõÀ  EÒöÍõÎ  w¯õQ
Ehø»U öPkzxÂk®.

239. ¦so¯®

¯ Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À BQ¯ HöuõßÓõ¾® uÚU÷Põ,
¤Ó¸U÷Põ,  uØPõ»zv÷»õ,  ¤ØPõ»zv÷»õ,  AÔÂØ÷Põ,
Eh¾U÷Põ,  xß£®  uµõx  ÂÈ¨÷£õk  xß£[PÒ  }[S®
ÁøP°À  ö\´¯¨£k®  ö\¯ÀPÒ  ̄ õÄ®  ¦so¯®  GÚ¨£k®.

240. §µn®

‚ G[S®  {øÓ¢ux.  ÁØÓõ°¸¨¦.

‚ §µn®,  ¤µ®©®,  AÔÄ,  BØÓÀ  GÀ»õ®  Jß÷Ó.
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‚ uªÈÀ  ÁØÓõ°¸¨¦  GßÓ  ö£¯øµ  AvP©õPU  ÷Pmk  C¸UP

©õmjºPÒ.  "§µn®'  GßÓ  J¸  Áõºzøu  C¸UQÓx

CÀø»¯õ?  §ºn®  Gß£x  Áhö©õÈ  Áõºzøu.  AuØS

"Am\¯®'  GßÖ  ö\õÀÁõºPÒ.  \¯®  GßÓõÀ  SøÓ¢x

öPõs÷h  ÷£õÁx.  AuØS  "A'  ÷£õmkÂmhõÀ  A + \¯® =

Am\¯®.  SøÓ¯÷Á  SøÓ¯õx.  GÆÁÍÄ  Gkzuõ¾®  Ax

SøÓ¯õx.  AzuøP¯  J¸  ußø©  Eøh¯x  CøÓ¯õØÓÀ.

241. §ä¯®

~ §ä¯®uõß  •Êø©¯õÚ  Gs.  ©ØÓ  GsPÐUS  ©v¨¦

øÁzv¸UQ÷Óõ®.  §ä¯zvØS  ©v¨¦  JßÖªÀø»  GÚ

{øÚUQ÷Óõ®.  BÚõÀ,  AxÁõ  JßÖªÀø»?  1  GßÓ

GsoøÚ  GkzxU  öPõÒÐ[PÒ.  §ä¯zvØS¨  ¤ßÚõÀ

C¢u  1I  øÁ²[PÒ.  C¨÷£õx  Auß  ©v¨¦  10.  §ä¯÷©õ

JßÖªÀø».  JßÖªÀ»õuøu  ©vzx  AuØS  ̈ ¤ßÚõÀ  1I

øÁzuõÀ,  Auß  ©v¨¦  £zuõQÂmhx.  §ä¯zvØS

JßÖ÷©  CÀ»õu÷£õx®  §ä¯zøu  A»m]¯¨£kzv  1I

•ßÚõÀ  ÷£õmhõÀ  1Cß  ©v¨¦  £zvÀ  JßÖ.  Ax

÷£õßÖ  CøÓÁ÷Ú  {øÓÁõÚÁß.  uÚUöPßÖ  uÛ  ©v¨¦

CÀ»õuÁß.  ¯õº  AÁøÚa  ÷\º¢uõºP÷Íõ,  AÁºPÐøh¯
©v¨ø£  E¯ºzuUTi¯Áß.

242. ö£s

Ø ¤µ£g\  EØ£zv°À  E°›Úz  ÷uõØÓ[PÒ  ¯õÄ®  C¯ØøP
ö£soÚzvh® uõ÷Ú J¨¦Âzv¸UQÓx?  Ax  ö£soÚz
vh® EÒÍ ö£¸ø©.

Ø BsPøÍ¨÷£õÀ  ö£sPÐUS®  GÀ»õz  xøÓPÎ¾®  \©
E›ø©  AÎUP¨£k®.  ÷©¾®  C¯ØøP¯õP  ö£s£õ¾UöPÚ
Aø©¢u  Eh»ø©¨¦UPÒ  Jzu  AÁ]¯©õÚ  Á\vPÐ®
AÎUP¨£k®  Gß£x  E»P  Aø©vUPõÚ  wº©õÚ[PÎÀ
•UQ¯©õÚuõS®.

Ø Âø»UPõP  ö£sø©uøÚ¨  £¯ß£kzx®  ÃnºPÎß
ö\´øPUS  •iÄ  Põs÷£õ®.
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Ø ö£s  Á°ØÔ¾¸ÁõQ  ̈ ¤ßÝ  ©¢u  ö£s  öPõkzu  £õÀ

Es÷h ÁÍº¢x ÷©¾® ö£s xøn¯õÀ ÁõÊQßÓ

ö£¸ø©  Psk  ö£sø©U÷P  ö£¸©v¨¦  u¢x  EÒ÷Íõ®.

Ø G¢u  ÃmiÀ  ö£sPÒ  ©QÌa]¯õP  C¸UQÓõºP÷Íõ  A¢u

ÃmiÀ  v¸©PÒ  Á]¨£õÒ.

Ø |®  |õmiß  £s£õmiß£i  ö£sPÒ  C¯ØøP°÷»÷¯

v¯õQPÒ.

Ø ö£sPÒ  PnÁß  ÃmkUS  Á¸®÷£õ÷u  uõ´u¢øu  ¤Ó¢u

Ãmka  `Ì{ø»  GÀ»õÁØøÓ²®  xÓ¢xuõß  Á¸QÓõºPÒ.

Ø ö£soÚzøu  G[öPÁ¸®  GÆÂuzx®  ö£¸ø©SßÓ

AÁ©vzuõÀ  \QUP  ©õm÷hõ®.  ö£sø©US  |©x  Phß

BØÓ  ÁõŸº & ö£¸¢vµÍõ´  Ti  J¸  •iÄ  ö\´÷Áõ®.

Ø PØ¦,  Aß¦,  ö£õÖø©,  \Q¨¦zußø©,  v¯õP®,  y´ø©,

JØÖø©  BQ¯  Sn[PÎß  ö©õzu  E¸Á®uõß  ö£s.

Ø ö£s  ]_øÁU  öPõÀÁx  Gß£x  GvºPõ»  BsPÎß

ÁÍ©õÚ  ÁõÌøÁU  öPõÀÁuõS®.

Ø ö£s xøn¯õÀ ÁõÌQß÷Óõ® ö£sø©°ß  ö£¸ø©ø¯

Enº÷Áõ®.

Ø BsPÐUS  ö£sPÒ  Aiø©²®  AÀ»º & Enº¢uÁºPÐ®

AÀ»º & \©©õÚÁºPÐ©À».  BÚõÀ  C¯ØøP¯ø©¨£õ¾®

\•uõ  ̄ Aø©¨¤¾®  ö£sPÒ  J  ̧ ]Ó¨¦  {ø»²øh¯ÁºPÒ

Gß£øu  AøÚÁ¸®  Enº¢x  BsPÐ® ö£sPÐ®

J¸[Qøn¢u  E¯ºP¸zvÀ  ÁõÇ  ÷Ásk®.

Ø ö£soÚzvØS  BsPÒ  ö\´¯  ÷Ási¯  Phø©PøÍ,

|ßÔ  EnºÄPøÍ  Bs  ©UPÒ  ©Ó¢xÂmi¸UQÓõºPÒ.

243. ö£›÷¯õß

v AÔÄ,  _P®,  ö£õ¸Ò,  Aµ]¯À,  ÂgbõÚ®  I¢x  uzxÁ[PÒ

AÔ¢uÁß  ö£›÷¯õß.
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244. ö£¸ø©

• ¯õº  J¸Áº  ö£¸ø©ø  ̄ Gso,  A¢u  ̈ ö£¸ø©ø¯z  uß
ö£¸ø©¯õP {øÚUQÓõºP÷Íõ, A¢u  ̈ö£¸ø© AÈ¢xÂk®.
uõß  Gso  Á¸ÁuÀ»  ö£¸ø©.  uõß  ö\´²®  ö\¯¼Úõ÷»,
Auß ÂøÍøÁz x´zu ©UPÒ Põmk® EnºÄuõß ö£¸ø©÷¯
uÂµ,  uÚUS  ̈ ö£¸ø©  Áµ÷Ásk®  GßÖ  {øÚzx,  ö\´u
ö£¸ø©  ö£ÖÁx  Gß£x  HØ£hõx.  "ö\´u  ö\¯¼Úõ÷»
£»ß  ö£ØÓÁºPÎß  EÒÍ®  ö£õ[Q  Á¸QÓx  £õ¸[PÒ'.
A¢u¨  §›¨¤÷»  ÁµUTi¯xuõß  ö£¸ø©.

245. ö£Ø÷Óõº

| SÇ¢øuPÒ  ©ÚvÀ  |®¤UøPø  ̄ ö\xUSQÓ  ]Ø¤PÒuõß
ö£Ø÷ÓõºPÒ.

| ¤ÒøÍPÒ  ©zv°À  ö£Ø÷Óõº  \søh°hõwº.

246. ÷£a_® GÊzx®

~ CÛø©¯õÚ  ÷£aø\U  öPõsk®  P¸zx  ö\Ô¢u  GÊzx
Áßø©ø¯U  öPõsk®  J¸  ©Ûuß  E¯º¢uÁß  GßÖ
GsoÂhU  Thõx.  Hß?  ©Ûuß  ÁõÌUøP•øÓ,  JÊUP®
AÁß  ¦›¢xÁ¸®  \•uõ  ̄ ÷\øÁ  CÁØøÓö¯õmi  AÁß
P¸zxUPÒ  ÷£a\õP÷Áõ  GÊzuõP÷Áõ  ©»¸©õÚõÀ
AUP¸zxUPÐUS®  AÁØøÓ  öÁÎ°k®  AÔbºPÐUS®
uø»  Án[S÷Áõ®.  AÁºP÷Íõk  JzxøÇ¨÷£õ®.  AÁº
PøÍ¨  ¤ß£ØÔ  |h¨÷£õ®.

247. ÷£uø©

e Kv  Enº¢x®,  ¤ÓºUSøµzx®,  uõÚh[Põ  ÷£uø©÷¯
÷£uø©.

248. ÷£mhºß & ¤›]\ß & öµS»õ›mi

• ÷£mhºß  Gß£x  ìmµU_µÀ  ÷ÁÀ² & Aø©¨¦.  AuõÁx
GÀ÷»õ¸US®  EhÀ  Aø©¨¦  J÷µ  ©õv›zuõ÷Ú  C¸UQÓx?
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Cµsk  øP & Cµsk  PõÀ & J¸  Á°Ö.  Cx  ÷£mhºß.

JÆöÁõßÖ®  CÆÁõÖuõß  C¯[P  ÷Ásk®.  uõÚõP÷Áõ

AÀ»x  CßöÚõ¸  ö£õ¸÷Íõk  ÷\º¢÷uõ  CÆÁõÖuõß

C¯[P  ÷Ásk®  GßÖ  J¸  {ºn¯®  C¸UQÓuÀ»Áõ?

Axuõß  ¤›]\ß.  A÷u÷£õ»,  Põ»zuõÀ  JÆöÁõ  ̧ ©õØÓ®,

JÆöÁõ¸  ]Ó¨¦  EshõQU  öPõs÷h°¸US®.  Cxuõß

öµS»õ›mi Gß£x.

249. ÷£µq

| ÷£µq  (G¼ö©ßm)  GßQßÓ  J¸  ö£õ¸Ò  £ØÔ²®,
Auß  Aø©¨¦  £ØÔ²®  ÂÍ[QU  öPõÒÍ  ÷Ási¯x
ªPÄ®  AÁ]¯®.

250. ÷£µÔÄ

k £g\§u[PÒ,  £g\ uß  ©õzvøµPÒ,  AÁØøÓ  En¸®
©Ú®.

k ußøÚ¨  £ØÔ¯  AÔÄuõß  Esø©¯õÚ  ÷£µÔÄ,  \Uv,
ÁõÌÂß  £¯ß.

251. ÷£µõØÓÀ

e ¤µ£g\zøu  uõ[QU  öPõsi¸¨£x.  ußÛÖUP  AÊzu®
©ØÓøua  `Ì¢uÊzx®  BØÓÀ  Eøh¯x.

252. ÷£µõø\

Æ •øÓ¨£kzuõu  Bø\  ÷£µõø\.  Bø\  •øÓöPmk¨
÷£õÚõÀ  ÷£µõø\...

Æ "uõß',  "uÚx'  GßÓ  Gsn  GÊa]  Cµsk÷©  Caø\°ß
Á¯¨£mhøÁ.  CÆÂµsk®  ÷\º¢x  ö£ØÓ  •uÀ  SÇ¢øu
÷£µõø\. GÆÁÍÄuõß C¸¢uõ¾®  AuØS®  ÷©÷»  ÷Ásk®
GßÓ  £µ£µ¨¦  J¸ÁÝUS  Á¸QÓx.  HöÚÛÀ  GÀ»õ®ÁÀ»
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CøÓ{ø»  AÀ»Áõ  AÁÛß  EÒ÷Í  C¯[QU  öPõsi¸U
QÓx.  Ax  G[÷P  C¸¢uõ¾®  Â›Áøh¢xöPõs÷h  C¸U
QßÓ  ußø©²øh¯x.

Æ ÷£µõø\°À»õ  GsnzvØS  GÀ»õz  ÷uøÁPÐ®  C¯ØøP
°÷»÷¯ QøhUS®.

253. ÷£µõø\UPõµºPÒ

k ÷£µõø\UPõµºPÒ  ©zv°À  ÷|ºø©²ÒÍz÷uõk  öuõÈÀ
¦›QßÓ  ^»ºPÒ  GsnØ÷Óõº  C¸UQßÓõºPÒ  GßÓõ¾® &
£øÓ ÷©Í \¨uzvØS ©zv°À Áõ]UP¨£kQßÓ ¦À»õ[SÇÀ
Kø\÷£õ»÷Á, AÁºPÎß ÷\øÁ §µn £¯ÚÎUP
•i¯ÂÀø».

254. ÷£›ß£®

¯ Cß£•®  xß£•®  CÀ»õu  {ø»÷  ̄ Aø©v.  {ø»zx®,
}izx®,  \¼¨¤À»õ©¾®  EÒÍ  Aø©v÷¯  ÷£›ß£®.

¯ Aø©vö¯ßÓ  Enºa]°À  ©Ú®  ¦»ß  PÁºa]°¼¸¢x
Âk£mk  C¯ØøP°À  |øhö£Ö®  AØ¦u  {PÌa]PøÍU
Tº¢x  ÷|õUQ  ©Ú®  {øÓÄ  ö£Ö÷©¯õÚõÀ & Axuõß
÷£›ß£®.

255. ÷£›¯UP ©sh»®

‚ Ax  Â¯zuS  BØÓÀPÒ  £»  J¸[Qøn¢x  ö\¯À£k®

J¸  ö£¸[PÍ®. C¨ö£¸[PÍzvÀ  ÷PõiUPnUPõÚ

|m\zvµ[PÐ®  ÷PõÒPÐ®  JÊ[PõP  C¯[QU  öPõsi¸U

QßÓÚ.  uÛzuÛ÷¯  AøÁ  C¯[QU  öPõsi¸UQßÓ

÷£õv¾® £» Ash[PÒ JßÖ÷\º¢x J  ̧]Ö  öuõS¨£õPÄ®,

AÁØÔÀ  £»  ÷\º¢x  ö£¸®  öuõS¨£õPÄ®,  AøÚzx®

JßÖ÷\º¢x  ©ÚxUS  Gmhõu  Â›Äøh¯  J  ̧  ©õö£¸®

©sh»©õPÄ®  C¸¨£÷u  ÷£›¯UP  ©sh»®  BS®.
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256. ÷£öµõÊUP®

~ ¤Óº  |»®  Põzxz  uß  Phß  BØÖ®  öÁØÔ÷¯  AÓ®
GÝ®  ÷£öµõÊUP®  BS®.

257. ö£õ[PÀ

Ø öÁmhöÁÎ  GßÓ  ö£¸®£õøÚUSÒ÷Í  ÷ÁSx£õº

Ash÷Põi  GÝ®  A›] & AmhvUS®  AÔÁõ÷»  xÇõÂ

Âm÷hß & BPõPõ  Aøua  _øÁUP  GßÚ  Cß£®! & Qmi

Âmh  öu¢uÝUS  C¢u¨  ö£õ[PÀ  ÷PmhÁºUöPÀ»õ®

u¸÷Áß  uSv¯õÚõÀ & öuõmkzuõß  AøuU  öPõk¨÷£ß

`÷hÓõx & _øÁUPa  _øÁUP  Cß£ªS®  ̀ m_©  ̈ ö£õ[PÀ.

258. ö£õ´

v ö£õ´  TÖ®  £ÇUP®  C¸¢uõÀ & E°º & AÔÄ & ©Ú®  C®
‰ßÖ®  AiUPi  ¤nUSØÖ  CÁØÔØQøh÷¯  ö£õ¸¢uõ
{ø»ø©  E¸ÁõQÂk®.  CuÚõÀ  ©ÚAø©v°µõx.
]¢uøÚ°À  ^º  Aø©¯õx.  CuøÚ¯Ô¢x  Esø©÷¯
÷£]¨ £ÇQU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

259. ö£õ¸Ò

• CÀ»õu÷u  C¸¨£Ú. C¸¨£Ú  CÀ»õx÷£õ®.  {À»õuøÁ
{PÌa]¯õÀ {ßÓ ªa\÷© ö£õ¸Ò.

• {ø»¯õP  C¸¢u  J  ̧ ö£õ¸Ò  Aø\¢ux.  Aø\¢uõÀ  Aø».
{ßÓõÀ  {ø».  C¸¢u  {ø»°À  ö©  ́ GÊ¢uõÀ,  C¯UPzvÀ
E°º.  ö©õÈ  C»UPnzvÀTh  ö©´  Aø\¯õux.  J¼US®
÷£õx  E°öµÊzx  Aø\QÓx.  C¸¨¦  {ø»¯õP  C¸¢ux
uõß  ö£õ¸Ò  GßÓõÀ  Ax  C¯UPzvØS  ÁµÂÀø»ö¯ÛÀ
ö£õ¸Ò CÀø».

• Gx  Aø\¢x  öPõsi¸UQÓ÷uõ-,  Gx  ©õØÓ® Aøh¢x
öPõsk  C¸UQßÓ÷uõ  Ax  {PÌa].  A¢u  ©õØÓzøu²®,
Aø\øÁ²®  PÈzxÂmhõÀ  Gx  ªa\®?  Ax ö£õ¸Ò.
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260. ö£õß

| ö£õßÝ®  £n•®  ¦øP  ÷£õßÓx.

261. ö£õ¸Íõuõµ®

k ö£õ¸Íõuõµz  xøÓ°À  ©Ûu  ÁõÌÂØSz  ÷uøÁ,  ÷uøÁ

¯ØÓøÁ,  AÍÄ,  CÁØøÓ  |ßS  Enº¢xöPõÒÍ  ÷Ásk®.

k ö£õ¸Íõuõµ  HØÓzuõÌÄ  Gß£x  ©mk®  }[QÂmhõÀ

JÊUP®,  AÔÄøhø©,  Aß¦,  Aø©v,  \©zxÁ®,  \©õuõÚ®

AøÚzx® HØ£mk Âk®.

k ö£õ¸mPøÍ  ÷ÁP©õP  EØ£zv  ö\´xÂkÁuõÀ  ©õzvµ®

ö£õ¸Íõuõµ  •ß÷ÚØÓ®  Á¢xÂhõx.

k uÛ©Ûuß  ÁõÌÂÀ  Aø©v,  \•uõ¯zvß  Aø©v,  E»P

Aø©v  GßÓ  ‰ÁøP  Aø©vUS®  ö£õ¸Íõuõµ  \©zxÁ®
ªPÄ® AÁ]¯®.

262. ö£õ¸¢uõz v¸©n®

e Á¯x  ö£õ¸¢uõz  v¸©nzuõÀ  Áõi¨÷£õÚ  ö£sPÒ
GzuøÚ÷¯õ  ÷£º.  C¢uU  SøÓø¯¨  ÷£õUQ  {øÓÄ
Põn÷Ásk®.

263. ö£õÓõø©

Æ ö£õÓõø© ÷ÁÖ ]Ú® ÷ÁÖ AÀ».

Æ ö£õÓõø©  Gß£x  ö£õÖUP  •i¯õø©  GßÖ  ö£õ¸Ò

£k®.  ö£õ¸Ò,  ¦PÌ,  AvPõµ®,  AÝ÷£õP®  GßÓ  |õßS

ÁøP°À  uÚUS  ÷©»õP÷Áõ & uÚUS  \©©õP÷Áõ

C¸¨£øu  AÔ²®÷£õx  Aøu  ö£õÖUP  •i¯õu  J¸

SÖQ¯  GÀø»ø¯²øh¯ ©¯UP©õÚ ©÷Úõ{ø»÷¯

ö£õÓõø©¯õS®.

Æ ö£õÓõø©  HØ£mh  ö|g\zuÁÝUSz uõß  GÆÁÍÄuõß

]Ó¨£õP  ÁõÌ¢uõ¾®  AvÀ  v¸¨v  HØ£hõx.  ¤Ó¸øh¯
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{ø»ø¯U  Psk  ö£õÓõø©¨£mkUöPõs÷h  C¸¨£uõÀ
uÚx  BØÓÀ  Pøµ¢x,  Phø©  ©Ó¢x  |õÍõÁmhzvÀ
£¯ÚØÓÁÚõPÄ®  ©õÔÂkQÓõß.

Æ ö£õÓõø©  öPõshÁÝUS  AÁÝøh  ̄ •¯Ø]°À  ö£¸®
£Sv  ¤Óº  Aøh²®  Cß£[PøÍU  öPkzx  xß£zøu
ÂøÍÂUP÷Á  ö\»ÁõP  ÷|›kQÓx.  Cøuz  öuõhº¢x
\•uõ¯  ÁõÌÂÀ  ©UPÐUS  £»Âu©õÚ  xß£[PÐ®
HØ£kQßÓÚ. ö£¸SQßÓÚ.

Æ |ÀÁõÌøÁ  Â¸®¦®  GÁ¸®  ußÛh®  ö£õÓõø©  Gß£x
HØ£k®÷£õ÷u AuøÚ Tº¢uÔ¢x ÷£õUQU öPõÒÍ
•¯»÷Ásk®.

264. ö£õÖø©

k ö£õÖø©¯õP  C¸¨£x  J¸  £»©õÚ  PÁ\®.

k ö£õÖø©ø¯  AÍUS®  AÍÃk  Gx?  G¢u  AÍÃmhõ¾®
AÍUP  •i¯õx.  Põµn®  AuØS  GÀø»  CÀø».  CøÓ
{ø»US  GÀø»  Eshõ?  CÀø».  ö£õÖø©US  GÀø»
Eshõ? CÀø».

k GÆÁÍÄ  ö£›  ̄ SÇ¨£©õÚõ¾®  ö£õÖø©  JßÔÚõ÷»÷¯
öÁØÔ  PskÂh»õ®.  PºÁ®  CuØS  EuÄ®.

265. ÷£õP®

¯ ÷£õP®  GßÓõ÷»  Cß£zøu  AÝ£Â¨£xuõß.  ö©´,  Áõ´,
Ps,  ‰US,  ö\Â  GßÓ  I¢x  ¦»ßPÎÚõÀ  |õ®  AÊzu®,
J¼,  JÎ,  _øÁ,  ©n©õP,  G¢u¨  ö£õ¸÷Íõk  öuõhº¦
öPõÒÁuß  ‰»®,  Cß£zøu  AÝ£Âzuõ¾®,  A¢u
AÝ÷£õP®uõß  ÷£õP®.  ÷£õP®  Gß£x  CÀ»ÓzuõºUS®
xÓÁÓzuõºUS®  ö£õxÁõÚ  ÁõÌUøP  ©QÌa].

266. ÷£õº

‚ J¸  ÷£õº  {PÌ¢uõÀ  J¸  £Sv  ©UPÒ  ©ØÓ  £Sv°ÚµõÀ
öPõø»  ö\´¯¨£kQÓõºPÒ.  öPõø»¯õÎPÒ  öÁØÔ
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ö£ØÓÁºPÍõP  E»QÀ  ÁõÌ¢x  öPõsi¸UQÓõºPÒ.  «sk®

J  ̧ ÷£õº  Á¢uõÀ  C÷u÷£õßÖ  öÁØÔ  ö£ØÓ  öPõø»¯õÎPÒ

©õzvµ®  «u©õQÓõºPÒ.  CÆÁõÖ  öuõhº¢x  ö\ßÓõÀ,

E»QÀ  öPõø»¯õÎPÒ  ©õzvµ÷©uõ®  ÁõÇ  •i²®.

‚ Cµsk  |õkPÐUS®  Cøh÷¯  |hUS®  ÷£õ›ß  ÂøÍÄ

PøÍ²®,  öPõkø©PøÍ²®  v¯õÚzvß  ‰»®  HØ£hUTi¯

©ÚAø©v°ÚõÀ  öuÎÁõP  Enº¢x  öPõÒÍ  •i²®.

{Özu  •i¯õx.  v¯õÚ®  ö\´uõ¾®  uÛ©ÛuÝøh¯

©÷Úõ\UvUS  Kº  GÀø»  Esk.  ÷£õº  öÁÔ¯ºPÒ  AzuøÚ

÷£¸øh¯  ©Úøu²®  ©õØÓUTi¯  AÍÄUS  v¯õÚ®

ö\´£ÁºPÎß  GsoUøP  AvP›zx  Âmhx  GßÓõÀ

÷£õº {ßÖÂk®.

‚ \‰PzvÀ  AÈøÁ  HØ£kzuUTi¯  öPõi¯  ö\¯ÀPÒ

GÀ»õ®  ÷£õº  •øÓPÎß  Ai¨£øh°À  Ãµa  ö\¯À

PÍõPÄ®,  ÷u\¨£ØÖªUP  ö\¯ÀPÍõPÄ®  ©vUP¨£kQßÓÚ.

‚ ö£õ¸mPøÍ  E¸ÁõUSÁvÀ  ©Ûu  \•uõ¯zvß  Jmk

ö©õzu  EøÇ¨¦®  Em£kzu¨£miUQÓx.  \õuõµnU  Si©Pß

÷£õøµ  Â¸®£õu÷£õv¾®,  AÁß  ÷|µi¯õP÷Áõ,  ©øÓ

•P©õP÷Áõ  uÒÍ¨£kQÓõß.

267. ÷£õµõmh®

~ £ÇUPzvØS®  Tº¢u  ÂÍUPzvØS®  Cøh÷¯  £õ¸»QÀ
©ÛuöµÀ»õ® ÷£õµõkQßÓõº.

268. ¯¢vµ®

Ø ©¢vµ[PøÍ  Ea\›US®÷£õx  Ea\›¨£Á›ß  ãÁPõ¢u  BØÓÀ

E¯¸QÓx.  A÷u÷|µzvÀ  GßÚ  ÷uøÁ÷¯õ,  A¢uU  P¸zøu

©Ú®  Cønzx  AÝ¨£  J¸  «i¯®,  J¸  ø©¯¨  ö£õ¸Ò

÷Ásk®.  Ax  J  ̧ E¸Á©õP÷Áõ,  £h©õP÷Áõ,  ©»µõP÷Áõ,

uspµõP÷Áõ,  uPhõP÷Áõ  C¸UP»õ®.  Axuõß "¯¢vµ®'

GßÖ ö\õÀ»¨£kQÓx.
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269. ²Uv

v JÆöÁõ¸Á›h•®  EÒÍ  BÓõÁx  AÔøÁU  öPõsk
BÌ¢x  ]¢vUS®÷£õx,  ©Ú©õÚx  EÒ÷|õUQ  {ßÖ,
AuØS  Ai¨£øh¯õP  EÒÍ  CøÓ{ø»÷¯õk  öuõhº¦
öPõÒQÓx.  A¢u  {ø»°À  J¸  ©ÛuÝøh¯  ]UPÀ
PÐUS  EÒÍ  wºÄ PøÍ  En¸®  ~sø©¯õÚ  AÔÁõØÓø»
²Uv Gß£õºPÒ.

270. ²zu®

• ö£¸¢xß£®  ÂøÍÂ¨£x  ²zu®  Jß÷Ó¯õS®.  ²zu®
{Özu¨£mhõÀ & ö£õ¸Íõuõµ  ÁÍºa]  GÀ»õ  ¤ßu[Q¯
|õkPøÍ²®  ªPU  SÖQ¯  Põ»zv÷»÷¯  •ß÷ÚÓa
ö\´xÂk®.

271. ÷¯õP®

| Gsn®  uõÚõP  GÊ¢x  Aø»¯õ©À  GsnzvÀ  Gsn©õ´
C¸¨£÷u ÷¯õP®.

| ¤ÓÂz  öuõhøµ  AÖUS®  ÂuzvÀ  y¯ö\¯À  ö\´x & ÁõÊ®
ÁõÌ÷Á ÷¯õP®.

| ÂøÚ  ÂøÍøÁ¯Ô¢x  AÓö|Ô  ÁõÌÄ  ÁõÌÁx  ÷¯õP®.

| ¤Ó  E°ºPÎß  xß£®  }UP,  öuõshõØÔ  Cß£®  Põq®
ÁõÌ÷Á  ÷¯õP®.

| ©¯UP{ø»  ©õø ;̄  ÂÍUP  {ø»  bõÚ®;  ©¯UP  {ø»°¼¸¢x
ÂÍUP  {ø»US  ©õØÓ©øh²®  •¯Ø]  {ø»÷  ̄ ÷¯õP®.

| C¯ØøPUS®,  AÔÄUS®  EÒÍ  öuõhº£Ô¢x  CÛø©
PõzuÀ.  Cx  AÔ÷Á  öu´Á©õP  EÒÍøu  AÔ¢x  ÁõÊ®
÷£Ö.  CøÁ÷¯  ÷¯õP®  PØÖ  ÁõÌÁvß  ÷|õUP©õS®.

| ãÁPõ¢u®  G[÷P  EØ£zv  BQÓ÷uõ  A[÷P÷¯  ©ÚøuU

öPõskÁ¢x  {Özv  ÂkQ÷Óõ®.  Axuõß  uÁ®.  ~so¯

{ø»US  Á¢uÄhß  Esø©  {ø»ø  ̄ EnµzuUP  AÍÄUS

AÔÄUS  J  ̧ v¸¨£®  uµ÷Ásk®.    AzuS  vÓø©  EshõPz
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uÁ®  ÷Ásk®.  yUPzxUS›  ̄ {ø»  Á¢x®  ÂÈ¨÷£õk
C¸UQÓ÷£õxuõß  "\õUPµ®'  Axuõß  ÷¯õP®.

| ÷¯õP®  GßÓõÀ  J¸  ]Ó¢u  ÁõÌUøP  ö|Ô.  Eh¾US®,
E°¸USªøh÷¯  CÛø©  PõzuÀ;  ©ÚxUS®  E°¸US®
Cøh÷  ̄ EÒÍ  CÛø©  PõzuÀ;  A÷u÷£õßÓ  \•uõ¯zxUS®
uÛ©ÛuÝUS®  Cøh÷  ̄ CÛø©  PõzuÀ.  C¯ØøPUS®
AÔÄUS®  Cøh÷¯  EÒÍ  CÛø©  PõzuÀ.

| ©¯UP{ø»°¼¸¢x  Bß©õ  ußøÚ  ÂkÂzxU  öPõÒÍ
HØÓ £°Ø]÷¯ ÷¯õP®.

| ÷¯õP®  GßÓ  Áõºzøu÷¯  ©Úzy´ø©,  ÂøÚzy´ø©,
ö£ØÖ  CøÓ{ø»÷¯õk  ©Úøu  CønUPa  ö\´QßÓ
AØ¦u©õÚ  Pø»ø¯zuõß  SÔUS®.

| ÷¯õP®  GßÓõÀ  C¯ØøP°ß  CÛø©  Põzx,  CÛø©¯õP
©QÌa]¯õP,  {øÓÁõP  ÁõÌUøP  |hzxÁxuõß  ÷¯õP®.

272. ÷¯õP ]zv

k ©ÛuÝøh  ̄ AÔx°À  {ø»ø¯÷  ̄ ÷¯õP  ]zv  GßÓõºPÒ.

273. ÷¯õP ÁõÌUøP

e ¤Ó¢x Á¢uuß ÷|õUP® öuÎÁõQ, ÁõÌUøP°ß SÔU÷PõÒ

ÂÍ[QÂmhuõ÷»  ÂÈ¨¦  {ø»  Aøh¢u  \õuPß  ¤ÓÂ°ß

ö£¸÷|õUP®  ©ÓÁõx  uß  ö\¯ÀPÒ  AøÚzøu²®  JÊ[S

ö\´x  öPõÒÍ  ̈ £°Ø]  ö£ØÖÂkQÓõß.  "|õß  ¯õº'  GßÓ

÷PÒÂU÷P  Âøh  Psk  A¢u  Âøh°ß  öÁÎa\zv÷»

©Úzy´ø© & ÂøÚzy´ø©  ö£ØÖ  ¤Ó¸US  ÁÈPõmk®

AÍÄUS  ußøÚ  E¯ºzvU  öPõÒÐ®  ÁõÌUøP÷¯  ÷¯õP

ÁõÌUøP¯õS®.

274. ÷¯õPõß

Æ ªP  ~so  ̄ Põ¢u  {ø»¯÷©  ÷¯õPõß  GÝ®  xPÒ.  C¢uz
xPÎÀ  CøÓ{ø»  ö£õ¸ÍõPÄ®,  Aø»{ø»  C¯UP©õPÄ®
ÂÍ[SQßÓÚ.
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275. ÷¯õQ

k £õº¨£Áß  ¯õº  GÚ¨  £õº¨£Áß  £õº¨£Úß & ÷¯õQ.

276. ÷¯õ]zuÀ & ÷|]zuÀ & ¯õ]zuÀ

¯ ©Ú÷©  CøÓ{ø»¯õP  ©õÖ®  ußø©  Eøh¯x.  PhÄÒ

Gß£x  ©Úzvß  ÷uõØÓ÷©.  ©Ú®  C¯[Põu÷£õx  CÆÄ»P®

öu›¯ÂÀø».  ¤µ£g\®  CÀø».  CøÓÁÝ®  CÀø».

A¨£iö¯ÛÀ  ©Ú÷©  CøÓÁøÚÂh  E¯º¢uuõ  GßÓõÀ

Cµsk®  ÷ÁÓÀ».  CøÓÁ÷Ú  uõß  |®•Ò  ©Ú©õP

C¯[SQÓõß.  ©Úzvß  Aø»  ÷ÁP®  SøÓ¢uõÀ  Auß

P¸ÁõÚ  AÔÁõQ  Âk®.  AÔ÷Á  öu´Á©õPÄ®  EÒÍx.

©Ú®  AÔÁõÚõÀ "|õß'  AÁÚõQÂkQ÷Óß.  Cøu  AÔ¯

BÌ¢x {øÚzuÀ ÷Ásk®. Cx "÷¯õ]zuÀ'.

¯ BÌ¢u  ]¢uøÚ÷¯õk,  AÁÚ¸Íõ÷»  AÁøÚ  AÔ  ̄ •i²®.

AuØS  AÁøÚ  |®•Ò  øÁzx  Cøh¯Óõx  ÷ÁshÀ

÷Ásk®.  Cx  ¯õ]zuÀ.

¯ AÁøÚ  AÔ¢u  öuÎÂÀ,  AÁ÷Ú  AøÚzx  E°ºPÍõP¨

£›nªzx  Á¢xÒÍøu  AÔ¢xöPõsk,  AøÚzx  E°º

P÷Íõk®  Aß¦  ö\´uÀ  ÷Ásk®.  Cx  ÷|]zuÀ.

277. µõUQ[

‚ |m¦|»®  GßÝ®  ©ÛuS»  ÁõÌÂß  |À¿ØÔÚx

ö£¸ø©ø  ̄ Enº¢x  ö£Ø÷ÓõºPÒ,  PÀ¿›U  Põ¨£õÍºPÒ,

Aµ\õ[P®,  ö£õx©UPÒ  GÚ  GÀ»õz  uµ¨¤ÚºPÐ®

Ti  ̈ ÷£]  CzxøÓ°À  ÷£õv  ̄ AUPøÓ  GkzxUöPõsk

©õnÁ  \•uõ¯®  Aø©v²hÝ®,  ©QÌa]²hÝ®  PÀÂ

PØÓ  ÁõÌÂÀ  öÁØÔø¯U  Põn  ÷Ásk®.  JÆöÁõ¸

©õnÁÝøh  ̄ ÁõÌUøP  ÁÍ•®,  EhÀ  ©ØÖ®  ©Ú|»•®

\•uõ¯zvØ÷P  ö£¸{v  Gß£øu  AøÚÁ¸®  Enº¢x

µõUQ[  GßÝ®  ÷Áshõ {PÌa]PøÍ JÈzx Phø©

ö\´x {øÓÄ ö£Ö÷Áõ®.
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278. »g\®

~ ö\À»›zu  ¦zuP®÷£õÀ  ©ÛuS»  ÁõÌøÁ  ̂ ºSø»US®

|a_  Aß÷Óõ  »g\®  GÝ®  wø©.

~ ÁÀ»ø©°À  ªU÷Põ¸®  ÁõÌÂß  ÁÍ®  K[P & Á¼¢x

Á¢x  \‰Pz  öuõshõØÖ®  Aß£ºPmS¨  ¦À»ºPÎß

øP³mk  »g\®  EÍ®  £õ´¢uõÀ & ö£õÖ¨¦ & Phø© &

}v  £øP¢x  ÷£õ®  ÂøÍÁõ´  ö©À»  ö©À»  »g\¨

£n®  øP©õÔa  _Ç» & ªP  ÂøµÂÀ  }v  öPk®.

279. µõ]

Ø G¢u  µõ]°À  ¤Ó¢uÁºPÍõP  C¸¢uõ¾®  ©Ú®  Gß£x

Esk.  E°º  Gß£x  Esk.  EhÀ  Gß£x  Esk.  CøÓÁß

Gß£x  Esk.  BøP°ÚõÀ  GÀ÷»õ¸®  v¯õÚ®  ö\´¯»õ®.

AuÝøh¯  E¯ºøÁ¨  ö£Ó»õ®.  ö\´uõÀ  ö\¯¾US

ÂøÍÄ  Esk. A¢ua ö\¯¾US ÂøÍÄ Gß£øuz

öu›¢xöPõs÷hõ©õÚõÀ  ¯õº  G¢u  •¯Ø]  G¢u  AÍÂÀ

ö\´QÓõºP÷Íõ  AuØSz  uS¢u  £»ß  Pmhõ¯®  Esk.

AuØS  µõ]  ÷Ási¯÷u°Àø».  AuØS÷©À  µõ]  \›¯õP
Aø©¢xÂk®.

280. bõÚ®

v bõÚ®  Gß£x  ÁõÌUøP  ÂÍUS  BS®.

v J  ̧ uzxÁzøua  \¢÷uP©Ó,  ©õØÓ  •i¯õx,  ©õØÓ  •i¯õu
ÁøP°À  AÔ¢xöPõsh  vh{ø»  bõÚ®  GÚ¨£k®.

v bõÚ®  GßÓõÀ  AÔÂß  öuÎÄ  Gß£x  ö£õxÁõÚ  ÂÍUP®.

v ©Ûuß  GÎuõPÄ®,  ö\®ø©¯õPÄ®  ÁõÌÁuØS  bõÚ®
EuÄQßÓx.

v ÁõÌÂÀ  bõÚ®  Ch®ö£Ö®  AÍÂØ÷P  ©UPÐUSa  ]Ó¨¦,
ÁõÌÂÀ  Aø©v²®,  ©QÌa]²®  QøhUS®.

v ÷uP©Ó,  ©õÓ  •i¯õu,  ©õØÓ  •i¯õu  ÁøP°À  AÔ¢x
öPõsh  vh{ø»  bõÚ®  GÚ¨£k®.
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v G¢u  `Ì{ø»°¾®  ]Ú®  J¸ÁøÚ  AqPÂÀø»ö¯ÛÀ
AÁß  bõÚ®  ö£ØÖÂmhõß  GßÖ  ö£õ¸Ò.

v J¸Áº  ö£ØÓ  bõÚzøu¨  £›÷\õvUS®  Ch®  Sk®£
Aø©v¯õS®.

v AÔÄ  Gß£x  AÔ¯¨£kÁx  bõÚ®  Gß£x  Enµ¨£kÁx.

v AÔøÁ  HkPÎÀ  ö£Ó»õ®.  bõÚzøu  uÁzuõÀ  ö£Ó»õ®.

v AÔÄ  AÈÄUSz  xøn  ÷£õS® & bõÚ®  BUPzvØS
Aa\õo¯õP  C¸US®.

v ÁõÌUøPø¯²®  ÁõÌUøP°ß  ÷|õUPzøu²®  A¢÷|õUPzvØ
÷PØ£  ÁõÊ®  •øÓ  GßÚ  Gß£øu  AÔ¢xöPõÒÁx  bõÚ®.

v GÀ»õ®ÁÀ»  £µ®ö£õ¸Ò  GÚUS  ÷Ási¯øu  GÀ»õ®
E›  ̄Põ»zvÀ QøhUS©õÖ E¸ÁõUQ øÁzv¸US®ö£õÊx,
A¢u  £µ®ö£õ¸Ò  C¯ØøP¯õP,  ¤µ£g\©õP,  E»P©õP,
©UPÍõP  GßÝøh¯  AÔÁõP  C¸¢xöPõsk  GÀ»õ
ÁØøÓ²®  AÎzxUöPõs÷h  C¸UQÓ÷£õx  |õß  GuØPõP
Ax  CÀø»,  Cx  CÀø»  GßÖ  SøÓ£mkU  öPõÒÍ
÷Ásk®?  ¤aø\  GkUP  ÷Ásk®?  GßÓ  öuÎÄ  E[PÐUS
HØ£kÁxuõß bõÚ®.

v C¯ØøP,  \•uõ¯®,  `Ì{ø»,  ÷uøÁ,  £ÇUP®  GßÓ  I¢x
÷Põn[PøÍ²®  J¨¤mk  ]¢vzxU  Pozx®  •ØPõ»
AÝ£Á®,  uØPõ»a  `Ì{ø»,  GvºPõ»  ÂøÍÄPÒ
CÁØÔß  öuõhøµ  ©ÓÁõ©¾®  ÁõÊ®  •Êø©  ö£ØÓ
AÔ÷Á bõÚ® BS®.

v ¯õ¸®  bõÚzvØPõP  u®  ÁõÌøÁ  Aº¨£oUPz  ÷uøÁ
°Àø».  Põåõ¯®  u›zxU  Põ÷hP  ÷Ási¯vÀø».
|õmiÀ  ÁõÌÁuØSzuõß  bõÚ®  £¯ß£h  ÷Ásk®.

v ÁõÌÂÀ  bõÚ•®  bõÚzvÀ  ÁõÌÄ®  Cøn²®  |ßÚõøÍ
Asø©°À  öPõskÁ¸®  ö£õÖ¨¦  |©uõP  EÒÍx.

v C¯ØøP¯ø©¨ø£²®  Gsnzvß  BØÓø»²®  AÔ¢x,
•ØPõ»  AÝ£Á  bõ£Pz÷uõk,  ¤ØPõ»  ÂøÍÄPøÍ  ³Qzx,
uØPõ»z  ÷uøÁPøÍa  `Ì{ø»PÐU÷PØ£¨  ¤Ó¸øh¯
Cß£,  xß£  C¯À£Ô¢x  Aß÷£õk®,  £s÷£õk®,  Gsn®,
ö\õÀ,  ö\¯À  CøÁPøÍ¨  £¯ß£kzv  ÁõÌ¢x  Á¸®
÷£µÓ÷©  bõÚ®  GÚ¨  ÷£\¨£kQßÓx.
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281. bõÚõ]›¯ºPÒ

• bõÚõ]›¯ºPÒ  u[PÒ  u[PÒ  Sk®£zv÷»  PnÁß,

©øÚÂ  EÓÂ÷»,  CÛø©  Põ¨£vÀ  GÆÁõÖ  |h¢x  öPõsk

öÁØÔ  AøhQÓõºPÒ  Gß£øu  ̈ ö£õÖz÷uuõß,  Sk®£zv

¼¸¢x®,  öÁÎ°¼¸¢x®  (\•uõ¯zv¼¸¢x®)  bõÚõ]›¯º

PmS BuµÄ Á¸®.

• E°÷µõ  CøÓÁÝøh¯  C¯UP  ©sh»  AÔ÷Áõ  öu´Á

ö\õ¹£©õP÷Á  C¸UQÓx.  Eh÷»õ  \•uõ¯zvÝøh  ̄ J¸

öPõøh.  CvÀ  "|õß'  G[÷P  C¸UQÓx?  "GßÝøh¯x  G[÷P

C¸UQÓx?'  C¢uU  P¸zvÀ  J  ̧ bõÚõ]›¯ß  JßÔ°¸UP

÷Ásk®.

• AÔøÁ  CøÓÁ÷Úõk  Cønzuõ°ØöÓßÓõÀ  Ehø»a

\•uõ¯zxUS  Aº¨£n®  ö\´xÂh  ÷Ásk®.  C¨÷£õx

|õöÚß÷Óõ  GÚx  Gß÷Óõ  JßÖ®  ªa\ªÀø».  Ax÷Á

uß•øÚ¨¦  AØÓ  Ch®.  "uõß'  Gß£x®  "uÚx'  Gß£x®

G¨÷£õx  Á¸QßÓÚ  GßÓõÀ  ußøÚ  H÷uõ  J  ̧ E¸Á©õP,

J¸  ö£›¯  Pmhh®÷£õ»,  {øÚzxUöPõÒÐ®÷£õxuõß.

• CøÓÁÝøh¯  BØÓÀ  •ÊÁx®  J¸  bõÚõ]›¯ÝUS

C¸UP»õ®.  BÚõÀ  Aøua  ö\¯À£kzx®÷£õx,  ©Ûu

E¸Â÷»÷¯  C¸US®  J¸  bõÚõ]›¯ÝUS,  Kº  GÀø»

Á¢xÂkQÓx.  SÍ•®  Sh•®  ©õv›  GßÖ  øÁzxU

öPõÒÐ[PÒ.

282. bõÚÁõÌÄ

| 1. C¯ØøP  Âv;  2. \•uõ¯  Aø©¨¦;  3. Cß£  xß£

Enºa]PÒ  BQ¯  ‰ßÖ  ÷Põn[PÎß  Cøn¨¤÷»

ÁõÌÄ  |øhö£ÖQßÓx.  C®‰ßÖ  xøÓPøÍ²®  £ØÔz

öuÎÁõP  AÔ¢x  AÔÂ÷»  •Êø©¨  ö£ØÖ  ÁõÌÁ÷u

bõÚÁõÌÄ BS®.

| öÁÎa\zvÀ  ÷uøÁ¯õÚ  ö£õ¸mPøÍ  GÎuõP  CÚ[Psk

öPõÒÁøu¨÷£õ»,  £iPÒ  C¸¨£øu  AÔ¢x  Ga\›UøP÷¯õk
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AiøÁzx  |h¨£x÷£õ»,  •øÓ¯õP  AkUQ  øÁzu

ö£õ¸mPÎÀ  ÷uøÁ¯õÚ  JßøÓ  GÎuõP  GkzxUöPõÒÍ

•iÁøu¨÷£õ», J  ̧ö£õ¸Îß öPõÒ•uÀ Âø» {øÚÂÀ

EÒÍ  ÁoPß  ÂØ£øÚ  Âø»ø¯a  \›¯õPU  TÖÁx÷£õ»,

ÁõÌUøPø¯z  öuÎÁõPÄ®,  \›¯õPÄ®,  vÓø©÷¯õk®

|h¢u  bõÚ®  EuÄQßÓx.  bõÚzøu  ¦ÓUPozu  ÁõÌÄ

{øÓÁØÓx. CÛø©¯ØÓx. Aø©v¯ØÓx.

283. bõÚ÷¯õP®

k E°¸US  £µzvØS®  E¯º  AÔÂÀ  JÊSÁx  bõÚ÷¯õP®.

k •ØÖ® Enº¢u¤ß J¸ ]Ö Sk®£zvØSz uÚx  Phø©ø¯

BØÖÁuØS¨  £vÀ  E»P  \•uõ¯zøu÷¯  J¸  Sk®£

©õPU  öPõsk  Phø©¯õØÔ  ÁõÊQßÓ  ö£¸®  ÷£Ö

bõÚ÷¯õP® BS®.

k ÷Ásk÷ÁõºUS®,  uSv²øh÷¯õºUS®  CÀ»Ózv÷»÷¯

µõá÷¯õP®  £°ßÖ,  bõÚ÷¯õP®  GßÝ®  •Êø©¨÷£Ö

Aøh¯  EuÂ  ö\´QßÓ  Phø©÷¯  E»P  \•uõ¯  ÷\Áõ

\[Pzvß ö£¸÷|õUP©õS®.

k ¦»ß  ©¯UP  {ø»°¼¸¢x  öuÎ¢x  ¦»ßPøÍ  AhUQ

¯õÐQßÓ  Bm]  ÁÀ»ø©  ö£Ó,  ©ÚÁÍUPø»  £°¾®

¤›Ä µõá÷¯õP®.

284. bõÚÁÈ

e uõ÷Ú  Enº¢x  ö£õÖ¨÷£õk  BØÔ  ÁõÊ®  ÁÈ  bõÚ

ÁÈ¯õS®.

285. bõÚö|Ô & £Uvö|Ô

Æ uõ÷Ú  ÂÍ[QU  öPõsk  ÁõÌÁx,  bõÚö|Ô.  ÂÍ[Q¯Áº
ÂÍUP,  Aøu¨  ¤ß£ØÔ  ÁõÌÁx,  £Uvö|Ô.
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286. bõÛ

k Gsnzøu  Bµõ´a]°¾®  y´ø©°¾®  øÁzv¸¨£Áß
AÔbß  ©Põß  bõÛ.

k bõÛ¯õÚÁß  uõß  ÁõÊ®  ÁøP¯Ô¢x  öuÎ÷Áõk
ÁõÌÁ÷uõk,  ÁõÇz  öu›¯õuÁºPøÍ  |ÀÁõÌÄ  GÝ®
£õøu°À  |hzva  ö\À¾®  ÷£öµõÎ¯õPÄ®  C¸UQßÓÚ.

k K®  GßÖ  ö\¤¨£ÁøÚ  £Uuß  Gß÷£õ®,  Emö£õ¸Ò
Enº¢uÁøÚ  bõÛ  Gß÷£õ®.

k ußÛ¾®  uß  ^hß  E¯º¢x  ÂÍ[QÚõÀ  S¸  AøuU

Psk  ªPÄ®  ©QÌa]  AøhÁõº.  uõ÷Ú  A¢u  E¯ºøÁ

Aøh¢v¸¢uõÀ  GÆÁÍÄ  ©QÌa]  AøhÁõ÷µõ  AøuU

Põmi¾®  AvP  ©QÌa]  AøhÁõº.  Cx  AÔÂß  E°º

{ø»°÷»  C¸UPUTi¯  J¸  ö£›¯  bõÛ°ß  Âø».

287. ©UPm÷£Ö

¯ J¸  £zuõsk  |À»  •øÓ°À  |©x  ÷¯õP  •øÓø¯¨
£ÇQÂmhõÀ,  ©UPm÷£Ö  HØ£h÷Á  HØ£hõx.  GÎø©¯õÚ,
E¯ºÁõÚ  Sk®£U  Pmk¨£õhõP  GvºPõ»  E»P  \•uõ¯z
vØS®  |©x C¢u  ÷¯õP•øÓ  £¯ßuµ¨  ÷£õQÓx.

288. ©UPm÷£Ôßø©

‚ ©UPm÷£Ôßø©US  ‰ßÖ  Põµn[PÒ  Esk.  1. CÍø©°À

v¸©n®  ©Özx  \ßÛ¯õ\®  öPõÒÐuÀ;  2. EhÀ|»U

÷PmiÚõÀ  Â¢x  öPmk  ̈ ÷£õ´ÂhÀ;  3. ÂøÚPÒ  PÈUP¨

ö£ØÖ¨  £µ®ö£õ¸÷Íõk  E°º  Cøn¢x  {ØQßÓ  uÁ®

]zv¯õQÂmi¸zuÀ.

289. ©QÌ÷£õP®

~ I¢x  ¦»ßPÒ  ‰»©õP  C¢u  E»Pzøu  |À»  •øÓ°À
GÀ»õ  Cß£[PøÍ²®  BÚ¢u©õP  AÝ£ÂzxU  öPõÒÍ
÷Ásk®.
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290. ©u®

Ø ÁõÌUøPø  ̄ ÁõÇz  öu›¯õuÁºPÐUS®,  ÁõÌUøP  AÝ£Á
ªÀ»õuÁºPÐUS®  ÁõÌUøPø¯  AÔ¢xöPõshÁß
ÁSzxU  Põmk®  ÁõÌUøP  ö|Ô  ©u®  BS®.

Ø CøÓEnºÄ, AÓÁÈ  ÷£õv¨£uØS  CxÁøµ°÷»  ©PõßPÒ
Gkzu  •¯Ø]uõß  A¢u¢uU  Põ»zvÀ  A¢u¢u  Chzv÷»
÷uõßÔ¯  ©u®.  AÁºPÒ  ö\õßÚÁØÖUSU  Põ»zvØ÷PØÓ
©õØÓ®  öPõkUPõ©À  A¨£i÷  ̄ øÁzxUöPõsk,  \h[S
PÍõUQ,  "CuØS  ÷©÷»²®  ÷£õPU  Thõx,  R÷Ç²®  ÁµUThõx'
GßÖ  \mh®  ÷£õmkÒÍõºP÷Í  Axuõß  ©u®.

Ø G¢u  ©u•®  Aøuz  öuõh[Q  øÁzu  ÷£µÔbºPÍõÀ
E¸ÁõUP¨  ö£ØÔ¸¢u÷u.  BÚõÀ  ¤ßÚº  ©uzvß
Ai¨£øhU  P¸zxUPÒ  A•UP¨  ö£ØÖa  \h[SPÐ®,
PØ£øÚPÐ®  •u¼h®  ö£ØÓÚ.

Ø BP÷Á & GvºPõ»zvØS®  AøÚzx»P  ©UPÐUS®,
ö£õxÁõÚuõP  J÷µÂu©õÚ  ÁõÌUøP  JÊUP[PøÍ¨
÷£õvUS®  Âv•øÓPÐ®  uzxÁ  ÂÍUP[PÐ®  Aø©¢u
GÀ»õ  ©u[PÎß   EmP¸zøu²®  AhUP©õPU  öPõsh,
Kº  E¯›¯  |ßöÚÔ  ©õºUP÷©  ÷£õx©õÚuõS®.

Ø CßÖ  GÀ»õ  ©u[PÎß  Ai¨£øh  ÷|õUP•®  Jß÷Ó  GÚ
|õ®  PskÂmhuõÀ,  CÛ²®  £»  ÷£u©õÚ  ö£¯ºPøÍU
öPõsh ÷ÁÖ÷ÁÖ ©u[PÒ ©Ûu  CÚzvØSz  ÷uøÁ°Àø».

Ø Eß  ©u÷©  E»PzvÀ  E¯ºöÁßÖ  ÷£_QÕº.  G®©uzuõ›h®
CÀø»  HÌø©  £g\©õ  £õuP[PÒ?

Ø Bß«Pz  xøÓ°Û÷»  •ß÷ÚÖ®  AÍÂØS  Aø©v²®
Cß£•®  EshõS®  ©ÛuÝUS.

Ø CøÓÁÈ£õk®  AÓö|Ô²®  Cøn¢x  ÁõÌUøP  ö|Ôø¯
E¸ÁõUSÁxuõß  ©u[PÎß  ÷|õUP©õP  C¸¢ux.

291. ©uS¸UPÒ

v CßÖ  Bß©  u›\Ú®  CÀ»õuÁºPÒ  ö£¸®£õ¾®  ©u
S¸UPÍõP  Á¢xÂmhø©¯õÀ  \h[SPÎß  Emö£õ¸øÍ
ÂÍUP C¯»õuÁºPÍõQ ÂmhÚº.
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292. ©µn®

• C¯ØøP  Âv  AÔ¢uõÀ  ©µnªÀ»õ¨  ö£¸ÁõÌÄ.

• ©µn  £¯zxUSU  Põµn®  AÔ¯õø©÷¯.

• Eh¾US®  E°¸US®  ¤›Ä  HØ£mhõÀ  ©µn®.

• ÁõÌÄ  Gß£x  Eh¾®  E°¸®  ÷\º¢v¸¨£x.  B°ß  ©µn®

Gß£x  Ehø»  Âmk  E°º  ¤›¢x÷£õÁx,  E°º  AÆÂu®

¤›¢xÂhõ©À  PõUP  ÷Ásk©õ°ß,  A¢u  E°›Úx

{ø»UPÍ©õÚ  ÂzxøÁ  (Â¢x  AÀ»x  |õu®)  £zvµ©õP

øÁzv¸UP  ÷Ásk®.   HöÚÛÀ,  E°µõÚx  EhÀ  •ÊÁx®

£µÂ°¸¢uõ¾®,  A[öPÀ»õ®  Ax  ö©ßø©¯õÚ  AÍÂ÷»

uõß  C¸US®.  BÚõÀ,  Âzv÷»÷¯õöÁßÓõÀ,  AÍÂ¾®

\›,  AÊzuzv¾®  \›,  Tku»õP  C¸UP  •i²®.  AÆÁõÖ

G¢u  AÍÄUS  ÂzvÚx  uµ®  TkQÓ÷uõ,  A¢u  AÍÄUS

E°º  A[÷P  ö\Ô¢x,  ÷u[Q  {ø»  öPõÒÐ®.  A¢u

AÍÂ÷»uõß,  ÷|õ²®  Áµõx & ©µn•®  uÒÎ¨  ÷£õS®.

• ©µnzvØS¨  ¤ß  Bß©õÂß  {ø»PÒ  |õßS.  AøÁ:

\õ÷»õP®,  \õ«£®,  \õ¹£®  ©ØÖ®  \õ²a]¯®.  E»QÀ

÷©÷»  GÊ®£  •i¯õu  £Ð  ö£ØÓ  {ø»  \õ÷»õP®.

{ÁºzvUPõPU  Põzv¸US®  {ø»  Ax.  \õ«£®  Gß£x

`›¯©sh»®.  E»Q¯À  Cß£[PÎÀ KµÍÄ  {øÓÄ

ö£ØÓ  {ø»°À  {ÁºzvUPõP  Bß©õ  Põzv¸US®  {ø»

Ax.  \õ¹£®  Gß£x  ¤µ£g\®.  •Ê y´ø©  ö£ØÓ

{ø»°À  ¤µ£g\  E°÷µõk  C[S  Bß©õ  P»¢v¸US®.

\õ²a]¯®  Gß£x  •Ê{ÁºzvUP¨¦Ó®  \UvPÍzøu²®

Âmk  CøÓ{ø»÷¯õk  P»¢xÂmh  {ø».  Cx  Bz©

\õuøÚ¯õÍ¸USzuõß  ]zvUS®.

293. ©µn ushøÚ

| ©µn  ushøÚa  \mhzvß  ‰»®  Sk®£zuø»Áß
CÓ¢xÂk®÷£õx,  AÁøÚ  |®¤  ÁõÌ¢uÁºPÐøh¯
{ø»  GßÚõÁx?
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294. ©øÓ

k ©Ú®,  E°º,  ö©´  GßÖ  ‰ßÖ  ö£õ¸mPÐ®  ©øÓ
ö£õ¸mPÒ.  C¢u  ©øÓö£õ¸mPøÍ¨  £ØÔ  ÂÍUS®
¡À  "©øÓ'  Gß÷Ó  TÓ¨£mhx.  ©øÓ  GßÓõÀ  "÷Áu®'.

k \õuõµn©õÚ  ö£õ¸mPøÍ¨  £ØÔ  AÔÁx  "ÂgbõÚ®
AÀ»x  Pø»'  GßÖ  ö\õÀ»»õ®.  BÚõÀ  ©øÓö£õ¸m
PøÍ¨  £ØÔ  TÓUTi¯ & ÂÍUPUTi¯  Pø»uõß  uzxÁ
ÂÍUP®  GßÖ®,  "©øÓ'  GßÖ®  TÓ¨£kQÓx.

295. ©øÓö£õ¸Ò

e ©øÓö£õ¸Ò  Esø©ø¯U  PouzuõÀ  PoUP  •i¯õx.

I®¦»ßPÍõÀ  öuÎÁõP¨  ¤›zx  Enµ÷»õ,  ~so¯

ÂgbõÚU  P¸ÂPÍõÀ  PnUQh÷Áõ  •i¯õx.

296. ©Ú®

Æ ©Ú® J  ̧{µ¢uµ©õÚ ö£õ¸Ò CÀø».  E°›¼¸¢x  öuõhº¢x

Á¢xöPõs÷h°¸US®  Aø»  C¯UP®uõß  ©Ú®.

Æ ©Ú®  GßÓ  {»zvÀ  Gx  ÷£õmhõ¾®  ÂøÍ²®.  BÚõÀ

Gx  ÷£õh  ÷Ásk®  GßÖ  ]¢vzx  ÷£õh  ÷Ásk®.

Æ ©Ú®uõß  ©Ûu  ÁõÌUøP°ß  ÂøÍ  {»®.

Æ uÁÔøÇ¨£x®  ©Ú®.  CÛ & uÁÖ  ö\´xÂhU  Thõx

GßÖ  wº©õÛ¨£x®  A÷u  ©Ú®.  uÁÖ  ö\´¯õu  ÁÈø¯z

÷uº¢x  JÊP  ÷Ási¯x  ©Ú÷©.  ©Úøuz  v¸zuõ©À  ¦v¯

ÁÈ°À  ö\À»  G¨£i  •i²®.

Æ ©Úzvß  ußø©  Gx÷Áõ  Axuõß  ©ÛuÝøh¯  ußø©.

Æ ©Úzvß  E¯ºÄ  Gx÷Áõ  Ax÷Á  ©ÛuÛß  E¯ºÄ®.

Æ ©Úzøu  AhUP  {øÚzuõÀ  Aø»²®.  ©Úzøu  AÔ¯
{øÚzuõÀ  Ah[S®.

Æ ©Ú®,  C¯ØøP,  \•uõ¯®  GßÓ  •U÷PõnzxUSÒuõß
©Ûuß  ÁõÌ¢uõP  ÷Ásk®.



134 ÷Áuõzv›  ©P›æ°ß  ö£õßö©õÈPÒ  5000 & Cµshõ®  £õP®

Æ ©Ú®  y´ø©  Aøh¢uõÀ  A¢u  ÂÚõi÷¯  CøÓ²nºÄ
Qmk®.

Æ ©Ú®  J¸  ©õ¯U  Põ¢u®.

Æ ©Ú©x  C¯ØøP°ß  ©õö£¸®  {v.

Æ ©Úøu  E¯ºzvÚõÀ  ©miÀ»õ  Cß£÷©.

Æ ©Ú®  y´ø©°À  §µnzøu  Aøh¢x  Aø©v¯õP  C¸¨£÷u
•Êø©¨÷£Ö.

Æ ©Ú®  CÀ»õu  ©Ûu÷Ú  CÀø».

Æ ©Ú÷©  ©Ûuß.

Æ Â»[SPÐUS®  ©Ú®  Esk.

Æ AßÓõh®  ©ÚøuU  PÊÂUöPõs÷h  C¸[PÒ.

Æ ©Úzøu  •Êø©¯õP  AÔ¢u  ©Ûuß  CÀø».

Æ ©Úzvß  ©õs÷£  ©ÛuÛß  ©õs¦.

Æ ©Ú©øu  AhUQÂmhõÀ  ©miÀ»õ  Cß£®.

Æ ©Ú©øu  uõÌzvÂmhõÀ  ©¯UPzuõÀ  xß£®.

Æ ©Ú÷©  ©ÛuÛß  ©õö£¸®  {v.

Æ ©Ú®,  Cuß  ©Ûuß & ©Ú®  Cu¯©õÚÁ÷Ú  ©Ûuß.

Æ E°›ß  £hºUøP  {ø»÷¯  ©Ú©õS®.

Æ ©Ûu  ©Ú®  J¸  ©øÓö£õ¸Ò.  ¦»ßPÐUS  Gmhõux.
Ax  CÀø»  GßÖ  ̄ õµõ¾®  TÓ•i¯õu  J¸  ÷£¸sø©.

Æ ©Úö©ßÝ®  BØÓ¾USÒ  E°º,  AÔÄ,  öu´Á®  ‰ßÖ®
C¸ÎÀ  {ÇÀ  ÷£õßÖ  Ah[Q²ÒÍÚ.

Æ ©Ú©õÚx Aø»a\»õP÷Áõ, Enºa]Á¯¨£m÷hõ, PÁø»
¯õP÷Áõ  C¸US÷©¯õÚõÀ  EhÀ|»®  öPk®.

Æ ©Ú©õÚx  E°º,  EhÀ  CÁØ÷Óõk  G¢u  AÍÄUS  JØÖø©
¯õP  C¯[SQßÓ÷uõ  A¢u  AÍÄUSzuõß  ©ÛuÛß
Aø©v  {ºn°UP¨£kQÓx.

Æ E°¸nºÂÀ ö£ØÓ AÔøÁU öPõsk ¤µ£g\ ö©õzuzøu²®
AÔ¯»õ®.  HöÚÛÀ,  ]Á÷Ú  ^ÁÚõ°ØÖ.  ^Á÷Ú  ©Ú®
B°ØÖ.  AuõÁx  ]Á÷Ú  ©Ú©õP  C¸UQÓx.
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Æ Enºa]  GßÖ  JßÖ  uÛ¯õP  CÀø»;  E°÷µ  Enºa]¯õP

©õØÓ®  ö£¸QÓx  Gß£øu  |ßÓõP  Enº¢xöPõÒÍ

÷Ásk®.  E°º  Enºa]¯õP  ©»¸®  PmhzvÀuõß

©Ú®  ¤ÓUQÓx.

Æ ©Ûu  ©Ú®  Gß£x  CøÓ{ø»²®,  AvÀ  ÷uõßÖ®  Põ¢u

Aø»²÷©¯õS®.

Æ ©ÚøuÂh  ̈ ö£›  ̄ ö£õ¸Ò  C¢u  ¤µ£g\zv÷»÷  ̄ CÀø».

HöÚÛÀ  ©ÚøuU  öPõskuõß  ©Úøu²®  AÔ¯•i²®.

ÂgbõÚzuõÀ  GÆÁÍ÷Áõ  P¸ÂPøÍU  öPõsk®  AÔ¯

•i¯õu ¤µ£g\ BØÓ»õQ  ̄(Unified Force)  CøÓöÁÎø¯UTh

©Ú®uõß ³Qzxn¸QÓx.

Æ y[SQßÓ÷£õx  ©Ú®  Jk[SQÓx  Gß£õºPÒ. A¨÷£õx®

Ax  C¯[QUöPõskuõß  C¸US®.  BÚõÀ  Ax  ¦»ßPøÍU

Ph¢x  `US©zvÀ  C¯[SQÓx.

Æ KµÔÄ  ö£õ¸Î¼¸¢x  BÓÔÄ  Áøµ°À  E°ºPÍõP¨

£›nõ©®  Aøh¢u  Ea\zvÀ  ©Ûuß  C¸UQÓõß.

Æ ©Ú  Cuß  GßÓ  Cµsk  Áõºzøu  ÷\º¢uxuõß  ©Ûuß.

©Úøu  Cu©õP  øÁzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  •µs£õhõP

CÀ»õ©À  (Cu® & CnUP®).

297. ©Ú Aø©v

k ©Ú®  Aø©v  ö£ØÓõÀ E°µõØÓ¾® Aø©v  ö£Ö®.  EhÀ
ö\ÀPÒ  Aø©v  ö£Ö®.  C¢{ø»°À  |õß  EhÀ,  ©Ú®,
E°µõØÓÀ ‰ßÖ® J¸[Qøn¢x,  ¤nUQßÔa  ö\¯À£k®.

k C¯ØøP°À  •Êø©ø¯  Enº¢x,  ¤ÓÂ¨  £¯øÚ  G´x
ÁuØS  ©ÛuÝUS  ©ÚAø©v  ÷uøÁ.

298. ©Úzvsø©

¯ uÁzvß  ‰»©õP  ©Úzøu  JÊ[S£kzvU  öPõshõÀ,
~sø©¨£kzvU  öPõshõÀ,  vh¨£kzvU  öPõshõÀ,
©Úzvsø©  (ÂÀ  £Áº)  GßÖ  ö\õÀ»UTi  ̄ J  ̧ BØÓø»¨
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ö£ØÖUöPõshõÀ,  CÆÄnºÄPøÍU  öPõsk  ]¢uøÚ
ö\´¯a  ö\´  ̄ |©USÒÍõP  EÒÍ  SøÓ£õkPøÍ  Enº¢x
öPõÒÍ •i²®.

299. ©Ú C¯UP®

‚ ¦»ßP÷Íõk  Cøn¢x  ©Ú®  C¯[SQßÓ÷£õx,  A¢u
©ÚC¯UPzøu  ¥mhõ  AÀ»x  (¥mhõ  ÷ÁÆ)  AuõÁx
Enºa]Á¯¨£mh  {ø»  GßÖ  öPõÒÍ»õ®.

‚ Aø©v  {ø»¯õÚ  BÀ£õ  Aø»  (BÀ£õ  ÷ÁÆ)  ö|õiUS
87  •uÀ  132  Áøµ°À  KhUTi¯x.  A¢u  {ø»uõß
ÁõÚC¯À (AìiµõÚª) •u¼¯ APsh Põm]PÒ
Enµ¨ö£Ö®.

‚ wmhõ  Aø»  (wmhõ ÷ÁÆ)  GßöÓõ¸  {ø»  EÒÍx.
CvÀ  ©ÚAø»a  _ÇÀ  ö|õiUS  |õßS  •uÀ  HÊ
Áøµ°À  Aø©²®.  C¢u  ©Ú{ø»°À  ÷PõÒPÎß
EØ£zv  CµP]¯[PÐ®,  C¯UP  {¯vPÐ®  ÂÍUP©õS®.

‚ öhÀhõ  Aø»  (öhÀhõ  ÷ÁÆ)  J¸  ö|õiUS  JßÖ
•uÀ  ‰ßÖ  Áøµ°À  _ÇØ]  Eøh¯x.  Cx  ö£õxÁõP
©Ûu  AÔÄUSU Qøh¨£÷u A›uõP C¸US®. ÷|õ²ØÖ,
AÔÂ¯UP®  uøh£mh÷£õx  ÷Põ©õ  GßÖ  ö\õÀÁõºP÷Í
Axuõß  Cx.

‚ ÷|õ¯õÎPÎhzvÀ  öhÀhõ  ÷ÁÆ  BÚx  ÷Põ©õ  GÚ¨£k®.
uÁa^»ºPÐUS CøÓ{ø»²®, ußÛø» ÂÍUP•®
ö£ÖQßÓ  AÔÂß  •Êø©  {ø»  Cx.

300.  ©Ûu BØÓÀ

~ ©Ú®  ÷ÁÖ,  ö\¯À  ÷ÁÖ,  ÂøÍÄPÒ  ÷ÁÖ  GßÖ  ©Ûu
BØÓÀ  ]uÖsk  ÷£õQßÓx.

301. ©Ûu ÁõÌÄ

Ø ©Ûu  ÁõÌÄ  Gß£x  CøÓ{ø»ø  ̄ |õi  ̄ AÔÂß  £¯n®.
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302. ©÷Úõvh®

v JßøÓ÷¯  {øÚ¢x  {øÚ¢x  AvÀ  uõ÷Ú  ußøÚ  {ø»
{ÖzvU  öPõsk  £ÇPUTi  ̄ EÍ¨£°Ø]÷  ̄ ©÷Úõvhzøu
(ÂÀ£Áº) EshõUS®.

303. ©¢vµ®

• ÁõÌÂÀ ©Ûuß  J  ̧ ö£õ¸øÍ÷¯õ,  |»zøu÷¯õ,  E¯ºøÁ÷¯õ
AøhÁuØS  HØ£kzv  ̄ J¼  Aø©¨¦PÐUS  ©¢vµ®  GßÖ
ö£¯º.  AÆÁõÖ  Aø©¢u  ö\õÀø»  Ea\›US®÷£õx
ö\õÀ¼ß  •u¾US®  •iÄUS®  Cøh¨£mh  J¼÷¯
©¢vµ® GÚ¨£k®.

• ©¢vµ[PøÍ  Ea\›US®÷£õx  ‰øÍ  ©Ú®  Ai©ÚzvØSa
ö\ÀQÓx. Ai©Ú® Gß£x  CøÓ{ø»÷¯õk  öuõhº¦øh¯x.
•Êø©°ß  ¤ßÝ®  •øÓ°mkU  ÷PmhõÀ,  •Êø©
AøuU  öPõkUS®.  AuØS  Eh¾®  ©Ú•®  •Êø©¯õP
JzxøÇUP  ÷Ásk®.  AuØPõP÷Á  £õmiÀ  ©¢vµ[PøÍ
Cønzx øÁzxÒÍõºPÒ.

304. ©¯UP®

| AÔÄ  {ø»ø¯  ©Ó¢x  ¦»ßPÎß  Enºa]  {ø»PÎÀ
©¯UP®  HØ£kQÓx. C¢u  AÔÂß  ©¯UP  {ø»°À  GÊ®
G¢ua  ö\¯¾®  ©ÛuÁõÌÄUS  |ßø©  uµõx.

| Enº¢uõÀ  öuÎÄ;  EnµõÂmhõÀ  ©¯UP®.

305. ©øÇ ÁõÌzx

k H›,  SÍ®,  QnÖ,  BÖ  GÀ»õ®  {µ®¤  ÁÈ  ̄ ©õ›,  AÍÁõ´¨
ö£õÈP! ©UPÒ ÁÍ©õ´ ÁõÌP!

306. ©ÚÁÍ®

e E°¸US® Eh¾US® Jzu  EÓÄ,  CÛø©¯õÚ  EÓÄ  C¸US®
Áøµ°Àuõß  EhÀ|»®  ©Ú|»®  £õxPõUP¨  ö£Ö®.
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e ©Úzøu  G¢u  AÍÂÀ  E¯ºzvU  öPõÒQ÷Óõ÷©õ,  y´ø©
ö\´x  öPõÒQ÷Óõ÷©õ,  Á¾¨£kzvU  öPõÒQ÷Óõ÷©õ,
ö|Ô¨£kzvU öPõÒQ÷Óõ÷©õ, A¢u AÍÂ÷»uõß
©ÛuÝøh  ̄ ÁõÌÄ,  ©ÛuÝøh  ̄ ©v¨¦,  ©ÛuÝøh¯
öÁØÔ,  ©ÛuÝøh¯  GÀ»õ  ÁÍ[PÐ®  Aø©²®.

e ©ÚÁÍ®  Gß£xuõß  |©x  \[PzvÝøh¯Ä®  |©x  £°Ø]
•øÓPÎÝøh¯Ä® EßÚu ÷|õUP®.

307. ©Ú Aø»a_ÇÀ

Æ ©¯UP®  wº¢x  öuÎÄö£Ó  ÷Ásk©õÚõÀ,  •øÓ¯õÚ
EÍ¨£°Ø]°ß ‰»® ©Ú Aø»a_ÇÀ ÂøµøÁU
SøÓzx, AÔÁõÚx  CøÓ{ø»÷¯õk  JßÖ£h  ÷Ásk®.

Æ |õ®  Â¸®¦®  •øÓ°÷»  |®•øh¯  ©Úøu  C¯UP¨
£ÇQU  öPõshõÀ  GßÚ  {øÚUQß÷Óõ÷©õ  A¢u
{øÚÂØ÷PØÓÁõÖ  ©Ú Aø»a_ÇÀ  Jk[QÂk®.

308. ©ÚÁÍUPø»

k uõß  E¯µÄ®,  ¤Óøµ  E¯ºzuÄ®  HØÓ  £°Ø]²®  öuõsk®
©ÚÁÍUPø»°À Ah[Q²ÒÍÚ.

k £ÇUPzvØS®, ÂÍUPzvØS® Cøh÷¯ ÷£õµõiU öPõs
i¸UPUTi¯  ©Úvß  £ÇUPzøu  •øÓ¯õP  ©õØÔU
öPõsk  ÂÍUPzøu |ÀÂÍUP©õP¨ ö£ØÖ Auß ÁÈ÷¯
ÁõÌUøPø  ̄ Aø©zxU öPõÒÍ  EÒÍ  •øÓ¯õÚ  £°Ø]÷¯
©ÚÁÍUPø».

k KkQßÓ  ©Úøu  E°›À  »°UQßÓ£i  ö\´Áxuõß
uÁ® & ©ÚÁÍUPø».

k ÁõÌ|õÒ  •ÊÁx®  ©ÚÁÍUPø»ø¯¨  £°ÀÁuÚõÀuõß
|õß E¯º¢xöPõs÷h Á¸Q÷Óß GßÖ En¸[PÒ.

k ußÛh®  C¸US®  PøÓ÷¯  ©Óv¯õP  öÁÎ¨£kQÓx.
©ÚÁÍUPø»  ©Óvø¯  ̈ ÷£õUS®  ÂÈ¨ø£  EshõUS®.
©ÚÁÍUPø»°¾®  ©Ûuß  öu´Á©õPz  ußøÚ  E¯ºzvU
öPõÒÍ •i²®.
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k CøÓÁß  ÁÈ÷  ̄ AÔøÁa  ö\¾zv  ÁõÇUTi  ̄ £¯ß£õk
uõß  CøÓÁÈ£õk  Gß£øuz  öu›¢xöPõsk,    C¯ØøP°ß
CÛø©ø¯¨  £õxPõzx  Cß¦ØÖ  ÁõÇ  EuÄ®  Kº
J¨£ØÓ Pø»uõß ©ÚÁÍUPø».

k ©ßÓ  ÁõÌÄ  Gß£x  CøÓ{ø»ø  ̄ |õi  ̄ AÔÂß  £¯n®.

k ©Ú®,  E°º,  EhÀ  C®‰ßÔ¾®  JØÖø©¯õÚ  C¯UPzøu
£õxPõUP  HØÓ  J÷µ  \õuÚ®  ©ÚÁÍUPø»uõß.  ©Úøu²®,
E°øµ²®  ÂÍ[QU  öPõsh  ¤ßÚºuõß  ÷uøÁ°À»õu
AøÚzøu²®  uÒÐÁuØS  ©ÚvÚõÀ  C¯ÀQÓx.

k ÷|µi¯õP £µ®ö£õ¸÷Íõk Cøn¢x uÁª¸¨£x  •u¼÷»÷¯
•i¯õx.  AuØS  ̈ £»  £izuÍ©õP  ̈ £°Ø]PÒ  ÷Ásk®.
A¢u  ̈ £°Ø]ø¯zuõß  |õ®  C[S  ö\õÀ¼U  öPõkUQ÷Óõ®,
©ÚÁÍUPø»°÷».

k ^›¯uõÚ  ÁõÌUøP  ö|Ôø¯¨  £ØÔ¯  SÔ¨¦PøÍ &
CxÁøµ°÷»  xskxshõP  G[öP[÷Põ  Qh¢uøu
GÀ»õ® & C¨ö£õÊx  ÷\P›zxa  ÷\ºzxÂm÷hõ®.  Cøu
JÊ[S¨£kzv  ©ÚÁÍUPø»  GßÓ  ö£¯µõ÷»  öPõsk
Á¢xÂm÷hõ®.

309. ©Ú{øÓÄ

¯ ©Ú{øÓÁõP  ÁõÌÁuØS  CøÓEnºÄ®  E°º  EnºÄ®
÷Ásk®.

310. ©Ûuß

‚ EhÀ & E°º & ©Ú®  GßÓ  ‰ßÖ  uzxÁ[PÎß  J¸
EßÚu©õÚ  Cøn¨¦uõß  ©Ûuß.

‚ ©µzvÛ÷» Âøu²® A¢u ÂzvÛÀ ©µ®÷£õÀ,  ©ÛuÝUSÒ
öu´Á®, A¢u öu´ÁzvØSÒ ©Ûuß.

‚ ©Ú®, Cuß,  ©Ûuß.  Cuß  GßÓõÀ  Aß¦®  P¸øn²©õP
Jzx® EuÂ²® C¸¨£x GßÖ ö£õ¸Ò.

‚ E»QÀ  EÒÍ  GÀ»õz  ÷uõØÓ[PÎ¾®  GÀ»õ  E°ºPÎ¾®
]Ó¢u  ÷©»õÚ  J¸  C¯UP  {ø»  ©Ûu  E¸Á®.
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‚ GÀ»õ®ÁÀ»,  CøÓ{ø»ø¯  •Êø©¯õP  GkzxUPõmi
¤µv£¼US® Psnõi ©Ûu÷Ú.

‚ E»Q÷»÷¯  ªP  E¯º¢u  ¤Ó¨¦  ©Ûu¨  ¤Ó¨¦.

‚ ©ÛuÝøh  ̄ AÔÁõÚx  ¤µ£g\zvØS  Bvö£õ¸ÍõP  EÒÍ
öu´Á{ø».

‚ ©Ûu  E¸Á®  CøÓ{ø»°ß  BØÓÀPÒ  AøÚzx®
EÒÍhUP©õP  ̈ ö£ØÖ  Auß  ö£¸ø©ø  ̄ Aß¦,  P¸øn,
AÓ®,  bõÚ®  GßÓ  ©v¨¦ªUP  AÔÄ  ö\Ô¢u  ö\¯ÀPÍõÀ
©ØÓ  ©UPÐUS®,  E°›Ú[PÐUS®  ÂÍUQU  öPõsi¸US®
CøÓÁÛß yxÁº.

‚ ©ÛuÝøh  ̄ |õßS  EnºÄPÒ  Cß£®,  xß£®,  Aø©v,
÷£›ß£®  BQ¯Ú  Esk.

‚ Cß£•®  Aø©v²®  ©ÚzvØSÒÎ¸¢xuõß  Áµ÷Ásk®.

AuØS  ©Ú®  ußøÚ÷¯  |ßS  §µn©õP  AÔ¢x  öPõÒÍ

÷Ásk®.  ©Ú®  uÚx  ‰»©õÚ  E°›À  Jk[Q¨  ¤ßÚº

E°›ß  ‰»©õÚ  CøÓ{ø»ø¯  G´vÚõÀ  AÔÁõQÓx.

A¢{ø»ø¯¨  ö£ØÓ  ©ÚzvøÚU  öPõsh  ©ÛuÝ®

öu´Á•® uµzvÀ Jß÷Ó.

‚ BÓõÁx  AÔøÁU  öPõsh  C¢u  ©ÛuÛß  ÁõÌÂß
÷|õUP® & AÔÄ  •Êø©  ö£Ó  ÷Ásk®.

‚ \õuõµn  ©Ûuß  ¦»ÚÍÂ÷»  AgbõÛ¯õP  C¸UQÓõß.

‚ \¢uº¨£Á\©õP C¸÷ÁÖ£mh Â»[QÚ[PÎß Eh¾ÓÂ
¼¸¢x  BvPõ»  ©Ûuß  ÷uõßÔÚõß.

‚ ©Ú® + Cu® =  ©Ûuß.  Cu®   GßÓõÀ  Aß¦®  P¸øn²©õP
Jzx®  EuÂ²®  C¸¨£x  GßÖ  ö£õ¸Ò.

‚ ÁõÌUøP  ö|Ô,  ©Ú®,  C¯ØøP,  \•uõ¯®  GßÓ  •U÷Põnz
xUSÒuõß ©Ûuß ÁõÌ¢uõP ÷Ásk®.

‚ BnÁ®,  Pß©®,  ©õø  ̄ C¢u  ‰ßÔÝøh  ̄ ‰møhuõß
"©Ûuß'  GßÓ  ¤µQ¸v.  ©Ûuß  £kQßÓ  xß£[PÒ
AzuøÚUS®  EØ£zv  ìuõÚ®  C®‰ß÷Ó.

‚ ©Ú®  CÀ»õ  ©ÛuÝ®  CÀø».  ©Úøu  AÔ¢u  ©ÛuÝ®
CÀø».
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‚ £¸  E¸Á®  EhÀ,  ~sq¸Á®  E°º,  ¤µnÁ  E¸Á®

^ÁPõ¢u  Aø»  C®‰ßÖ®  Ah[Q  ̄ v¸Ä¸Á÷©  ©Ûuß.

‚ Â»[SUS®,  ÷uÁÝUS®  Cøh°¼¸¨£Áßuõß  ©Ûuß.

‚ ©ÛuÛß  ÁõÌøÁa  ^ºSø»US®  £øPÁÚõP  ©Ûu÷Ú

C¸UQÓõß.

‚ }shPõ»  ©Ûu  CÚa  \›zvµzøu  AÔÁõÀ  Â›¢x  {øÚ¢x

£õºz÷uõ©õÚõÀ  CUPõ»  ©UPÒ  JÆöÁõ¸Á¸øh¯

AÔÄ®  Â¯zuS  •øÓ°À  ]Ó¢xÒÍx  Gß£x  ÂÍ[S®.

‚ C¯ØøP°ß  J  ̧ ]Ö  TÖuõß  ©Ûuß.  BÚõ¾®  ÷£›¯UP

©sh»zvÀ  ÂÍ[S®  GÀ»õa  ]Ó¨¦PÐ®  ~qUP©õP

EÒÍhUP®  ö£ØÓ  v¸Ä¸Á©õP  ©Ûuß  vPÌQÓõß.

311.  ©Ûu CÚ®

~ ©Ûu  CÚ®  ©ØÓÁºP÷Íõk  ¤nUQßÔ  ÁõÇ  ÷Ási¯x
ªP AÁ]¯©õQßÓx.

312. ©Ûuß •Êø©¯õP

Ø £ÇUPzvØS® ÂÍUPzvØS® Cøh÷  ̄÷£õµõiU öPõsi¸UPU

Ti¯  ©Úzvß  £ÇUPzøu  •øÓ¯õP  ©õØÔU  öPõÒÍ

|ÀÂÍUP®  ö£ØÖ  Auß  ÁÈ÷  ̄ ÁõÌUøPø  ̄ Aø©zxU

öPõÒÍ  •øÓ¯õÚ  £°Ø]uõß  ©ÚÁÍUPø».

Ø ÁõÌÂß  ÷|õUP®,  ÷uøÁPÒ,  Â¸¨£[PÒ  CÁØøÓ

©v¨¤mkU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  CøÁ  JßÖUöPõßÖ

•µs£hõu  ÁøP°À  Aø©zxU  öPõÒÍÄ®  ÷Ásk®.

Ø uÚUS  Aø©¢xÒÍ  `Ì{ø»PøÍ²®,  Áõ´¨¦PøÍ²®

PozxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

Ø C¯ØøP°ß  JÊ[Pø©¨ø£²®,  Auß  BØÓ¼ß  ÂøÍÁõÚ

uÁÓØÓ  Põµn  ÂøÍÄ  Âvø¯²®  Enº¢x  ÷£õØÔ²®,

©vzx® |hUP ÷Ásk®.

Ø ÁõÌÂÀ Aøh  ̄÷Ási  ̄ »m]¯[PøÍ²®,  BØÓ  ÷Ási¯

ö\¯ÀPøÍ²® Á›ø\¯õPz öuõSzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.
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Ø CzuøP¯  ÁõÌÄUSz  ußøÚ  uSv¯õUQU  öPõÒÁuØS
E›  ̄EhÀ Á¼ø©ø¯²®, vÓøÚ²® AÔøÁ²® ÁÍºzxU
öPõÒÍ  ÷Ásk®.  CÁØÔØöPÀ»õ®  ÷uøÁ¨£hUTi¯
•øÓ¯õÚ  EhØ£°Ø],  EÍ¨£°Ø],  ]¢uøÚ  CÁØøÓ¨
£ÇQU öPõÒÍ ÷Ásk®.

Ø ÂÈ¨÷£õk®, Âhõ•¯Ø]÷¯õk®, Gsn®, ö\õÀ-, ö\¯À
CÁØøÓ¨  £¯ß£kzu  ÷Ásk®. 

Ø AÆÁ¨÷£õx  HØ£k®  uÁÖPøÍ  1. APzuõ´Ä;  2. ö\¯À
v¸zu®  GßÓ  Cµsk  ÁÈPÍõ¾®  v¸zvz  ußøÚz
y´ø©¯õUQU  öPõs÷h  C¸UP  ÷Ásk®.

313. ©Ûu÷|¯®

v ©ÛuøÚ  ©Ûuß  ÷|]UP  ÷Ásk®.  ©vzx  |hUP  ÷Ásk®.
Tk©õÚÁøµ  J¸Áøµ  J¸Áº  G¨÷£õx®  ÁõÌP  ÁõÌP
GßÖ  ÁõÌzvU  öPõs÷h  C¸UP  ÷Ásk®.  A¨÷£õxuõß
÷|\®  ÁÍ¸®,  öÁÖ¨¦  }[S®.  |ßø©  HØ£k®.

314. ©ßÛ¨¦

• C¸¨¦UPmi  ̄]Ú÷© Ág\©õP ©õÔ¯x. ¯õº |©x ÷uøÁø¯z

uøh  ö\´uõ÷µõ,  ]Ú®  öPõshõ÷µõ,  AÁøµ  ©ßÛzx

ÂkÁ÷u  ]Ó¨¦.  CuÚõÀ  ©ßÛ¨¦  Ág\zøu  ̈ ÷£õUSQÓx.

• }[PÒ  E[PÒ  ÁõÌUøP°À  ¯õøµ  w¯ÁºPÒ,  öPõi¯ÁºPÒ

GÚ  {øÚUQßÕºP÷Íõ,  AÁºPøÍ  C¢u  {ªh÷©  ©ßÛzx

Âk[PÒ.  ¤µa\øÚ  •i¢ux.  A¨£i°À»õ©À  £ÈUS¨£È

GßÖ  CÓ[QÚõÀ  AuØS  •i÷Á  CÀø».

• ¤Óº  AÔ¯õø©ø¯  ©ßÛ¨£x®  uÚx  AÔ¯õø©ø¯
APØÖÁx®  AÔÄøhø©.

315. ©øÚ¯i \õìvµ®

| |õßS  _ÁºPøÍ  Aø©US®ö£õÊx  AuØSÒ  EshõS®
Põ¢uUPÍ®  ©ÛuÝUS  |ßø©  ö\´ÁuõP  Aø©Á÷uõ
AÀ»x  wø©  ÂøÍÂ¨£uõP  Aø©Á÷uõ  Esk.  GßÚ
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}ÍzvÀ  AP» & E¯µzvÀ  AøÓ  Aø©¢uõÀ  AvÀ  GÆÁõÖ

Põ¢uUPÍ®  Aø©²®?  A¢uU  Põ¢uUPÍzvÀ  ÁõÊ®

©ÛuºPÐUS  GßöÚßÚ  |ßø© & wø©PÒ  GÀ»õ®

EshõS®  GßÖ  PnUQmk  AÔ¢x  TÖ®  Pø»uõß

©øÚ¯i  \õìvµ®.  AÆÁõÖ  |ßø©  ö\´¯UTi¯  J¸

Põ¢uU  PÍzvÀ  Á]¨£x  |À»x.

316. ©øÓö£õ¸Ò

k ©øÓö£õ¸Ò ‰ßÓõS®. 1. J¸[Qøn¨¦  BØÓÀ  GßÓ

öu´Á{ø».  Cx÷Á  GÀ»õ®ÁÀ»  CøÓ{ø»  GßÖ

TÖÁº.  2. AuØPkzu£i¯õP  JÆöÁõ¸  Eh¼¾®  KiU

öPõsi¸US®  E°º.  3. ãÁPõ¢u  \Uv.  AuÝøh  ̄ BØÓÀ

uõß  ©n©õPÄ®  ÂÍ[QU  öPõsi¸UQÓx.  C®‰ßøÓ²®

Enµ  ÷Ásk©õÚõÀ  ]¢uøÚ  ÷Ásk®.

317. ©n©UPÒ

e AqÄ®  Auß  C¯UP•®÷£õ»  ©n©UPÒ  ö|Ô¤ÓÇõx
ÁõÌÃº.

318. ©õU÷Põ» PÂPÒ

k |õß,  ]¢vzx  ]¢vzx  ©õU÷Põ»©õ´  ÂøÍ¢u  ©vÂ¸¢x

GßÓ  ¡¼À  GÊv²ÒÍ  PÂPÒ  £».  AvÀ  EÒÍ  PÂPÒ

JÆöÁõßøÓ²®  £»  uhøÁPÒ  }[PÒ  £iUP  ÷Ásk®.

CÀø»  GßÓõÀ,  A¢uU  PÂPÎÝøh  ̄ •Ê  Aºzuzøu²®,

|õß  G¢u  AÔÄ  {ø»°À  C¸¢xöPõsk  GÊv÷Úß

Gß£øu²®  Enº¢xöPõÒÍ  •i¯õx.

319. ©õuõÂhõ´

k ‰zvµ®  |õßS  AÀ»x  I¢x  ©o  ÷|µzvØöPõ¸  •øÓ
PÈQÓx.  ©õuÂhõ´  ©õuzvØöPõ¸  •øÓ  ÷£õQÓx.
Cµsk®  PÈÄ¨ö£õ¸mPÒuõß.  BÚõÀ  ©õuÂhõø¯
©mk®  ö£›uõP¨  ö£õ¸m£kzxQÕºP÷Í  Ax  Hß?
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k A¢u  3  |õmPÎÀ  Cµzu®  _zu®  ö\´¯¨£kQÓx.  y´ø©
Gß£xuõß  yø©  GßÓõÚx.  Cµzu®  ÷ÁÖ & ¤›¯m
AßÖ  Á¸®  Cµzu®  ÷ÁÖ  AÀ».  A¨£i¨  £õºzuõÀ
¤µ\Á  Põ»•®  wmkU  Põ»®uõß.  BÚõÀ  A¢u  ^®£õÀ
SÇ¢øuUSU  öPõkUQ÷Óõ÷©.  Ax  wmhõS©õ?

320. ©õnõ ©Ú{ø»

¯ AÝ£Á  {øÚÄPÐ®,  öuÎÄ®,  |À•iÄ®  öPõsk
Enºa]PøÍ  JÊ[S£kzvU  öPõÒÐ®  vÓ÷Ú  AÔÄ
GÚ¨£k®.  AÔÄ  ©¯[Q  Enºa]©¯©õÚ  {ø»uõß
©µn  ©Ú{ø»  GÚUSÔUP  ̈ ö£ÖQßÓx.  ©Ûu  ÁõÌÂÀ
{PÌ¢u  öPõkø©PÒ,  ÷£õºPÒ,  xß£[PÒ  AzuøÚ²®
C®©õnõ  ©Ú{ø»PÍõÀuõß  {PÌ¢xÒÍÚ.  {PÌ¢x®
öPõsk C¸UQßÓÚ.

321. ©õ¯zxønÁß

‚ ^ÁPõ¢uU  P¸ø©¯® ©Ûu  ©nÁõÌUøP°ß  P¸Å»®.
ö\¯¾USzuUP  ÂøÍøÁz  u¸®  öu´ÃP  }v©ßÓ®.
¤Ó¨¤ØS®  CÓ¨¤ØS® & öuõhº  ¤Ó¨¦PÒ  £»ÁØÖUS
ªøh÷  ̄ ÂøÚ  ̈ £vÄ  ö£mhP©õPz  öuõhº¢x  Á¸®  ©õ¯z
xønÁß.  öu´Ázøu²®  ©ÛuøÚ²®  CønzxU  Põmk®
AÔÂß ÷£›ß£UPÍ®.

322. ©õø¯

~ ÷Áuõ¢uzvÀ  ©õø¯  GßöÓõ¸  Áõºzøuø¯  AiUPi
ö\õÀÁxsk.  ©õø¯  GßÓõÀ  GßÚ?  ©¯UP®  GßÖ
\õuõµn©õP  ̈ ö£õ¸Ò  öPõÒÍ»õ®.  EÒÍøu  \õuõµn©õPz
öu›¢x  öPõÒÍõu  PØ£øÚ°÷»÷¯  C¸¨£x  ©õø¯.

~ ¤Ó¨¦,  CÓ¨¦  |k÷Á  CÆÄ»P  ÁõÌÄ.  Cøu  ¤Ó¨¦
{ø»°À  EÒÍ  ©v°ß  ÷£õU÷P  ©õø¯.

~ PØ£øÚ  ÷ÁPzuõÀ  C¯ØøPø¯  ©Ó¢x,  \‰Pzvß
Aø©¨ø£²®,  ©UPÎß  Gsn® & ö\¯ÀPÍõÀ  ÂøÍ¢x
Á¸®,  ÂøÍ¯  ̈ ÷£õS®  {PÌa]PøÍ²®  ©Ó¢u & Eh»ÍÂÀ
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÷uøÁø¯²® & AÔÄUS  A¢u  \©¯¨  ö£õ¸zuzøu²®
bõ£PzvÀ  öPõsk & ¦»ÚÔÂß  GÀø»°÷»÷¯  ©mk®
Â›¢x & ©¯UP  {ø»°À  Gsoa  ö\¯»õØÖÁx  ©õø¯
Gß£uõS®.

~ C¢uU øPø¯, Põø»ö¯À»õ® øÁzxUöPõsk, Põ›¯[PÒ
ö\´Q÷Óõ®  GßÖ  {øÚUQ÷Óõ®  £õ¸[PÒ,  Aøuzuõß
©õø¯ GßÖ® ö\õÀQ÷Óõ®.

~ ußÛø»  ÂÍUP® AÔ¢u,  uõ÷Ú  ußøÚ  ÂkÂzxU  öPõÒÍ
•i¯õu  ©¯UP  {ø»ø¯,  ©õø¯  GßÖ  ö\õÀ¾Q÷Óõ®.

~ ö\´uøu÷¯  «sk®  «sk®  ö\´xöPõsk  ÂÍUP®
CÀ»õ©À  A¢u  C¸mi÷»÷  ̄ ©Ûuß  |hUQÓ÷£õx,  |À»x
öPmhx  öu›¯õ©À  ÷©¾®  ÷©¾®  AÁß  xß£zvØS
BÍõS®  {ø»ø  ̄ "©¯UP®'  "©õø¯'  GßÖ  ö\õÀQßÓõºPÒ.

323. ©µn®

Ø J¸Áß  öPõø»  ö\´uõß.  AuÚõÀ  ©ØöÓõ¸Áß  ©i¢uõß.
}v£v°ß  wº¨£õÀ  öPõø»  ö\´uÁß  ©i¢uõß.  öPõø»USU
öPõø»  Gß£x  ÷|ºø©¯õÚ  }v¯õ?  GÚ÷Á  ©µnushøÚ
÷Áshõ®.

324. ©õÚ EÁøP

v ¤Óº  EÒÍ®  ¦s£hz  uß  EÍ®  ©QÊ®  ¤øÇö\¯À
©õÚ  EÁøP  GÚ¨£k®.

325. ©õnÁºPÒ

• ©õnÁºPÒ  u[PÒ  PÁÚ®  •ÊÁøu²®  £i¨¤÷»÷¯
ö\¾zu  ÷Ásk®.  ÷ÁÖ  Âå¯[PÎÀ  ]uÓÂhU  Thõx.
©õnÁ¨  £¸Á®uõß  AÔøÁ  ÁÍºzxU  öPõÒÁuØS® &
Snzøu ÁSzxU öPõÒÁuØS®  E›  ̄ £¸Á®.  C¢u  ÁøP°À
|©x  ©ÚÁÍUPø»  AÁºPÐUS¨  ÷£¸uÂ¯õP  C¸US®.

• ©õnÁ¨  £¸ÁzvÀ  APzuÁ®  £°ßÖ  ©Úzy´ø©²®,
ÂøÚzy´ø©²®  ö£Ö®÷£õx  PÀÂ  {ø»¯[PÎÀ
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GÆÁøPU  SÇ¨£[PÐ®  HØ£hõx.  Cuß  ÂøÍÁõPz

öuõÈØ\õø»PÎ¾®,  A¾ÁÀPÎ¾®  vÓø©  ªS®.  Aø©v

{»Ä®.  \•uõ¯zvÀ  ö£¸®£õ»õÚ  ©UPÒ  CÆÁõÖ

ÁõÌÂß  ö|Ô²nº¢x  ÁõÌ¢uõÀ  \•uõ¯zvÀ  Aµ]¯À

]Ó¨¦Ö®. ö£õ¸Íõuõµ® ÁÍ® ö£Ö®.

• ©õnÁºPÒ  |ßS  PÀÂ  £°»  ÷Ásk®.  ÷PÎUøPPÎ¾®

÷ÁÖ  |hÁiUøPPÎ¾®  PÁÚzøua  ]uÓ  AizxU

öPõÒÍõ©À  C¸UP  ÷Ásk®.  ÁõÌUøPø¯U  PØÖUöPõÒÍ

÷Ási¯  £¸Á®  Cx.  PÀÂU÷P  E›¯  £¸Á®  Cx.

• Sn|»ßPøÍ  HØÖ¨  £v¯  øÁzxU  öPõÒÍ  ÷Ási¯

£¸Á®  Cx.  C¨÷£õx  AÁºPÒ  PÀÂ°À  ©mk÷©  PÁÚ®

ö\¾zu  ÷Ásk®.

• |©x  ©ÚÁÍU  Pø»¯õÚx  PÀÂ  PØS®  vÓøÚ  E¯ºzx

©õu»õ¾®,  Cx÷Á  Esø©¯õÚ,  ]Ó¢uuõÚ  ÁõÌUøPU

PÀÂ¯õu»õ¾®  ©õnÁºPÒ  ©ÚÁÍUPø»°¾®  Dk£h

÷Ásk®.  ©ÚÁÍUPø»  AÁºPÎß  ©õnÁ¨  £¸ÁzvÀ

÷£¸uÂ¯õP  C¸¨£÷uõk  AÁºPÍx  ÁõÌUøP  ö|kQ¾®

|ßø© ö\´²®.

• ©õnÁºPÐUS  ̈£i¨¤À ©Ú® {ø»UP, JÆöÁõ  ̧ xøÓ°À

BÌ¢x  ö£õ¸Ò  Enµ,  AÁØøÓ  {øÚÂ÷»  øÁzxUöPõÒÍ,

÷£õv  ̄ ©ÚÁ¼Ä,  Tºø©,  ~sø©  BQ  ̄ CøÁ  APzuÁ®

(v¯õÚ®)  GßÓ  EÍ¨  £°Ø]°ÚõÀuõß  QøhUQÓx.

©õnÁ¨  £¸ÁzvÀ  APzuÁ®  £°ßÖ  ©Úzy´ø©²®,

ÂøÚz  y´ø©²®  ö£Ö®÷£õx  PÀÂ  {ø»¯[PÎÀ

GÆÁøPU  SÇ¨£[PÐ®  HØ£hõx.  Cuß  öuõhº  ÂøÍÁõPz

öuõÈØ\õø»PÎ¾®,  A¾Á»P[PÎ¾®  vÓø©  ªS®.

Aø©v  {»Ä®.  \•uõ¯zvÀ  ö£¸®£õ»õÚ  ©UPÒ  CÆÁõÖ

ÁõÌÂÀ  ö|Ô²nº¢x  ÁõÌ¢uõÀ  \•uõ¯zvÀ  Aµ]¯À

]Ó¨¦Ö®. ö£õ¸Íõuõµ®  ÁÍ®  ö£Ö®.

• ©õnÁºP÷Í!  C¨ö£õÊx  PÀÂU  Põ»zvÀ  E[PøÍ  }[PÒ

G¢u  ÁøP°÷»  u¯õº  ö\´x  öPõÒQßÕºP÷Íõ,  Axuõß

GvºPõ»  ÁõÌÂ÷»  }[PÒ  Aøh¯  ̈ ÷£õS®  öÁØÔ,  ¦PÌ,

©QÌa] GÀ»õÁØÔØS® Ai¨£øh¯õS®.
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• E[PÐUöPßÖ  C¢u  Põ»÷©  JxUP¨£mk  EÒÍx.  C¢uU
PÀÂ°øÚ  •øÓ÷¯õk,  FUPz÷uõk  PØÖ  BUPzxøÓ°÷»
ÁõÇ  ÷Ásk®.  ö\¯»õØÓ  ÷Ásk®.  PÀÂU  Põ»zøu¨
£õÇõUPU  Thõx.  PÀÂU  Põ»zøu  •Êø©¯õP¨  £¯ß
£kzvU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

326. ©õª¯õº & ©¸©PÒ

| ©õª¯õº & ©¸©PÒ  Cøh÷¯  xß£÷©°À»õ©À  £õºzxU
öPõÒÍ  ÷Ásk®.  C¢u  E»P®  •ÊÁx®  Cx  ö£›¯
¤µa\øÚ. u[PÒ ©õª¯õº GßöÚßÚ  Pèh® öPõkzuõºP÷Íõ,
Aøuö¯À»õ®  ‰møh  Pmi  øÁzv¸¢x  ©¸©PÒ  Á¢uõÀ
AÁÒ uø»°À ÷£õk£ÁÒuõß ©õª¯õº Gß£x ©õÓ ÷Ásk®.

| v¸©n©õÚ  ©Ö|õøÍU÷P  uÛUSizuÚ®,  Ez÷¯õP®
Põµn©õP  ÷ÁÖ  F¸US  ©PÝ®,  ©¸©PÐ® ÷£õ´  Âk
QÓõºPÒ.  A[÷P  ©õª¯õº  ÷£õQÓõºPÒ.  ©¸©PÒ  uõUSQÓõÒ.
C¢u  Cµsk®  C¸UPU  Thõx.  CuØS  ©zv°À  A¢u¨
ö£soß  PnÁß  £k®£õk öPõg\®  |g\©À».  A¢u
ChzvÀ \©õuõÚ® Á¢uõÀ GÀ»õU Sk®£[PÐUS® |À»x.

| ©¸©PÒ  GßÓõÀ  GßÚ  Aºzu®  öu›²©õ?  ©¸Â  Á¢u,  _ØÖ
ÁÈ°À  Á¢u  ©PÒ.  AuõÁx  uß  Á°ØÔÀ  ¤ÓUPõ©À,  uß
Á°ØÔÀ  ¤Ó¢u  ©PÛß  øPø¯  ̈ ¤izxU  öPõsk  Á¢uÁÒ.
BP÷Á  AÁÐ®  J¸  ÁÈ°À  ©PÒ  ©õv›uõß.

327. ª¼mh› KmhÀ

k Aø\Á  EnÄ  ÂkvPÐUS  ö£¯º,  ª¼mh›  KmhÀ.
G¨£i  C¢u  ö£¯º  Á¢ux?  ª¼mh›°À  Aø\Á  EnÄ®,
©xÄ®uõß  ¤µuõÚ®.  Hß?  Aø\Á  EnøÁ  EshõÀuõß
_k  GßÓÄhß  Hß?  GuØS?  GßÖ  ÷PÒÂ  ÷PmPõ©À
©ÛuøÚa  _h  •i²®.

328. •P¨ö£õ¼Ä

e ]Ú®  GÇõu  ©Ú®  ¤µPõ\©õP  C¸US®.  •P®  ö£õ¼ÁõPU
Põn¨£k®.
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329. •Uv

Æ AÔøÁ  AÔÁõÀ  AÔ¢u  {ø»÷  ̄ •Uv.  AÔøÁ  AÔ¢÷uõº
Aß¤ß AÓ÷© bõÚ®.

Æ ©Ú®  Põ¼¯õP  C¸¢uõÀ  Ax÷Á  •Uv.

Æ GÒÐUSÒ  Gsönø¯¨  ÷£õßÖ  ¤µ£g\®  G[S® &
GÀ»õÁØÔ¾®  }UP©Ó  {øÓ¢x  {ßÖ  C¯[S®  Bß©õ &
ãÁß & PhÄÒ & C¯ØøP & \Uv & GßÖ  £»ÁõÓõPa
ö\õÀ»¨£k®  A¹£  \Uv  {ø»ø  ̄ AÔÁõÀ  AÔ¢x & ÁõÌÂÀ
Aø©v ö£ÖÁ÷u •Uv.

Æ •Uvø¯  Aøh¢u  AÍ÷Á  |©x  ÁõÌUøP°À  öÁØÔ.

Æ AÁøÚ  ©Ó¢uõÀ  }  ]Ô÷¯õß  AÁøÚ  AÔ¢uõÀ  }  ö£›÷¯õß
AÁß  }  JßÓõ´  AÔ¢u  Ch®  AÔÄ  •Êø©  Ax  •Uv.

330. •uÀ ¡À

k Gsn®  Gß£x  uzxÁ®  "uz'  GßÓõÀ  C¯ØøP  Gsn÷©
C¯ØøP°ß  ]Pµ©õS®.  C¯ØøP÷¯  GsnzvÀ  Ah[Q
{ØS®.  A¢u  C¯ØøPø¯  AqQ  Enº¢x  Auß  ‰»zøu
EÒÍÁõÖ  Â›zxøµUQßÓ  ¡ÀPÒ  "•uÀ  ¡ÀPÒ'
GÚ¨£k®.  CøÁ÷¯  uzxÁ® AÀ»x  ö©´¯ÔÁõS®.
CøÁ÷¯  E»Qß  AzuøÚ  ¡ÀPÐUS®  Ai¨£øh¯õS®.

331. •u»õÎzxÁ®

¯ ©UPÎß  GsoUøP²®,  ÂgbõÚ  C¯¢vµ[PÐ®  ö£¸QU
öPõs÷h  Á¸QßÓ  CUPõ»zvØS  •u»õÎzxÁ  •øÓ÷¯
}izx  E»QÀ  C¸USö©ß÷Óõ  GsqÁx  uÁÓõS®.

332. •xø©

‚ CøÓöÁÎ°ß  CÖUP  BØÓ»õÀ  ö\ÀPÒ  RÌ÷|õUQz
uÒÍ¨£kQßÓÚ.  uø\PÒ  R÷Ç  CÓ[SQßÓÚ.  |µ®¦PÒ
£õvUP¨£mk,  uÍºÁøhQßÓÚ.  |µ®¦PÒ  Á¾  CÇ¨£uõÀ
G¾®¦US®,  uø\PÐUS®  EÒÍ  ¤i¨¦  SøÓQÓx.  uø\PÒ
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CÖUP® SøÓ¢x, EhÀ uÍº¢x ÷£õQÓx. C¢uz
uÍºøÁzuõß  "•xø©'  GßQ÷Óõ®.

333. •xø© ÁõÌÄ

~ ÁõÌÂß  ÷|õUP®  ÷uøÁPÒ  Â¸¨£[PÒ  CÁØøÓ  ©v¨
¤mkU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  CøÁ  JßÖUöPõßÖ  •µs
£hõ©¾®  Aø©zxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

~ uÚUS  Aø©¢xÒÍ  `Ì{ø»PøÍ²®  Áõ´¨¦PøÍ²®
PozxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

~ C¯ØøP°ß  JÊ[Pø©¨ø£²®  Auß  BØÓ¼ß  ÂøÍÁõÚ
uÁÓØÓ  Põµn & ÂøÍÄ  Âvø¯²®  Enº¢x  öPõsk®
©vzx® |hUP ÷Ásk®.

~ ÁõÇ÷Ási  ̄ •øÓø¯²®  BØÓ  ÷Ási  ̄ ö\¯ÀPøÍ²®
Á›ø\¯õPz öuõSzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

~ CzuøP¯  ÁõÌÄUSz  ußøÚ  uSv¯õUQU  öPõÒÍ  EhÀ
Á¼ø©²®,  vÓø©²®,  AÔøÁ²®  ÁÍºzxU  öPõÒÍ
÷Ásk®.  CÁØÔØS  •øÓ¯õÚ  EhØ£°Ø],  EÍ¨£°Ø],
]¢uøÚ  CÁØøÓ¨  £¯ß£kzu  ÷Ásk®.

~ AÆÁ¨÷£õx  HØ£k®  uÁÖPøÍ  APzuõ´Ä  ö\¯À

v¸zu®  GßÓ  Cµsk  ÁÈPÍõ¾®  v¸zvz  ußøÚ  y´ø©

¯õUQU öPõs÷h C¸UP ÷Ásk®.

334. •Êø©¨÷£Ö

Ø ©Ú®  y´ø©°À  §µnzøu  Aøh¢x  Aø©v¯õP  C¸¨£÷u
•Êø©¨÷£Ö.

Ø uÁzuõ¾®  uØ÷\õuøÚ¯õ¾®  QøhUS®  Sn|»  ̈ ÷£ØÔß
CÖv¨£iuõß •Êø©¨÷£ÓõS®.

335. •ÛÁß

v uß•øÚ¨¦  AØÓÁß,  ÷Põ£©ØÓÁß,  £ØøÓ  ÂmhÁß,
•ÛÁß.
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336. •¨£õÌ

• Bv¯õP  C¸¢u  £µöÁÎ  JßÖ.  Cµsk  AqUPøÍz  uÒÎ
{Özx®÷£õx  A[÷P  C¸US®  öÁÎ  JßÖ.  C¢u  öÁÎ
¤µ£g\®  •ÊÁx®  C¸UQÓx.  JÆöÁõ¸  AqÄ®
C¯[S®÷£õx  ø©¯zvÀ  C¸UPUTi¯  £µöÁÎ  JßÖ.
Bv¯õÚ £µöÁÎø  ̄\uõ]Á® GßÖ®, AqUPÐUQøh°À
EÒÍ  öÁÎø¯a ]Á®  GßÖ®,  AqÂß  ø©¯zvÀ  EÒÍ
öÁÎø  ̄ \Uv  ]Á® GßÖ® ö£¯º øÁzuõºPÒ.  C®‰ßøÓ²®
•¨£õÌ  GßÖ  ö\õÀÁõºPÒ.  •¨£õøÇ²®  CønUS®÷£õx
AÔÄ  ö\¯À£kQÓx.  ¤µ£g\zøuU  Ph¢x  AxÁõP÷Á
{ØQÓ÷£õx  AÔÄ  ö\¯À£hõ©À  {ø»UQÓx.

337. •øÓ¯ØÓ £õÀPÁºa]

| ö£õ¸Ò÷©À  Bø\¨£mhx÷£õ»,  ©Ö£õÀ  |£›h®  Bø\¨
£kÁx  £õÀPÁºa].  ¤Óº  EÒÍ®   JzxUöPõshõ¾®
JzxUöPõÒÍõÂmhõ¾®  ußÝøh¯  Gsn®  §ºzv¯õP
÷Ásk®  GßÓ  AÍÄUS,  CÁÝøh¯  Caø\ø¯¨  §ºzv
ö\´x öPõÒÁuØS, Áµ®¦ Ph¢x ö\´²® •¯Ø]²®, ö\¯¾®
Gx÷Áõ,  Axuõß  •øÓ¯ØÓ  £õÀPÁºa]¯õP  Á¸QÓx.

338. ‰h¨£ÇUP®

¯ Põµnzøu²®, ÂøÍÄPøÍ²® AÔ¯õ©À ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ
J¸  \h[S  AÀ»x  £ÇUP®  ‰h¨£ÇUP®  BS®.

339. ‰h{ø»

e ©ÛuÛh®  ÷£µõØÓÀ  C¸¢x®,  AÁß  Aøu  ©Ó¢x  C¸U
QÓõß.  AuÚõÀ  C¨÷£µõØÓÀ  AÁÛh®  C¯UP®  ö£Óõ©À
£»®  SßÔ  C¸UQÓx.  Cøu  ‰h{ø»  Gß£õºPÒ.

340. ‰Áõø\

Æ ©s«x  ö£s  xøn¯õÀ  ö£õß  öPõs÷h  ÁõÌQß÷Óõ®.
©õØÖÁ÷uß ‰Áõø\.
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341. ‰øÍ ÁÍºa]¯ØÓ SÇ¢øuPÒ

k £õÀÂøÚ  {ø»PøÍU  öPõsh  Põ©`zvµ®  GßÓ
¡ø»  öuõS¨£uØS  •ß£õP  J›ìéõÂÀ  EÒÍ  §›°À
£»Âu©õÚ  ö\¯ØøP  {ø»PøÍ  (POSTURE)  Psk¤izx
AÁØøÓa  ]ø»PÍõP  Áizx  øÁzxÒÍõºPÒ.  Bv
Põ»zv¼¸¢x  Bs  ö£s  GßöÚßÚ  {ø»PøÍ
GÀ»õ®  £¯ß£kzv  Á¢uÚº  Gß£öuÀ»õ®  ]ø»  ÁiÂÀ
EÒÍx.  Cx  GÀ»õ®  Cß£®  JßøÓ÷¯  SÔU÷PõÍõPU
öPõshx.  AuÚõÀ  GßöÚßÚ  ÂøÍÄ  Á¸®  Gß£x
öu›¢uvÀø».  ÷|µõÚuõÚ  {ø»  uÂµ  ©ØÓx  GÀ»õ®
P¸¨ø£ø¯²®  P¸øÁ²®  £õvUS®  Gß£x  öu›¢u
vÀø».  ÷|µõÚuõÚ  {ø»  uÂµ  G¢u  •µs£mh  {ø»
¯õÚõ¾® AuØSz  uUPÁõÖ  P¸ÄUS  Cøh³Ö  Eshõ
QÓx.  Axuõß  CßøÓUS  E»QÀ  EÒÍ  FÚ•ØÓ
SÇ¢øuPÐ® &  ‰øÍ ÁÍºa]¯ØÓ SÇ¢øuPÐ®
¤Ó¨£uØSU Põµn©õQÓx.

342. ‰øÍ Â¯õv

¯ £¯zvÚõ¾®,  H÷uÝ®  uõ[P  •i¯õu  ©ÚAvºa]¯õ¾®,

£¸ÁPõ»  Enºa]¯õQ  ̄ Â¢x|õuU  PÈÄ  ÷ÁP®  uøh£kÁ

uõ¾®,  J  ̧ ]»¸US  Eh¼¾ÒÍ  ªß\õµ®  AÍÄUS  ÷©À

‰øÍø¯z uõUP, Cøuz öuõhº¢x Ax  J  ̧ ‰øÍ  Â¯õv¯õQ

ÂkQßÓx.

343. ‰»®

‚ J¼UöPÀ»õ®  ‰»®  K[Põµ®.  Põq®  J¼UöPÀ»õ®
‰»®  C¸Ò.

344. ‰»P[PÒ

~ ‰»P[PÎß  GsoUøP  109  Áøµ°À  C¸¨£uØS  AqU
PÎß  Cøh÷¯  EÒÍ  öuõø»Ä  xÀ¼¯©õÚ  PnUSUS
Em£mkÒÍ  {ø»÷¯  Põµn®.
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345. ö©ÍÚ®

Ø ö©ÍÚ®  Gß£x  Áõ´‰hÀ  AÀ».  ö£›¯  ©øÓö£õ¸Ò.
©Úøu  AÔ²®  Áõ´¨¦.

Ø Áõ´ ÷£\õu÷£õx ©Ú® ÷£_QÓx! ©Ú® ÷£\õu÷£õx
CøÓ{ø»  ÷£_QÓx.

Ø ö©ÍÚzvÀuõß  |õ®  CøÓÁ÷Úõk  ÷£]U  öPõsi¸UQ÷Óõ®,
AÀ»x  CøÓÁß  |®÷©õk  ÷£]U  öPõsi¸UQÓõß.

Ø ö©ÍÚ  \õuøÚPÎ÷»÷  ̄ ]Ó¢u  £¯ÚÎUS®  £°Ø]  •øÓ
ö©ÍÚ  ÷|õß¦  BS®.  Áõ´¨÷£a_  CÀ»õv¸zuÀ  ÷£\õ
÷|õß¦  ©Ú®  AhUP  ̈ £°Ø]  AÀ»x  ©Úzøua  ^µø©zxU
öPõÒÐ®  £°Ø].  ©Úzøua  ^µø©US®  \õuøÚUS  Áõ´
÷£\õv¸zuÀ J¸ ¦Óa\h[S BS®.

Ø ö©ÍÚzvß  •Ê÷|õUP®,  ©Ú©hUP®  AuØS›  ̄ \h[Suõß
Áõ´ vÓ¢x ÷£\õø©.

Ø }  ÷£\õx  C¸US®÷£õx  CøÓÁß  ÷£]U  öPõsi¸UQÓõß.
CøÓÁß EÒ÷Íuõß C¸UQÓõß. } Eß ÷£a]÷»÷  ̄{øÚøÁ
øÁUS®÷£õx,  AÁß  ÷£_ÁøuU  ÷PmP  •i¯õx.
EßÝøh¯ ÷£aø\ {Özx.

Ø ö©ÍÚ®uõß  J¼US  GÀ»õ®  Ai¨£øh¯õP  C¸UQÓx.
C¸Òuõß  J¼UöPÀ»õ®  ‰»©õP  C¸UQÓx.

Ø ö©ÍÚzvÀ  uÁ•®  uØ÷\õuøÚ²®  ö\´ÁuõÀ  P  ̧ø©¯®
y´ø© AøhQÓx.

Ø ö©ÍÚ÷©  \¨u©õ´  Gsn÷©  C¯À£õ´  ©õÔ¯x  AÔÃº.

Ø AÔÂß  Ea\®  ö©ÍÚ®.

Ø E»QÀ  ö£õx  ö©õÈPÒ  Cµsk  ©mk÷©.  JßÖ  ö©ÍÚ®.
©ØÓx ©Çø».

346. ö©´¨ö£õ¸Ò

v Eh¾USÒ  E°º,  E°¸USÒ  AÔÄ,  AÔÄUSÒ  A¸m
÷£µõØÓ¼ß  C¯ØøP  ö©´¨ö£õ¸Ò.
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v ö©´¨ö£õ¸Ò  CøÓöÁÎ¯õÚx  J  ̧ ¦Ûu©õÚ  A¨£ÊU

PØÓ  JÎ  Fk¸Ä®  \ºÁ  ÁÀ»ø©²ÒÍ  öÁÒÍ®.

v ö©´¨ö£õ¸Ò ÂÍUPzøu ÂÍ[QU öPõshÁß  öÁÎ°À

ö\õÀÁuØS¨ £¯¢u Põ»® JßÖ Esk.

v C¨÷£õx  E»P®  ]¢vUP  Bµ®¤zx  Âmhx.  ]¢uøÚ

EÒÍÁºPÒ  CßÖ  AvP®.  ]¢uøÚ  EÒÍ  CøÍbºPÒ

Á¢xÂmhõºPÒ.  CÛ  J¸Áøµ²®  ö©´¨ö£õ¸Ò  ÂÍUP®

öPõkzuuØPõP  E»P®  ©õ´UP  •i¯õx.

v ö©´¨ö£õ¸Ò  G[S®  EÒÍx.  Cx  CÀ»õu  Ch®  CÀø».

Cx  |®  ¤µ£g\zøua  `Ì¢xÒÍx.  ¤µ£g\zvØS

A¨£õ¾US®  A¨£õ»õ¯  •iÂÀ»õu  yµ®  Áøµ  Ax

Â¯õ¤zv¸UQÓx.

v C¢u  ¤µ£g\zvØSÒÐ®  ö©´¨ö£õ¸Ò  C¸UQÓx. C¢u¨

¤µ£g\©õP÷Á  Axuõß  C¸UQÓx.  A¸Á®  AÀ»x  A¹£®

GßÖ  Cøua  ö\õÀ¾ÁõºPÒ.  Cuß  E¸Á©ØÓ  ußø©¯õÀ.

v C¯UP®  AØÔ¸¨£x  ¤µ®©®.  Ax÷Áuõß  uÚx  _ØÓÊz

uzvß  Põµn©õP  _Ç»z  öuõh[Q¯¤ß,  APsh©õ°¸¢u

¤µ®©®  uß  C¯UPzuõÀ  ¤ßÚ©õÚ  ¤ß,  Ax÷Á  ö©´¨

ö£õ¸÷Í  £µ©õq  B°ØÖ.

347. ö©´ EnºuÀ

• E°º  GßÓ  ‰»\Uv÷  ̄ GÀ»õ  C¯UP[PÐUS®  ÷£µõuõµ©õP

EÒÍx.  Cx  §µn©õÚx.  G[S®  GßÖ®  G¨÷£õx®  G¢u

ÁøP°¾®  ©õÖ£hõ©À  {zv¯©õ  ́  \zv¯©õ  ́ C¸¨£uõÀ

Cøu  ö©  ́ GßÖ®,  C¢{ø»ø  ̄ AÔ²®  AÔÂß  ö\¯ø»

ö©´²nºuÀ GßÖ® ö\õÀ»¨£kQÓx.

• ö©´{ø»ø  ̄ AÔ²®  BØÓÀ,  ö©´¯ÔÄ  GÚ¨£kQÓx.    ö©´

{ø»¯Ô²®  ö\¯ø»  ö©´²nºuÀ  GßÖ  ö\õÀQ÷Óõ®.

• ö©´²nº÷Áõk  Cøn¢x  C¯[Põu  G¢u  Bø\²®

÷£µõø\¯õPzuõß  •i²®.
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348. ö©´¯ÔÄ

| ÂgbõÚzv¾ÒÍ  ¦vºPøÍ  GÀ»õ®  wºzx  øÁzx
ö©´¯ÔøÁ |õi ©ÛuS»® •ß÷ÚØÓzøu ÷|õUQa
ö\À» ÷Ásk®.

349. ö©´gbõÚ®

k bõ»zøu AÔÁx ÂgbõÚ® ‰»zøu EnºÁx ö©´gbõÚ®.

k ¤Ó¨ø£  ̈ £ØÔ,  AuõÁx  ‰»  BØÓø»  ̈ £ØÔ  Enº¢uõÀ,
Ax ö©´gbõÚ®.

350. ö©õmøh

e £UPzx  Ãmk¨  ö£sqUSz  uø»•i  }Í©õP  C¸¢ux.
uÚUS  A¨£i°Àø»÷¯  GßÖ  ö£õÓõø©,  H©õØÓ®,
J¸•øÓ  £UPzx  Ãmk  ̈ ö£sqUS  Pkø©¯õÚ  Põ´a\À
Á¢x  Pèh¨£mhõÒ.  CÁÒ  "Cxuõß  \›¯õÚ  Áõ´¨¦  GßÖ
•iÄ  ö\´x'  £UPzx  ÃmkUPõ›US  Põ´a\À  Âmhx®
÷Põ°¾US  ö\ßÖ  ö©õmøh ÷£õmkU  öPõÒÁõÒ  GßÖ
AÁÒ  \õº£õP  CÁÒ  ÷|ºzvUPhß  ÷£õmhõÒ.  AÁÐUSU
Põ´a\À  Âmhx.  uÂºUP  •i¯ÂÀø».  öu´Á  SØÓ®  ÷|º¢x
Âk÷©õ  GßÖ  £¯¢x  ö©õmøh  ÷£õmkU  öPõshõÒ.
CÁÐU÷Põ \¢÷uõå®.

351. ÷©P÷|õ´

Æ Eh¾ÓÄ  Cß£zvß  Aq÷£õPzvÀ  AÍÄ  «Ô¯x®,  •øÓ
©õÔ¯x©õÚ  JÊUPzv¼¸¢x  ÷©P÷|õ  ́ ÷uõßÖQßÓx.

Æ Âzx  ÷£õx©õÚ  •vºa]  ö£ØÓ¤ß,  AÔ¯õø©¯õ÷»õ,
Á\v°ßø©¯õ÷»õ  }sh  Põ»zvØS  Aøu  öÁÎ÷¯ØÓõ
v¸zuÀ ÷©P÷|õ´US  J¸  Põµn®.

Æ ÷©P÷|õ´  J¸  uhøÁ  Á¢xÂmhõÀ,  ©¸¢vÚõ÷»õ,
\õuõµn EhØ£°Ø]°Úõ÷»õ, £zv¯zuõ÷»õ ÷£õUQU
öPõÒÁx PiÚ®.
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352. ÷©õxuÀ

k G¨÷£õx÷©  Cµsk  AqUPÒ  ÷©õxÁx  CÀø».
AqUPÒ  ö|¸[Q  C¯[S®÷£õx  Aø»PÒ  ÷©õxQÓ÷u
uÂµ & AqUPÒ  ÷©õxÁx  CÀø».  GÀ»õ  AqUPÐ®
_ÇßÖ öPõsi¸¨ £uÚõÀ & ÂøµÁõÚ _ÇØ]°À
÷©õxuÀ  Áµ•i¯õx. JÆöÁõ  ̧ AqÄUS®  ÂøµÂ»õÚ
Â›Áø»  C¸¨£uÚõÀ A¢u¢u AÍÂÀ AqUPøÍz
uÒÎÂkQÓx.

‚ ‚ ‚
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ö£õßö©õÈPÎß  ö£õØSÂ¯ÀPÒ

"Gß  ]¢øu  ÷Põ°ö»Ú  ÁõÊ®  S¸'  GßÓ  uõ²©õÚÁ›ß
ÁõUQß£i  ©õÝhzvß  ]¢øuPÎÀ  ÁõÊQßÓ  bõÚS¸
÷Áuõzv›  ©P›æ.  AÔÁõº¢u  ö£¸[P¸øn²®  uÁg\õßÓ
|À»ø©v²®  JßÓõPU  P»¢x  C¯[S®  ö£¸[PhÀ.  E»P
Aø©vø  ̄ |õkQßÓ  |©x  S¸.  AÔÂ¯À  Bß«P  ]zuµõPÄ®
]Ó¢u  ©PõÚõPÄ®  A¸Ò  ÁÒÍ»õPÄ®,  ¤µ®©  ›æ¯õPÄ®
uzxÁ  bõÛ¯õPÄ®  ÁõÌ¢uÁº.

uzxÁ®,  ÂgbõÚ®,  ÁõÌUøP  ö|Ô  GßÓ  \•uõ¯zvß
‰ßÖ  A®\[PøÍ²®  £õ©µ¸®  ¦›²®  Ásn®  ©P›æ°ß
GÊzxUPÎÀ  C¸¨£x  GÀ»õ÷©  ö£õßö©õÈPÍõS®.
C¢u¨  ö£õßö©õÈPøÍ¨  £izx  £µÁ\©øh¢v¸¨¥ºPÒ!
ö£õßö©õÈPÒ  JÆöÁõßÔ¾®  E°ºzxi¨¤ß  ^µõÚ
J¼ø¯U  ÷PmkUöPõs÷h  C¸¨¥ºPÒ.

S¸Âß  ‰øÍUSÒ÷Íuõß  GzuøÚ  B°µ®  Â¸m\[PÎß
ÂøuPÒ.  C¢u  ÂøuPÒ & E»öP[S®  EÒÍ  ©õÝhzvß
«x & C¢u¨  ö£õßö©õÈPÒ  ‰»®  ÂøuUP¨£mkÒÍÚ.
vÓ¢x  QhUS®  bõÚ  CµP]¯[PøÍ  CÛ  GÎø©¯õP  Fk¸Â¨
£õºUP •i²®.

S¸Âß  ¡ØÓõsiÀ  C¢u  ̈ ö£õßö©õÈz öuõS¨¦PøÍ
S¸ÄU÷P  Aº¨£ozx  ©QÌQ÷Óõ®.

S¸Âß  öuõsiÀ

     £õÝS©õº.

ö\[PØ£mk,

10.07.2010
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xøn  {ßÓøÁ

{{{{{ AÔÄz  v¸U÷Põ°À  ©»ºPÒ.

{{{{{ A¸Òu¢øu°h®  ÷|›øh¯õP  ÷Pmh  E£÷u\[PÒ.

{{{{{ A¸Òu¢øu°ß  £°Ø]PÎ¾®  ÂÇõUPÎ¾®  P¸zuµ[S
PÎ¾®  ÷\P›zu  Â£µ[PÒ.

{{{{{ A¸Òu¢øu°h®  ö|¸UP©õP  C¸¢uÁºPÎh®  ÷|›øh¯õP
Gkzu ÷£miPÒ.
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B]›¯›ß  £øh¨¦PÒ

1. ÷Áuõzv›  ©P›æ  ÁõÌÂÀ  100  _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

2. ÷Áuõzv›  ©P›æ  £ØÔ  100  AÔbºPÒ

3. ÷Áuõzv›  ©P›æ°ß  ö£õßö©õÈPÒ  5000  £õP® I  &  £õP®  II

4. ¦zuº  ÁõÌÂÀ  100  _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

5. ©õÃµß  ö|¨÷£õ¼¯ß  ÁõÌÂÀ  100  _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

6. C÷¯_Âß  ÁõÌÂÀ  100   _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

7. v¯õÚ®  £ÇP  100  |Ø]¢uøÚPÒ

8. AÔÂ¯À  ÷|õUQÀ  100  Bß«Pa  ]¢uøÚPÒ

9. |ß©UPm÷£Ö  100  |Ø]¢uøÚPÒ

10. £õµv¯õ›ß  100  £vÀPÒ

11. ußÚ®¤UøP  ©»ºPÒ  (|õöÍõ¸  |Ø]¢uøÚPÒ)

12. bõ£P®  Á¸÷u  bõ£P®  Á¸÷u...

13. ©ßÚõºSi  Áµ»õÖ

14. K´ÄPõ»  ÁõÌUøP

15. ö\¯÷»  ÂøÍÄ  (]ÖPøuz  öuõSv)

16. uÁ®  (]ÖPøuz  öuõSv)

17. öhßåøÚ  öÁÀÁx  G¨£i?

18. Põ»÷©  Eß  E°º

19. CøhUPõmka  ]zuº

20. HÊ  B»¯[PÒ

21. ]®»õÂÀ  I¢x  |õmPÒ

22. Eh®¤ß  EßÚu[PÒ

23. AÔÁÔ¢u  ©UPm÷£Ö

24. {øÚÁõØÓÀ  Pø»

25. vzvUS®  v¸Áõ¹º  (A›¯  ö\´vPÒ  B°µ®)
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