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bõÚ¨ö£mhP®

AÔbºPÎß  P¸zxUPøÍa  _¸UP©õPa  ö\õÀÁx  ö£õß
ö©õÈ¯õS®.  A¢u  ÁøP°À  A¸mu¢øu°ß  E£÷u\[PøÍ
ö£õßö©õÈPÍõPz  öuõSzxÒÍõº  |©x  bõÚaö\ÀÁº
£õÝS©õº.

Phø©ø¯U  PhÄÒ  £o¯õP  BØÔ  Á¸£Áº.  ö\´ÁÚ
ÁØøÓz  v¸¢ua  ö\´²®  £s£õÍº.  AÁº  GsnzuõÀ,
ö\õÀ»õÀ, ö\¯»õÀ, GÊzuõÀ £»¸US® EuÂÁ¸®  ö£¸¢
uøP¯õÍº.  A¸mu¢øu°ß«x  AÍÁØÓ  S¸£Uv  öPõshÁº.
CÁµx  Sk®£÷©  A¸mu¢øu°ß  £oUS  Aº¨£ozxU
öPõskÒÍx.  S¸Âß  ¡ÓõÁx  ¤Ó¢u  |õÐUS,  S¸PõoU
øP¯õP,  A¸mu¢øu°ß  I¯õ°µ®  ö£õßö©õÈPøÍ  I¢x
öuõS¨£õP  ÁiÁø©zx  EÒÍõºPÒ.

C¢¡À  ©õnÁºPÒ,  B]›¯ºPÒ,  GÊzuõÍºPÒ,  ö\õØ
ö£õÈÁõÍºPÒ,  ÁõÌUøP  ̈ ¤µa\øÚPÐUS  Âøh÷uk£ÁºPÒ &
ÁõÌUøP  PÀÂ  £°»  Â¸®¦£ÁºPÒ  BQ¯  £»uµ¨£mh
©UPÐUS®  |s£ÚõP  |À»õ]›¯µõP  ÁÈPõmk®.

E»P  ÁõÌUøP,  bõÚÁõÌUøP  ©mk©À»õx  Aµ]¯À
•uÀ  Bß«P®  Áøµ,  AøÚzxz  xøÓPÎ¾®  ©õÝhzvØS
C¢¡À ÁÈPõmiU öPõsi¸US®. C¢¡À J¸  bõÚU  PÍg]¯®;
bõÚ¨ö£mhP®;  bõÚ  APµõv;  bõÚ¨£mhøÓ.  E»P®  EÒÍ
Áøµ  ©õÝhzøu  ÁÈ|hzva  ö\À¾®  Gß£x  Esø©.

Aß¦hß

¦»Áº. P. v¯õPµõáß
AÔÄz  v¸U÷Põ°À

BÈ¯õº.
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S¸  PõoUøP

""G¢uU  Põm]ø  ̄ APUPõm]¯õP,  CøÓÁß  Põm]¯õPU
Ps÷h÷Úõ,  A¢u  {ø»US,  Gß  AÔøÁU  öPõsk  E[PøÍz
yUQUöPõsk÷£õ´  A¢uU  Põm]ø¯U  öPõkUQ÷Óß''

& A¸Òu¢øu.

Asø©°À,  "÷Áuõzv›¯  ]¢uøÚPÒ'  GßÓ  ¦zuP
öÁÎ±mk ÂÇõÂØSa ö\ßÔ¸¢÷uß. "÷Áuõzv›¯zvß  ö£¸ø©
E»SUS  G¨÷£õx  ¦›²®?'  GßÖ  A¨¦zuPzvÀ  B]›¯º  ÂÚõ
GÊ¨¤  C¸¢uõº.  ¦zuPzvß  ]Ó¨¤øÚ  ÷£]  •izu¤ß,
B]›¯›ß  ÂÚõÄUS¨  £v»Îz÷uß.  CuøÚ  C[S
E[PÐhß  £Qº¢x  öPõÒÍ  Â¸®¦Q÷Óß.

""J  ̧ ©PõÛß  ö£¸ø©ø  ̄ AÀ»x  AÁµx  P¸zxUPøÍ
E»P®  Enµ  ÷Ásk®  GßÓõÀ,  A¢u  ©PõÝUS  vÓø©Áõ´¢u
^hºPÒ  Aø©  ̄ ÷Ásk®.  AÁøµ  ̈ £ØÔ  ©ØÓÁºPÒ  AvP©õP¨
¦zuP[PÒ  GÊu÷Ásk®''.

C÷¯_ÂØS  ¦PÌö£ØÓ  12  ^hºPÒ  C¸¢uÚº.  ÿµõ©
Q¸èn¸US  Â÷ÁPõÚ¢uº  Em£h  16  ^hºPÒ  C¸¢uÚº.
¦zu¸US®  vÓø©  Áõ´¢u  £»  ^hºPÒ  C¸¢uÚº.  C¢u  ^hºPÒ
E»P®  •ÊÁx®  u[PÒ  S¸Âß  P¸zxUPøÍ,  ö£¸ø©PøÍ
£µ¨¤ÚõºPÒ.  C¢ua  ^hºPøÍ¨÷£õÀ  ÷Áuõzv›¯  ^hºPÐ®
S¸Âß  P¸zxUPøÍ  E»P®  •ÊÁx®  £µ¨£  ußÚ»©ØÓ
öuõsk  ¦›¯  •ßÁµ  ÷Ásk®.

Akzx,  J  ̧ ©PõÛß  ö£¸ø©ø  ̄ E»P®  ¦›¢xöPõÒÍ
÷Ásk©õ°ß,  A¢u  ©PõøÚ¨  £ØÔ¯  ¡ÀPÒ  AvP©õP
öÁÎÁµ  ÷Ásk®.

©Põz©õ  Põ¢v  GÊv¯  ¦zuP[PÒ  SøÓÄ.  BÚõÀ
AÁøµ¨  £ØÔ  GÊv¯ÁºPÎß  ¦zuP[PÒ  AvP®.  Cµõ©¼[P
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ÁÒÍ»õº  GÊv¯  ¡ÀPøÍÂh,  AÁµx  ¡ÀPøÍ¨  £ØÔ

öÁÎÁ¢u ¡ÀPÒ  AvP®.  v¸ÁÒÐÁº  GÊv¯  ¡ÀPøÍÂh,

AÁµx  J¸  SÓÒ  £ØÔ  öÁÎÁ¢u ¡ÀPÒ  HµõÍ®.

÷Áuõzv›¯zøu¨  £ØÔ  AvPÍÄ  ¦zuP[PÒ  öÁÎÁµ

÷Ásk®.  C®•¯Ø]US  A¸mu¢øu°ß  ̂ hºPÒ  BUP•®  FUP•®

uµ÷Ásk®.  ÷Áuõzv›¯zøu¨  £ØÔ  HµõÍ©õÚ  ¡ÀPÒ  £»

ö©õÈPÎÀ  Áµ÷Ásk®.

¦zuP[PÒ  ©õ©ÛuºPøÍ  E¸ÁõUQ  C¸UQßÓÚ.

£PÁzRøu,  A›a\¢vµß  Pøu-,  áõß  \[QÛß  "Ask  k  v        »õìm'

BQ  ̄ ¦zuP[PÒuõß,  Põ¢vâ  GßÓ  ©Põz©õøÁ  E¸ÁõUQ¯x.

Â÷ÁPõÚ¢uøµ  ̈ £ØÔ  ̄ J  ̧ ¦zuP®uõß,  _Áõª  \z£ÁõÚ¢uøµ

E¸ÁõUQ¯x.  Cøu¨÷£õÀ  A¸mu¢øu°ß  P¸zxUPÒ  Ah[Q¯

¦zuP[PÒ  AvPÍÂÀ  Á¢uõÀuõß  ©õ©ÛuºPÒ  ÷uõßÖÁõºPÒ.

÷Áuõzv›¯zvß  ¦PÌ  ÂøµÂÀ  E»öP[S®  ö\ßÖÂk®.

AÁµx  P¸zxUPøÍ  E»P®  HØÖUöPõÒÐ®.  AÁµx  C»m]¯U

PÚÁõÚ  E»P  \©õuõÚ®  {a\¯®  Á¢xÂk®.

AßÖ  ÷£]¯  P¸zxUPÎß  uõUP®uõß  C¢u¨  ¦zuP®.

E»öP[S®  ¦PÌö£ØÖÒÍ  ©PõßPÒ,  AÔbºPÒ & \õß÷ÓõºPÒ

BQ÷¯õºPÎß  ö£õßö©õÈPÒ  Ah[Q¯  ¦zuP[PÒ  öÁÎ

Á¢xÂmhÚ.  |©x  bõÚzu¢øu°ß,  bõÚS¸Âß,  bõÚÁÈ

Põmi°ß  ö£õßö©õÈPÒ  ©mk®  CßÝ®  öÁÎÁµÂÀø»÷¯

GßÓ  HUP®  GßÛh®  C¸¢uxsk.  C¨£o°øÚ,  GßÛh®

uõß  S¸|õuº  Âmka  ö\ßÖÒÍõº  Gß£øu  C¨÷£õx

ö£¸ø©¯õPU  P¸xQ÷Óß.

\©¯  PõÌ¨¦PÒ  ©øÓ¯,  HØÓzuõÌÄPÒ  }[P,  E¯ºÄ

uõÌÄPÒ  CÀ»õu  {ø»  ©»µ,  E»P  \©õuõÚ®  ©»º¢vh,

CøÓø¯  Enº¢x  ÷£õØÔ¯  ©P›æ°ß  ö©õÈ²®  A¸Ðøµ

PÐ®  ©õÝhzvØSU  Qøhzu  ö£õØSÂ¯»õS®.

S¸Âß  ¡ØÓõsk  {øÚÁõP,  S¸Âß  ö£õßö©õÈPøÍ

öuõSzx  I¢x  £õP©õP  A¸mu¢øu  ÷Áuõzv›  ©P›æUS

Cz  öuõS¨¤øÚ  Aº¨£oUQ÷Óß.

C¢¡À  ö£õßö©õÈPÒ  Ah[Q¯  ÷£øÇ  ©mk©À»;
÷Áuõzv›  ̄ AÔÄU  PÍg]¯®,  E£÷u\  ©¢v›,  bõÚU  PÍg]¯®.
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÷Áuõzv›¯zvØS  J¸  APµõv.  ö£õßö©õÈP÷Íõk  Tku»õP
CÁØøÓ²®  ÷\ºzv¸¨£x  C¢¡¾US  ö£¸ø©  ÷\ºUS®
GßÖ  |®¦Q÷Óß.

C¢¡ø»  öuõSUP  AÆÁ¨÷£õx  B÷»õ\øÚ  ÁÇ[Q¯
¦»Áº  P. v¯õPµõáß,  AÆÁ¨÷£õx  ©»ºPøÍU  öPõkzuÝ¨¤
Á¸®  A¸Ò{v  vÚPµß,  ÁõÌUøPz  xønÂ¯õº  A.{. £õÝ©v
S©õº,  bõÚaö\ÀÁ[PÒ &  ¤µ®©bõÛPÒ  {÷Ávuõ,  |÷µ¢vµß,
uÁø©  ̄ Aß£ºPÒ  ©ØÖ®  BºÁzxhß  C¢¡ø»  öÁÎ°mh
£õ\ªS  \÷Põuµº  v¸. •. ÷Á»õ²u®  BQ÷¯õºPÐUS  Gß
|ßÔø¯z  öu›ÂzxU  öPõÒQ÷Óß.

S¸Âß  ¦PøÇ  AÁµx  E£÷u\[PøÍ  E»öP[S®
öPõsk  ö\À÷Áõ®.  S¸Âß  ÁõÌzvøÚ¨  ö£ØÖ  ÁÍ©õP
ÁõÌ÷Áõ®.  ÁõÌP  ÁÍ•hß.

S¸Âß  öuõsiÀ

£õÝS©õº
¤.58, HÇõÁx SÖUSzöu¸,

Asnõ|Pº, ö\[PØ£mk.

E-mail: banukumar.v@gamil.com
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÷Áuõzv›  ©P›æ°ß
ö£õßö©õÈPÒ  5000

(•uÀ  £õP®)

1. APzuõ´Ä

k APzuõ´Ä  Gß£x  y´ø©ø¯  |õia  ö\À¾®  öu´ÃP¨
£¯n®.

k AP® + B´Ä = APzuõ´Ä.  AP®  Gß£x  AøÚzx  Gsn[
PøÍ²®  £vÄ  ö\´x  C¸¨£õP  øÁzxÒÍ  P  ̧ ø©¯zøuz
y´ø©  ö\´Áx.

k uõ÷Ú  uÚx  ö\¯ÀPøÍa  ÷\õuøÚ  ö\´x  ÂøÍøÁU
Pozx  v¸zu®  ö£Ö®  öÁØÔ÷¯  APzuõ´Ä.

k ußøÚ÷¯  EÒ÷|õUP  AÔÁõÀ  Bµõ´¢x,  ußÛh®
Aø©¢xÒÍ  Enºa]Á¯¨£mh   Sn[PøÍö¯À»õ®
AÔ¢x,  AÁØøÓö¯À»õ®  ©õØÔ  Aø©zxU  öPõÒÍz  uS¢u
÷£õuøÚ, \õuøÚ  •øÓP÷Í  "APzuõ´Ä'  GßÓ  £°Ø]¯õS®.

k BUQøÚ,  x›¯®,  x›¯õwu®  •u¼  ̄ APzuÁ  ̈ £°Ø]PøÍa
ö\´x  ©ÚÁ¼ø©ø¯  ̈ ö£¸UQU  öPõÒÍ  •i²®.

k AP÷|õUS  ̈ £°Ø]¯õÀ  AÔÂß  {ø»²®  C¯À¦®  AÔ¢u
¤ßÚ÷µ  AuØS  ‰»{ø»¯õÚ  E°›ß  {ø»ø¯  Enµ
•i²®.

k uÚx  ö\¯ÀPøÍa  ÷\õuøÚ  ö\´x,  ÂøÚø¯U  PøÍ¢x
v¸zu®  ö£Ö®  öÁØÔ÷¯  APzuõ´Ä  BS®.

k Gsn®  Bµõ´uÀ,  Bø\  ̂ µø©zuÀ,  ]Ú®  uÂºzuÀ,  PÁø»
JÈzuÀ,  |õß  ¯õº? & GßÓ  £°Ø]PÒ  ‰»®  APzøu
B´Ä  ö\´x  öPõÒÍ  •i²®.
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k Bø\  ^µø©zuÀ  APzuõ´Ä  £°Ø]  ö\´²[PÒ.  EhÀ|»®,
©ÚÁÍ®,  ö£õ¸ÒÁÍ®,  |Ø¦PÌ,  {øÓÄ  CøÁ  ö£¸S®.
Aø©v²shõS®.

k ]Ú®  uÂºzuÀ  £ÇS[PÒ.  Sk®£®,  |s£ºPÒ,  öuõÈÀ

ö\´²ªhzv¾Ò÷Íõº,  EØÓõº,  EÓÂÚº  CÁºPÎhª¸¢x

E[PÐUS  Aß¦,  |m¦  CøÁ  QøhUS®.  CÛø©²®

©QÌa]²®  EshõS®.

k PÁø»  JÈzuÀ  £ÇS[PÒ.  Aa\ªßø© & ö©´²nºÄ

EhÀ|»® & ©Ú{øÓÄ  CøÁ²shõS®.

k |õß  ¯õº  GßÓ  Bµõ´a]°À  öuÎÄ  ö£Ö[PÒ.  ÷£›¯UP

©sh»z  ÷uõØÓ®,  C¯UP®,  ÂøÍÄ  ©ØÖ®  ©øÓö£õ¸m

PÍõÚ  ©Ú®,  E°º,  öu´Á®  CøÁ  £ØÔ¯  EnºÄ

EshõS®.

k APzuõ´Ä  £°Ø]  BÖ  w¯Sn[PøÍ  ̈ ÷£õUP  EuÄQÓx.

÷£µõø\,  ]Ú®,  Pk®  £ØÖ,  E¯ºÄ  uõÌÄ  ©Ú¨£õßø©,

•øÓ¯ØÓ  £õÀ  PÁºa],  Ág\®  GßÓ  w¯Sn[PøÍ,
•øÓ÷¯  {øÓ©Ú®,  ö£õÖø©,  DøP,  ÷|º{øÓ  EnºÄ,
PØ¦,  ©ßÛ¨¦  GßÓ  |ØSn[PÍõP  ©õØÖQßÓx.

k |õÒ÷uõÖ®  ö\´uÁØÔß  £¯øÚ  }[PÒ  |À¾ÓUP®
öPõÒÁuØS  •ß  PÁÛzxU  öPõÒÃº.

k CøÓÁß  |õÚõP  C¸UQÓõß  GÚ  Enº¢uõÀ  uß•øÚ¨¦
GÇõx.

k uõ÷Ú  uÚx  ö\¯ÀPøÍa  ÷\õuøÚ  ö\´x  ÂøÍøÁU
Pozx  v¸zu®  ö£Ö®  öÁØÔ÷¯  APzuõ´Ä  BS®.

2. AP¢øu

q AP¢øu  EÓÄPøÍ  •ÔUS®. Aß¦  EÓÄPøÍ  ÁÍºUS®.

q uõß  GßÓ  AP®£õÁ®  EÒÍÁøµ  CøÓÁÛß  ö\¯À  Gvº¨
£õP÷Á  C¸US®.

q ÷£›¯UP  ©sh»  ©»ºa]PmS  Bv¯õÚ÷u  öu´Á®.
Auß  ©»ºa]  {ø»PÎÀ  ]Ó¢u  Pmh®uõß  ©Ûuß.  AÁß
öu›¢÷uõ  öu›¯õ©÷»õ  AÁÝÒ  Ah[Q²ÒÍ  •Êø©¨
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ö£õ¸ÍõÚx,  uõß  E¯º¢uÁß  GßÖ  J¼UQÓx.  CuÚõÀ
G¢uz  uÁÖ®  CÀø».  B°Ý®  "GÀ»õ  E°ºPÐ®
Gß÷£õßÓ  ¤Ó¨¤¾® & AuØS›¯  ö\¯ÀPÎ¾®  ]Ó¨¦¨
ö£ØÖzuõ÷Ú  ÂÍ[SQßÓÚ' GßÓ Esø©ø¯  ©Ó¢x &
"uõß  ©õzvµ®  E¯º¢uÁß'  GßÖ  Gsq®  ©¯UP®uõß
AÁß  AÔÂß  ]Öø©ø¯  ÂÍUSQßÓx.  ¤Ó¨¤ØS®
CÓ¨¤ØS®  Cøh÷  ̄ Põ»  GÀø»ø¯U  öPõsk  C¯[S®
Ehø»  ̈ £ØÔ²®,  Au÷Úõk  C¯[S®,  E°øµ  ̈ £ØÔ²®,
Auß  £hºUøP  {ø»¯õQ¯  AÔøÁ¨  £ØÔ²®  AÔ²®
Áøµ  C¢u  ©¯UP®  JÆöÁõ¸Á¸US®  C¯À¦uõß.

q AP®£õÁ®  AÈ²®Áøµ  CøÓÁÝøh¯  ö\¯À  Gvº¨
£õP÷Á  C¸US®.

q ©ÛuÛß  xß£ö©À»õ®  C¯ØøPø  ̄ AÔ¯õ©¾®,  AÀ»x
AÔ¢x®  AuøÚ  ©v¯õ©¾®  AÁß  |h¢xöPõÒÁuõ÷»÷¯
÷uõßÖQßÓÚ.  C¢{ø»ø¯zuõß  BnÁ®  Gß£õºPÒ.

3. APzuÁ®

p APzuÁzuõÀ  I®¦»øÚ  öÁßÔh»õ®.  APzuÁzuõÀ
AÖSn  BÐø©¨  ÷£Óøh¢vh»õ®.

p APzuÁzuõÀ  CÀ»Ózøu  Aß£P©õ´  ©õØÔh»õ®.
APzuÁzuõÀ  AøÚzx°ºPÒ  |mø£  ö£ØÔh»õ®.

p E°¸USÒÍõPz  öu´Á÷©  AÔÁõP,  ]Á©õP  C¸UQÓx
GßÖ  ÂÍUQU  PõmkÁxuõß  APzuÁ¨  £°Ø].

p APzuÁzvß  ö£õ¸Ò  Psk  Auß  ö£¸ø©  Enº¢vkÃº.
APzuÁ÷©õ  E°›Û÷»  AÔøÁ  JkUS®  £°Ø]!

p APzuÁzuõÀ  ÷©¾®  E°º  AÔÁõQ ö©´¨ö£õ¸ÍõS®!

p P  ̧ ø©¯zv÷»÷  ̄ ©Úøu  øÁzx,  JßÔ  {ßÖ  {ø»zx¨
£ÇQ  ̄ APzuÁa  \õuøÚ¯õÍºPÎÀ  ]»¸U÷P  ~so¯UP
{ø»ø¯  Enº¢xöPõÒÐQßÓ  Áõ´¨¦U  Qmk®.

p ©Úøua ^µø©zxU  öPõÒÍ  EuÄÁx  APzuÁ®.  AuØS
E°º÷©À  ©Ú®  øÁzx¨  £ÇSQ÷Óõ®.

p APzuÁ®,  APzuõ´Ä  CøÁ  Cµsk®  ©ÛuÝUS  ªPÄ®
CßÔ¯ø©¯õuøÁ.  CÁØÓõÀ  uß  ÂÍUP® ö£ØÖ,  uß{ø»
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Enº¢x  ÁõÌøÁ  ÁÍ¨£kzvUöPõsk,  uõÝ®  ÁõÌ¢x
ÁõÌÁõ[S  ÁõÇ AøÚÁ¸US®  EuÁ÷Ásk®.

p I²nºÄ  ö£ØÓ÷£õv¾®,  J¸Áß  ö©´¯ÔÄ  ö£Óõx
÷£õÚõÀ,  A¢u  I²nºÄ  £¯ÚØÓuõS®.  AÁÚx  ¤Ó¨¦,
ÁõÌUøP  ¯õÄ®  £¯ÚØÓuõP¨  ÷£õ´Âk®.  C¢u¨
£SzxnºÂÀ öuõSzxnºÄ ö£Ó÷Ásk©õÚõÀ,
APzuÁ®  £°»  ÷Ásk®.

p APzuÁzuõÀ  Aø»ÂøµÄ  ©ÚxUSU  SøÓ²®÷£õx
Â›¢xn¸®  BØÓ¾®  ~qQ¯Ô²®  vÓø©²®  AvP›UQÓx.
©ÚAø»  ÂøµÄ  SøÓ²®  AÍÄUS  AÔÄ  CøÓ{ø»
¯õØÓÀ  GßÓ  {¯vø¯  A¢u¢u  AÍÂÀ  AÔ¢xöPõÒQÓx.
GÀ»õ  ©Ûu›hzv¾®  C¨÷£µõØÓÀ  C¯À£õP  EÒÍx.
£°Ø]²®  £ÇUP•®  öÁØÔø¯z  u¸®,  £¯øÚ  GÀ÷»õ¸®
AÝ£ÂUP»õ®.

p APzuÁzuõÀ  Ãknº¢x Aø©v  ö£ØÖ  Cß¦Ó»õ®.

4. Aa\®

o C¯UP[PÐUöPÀ»õ®  CÖUPz  uzxÁ®  ‰»®.  £¯zxU
öPÀ»õ®  ‰»®  £ØÖ®  £õ\•®.

o ]Ú®,  Aa\®  Cµsk®  Kº  ©Ûuß  ÁõÌÂÀ  ^ºSø»¯a
ö\´²®  öPõk®  Emw¯õS®.  ]Ú®  Aa\®  JÈ  ̄ ]¢uøÚø¯
HØÔ  ]Áß  ^Áß  {ø»PøÍ  |ßSnµ  ÷Ásk®.

5. Aø\Á EnÄ

h Aø\Á  EnøÁ  Es£uõÀ  ÷|õ  ́ Gvº¨¦a  \Uv  QøhUPõx.
÷©¾®  C¢u  ̈ £ÇUPzuõÀ  ÷uõÀ  ÷|õ´PÒ,  C¸u  ̄ ÷|õ´PÒ,
©Ú®  \®£¢u©õÚ  ÷|õ´PÒ,  £umh®,  ÷Põ£®  ÷£õßÓøÁ
Á¸QßÓÚ.  ÷©¾®  Eh¼À  EÒÍ  _©õº  2,70,000  ÷Põi
ö\ÀPøÍ²®  £õvUQßÓx.  "öPõßÓõÀ  £õÁ®,  vßÓõÀ
÷£õa_'  Gß£x  ÁÇUS.  öPõßÓ  £õÁ®  vßÓÁÝUS¨
÷£õa_  Gß£xuõß  Cuß  ö£õ¸Ò.

h ¤Óº  ö£õ¸øÍ  A£P›zuõÀ  v¸mk  Gß÷£õ®.  C¢u¨
÷£¸¾QÀ  ©UPÒ  GÀ»õ®  £µö©ß£õº!  CuøÚ  ¤Ó  E°øµ
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¸]US®  EnÂØS®  öPõßÖ  £øhzuÀ  öPõø»  v¸mk
C¸  Cøn¨¦  SØÓ©ß÷Óõ?

h E°ºPÒ  uø©  •¯Ø]°ÚõÀ  £»ÁõUQ  AÁØÔß  Fß
ÁÍºUS®  •øÓ  £i¨£i¯õ´  JÈzx  E°ºPÎh®  Aß¦
öPõÒ÷Áõ®.  |®  SÇ¢øuPmS  EnÄ  •øÓø¯z  v¸zv
EnºÁõÌÄ  Põs÷£õ®.

h ©õª\  EnÄ  AvP©õÚ  Enºa]PøÍz  ysk®.  ÷|õ´
PøÍ²®  Esk£snU  Ti¯x.  Euõµn©õP  J¸  ©õª\z
xsøh²®, J  ̧Pzu›UPõ  ́xsøh²® GkzxU  öPõÒÐ[PÒ.
A¢u  Cµsøh²®  uÛzuÛ÷¯  ‰i  øÁzxÂk÷Áõ®.
J¸  Áõµ®  PÈzxz  vÓ¢x  £õºzuõÀ  Pzu›UPõ°À  G¢u
xº|õØÓ•®  Áµõx.  JßÔµsk  ¦ÊUPÒ  C¸UP»õ®.  BÚõÀ
©õª\zxsk  AzuøÚ²®  ¦ÊUPÍõP  ©õÔ°¸US®.
xº|õØÓ®  uõ[P  •i¯õx.  A¢u  A¸Á¸UPzuUP  ©õØÓ®
ö£ØÖ  ©õª\®  ÷|õø¯  Esk£snU  Ti¯x.

h ©õª\  EnøÁ  ©Ûuß  |õk®ö£õÊx  1. E°ºUöPõø»;
2. Auß  Ehø»  EnÄUPõP  v¸kuÀ;  3. AÆÄ°›ß
ÁõÊ®  E›ø©ø¯¨  £ÔzuÀ  GßÖ  ‰ßÖ  SØÓ[PøÍ²®
ö\´x  ÂkQÓõß.  C¢uU  SØÓ[PÒuõß  \•uõ¯zvÀ
©UPÎøh÷¯²®  £µÄ®÷£õx  GÀ»õ  ÁøP¯õÚ  xß£[
PÐUS®  Põµn©õQßÓÚ.  C¢u  ‰ßÖ  SØÓ[P÷Í  E»QÀ
EÒÍ  AøÚzx  SØÓ[PÐUS®  Ai¨£øh.  A[S  Aß¦®
P¸øn²®  GÆÁõÖ  ©»¸®.

6. Aiø©PÒ

„ BsPÒ  ö£sPøÍ  Aiø©PÍõP  {øÚ¨£x® &
|hzxÁx©õÚ  CßøÓ¯  ÷£õUPõÚx  £s£õmiøÚ
E¸USø»zx  ÂkQÓx.

7. Aµ\õ[P®

~ AÔ¯õø©¯õ¾® & Enºa]Á¯zuõ¾®  ©Ûuº  J¸Á¸US
J¸Áº  xß£©ÎUPõx  ukUPÄ® & «Ö£ÁºPøÍz  v¸zuÄ® &
usiUPÄ®  HØÓ  ö\ÀÁõU÷Põk  Aø©UP¨ö£Ö®  \•uõ¯
|»UPõ¨¦  {ÖÁÚ÷©  Aµ\õ[P®  BS®.
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~ Aµ\õ[Pzøu  |hzxÁuØS & AÔbºPÒ & öuõÈÀ  {¦nºPÒ &

EøÇ¨£õÎPÒ  CÁºPÎß  ÷\øÁ  ÷uøÁ¨£kQÓx.

~ BÌ¢u  ]¢uøÚ¯õÍºPÒ  Aµ÷\ØP  PÍ[P®  ÷£õ®.

~ AÔÂ¾® & öuõÈÀxøÓ°¾® & ö£õ¸Ò  ÁÍzv¾®  ©UPÒ

•ß÷ÚÓ  ÷Áskö©ÛÀ  ]¢uøÚ¯õÍºPÒ  ©ßÓ÷©

Bm]ø¯  |hzu  ÷Ásk®.

8. Aµ\õm]

‚ ¤Ó¸US  J¸  SÔ¨¤mh  xß£zøu  J¸Áß  ÂøÍÂzuõÀ

AuØS¨  £vÀ  \•uõ¯¨  ö£õÖ¨¤À  Cß£xß£zøu

AÁß  AÝ£ÂUP  ÷Ásk®  GÚz  vmhªmk &  Auß  ‰»®

©UPøÍ  ̈ £¯•Özv  AÁºPÒ  wø©  ¦›¯õv¸UPÄ® &  «Ôa

ö\´£ÁºPøÍ  •øÓ¨£i  ushøÚ  ‰»®  ̂ ºv¸zu®  ö\´¯

HØÓ  {ºÁõP  •øÓø¯  Aµ\õm]  GßÖ  ö\õÀ¾Qß÷Óõ®.

‚ Ti  ÁõÊQßÓ  •øÓ°À  ¤ß£ØÓ  ÷Ási  ̄ JÊUP[PøÍ

Aµ\õm]  GßÖ®  &  Bm]a  \mh[PÒ GßÖ®  TÖQ÷Óõ®.

9. Aµ]¯À

ƒ £s£õ÷h  CÀ»õu÷£õx  \ºÁõvUPõµºuõß  Aµ]¯À

Áõv¯õP  Áµ÷Ási  C¸UQÓx.  Si¯õm]  {ø»¨£vÀø».

A¨£i  ̈ £õºzuõÀ  Aµ]¯À  ÷©À SØÓ®  ö\õÀÁuØQÀø».

\•uõ¯zvÀ  EÒÍ  ©UPÒ  G¢u  AÍÂØS  E¯µ÷Ásk÷©õ

A¢u  AÍÄUS  E¯º¢uõÀuõß  ]Ó¨£õP  Aµ]¯À  Aø©²®.

ƒ }º  uÚx  \©{ø»ø¯U  Psk¤izxU öPõÒÁx÷£õßÖ

©UPÎß  ÁõÌUøP  •øÓ¯õÚx  uÚUS›¯  Aµ]¯À

•øÓø¯U  Psk¤izxU öPõÒÐ®.

ƒ Aµ]¯÷»  ©Ûu  ÁõÌÂØS  |õÐUS  |õÒ  £õµ©õQU

öPõsi¸UQßÓ  `Ì{ø»  ©õÓmk®.

ƒ Aµ]¯À  Pm]PÒ  BUPzxøÓ°À  ö\¯»õØÓ  ÷Áskö©ÛÀ,

©UPÒ  |»øÚ÷¯  P¸xQßÓ  Ezu©ºPÒ  AUPm]PÐUSz

uø»ÁºPÍõP  Áµ÷Ásk®.
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10. Aµ]¯ÀÁõvPÒ

k Aµ]¯ÀÁõv°ß  uß•øÚ¨¦ & ÷£µõø\ & ÷Põ£® &
Ág\®  ÷£õßÓ  SnU  SøÓ£õkPÒ  CßøÓ¯  Aµ]¯¼À

£»ÁøPU  SÇ¨£[PøÍ²® & »g\  FÇÀPøÍ²®

E¸ÁõUQ  Á¸QßÓÚ.

k CUPõ»zvÀ  |øh•øÓ°À  ]»  Aµ_  {ºÁõQPÐ® &

Aµ]¯ÀÁõvPÐ®  ©Ûu  ÁõÌUøPUS  ©v¨¤h  •i¯õu

ö\õzuõP  C¸¨£uØS¨  £v»õP  ]»  £SvPÎÀ  AÁºP÷Í

ö£›¯  ]UPÀPÍõP  C¸UQÓõºPÒ.

k S©õìuõ  Ezv÷¯õP®  £õº¨£uØSUTha  ]»  uSvPÒ

÷uøÁ¨£kQßÓÚ.  Aµ]¯¼À  uø»ÁºPÍõP  •ßÁ¸£Áº

PÐUS  G¢uz  uSvø¯²®  HØ£kzuÂÀø».

k ö£õ¸Íõø\  öPõshÁºPÒ & JÊ[RÚºPÒ & P¯ÁºPÒ &

÷PõøÇPÒ & \‰P|»  Â÷µõvPÒ  ÷£õßÓÁºPÒ  Pm]z
uø»ÁºPÍõP  C¸UP•i¯õu,  Áµ÷Á  •i¯õu  `Ì{ø»PÒ
E¸ÁõP  ÷Ásk®.

11. Aµ_ A¾Á»ºPÒ

q Aµ_  A¾Á»ºPÐ® & Aµ]¯ÀÁõvPÒ  BQ÷¯õ›hª¸¢x
©UPÒ  Gvº£õºUS®  {¯õ¯®  ÷|ºø©US®  AÁºPÎß
|øh•øÓa  ö\¯ÀPÐUS®  Cøh÷¯  H©õØÓ®  AÎUS®
AÍÂÀ  ö£›¯  CøhöÁÎ  C¸UQßÓx.

12. Aø©v

p Aø©vø¯¨  ö£Ó  ö£õÖø©,  \Q¨¦zußø© ÂmkU
öPõkzuÀ  C®‰ßÖ®  GÀø»°ßÔz  ÷uøÁ¯õS®.

p ö\õzxUPÎß  GsoUøP¯õÀ  ªPªP  Aø©v  öPk®.

p ¤Óº  SØÓzøu  ö£›x£kzuõø©²® & ö£õÖzu¾®,
©Ózu¾®  Aø©vUS  ÁÈPÍõS®.

p ©ÚÂ›Ä & ÂÍUP® & ÂÈ¨¦  {ø»PÐ®  Tº¢xnºuÀ &
QµQzuÀ & Jzx¨÷£õuÀ & ö£¸¢ußø© & BUPa  ö\¯ÀPÎÀ
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Dk£õk  BQ¯øÁPøÍ  G¢u  AÍÄUS  |õ®  ÁÍºzxU
öPõÒQ÷Óõ÷©õ  A¢u AÍÄUSzuõß  ©QÌa]²® & {øÓÄ®  &
Aø©v²®  ö£Ó»õ®.

p ö£ØÓ  bõÚzvß  AÍÄ & Sk®£zvÀ  {»Ä®  Aø©v°ß
AÍÄuõß.

p J÷µ  J¸  |õmiÀ  ©mk®  Aø©v  C¸¢uõÀ  ÷£õuõx.  GÀ»õ
|õkPÎ¾®  Aø©v  {»Á  ÷Ásk®.

p ©ÚÁÍUPø»  Sk®£zv¼¸¢x  Aø©v  öuõh[Q
\•uõ¯  Aø©v¯õP  Â›¯  ÷Ásk®.

p ÷Ási¯uØS  £i  Pmi  ÷ÁshõuuØS  ÁiPmk®
Gsn÷©  EÒ©Ú  Aø©vUS  Eµ®.

p Aø©vø¯¨  ö£Ó  ö£õÖø© & \Q¨¦zußø© & ÂmkU
öPõkzuÀ  C®‰ßÖ®  GÀø»°ßÔz  ÷uøÁ¯õS®.

p Cß£•®  Aø©v²®  ©ÚzvØSÒÎ¸¢xuõß  Áµ÷Ásk®
Gß£øu  AÔ¯õ÷uõº  G[öPÀ»õ÷©õ  Aøu  ÷ui  Aø»¢x
xß¦ÖQÓõºPÒ.

p ©Ú®  Aø©v  ö£ØÓõÀuõß  E°µõØÓ¾®  Aø©v  ö£Ö®;
EhÀ ö\ÀPÒ  Aø©v  ö£Ö®;  C¢{ø»°Àuõß  EhÀ &
©Ú® & E°µõØÓÀ  ‰ßÖ®  J¸[Qøn¢x  ¤nUQßÔa
ö\¯À£k®.

p PhÀ  }º  BÂ¯õQ,  ©øÇ¯õQ,  SÍ©õQ,  S¨ø£¯õQ,  BÓõQ
«sk®  Phø» Aøh²®÷£õxuõß  Aø©v  ö£ÖÁx÷£õ» &
CøÓ{ø»°¼¸¢x  £›nõ©zuõÀ  ©ÛuÚõÚÁß,  «sk®
CøÓ{ø»ø  ̄ Aøh²®÷£õxuõß  Aø©v¯øh  ̄ •i²®.

p ]UPÚ•®  ]¢uøÚ²® ^ºv¸zu•®  ÷£µõø\  JÈ¢u
{øÓ©Ú•®  ÷\¸®÷£õx  Aø©v  {»Ä®.

p ¤Óº  SØÓzøu  ö£›x£kzuõø©²® & ö£õÖzu¾®
©Ózu¾®  Aø©vUS  ÁÈPÍõS®.

p öu´Áz  ußø©ø  ̄ Aøh  ̄ ÷Ásk©õÚõÀ  ©Ûuß  Aø©v
{ø»US  Áµ÷Ásk®!  AÁÚx  ]¢uøÚ  E¯µ  ÷Ásk®;
AÔÄ  ~sø©  ö£Ó÷Ásk®;  Esø©ø  ̄ Enµ  ÷Ásk®.

p Cß£•®  CÀø» & xß£•®  CÀø»  GßÓõÀ  Axuõß
Aø©v.
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p Aø©v¯õÚ  Sk®£®  GßÓ  ÷Põ°¾US  |õß  §\õ›¯õ´
Á¸÷Áß.

p ö£õ¸Ò  ÁÍzvÀ  |À»ÔÂÀ  E¯ºÄ  ö£ØÓõÀ  A¸Ò  ÁÍ®
ÁõÌUøP°÷»  Aø©v  Qmk®.

p \»Ú¨£hõ©À  J  ̧ ©Ûuß  C¸UP  ÷Ásk©õÚõÀ  AÁÝUS
Aø©v{ø»  Áµ÷Ásk®.

p öÁÎ÷¯  EÒÍ  JÊ[Pø©¨¦®  AÇS®  EÒÍzøu
{øÓÁõP  Aø©v²Óa  ö\´²®.

13. A¸Ò

o uõÝ®  uß  CÚ•®  uß  |õk®  ÁõÇ  {øÚzuÀ  Aß¦.
Ash\µõ\µ®  ÁõÇ  {øÚzuÀ  A¸Ò  GÚ¨£k®.

14. A¸mPõ¨¦

h A¸m÷£µõØÓÀ, CµÄ® & £P¾®,  GÀ»õ  ÷|µ[PÎ¾®,
GÀ»õ  Ch[PÎ¾®,  GÀ»õz  öuõÈÀPÎ¾®,  EÖxøn
¯õPÄ®,  £õxPõ¨£õPÄ®,  ÁÈ|hzv¯õPÄ®  Aø©²©õP!

h C¢u  A¸mPõ¨¦  GßÓ  Gsn  ÁøÍ¯zøu  |®ø©a  _ØÔ &
|®  CÀ»zøua  _ØÔ & |õ®  £¯n®  ö\´²®  ÁõPÚzøua
_ØÔ  ©Úuõ÷»÷¯  Aø©zx  J¸  £õxPõ¨¦  ÁøÍ¯©õP
BUQUöPõÒÍ»õ®.

15. AÓUPÀÂ

„ AÔøÁ  AÔÁõÀ  AÔÁ÷u  AÔÄ.  A¨£i  AÔÁuØPõÚ
AÔøÁz  u¸Áxuõß  AÓUPÀÂ.

16. AÓ®

~ uÚx  EøÇ¨ø£U  öPõs÷h  uÚx  ÷uøÁPøÍ¨  §ºzv
ö\´xöPõÒQßÓ  Phø©²®  Cøn¢u  öuõS¨¦U  P¸zx
"AÓ®'  BS®.

~ ¤Óº  Â¸¨£®  Tº¢xnº¢x  uß  Â¸¨£®  £¯ß£kzuÀ
AÓ®  GßÖ®  Phø©  GßÖ®  Aß¦  GßÖ®  AÔ¢x
öPõs÷hõ®.
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~ DøP  JÊUPz÷uõk  Cønzx  BØÓ  CzuøPø©  AÓ©õS®.

~ ¤ÓºU÷Põ & uÚU÷Põ & uØPõ»zv÷»õ & ¤ØPõ»zv÷»õ &
AÔÂØ÷Põ & EhÀ Enºa]U÷Põ  xß£®  GÇõu  AÍ÷Áõk® &
•øÓ÷¯õk®  ÁõÌUøPø¯z  x´UQßÓ  JÊUP•® &
¤ÓºUS  JzxuÂ  ÁõÌQßÓ  DøP²® & uÚx  EøÇ¨ø£U
öPõs÷h  uÚx  ÷uøÁPøÍ¨  §ºzv  ö\´x  öPõÒQßÓ
Phø©²®  Cøn¢u  öuõS¨¦U  P¸zx  AÓ®  BS®.

~ JÊUP® & Phø© & DøP  GßÓ  ‰ßÖ®  JßÔøn¢u  E¯º
ö|Ô÷¯  AÓ®  GßÓõS®.

~ ÂøÍÁÔ¢x  ÂÈ¨÷£õk  xß£®  Áµõ©À  PõUS®  ö\¯À
•øÓ÷¯  AÓ©õS®.

~ £õÁ®  ÷uøÁ¯õ?  £ÇUPzvÚõ÷»  ö\ÀQ÷Óõ®.  AÆÁÍÄ
uõß.  BÚõÀ & ]¢uøÚUS  Á¢x  •iÄ  PmiÂmhõÀ &
C¢ua  ö\¯À  ÷Áshõ®  GßÖ  •izxU  öPõÒÍ»õ®.  Av¼¸¢x
C¯ØøPUS  Jzu  ÁõÌÄ  Á¸®.  C¨£i  ̈ £ÇQU öPõshõÀ &
A¢u¨  £ÇUP®uõß  GvºPõ»zvÀ  {ø»US®.  Axuõß
£õÁ®  JÈ¢u  Ch®.  Axuõß  AÓ®.

17. AÓö|Ô

ƒ AÓö|Ô  Gß£x  JÊUP® & Phø© & DøP.

ƒ CøÓÁnUP® & AÓÁÈ  GßÓ  Cµsk¢uõß  GÀ»õ  ©u[
PÎ¾®  ÷£õvUP¨kQßÓÚ.  AÁØÖÒ  CøÓ{ø»ø  ̄ ©mk®
G¢uU  Põ»zv¾®  G¢u  ©uzuõ¾®  Esø©¯õÚ  •øÓ°À
ÂÍUQU  Põmh  •i¢uvÀø».  CøÓ{ø»°À  Esø©
EnºÄ  Á¸®÷£õxuõ÷Ú  AÓö|Ô  ¯uõºzu©õP  •i²®?

ƒ v¸¢v¯  ö\¯ÀPÎÚõÀ  Cß£xß£[PøÍ²® & Auß
AÍÄPøÍ²®  ©õØÔ¯ø©zxU  öPõÒQßÓ  ö\¯À
vÓø©P÷Í  AÓö|Ô.

18. AÓö|Ô ©»µ

k CøÓ²nºÄ & AÓö|Ô  Cµsk®  GÀ»õ  ©u[PÎ¾ÒÍ
÷|õUP©õS®.  £iz÷uõ & ÷Áuõ¢vPÎß  ö\õØö£õÈøÁa
ö\Â©kz÷uõ  CøÓ{ø»  ©v¨¦®  |®¤UøP²®  HØ£mhõ¾®
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CøÓÁ÷Ú  AÔÁõP  C¯[SQÓõß  GßÓ  Esø©°øÚ
APzuÁzvß  ‰»®  AÔ¢uõÀuõß  AÓö|Ô  C¯À£õP
©»¸®.

19. AÓÁÈ

q Áõu[PÒ  ÷Áshõ®.  ÁõÌÁõ[S  ÁõÌ¢u  •ß÷ÚõºPÒ
÷Áu[PÒ  Â›zxÍ & ÂÍUPz  öuõS¨¦PÍøÚzx®  & Bu[P®,
ÁÖø©,  AÔ¯õø©  ÷£õUQ  ©ÛuöµÀ»õ®  ÷£u[PÒ
AÓ¨¤øÇ¯Ó  ÁõÊ®  AÓÁÈ÷¯õ.

20. AÔÁõÎ

p PnÁß  ©øÚÂ  C¸Á›À  •u¼À  ÂmkU  öPõk¨£Áº
AÔÁõÎ.

p PnÁß & ©øÚÂ  C¸Á›À  ̄ õº  AvP©õP  ÂmkU  öPõkU
QÓõºP÷Íõ  AÁºuõß  `¨£º  AÔÁõÎ.

21. AÓÁÈ£õk

o \•uõ¯zvÀ  JÊUP® & Phø© & DøP  GßÓ  ‰ßÖ®  Cøn¢u
AÓÁÈ£õk ÷uøÁ. ¤Ó¸USz xß£® CÀ»õ©À  ö\¯»õØÖÁx
JÊUP®.  |õ®  Áõ[Q  ̄ PhøÚ  v¸¨¤U  öPõk¨£x & Phø©.
¤Óº  xß£®  wº¨£x & DøP.  ©Ûuß  C¢u  ‰ßøÓ²®
Enº¢x  v¸¢v  |h¨£uØS  J¸  ]µ©•®  CÀø»÷¯!

22. AÔÄU÷Põ°À

h ©UPÒ  |À»  AÔÁõm]z  uµ®  ö£ØÓuõÀ  E»QÀ  Aµ]¯À,
ö£õ¸Íõuõµ®,  ©u®  CøÁ  ‰ßÖ®  JÊ[S£k®.  C¢u
‰ßÖ®  JÊ[S  ö£ØÓõÀ  & ©ÛuS»®  Aø©v  Aøh²®.
AzuøP  ̄ •øÓ°À  E»øP  •Êø©¯õP  ©õØÔ¯ø©US®
£o  CøÓ{ø»  EnºÂÀ  C¸¢xuõß  Áµ÷Ásk÷©  uÂµ,
Cøh°¼¸¢x  CÀø».  ÷ÁÖ  G[Q¸¢x®  CÀø».  A¨£oø¯z
öuõh[PÄ®  |hzuÄ®  EuÄÁuØS›¯  Ch®uõß  "AÔÄU
÷Põ°À'.
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23. AÔÄhø©

„ ¤Ó›ß  AÔ¯õø©ø¯  ©ßÛ¨£x®  uÚx  AÔ¯õø©ø¯

APØÖÁx®  AÔÄøhø©.

„ C¯ØøP°÷»  G¢uU  SøÓ£õk®  CÀø».  ©ÛuÛß

AÔ¯õø©÷¯  GÀ»õz  xß£[PÐUS®  Põµn®.

„ xß£©ØÓ & xß£®  GÇõu  ÁõÌUøPø  ̄ Aø©zxU  öPõÒÁ÷u

AÔÄøhø©¯õS®.

24. AÔ¯õø©

~ Eh¾® & Sh¾®  AØÓ  CøÓÁÝUS  ÷ÁÖ  J¸  ÷uøÁ²

ªÀø».  ö£õ¸mPøÍU  öPõkzx  A¹£©õÚ  CøÓÁøÚ

©QÌÂUP  {øÚ¨£x  AÔ¯õø©÷¯. 

25. AÔbº

ƒ AÔÂß  C¸¨¤h®,  C¯À¦ & C¯UP®  AÔ¢x  JÊS÷Áõº

AÔbºPÒ  BÁº.

ƒ \UPµ®  _ÇÀÁuõÀ  Ási  KkÁx÷£õ»,  AÔbºPÎß

]¢uøÚa  \UPµ[PÎß  _ÇØ]U÷PØ£,  E»P  \•uõ¯

ÁõÌÄ  GÝ®  Ási  KkQÓx.

26. AÔÁõm]z uµ®

k P¸zöuõh›À  öuõhº¢x  Á¢u  £vÄPÐ® & ¤ÓÂ  Gkzu
¤ßÚº  ö\´u  ÂøÚ¨£vÄPÐ®  & Ti¯  C¯ØøP²®
ö\¯ØøP²®  Cøn¢u  J¸  ö£¸¢w÷¯  AÔÁõm]zuµ®
BS®.

27. AÔÄ

q PvµÁß  Põ»z÷u  Põnõu  Âs«ß÷£õÀ  ¦vº÷£õßÓ
AÔÄ{ø»  ¦»ß  C¯US[PõÀ  ÷uõßÓõ.

q Põ©÷uÝ  Gß£xÄ®  PØ£P®  ]¢uõ©o²®  |õ®  ÂÍUS®
PõoÀ  |©uÔÂß  ‰ßÖ  {ø».
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q ¦»øÚ¢vß  xønöPõsk  §Ä»øP  AÝ£Âzx  ¦»ß
öuõhº£ØÖ  Bµõ²®  ¦xø©÷¯  BÓõ®  AÔÁõ®.

q öu´Á  AÔ÷Á  v¸¢v  ̄ AÔÁõ®.  E´²®  |ÀÁÈ  EÒÐnº
uÁ÷©.  ö\´²®  ÂøÚPøÍa  ^µø©zvh  ©µnªÀø»
AÖ®  ¤ÓÂz  öuõhº.

q C¯[SQßÓ  ö£õ¸ÒPÒ  ußø©  Ch®,  £¸©ß,  Põ»®  C¯UP
ö©ßÓ  |õÀÁøP¯õÀ  ÷£õvzx  Enº¢x  C¯[SQßÓ
AÔÂØS  CøÁ  |õ¾®  Ph¢u  C¯UP©ØÓ  ö©´¨ö£õ¸÷Í
`Û¯©õ´ EÒÍx.

q GßöÓßÖ®  ©õÓõu & AÍ¨£›¯ & EÁø©°»õ & C¯ØøP
÷Áu® & AßÓßÖ®  ÁõÌUøP°÷»  {øÚ¢x  {øÚ¢x &
AÝ£Â¨£õß  AÔÁÔ¢÷uõß.  ÷£µÔÄ & ]ØÓÔÄ &
¦»ÚÔÄ  CøÁ  ‰ßÖ®  ¤ÓÇõx  Jß÷Óõk  JßÔøn¢x
ö\¯»õS®  ^µø©¨¤ß  AÍöÁõUPa  ]¢øuUS®  Eh¾US®
]Ó¨¦shõ®  CÛø©²®  Aø©v²®  EÒÁõÌÁõ®.

q AÔ¯õø© & A»m]¯® & Enºa]Á¯®  ‰ßÖ  ÁøP°¾®
AÔÄ  ÁÖø©  {»ÄQÓx.

q GÀø»¯ØÓøu  GÀø»²øh¯uõP¨  £õº¨£x  AÔÂß
SøÓ£õk.

q CøÓ{ø»  E°µõP  ©»º¢x  Av¼¸¢x  AÔÁõP  ö\¯À
£kQÓx.

q Enºa]ø¯  öÁÀÁx  C¯À¦  AÔÁõÀ  Enºa]ø¯
öÁÀÁx  E¯ºÄ.

q AÔÄ  Gß£x  AÔ¯¨£kÁx & bõÚ®  Gß£x  Enµ¨£kÁx.

q AÔøÁ  HkPÎÀ  ö£Ó»õ®,  bõÚzøu  uÁzuõÀ  ö£Ó»õ®.

q AÔÄ  AÈÄUSz  xøn÷£õS®.  bõÚ®  BUPzvØS
Aa\õo¯õP  C¸US®.

q BÓõÁx  AÔÂß  Tºø©uõß  ]¢uøÚ.  ]¢uøÚuõß
AÔ¯õø©ø¯  APØÔ  AÔøÁ  •Êø©¯õUP  ÁÀ»x.

q Bµg_  ̈ £ÇzvÀ  EÒÍ  _øÍPøÍ  AÇPõP  AkUQ¯x  ¯õº?
A¢ua  ö\i°À  C¯[SQßÓ  AÔÄuõ÷Ú.

q Põ°ß  ¦Î¨ø£  PÛ°ß  CÛ¨£õP  ©õØÖÁx  A¢u
©µzvÀ  C¯[S®  AÔÄuõß.
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q BÓõÁx  AÔøÁ¨  ö£ØÓ  ©Ûu¨  ¤ÓÂ°Úx  ÷|õUP®

CøÓ{ø»÷¯.  ©ÛuÛhzvÀ  AÔÁõP  ÂÍ[SQßÓx

GßÓ  Esø©°øÚz  öu›¢xöPõsk  {øÓÄ  ©ØÖ®

Aø©v  ö£ÖÁuõS®.

q AøÚzøu²® & PØ£uØS® & PØÓ£i  ÁõÌ¢x  £¯ß  ö£Ö

ÁuØS®  ©ÛuÛh®  ÷£õv¯  AÔÄ  Aø©¢xÒÍx.

q GÀø»¯ØÓøu  GÀø»²øh¯uõP¨  £õº¨£x  AÔÂß

SøÓ£õk.

q öÁÎa\zv÷»  C¸Ò  {øÓ¢v¸¨x÷£õ»  AÔÂ÷»  öu´Á®

GßÓ  {ø»  C¸UQßÓx.

q AÔÂØS  K´Ä  AÎ.  Ax÷Á  Eß  K´ÁõS®.  AÔÂØS

K´ÂÚõÀ  BØÓÀ  ö£¸Qk®.  AÔÂØS  AizuÍ®  A¸Ò

{ø»  öÁÎ & öu´Á®  AÔÂØS  öÁÎ  {øÚÄ  Jß÷Óuõß

•Ê  K´Ä.

q ©ÛuÛß  AÔÄ & ¦»ßPÎÀ  C¯[SÁx  §ÂÀ  ©n®

÷£õßÓx.

q ©o°ß  Kø\÷£õ»  §Âß  ©n®÷£õÀ  ö|¸¨¤÷»

öÁÎa\®÷£õ»  E°›ß  BØÓÀ  ]Ó¨¦  AÔÁõP  ÂÍ[S

QßÓx.

q CøÓ{ø»÷¯  uÚx  £›nõ©zuõÀ  ÂsnõQ & Ash[

PÍõQ & E°›Ú[PÍõQ & ©Ú©õQ & ©ÛuÛhzx  ~so¯

ö£õ¸mPøÍö¯À»õ®  EnµÄ® & Â›¢uPßÓ  GÀø»

CÀ»õu  CøÓöÁÎ¯õQ  ̄ ußøÚ÷  ̄ ußÚPz÷u  AhUQU

öPõÒÍUTi¯  BØÓø»¨  ö£Ö®÷£õx  AÔÁõQÓx.

q P¸  ÁÍµÁÍµ  P¸¨ø£²®  APßÖ  ÷uøÁU÷PØ£  Â›Ä

AøhQÓx.  Cx÷£õ»  AÔÄ  ÁÍµÁÍµ  Ax  ö\¯À¦›¯

HØÓ  Áõ´¨¦®  Á\vPÐ®  ö£¸QU  öPõs÷h°¸US®.

q AÔÁÔ¢÷uõº  APzøu  ö©´¨ö£õ¸Íõ´  Põs£º AÔøÁ

AÔ²®  BØÓÀ  AøÚÁ›h•®  Esk.

q AÔÂß  £¯nzvÀ  B[Põ[S  K´Ä  ÷uøÁ÷£õßÖ

B[Põ[S  ãÁCÚ®  ¤Ó¨£x & ÁõÌÁx & •iÁx  Gß£Ú
öuõhºa]¯õP  |øhö£ØÖU  öPõsi¸UQßÓÚ.
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q G¢u¨  ö£õ¸Ò  G¢uz  ußø©²øh¯uõP  C¸¢uõ¾®  \›.
Aøu¨  ¤›zx  AqÁõUQ & AqÄUS ‰»©õP  £µ{ø»
EÒÍx  GÚU  Psk  Aøu  EnºÁuØSzuõß  AÔÄ
£¯ß£h  ÷Ásk®.

q ö£õ¸ÒÁ¯  AÔÄ & (EhÀÁ¯¨£mh  AÔÄ) & E°ºÁ¯
AÔÄ  GßÓ  Cµsi¾®  ©Ûuß  \©©õP  öuÎÄ  ö£Ó
÷Ásk®.

q AÔÄ  uÚx  •Êø©  GÀø»ø¯  ÷|õUQzuõß  ÁÍºa]
ö£ØÖUöPõsk  C¸UQÓx.

q AÔÄ  CÀ»õu  ö£õ¸÷Íõ & {PÌa]÷¯õ  CÀø».

q CøÓ{ø»÷¯  ©ÛuÛh®  AÔÁõP  ÂÍ[SQßÓx.

q AÔøÁ¨  £ØÔ  •Êø©¯õÚ  ÂÍUP®  ÷Ásk©õÚõÀ &
Põ¢u  BØÓø»  AÔÂÚõ÷»÷¯  Enº¢uõP  ÷Ásk®.

q GÀ»õ  ãÁßPÐUS®  GÀ»õ  E°ºPÐUS®  ÷£õv¯  AÍÄ
AÔÄ  C¸UQÓx.

q ©ÛuÝøh¯  AÔÄ & BvPõ»zv¼¸¢x  CßÖÁøµ°À
ÁõÌ¢u  •øÓ¯õ¾® & Ch[PÍõ¾® & EnºÄPÍõ¾® &
÷©ß÷©¾®  ]Ó¨¦ØÖUöPõs÷h  C¸UQÓx.

q E»QÀ  EÒÍ  ÷uõØÓ¨  ö£õ¸mPÒ  AøÚzøu²® & AøÁ
C¯[S®  •øÓPÒ  AøÚzøu²®  ©Ûuß  I®¦»ßPÍõÀ
Enº¢x  öPõÒQÓõß.  GÛÝ®,  ¤Ó¨¦  CÓ¨¦  AÁØÖU
Qøh÷¯  EÒÍ  ÷uõØÓ[PÎß  ‰»®  ©Ûu  AÔÄUS
Gmhõ©À  C¸UQÓx.

q ö\¯À£hõu  AÔx°À  {ø»°À  ©øÓö£õ¸ÍõP÷Á
{Ø£xuõß  AÔÄ.

q ö©´¨ö£õ¸Ò  Áøµ°¾®Th  Â›¢x & _¸[SQßÓ
BØÓÀ  AÔÄUS  Esk.

q ÁõÌUøP°À  AÔÁõÚx & y»¨  ö£õ¸mP÷Íõ÷h÷¯
öuõhº¦  öPõsk  C¸¢uuÚõÀ & ©øÓö£õ¸ÍõP  EÒÍ
öu´Á  {ø»ø¯  Enµ•i¯õu  ©¯UPzvÀ  BÌ¢x
xß£•ÖQÓx.

q BÓõÁx  AÔøÁ  EÒÐnºÄ  GßÖ  ö\õÀ»¨£kQÓ
(Cßìi³miÚÀ  Ashºìhõsi[)  GßÖ  öPõÒÍ»õ®.
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J¸  ö£õ¸Î¼¸¢÷uõ & J¸  ©ÛuÛhzv¼¸¢÷uõ & J¸
¦zuPzv¼¸¢÷uõ  ö£ÖQßÓ  ÂÍUP[PøÍ¨  ÷£õuøÚ
(i³\ß)  GßÖ  ö\õÀ¾Q÷Óõ®.

q GÀ»õz ÷uõØÓ  ̈ö£õ¸mPÐUS® & ‰»©õPÄ® & •iÁõPÄ®&
C¯UPa\Uv¯õPÄ®  EÒÍ  A¹£©õÚ  ÷£µõuõµ  {ø»ø¯
AÔ¯zuUP  ³P  Enº÷Á  AÔÂß  BÓõÁx  {ø».

q ©ÛuÚõÀ  BÓõÁx  AÔøÁ  AÔ¢x  öuÎÁõP  ̈ £¯ß öPõÒÐ®
uSv & vÓø©  CøÁ  HØ£k®Áøµ°À  ©ÛuÝøh  ̄ AÔÄ
JÎ©[Q¯uõP÷Á  C¸UQßÓx.

q ¦»ß  ©¯UPzv¼¸¢x & ¦Ó¨ö£õ¸Ò  £ØÔ¼¸¢x  Âk£mk &
Bß©»¯®  ö£ØÓ  AÔÂ÷»  •Êø©ö£ØÖ & Auß
‰»®  £µ®ö£õ¸÷Íõk  Cøn¯  ÷Ásk®  Gß£xuõß
BÓõÁx  AÔÂß  ö£¸÷|õUP®.

q AÔøÁ  Enºa]  öÁÀÁx  C¯À¦.  AÔÁõÀ  Enºa]ø¯
öÁÀÁx  E¯ºÄ.

q ©ÛuÝøh¯  AÔÁõÚx  ¤µ£g\zvØS  Bvö£õ¸ÍõP
EÒÍ  öu´Á{ø».

28. AÔÂ¯UP®: Eh¼¯UP®

p Eh¼¯UP®  AÔÂ¯UP®  Cµsøh²®  ¤›zx¨  ÷£\
•i¯õx.  Eh¼¯UP®  Gß£x  }shPõ»¨  £›nõ©zuõÀ
Â¢xÂß  ‰»©õP  öuõhº¢x  Á¢xöPõsi¸US®  JßÖ  GÚ
AÔ÷Áõ®.  Ax÷£õß÷Ó  AÔÂ¯UP®  Eh¼ß  £›nõ©  {ø»U
÷PØ£z  öuõhº¢xöPõs÷h  Á¸®  J  ̧ ]Ó¨¤¯UP©õS®.

p J¸  Âøu°À  ©µ®  G¨£i  Ah[Q  C¸UQßÓ÷uõ & A÷u
÷£õÀ  Eh¼¯UPzvÀ  AÔÂ¯UP®  Ah[Q  C¸UQÓx.  EhÀ
ÁÍºa]  ©ØÖ®  C¯UPzvØS  HØÓÁõÖ®  AÆÁ¨÷£õx
HØ£k®  `Ì{ø»z  öuõhº¦US  HØÓÁõÖ®  £ÇUPzvØS
HØÓÁõÖ®  AÔÂ¯UP®  GÊa]ö£ØÖ  |øhö£ÖQÓx.

29. AÔÁõm]z uµ®

o ©ÛuÛß  ö\¯»õ¾®  ©Úzuõ¾®  AÁß  ö£Ö®  ußø©PÒ
AøÚzx®  P¸  ø©¯zvÀ  _¸[Q  AÁÝUS  AÔÁõm]z
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uµ©õP  Aø©QÓx.  ÷©¾®  P¸zöuõhº  öPõsh  Gso
»h[Põu  uø»•øÓPÒ÷uõÖ®  AÔÁõm]z  uµ©õP  öuõhº¢x
Á¢xöPõs÷h  C¸UQÓx.

30. AÖSn®

h AÔÁuøÚU  P¸ÂÛ÷»  Cønzx  uÁ®  BØÓ & I®¦»ßPÒ
Aø©v  ö£Ö®.  AÖSn•®  ^µõS®.

31. AÍÄ•øÓ

„ EnÄ,  EÓUP®,  EøÇ¨¦,  Eh¾ÓÄ,  Gsn®  GßÓ
IÁøP²®  AÍÄ  «ÔÚõ¾®,  •øÓ  ©õÔÚõ¾®,  ÂøÍÁõP

A¢u¢u  ö\¯ÀPøÍa  ö\´²®  EÖ¨¦PÒ  ÷|õ´Áõ´¨£kÁøu

AÔ¢xöPõshõ÷»  AøÚÁ¸®  GÎvÀ  ö\¯¾US  ÂøÍÄ

GßÓ  Esø©°øÚ  Enº¢xöPõÒÍ  •i²®.

„ |õ®  ÁõÊ®÷£õ÷u  ÁõÌÄ  |»©õP & Aø©v¯õP & ©QÌa]¯õP

Aø©¯  ÷Ásk÷©  uÂµ,  |õ®  CÓ¢u¤ÓS  xÓÁõÚõÀ

GßÚ & GxÁõÚõÀ  GßÚ?  AÆÁõÖ  ÁõÊ®ö£õÊ÷u

ÁõÌÄ  v¸¨v¯õP & ÷©ßø©¯õP  C¸UP÷Ásk®  GßÓõÀ
JÆöÁõ¸  AÝ÷£õPzv÷»²®  GÀø»  PmiU  öPõÒÍ
÷Ásk®;  AÍÄ  CmkU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

32. AÔÄøµ

~ uÁÖ  ö\´¯¨£mh  øP÷¯õk  ¦zv  ö\õÀ»UThõx.  SzvU
PõmkÁx÷£õÀ  AÔÄøµ  C¸UPUThõx.

33. AÖSn ^µø©¨¦

ƒ ÷£µõø\ø¯  {øÓ©Ú©õPÄ® & ]Úzøu  \Q¨¦z  ußø©
¯õPÄ® & Pk®  £ØÔøÚ  DøP¯õPÄ® & •øÓ¯ØÓ  £õÀ
PÁºa]ø  ̄ PØ¦ö|Ô¯õPÄ® & E¯ºÄuõÌÄ  ©Ú¨£õßø©ø¯
÷|º{øÓ  EnºÁõPÄ® & Ág\zøu  ©ßÛ¨£õPÄ®
©õØÖÁ÷u  AÖSn  ^µø©¨£õS®.
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34. AgbõÚ®

k PhÄÒ  Jß÷Ó;  AuØS  GsnØÓ  ö£¯ºPÒ  Esk  Gß£x
bõÚ®.  JÆöÁõ  ̧ ö£¯¸®  J  ̧ PhÄöÍß£x  AgbõÚ®.

35. AÁuõµ®

q ©Ûuß  GßÓ  uzxÁzøu  H÷uõ  \õuõµn©õP  GsoÂh
÷Áshõ®.  ©ÛuÝUSÒ÷Í  JßÖUSÒ  JßÓõP  |õßS
uzxÁ[PÒ  Ah[Q²ÒÍÚ.  A¢|õßS  uzxÁ[PÎÀ
JßÖ  öu´Á•®  BS®.  C¢u  CµP]¯zøu  Enº¢x &
Enº¢uuß  Põµn©õP  AÔÂ¾®  ö\¯¼¾®  ]Ó¢x
ÂÍ[S£÷Ú  ©õ©Ûuß  GÚ  ©ØÓ  ©ÛuºPÍõÀ  ÷£õØÓ¨
£kQÓõß.  C¢u  ©õ©Ûu  {ø»÷¯  AÁuõµ®.

36. Aß¦

p Aßø£U  öPõkzx¨  £õ¸[PÒ.  Aß¦UPõP  H[PõwºPÒ.

p Sk®£zvÀ  J¸Áøµö¯õ¸Áº  xÀ¼¯©õP¨  ¦›¢x

öPõshõÀ  GUPõµnzuõ¾®  Aß¦¨  ¤i¨¦  uÍµõx.

p C[÷P  Á¢x  ÁõÌQÓõß.  ©Ûuß & AÁ÷Ú  PhÄÒuõß.

ÁõÌ£ÁºP÷Í  PhÄÒuõß  Gß£uõÀ, ÁõÊ®  ©UPÎhzvÀ

|®  Gsn® & ö\õÀ & ö\¯À  ‰»®  Aß¦  ö\¾zx÷Áõ÷©

¯õÚõÀ & Ax÷Á  PhÄÐUS  |õ®  ö\´¯UTi¯  öuõsk.

|®ªhª¸¢x  Cøuz  uÂµ  PhÄÒ  Gøu²®  Gvº£õºUP

ÂÀø».  PhÄÐUS  GxÄ®  ÷uøÁ°Àø».

p E¸Á{ø»°À  öPõsh  öuõhº£õÀ  EvUS®  Caø\÷¯

£õ\®.  EÍ{ø»¯Ô¢x  E¯º¢u  AÔÂÀ  EvUS®  BºÁ®

Aß¦.

p G¢u  Chzv¾®  AÔÁõP  C¸UPUTi¯  CøÓÁÝUS

|õ®  xß£®  HØ£kzuU  Thõx  GßÓ  J¸  Gsn•®

xß£¨£hUTi¯  ^ÁÝUS  Eh÷Ú  CÓ[Q  EuÁUTi¯
v¸¨£•®  Á¢ux  GßÓõÀ  Axuõß  Aß¦.

p AÔ¢ux  ]Á®!  ©»º¢ux  Aß¦!
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p £Uvø¯Âh  bõÚ® ö£›x & bõÚzøuÂh  v¯õÚ®
ö£›x.  v¯õÚzøuÂh  v¯õP®  ö£›x & v¯õPzøuÂh

Aß¦  ö£›x.

p AÇS  ©õÔUöPõs÷h  C¸US®.  Aß¦  FÔUöPõs÷h

C¸US®.

p ©Ûuß  Gß£uØS  Aøh¯õÍ®  AÁÛh®  EÒÍ  Aß¦uõß.

p Aß¦®  P¸øn²®  ©Ûu  ÁõÌÄUS  Cß£  FØÖUPÒ.

p AøÚzx°¸®  JßöÓßÖ  AÔ¢u  Ai¨£øh°À  BØÖ®

Phø©ö¯À»õ®  Aß¤ß  ö\¯»õ®.

p Aß¦uõß  |©x  ÁõÌÂß  FØÖ.  ]Ôx  öÁÖ¨¦nºa]

¯õÚõ¾®  |©x  EÒÍzøu  CÛø©  öPha  ö\´²®.

p AÁøÚ  ©Ó¢uõÀ  |õß  Esk.  AÔÄ  BÖ  Sn[PÒ  BS®.

AÁøÚ¯Ô¢uõÀ  |õß  CÀø».  AÔ÷Á  AÁÚõ´

Aß£õS®.

p Aß¦  Gß£x  G¢u  JßøÓ²®  Eh»õ÷»õ & ©Úzuõ÷»õ

uß÷Úõk  Cønzx¨  ¤izxU  öPõsi¸¨£x.

p CøÓ{ø»ø¯  öuÎ¢u  AÔ÷Áõk  E°ºPÒ£õÀ  öPõÒÐ®

|m¦nº÷Á  Aß¦  BS®.

p AøÚzx°¸®  JßöÓßÖ  AÔ¢u  Ai¨£øh°À  BØÖ® P

hø©ö¯À»õ®  Aß¤ß  ö\¯»õS®.

p JÆöÁõ¸  ©ÛuÛß  AizuÍzvÀ  C¸¨£x  Aß¦®
P¸øn²®uõß.

37. Aß¦ö|Ô

o ö\ÀÁ¢uºPÒ & ÂgbõÚU  PÀÂ £°À÷Áõº & Aµ]¯À

AvPõ›PÒ & \•uõ¯|»z  öuõshºPÒ & GÊzuõÍºPÒ &

B]›¯ºPÒ & öuõÈÀ  {¦nºPÒ  ©ØÖ®  ]¢vUS®

BØÓ¾øh÷¯õº  CÁºPÒ  uÁ®  £°ßÖ  uzxÁ  ÂÍUP®

ö£ÖÁõºP÷Íõ¯õÚõÀ  £i¨£i¯õ´  E»P®  Aß¦

ö|ÔUSz  v¸®¤Âk®.
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38. Aß¦® A¸Ð®

h uõÝ®  uß  Sk®£•®  uß  CÚ•®  ÁõÇ  {øÚzuõÀ  Aß¦.
Ash\µõ\µ•®  ÁõÇ  {øÚzuõÀ  A¸Ò.

39. Aß¦® P¸øn²®

„ JÆöÁõ¸  ©ÛuÛß  AizuÍzvÀ  C¸¨£x  Aß¦® &

P¸øn²®uõß.

„ G¢u  JßøÓ²®  Eh»õ÷»õ & ©Úuõ÷»õ  uß÷Úõk

Cønzx¨  ¤izxUöPõsk  C¸¨£x  Aß¦.  AuØSz

uÚx  BØÓø»z  öuõhº¢x  AÎzxU  Põ¨£x  P¸øn.

J¸  ©õ©µ®  J¸  Põ®¤ß  ‰»®  uÚx  ¤g]øÚ  ÂÊ¢x

Âhõ©À  ¤izxU  öPõÒQÓx & Cx  Aß¦.  A÷uõk  ¤g_

ÁÍµz  ÷uøÁ¯õÚ  µ\õ¯Ú  }øµ  ©µ®  £õ´a]UöPõsk

C¸UQÓx & Cx  P¸øn.

„ C¯ØøPø¯  Bµõ´¢x  £õºzuõÀ  Aß¦®  P¸øn²®uõß

G[S®  Gv¾®  Aø©¢v¸UPU  Põn»õ®.

„ ©µ©õÚx  § & ¤g_ & Põ´ & PÛø¯z  ußÚPz÷u  ¤izx

øÁzv¸zuÀ  Aß¦  BS®.  AøÁPÐUS  ÷Ási¯  \zx

}øµ  (÷Áº  ‰»®  EÔg])  £µÁ  ÂkuÀ  P¸øn¯õS®.

„ AÖSna^µø©¨¦  ö£ØÖ  Aøhzv¸US®  AÊUSPøÍ
}US®÷£õx  |®ªh®  EÒÍ  Aß¦®  P¸øn²®  ¥Ômk
÷©÷»õ[SQßÓÚ.

40. Aß¦® £õ\•®

~ }[Põ  {øÓ  {ø»¯õP  CøÓÁøÚ  GÀ»õ  Ch[PÎ¾® &

GÀ»õ¨  ö£õ¸mPÎhzv¾®  &  GÀ»õ  E°ºPÎhzv¾®

EnºÁx®  AuØ÷PØÓ  Â›¢u  ©Ú{ø»°À  öuõshõØÖ

Áx®  Aß¦  BS®.  SÔ¨¤mh  Chzv÷»õ & ö£õ¸Î÷»õ

E°›÷»õ  A÷u  Aß¦  GÀø»  PmiUöPõÒÐ©õÚõÀ  Ax
£õ\©õQÂk®.  uÂºUP  •i¯õ©À  SÖQ¯  GÀø»°À
uÚx  öuõsiøÚU  Phø©²nº÷Áõk  Pmk¨£kzvU
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öPõÒÍ»õ®.  GÛÝ®  ©Ú•®  öuõsk®  Â›Áøh¯
Áõ´¨¦U  Qmk®÷£õx & £õ\  {ø»÷¯õk  Aß£õPÄ®
Â›¢x  ö\¯»õØÓ  ÷Ásk®.

41. Aq

ƒ JÆöÁõ¸  £µ©õqÂ¾®  ©zv°À  öÁmhöÁÎ  ]Ô¯
AÍÂÀ  Aø©¢v¸UQÓx.

ƒ öPõzv¯UPzvÀ  Cøn²®  £µ©õqUPÎß  GsoUøPU
÷PØ£  AqUPÎß  ‰»P  ©v¨¦  PoUP¨  ö£ÖQßÓx.

ƒ öÁÎ°ß  GÊa]  {ø»÷  ̄ BØÓÀ.  £µ©õq.  £µ©õquõß

E°º.  ö©  ́ Aø\¢uõÀ  E°º.  E°º  Gß£x®  BØÓÀ  Gß£x®

JßÖuõß.

ƒ Aq  GßÓõÀ  ~so¯  C¯UP®.  £µ©õq  GßÓõÀ  Aøu

Âh  ~so¯x  ÷ÁÖ  JßÖ®  CÀø»  GßÖ  A¢u

Áõºzøuø¯  ÂÍUSQÓx.

ƒ ö©´¨ö£õ¸Ò  uÚUSÒÍõP÷Á  Ah[Q¯  Kº  BØÓø»¨

ö£ØÓx.  AuÚõÀ  J  ̧ ~so  ̄ AÍÂ÷»  ÷ÁPzøu  ̈ ö£ØÖ

Ax  C¯[P  Bµ®¤UQßÓ÷£õx  Aøuzuõß  \Uv  GßÖ®

£µ©õq  GßÖ®  TÖQ÷Óõ®.

ƒ Aq  •uÀ  Ash[PÒ & EhÀPÒ  ¯õÄ®  AqUPÎß

TmhõP  C¸¨£uõ¾® & Aq  Gß£x  ö©´¨ö£õ¸Îß

Aø\Ä  {ø»¯õu»õ¾®  |õ®  Põq®  ÷uõØÓ[PÒ  AøÚzx®

ö©´¨ö£õ¸Îß  {PÌa]  {ø»PÒ  GßÖ  öuÎÁõP

ÂÍ[SQÓx.

ƒ Cµsk  AqUPÎÝøh  ̄ ÷ÁP  Âzv¯õ\zvÚõÀ  JßøÓ

ö¯õßÖ  _ØÔUöPõs÷huõß  C¸UP  ÷Ásk®.  C[÷Puõß

Aq  EØ£zv¯õQßÓx.  øíi÷µõáß  GßÖ  ö\õÀ»UTi¯

Cµsk  £µ©õqUPÒ  ÷\º¢u  Aq  EØ£zv¯õQÓx.

ƒ AuõÁx  £µ©õQ  ̄ Aq.  AÀ»x  AqÁõP  C¸US®  £µ®.

AqÄ®  £µ÷©uõß;  BÚõÀ  C¯UPzvÀ  C¸US®  £µ®
Auß  C¯UP®  {ßÖ÷£õÚõÀ  «sk®  Ax  C¯UP©ØÓ
£µ©õQÂk®.
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42. Aq B²u[PÒ

k Aq  B²u[PøÍ  ̈ ö£›  ̄ ÁÀ»µ_PÍõÀuõß  ö\´  ̄ •i²®
GßÔ¸¢ux  A¢uU  Põ»zvÀ.  CßøÓUS  A¨£i°Àø».
\õuõµn©õP  J¸  £ÒÎUTh  Bµõ´a]¯õÍßTh  ö\´x
ÂkÁõß.  A¢u  AÍÂÀ  ÂgbõÚ®  CÓ[Q  ̈ ÷£õ´Âmhx.

43. A®©õÁõø\

q A®©õÁõø\  AßÖ  `›¯ß,  \¢vµß,  §ª  ‰ßÖ®  J÷µ
÷|ºU÷PõmiÀ  Á¸ÁuõÀ  §ª°ß  BPºån  \Uv,  AßÖ
©ØÓ  |õmPøÍÂh  AvP©õP  C¸US®.  A¢u  |õmPÎÀ

ÂåUPi  ÷|õ  ́ EÒÍÁºPÐUS  A›¨¦  AvP©õS®.  ‰øÍ

÷|õ´  EÒÍÁºPøÍU  Pmi  øÁUP÷Ási¯  AÍÄUS

AvP¨£k®.  ©µnzu¸Áõ°À  EÒÍÁºPÐUS  §ª°ß

BØÓÀ  Põµn©õP  E°º  ¤›¢xÂk®.  A¢u  |õøÍ

]ØÔß£zvØS  ö\»Ä  ö\´Á÷uõ & SÇ¢øu¨÷£Ö

EshõÁ÷uõ  |ßø©¯õP  Aø©¯õx.  ‰øÍ  ÁÍºa]

SßÔ¯  SÇ¢øu  E¸ÁõPUTk®.  HöÚÛÀ {»Ä  §µn©õP

JÎ¯ØÓ  |õÐ©õS®.

q §µn  \¢vµ  |õÎÀ  §ª  `›¯ÝUS® & \¢vµÝUS®

Cøh°À  Á¸QÓx.  A¢|õÒuõß  ö£Íºnª.  A¢|õÎ¾®

©Ûu  Eh¼À  AvP©õÚ  \Uv  Á¢x & Â¢x|õuzvÀ  J¸

§›¨ø£ HØ£kzxQÓx. A¢|õÎÀ J  ̧SÇ¢øu  EshõÚõ¾®

©ÚÁÍºa]°À»õu  SÇ¢øu¯õP  E¸ÁõPUTk®.  GÚ÷Á

A®©õÁõø\ & ö£Íºnª  ÷£õßÓ  |õmPøÍ¨  ¦Ûu

|õmPÍõPÄ®,  Âµu  |õmPÍõPÄ®  AÝèizx  CøÓÁÛh®

©Úøu  ö\¾zua  ö\õßÚõºPÒ.

q A®©õÁõø\  |õmPÎÀ  Hß  uº¨£n®  ö\´¯  ÷Ásk

ö©ßÓõÀ,  §ª°ß  BPºån  \Uv  A¢|õmPÎÀ  AvP›US®.

|®  JÆöÁõ¸Á›hzx®  CÓ¢xÂmh  ö£›¯ÁºPÎß
BØÓÀ  EÒÍh[Q  C¸¨£uõÀ  A¢|õmPÎÀ  AÁºPøÍ
{øÚUPÄ® & |®  \Uvø  ̄ ÃnõPa  ö\»Âhõx  C¸UPÄ® &
A¢|õøÍ  {øÚÄ  |õÍõP  øÁzx  ö£›¯ÁºPÐUS  uº¨£n®
ö\´²®  Âµu  |õÍõPÄ®  øÁzuõºPÒ.
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44. AÝ£Á®

p AÝ£Á®  Gß£x  |õ÷©  |®  ¦»ßPøÍU  öPõsk® &
Cß£xß£[PøÍ  AÝ£Âzx®  ÁõÌUøP°À  ÷|º•P©õP
AÔ¯¨£k®  Esø©PÍõS®.

p AÔ÷Á  Sn[PÍõ  ́ AÝ£Á÷©  JÊUP©õ  ́ ©õÔ¯x  AÔÃº.

45. A÷\uÚ¨ ö£õ¸ÒPÒ

h A÷\uÚ¨  ö£õ¸ÍõP  EÒÍ  G¢u¨  ö£õ¸Î»õÁx  AÔÄ
C¸UQÓuõ  GßÓ  ÷PÒÂ  GÊ®.  AÔÄ  Gß£x  AÔ¢uõÀ
uõß  AÔÄ  AÀ».  AÔÄUS  •ßÚuõP  C¸¢u  {ø»  GßÖ
£õºzuõÀ  C¯ØøP{ø».  £µ©õqTh  CzuøÚ  •øÓ
ußøÚzuõ÷Ú  _ØÔUöPõÒÍ  ÷Ásk®.  CÆÁÍÄuõß
AuØSa  _ØÓÍÄ  GßÖ  C¸UQÓx.  GÀ»õ  ̈ö£õ¸ÒPÎ¾®
Aø©¨¦ & xÀ¼¯® & C¯UP  JÊ[S  Gß£x  Esk.

h ©°Àxzu®  £õº¨£uØS  ö\¯»ØÓ  JßÓõPz  ÷uõßÖQÓx.
]ÔuÍÄ  Gkzx  |õUQ÷»  ÷£õmhõÀ  •u¼À  |õUøP
A›UP  Bµ®¤US®.  öPõg\®  EÒ÷Í  ÷£õÚõÀ  S©mhÀ
Á¸®.  ¤ßÚº  Eh¾US  Âå©õP  ©õÖ®.  Jß÷Óõk  JßÖ
÷\º¢uõÀ  ÷\º¢uÄhß  A[S  C¸UPUTi¯  AÔÄ  Á¢x
ÂkQÓx.  Jß÷Óõk  JßÖ  ÷\¸®÷£õx  J¸  ÂøÍøÁz
u¸QÓx  AÀ»Áõ?  Axuõß  AÔÄ.

46. BPºån®

„ Aq  {ø»US¨  ¤ßÚº  EshõÚx  ¤µvQ¸èn® &
AuØS  •ßÚº  C¸¢u÷u  BPºån®.

47. BUQøÚz uÁ®

~ GÎ¯•øÓU  Ssh¼Û  ÷¯õPzvÀ  •uØ£i  BUQøÚz
uÁ®.  ¦¸Á  ©zv°À  E°º  BØÓø»  ©Ú®  PÁÛ¨£÷u
BUQøÚ  GÚ¨£kQÓx.  CxÁøµ  E°º  ‰»õuõµzvÀ
C¯[QU  öPõsi¸¢ux.  C¨÷£õx  ¦¸Á  ©zvUS  ©õØÓ¨
£kQÓx.  C®©õØÓ÷©  Bß«P  E¯ºÄUSz  v¸¨¦•øÚ.
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~ ö©´gbõÚ®  GßÓ  A¸m÷Põ°¾USÒ  ¦S®  Áõ°À
BUQøÚa  \UPµ  ÷¯õP÷©¯õS®.  CuÚõÀ  EhÀ|»® &
©Ú|»®  K[S®.  •P®  AÇS  ö£Ö®.

~ Põ] & Áõµnõ].  Áõµß  GßÓõÀ  ¦¸Á®.  |õ]  GßÓõÀ  ‰US.
CµskUS®  Cøh°À  EÒÍx  BUQøÚ.  BUQøÚ°À
uÁ®  ö\´uõÀ  ¦so¯®  QøhUS®  GßÓõºPÒ.

48. BPõ\®

k _zuöÁÎ°ß  Aø\ÁõP  EÒÍx  £µ©õq: BPõ\®.

k BPõ\®  GßÓ  J¸  \Uv  ¤µ£g\®  •ÊÁv¾®  {µ®¤
C¸UQßÓx.  AuÝøh  ̄ Tmkzuõß  PõØÓõP & }µõP & {»©õP
C¸UQÓx.  Cøuzuõß  £g\§u[PÒ  GßQ÷Óõ®.

k BPõ\®uõß  Enºa]  {ø»  BP  C¸UQÓx  Gß£øu
ÂgbõÛPÒ  Enº¢uõP  ÷Ásk®.  C¢uU  SøÓ£õkuõß
ö©´gbõÚzvØS®  ÂgbõÚzvØS®  Cøh°À  EÒÍ
SøÓ£õk.

k BPõ\zvß  ö\ÔÄ  ªS¢u  {ø»  PõØÖ & ö\ÔÄ  CßÝ®
ªS¢u  {ø»  öÁ¨£® & ö\ÔÄ  ÷©¾®  AvP›UP  }µõQÓx.
BPõ\zvÀ Ea\£m\©õÚ  vµm]  {ø»÷¯  {»®  AÀ»x
©s.

k Põnõu  ö©´¨ö£õ¸Ò  {ø»US® & Põq®  E»SUS®
Cøh÷  ̄ J¸  •UQ¯¨  ö£õ¸ÍõP  EÒÍx "Âs'  AÀ»x
"BPõ\®'.

49. Buõ¯®

{{{{{ ¤ÓºUS  w[S  ö\´¯õ©¾® & ¤ÓºUS  EuÂ  ö\´¯
÷Ásk®  GßÓ  ©Ú®  Cµsk®  C¸¢uõÀ  E°¸US
AøuÂh  Buõ¯®  ÷ÁöÓxÄªÀø».

50. Ba\õµ®

q |®  ö©õÈ°À  "P»õa\õµ®'  GßÓ  J  ̧ Áõºzøu  C¸UQÓ÷u &
Ax  "Pø»'  "Ba\õµ®'  GßÓ  Cµsk  ö\õØPÒ  Cøn¢x
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E¸ÁõÚ  Tmka  ö\õÀ.  C¯ØøP  ÁÍzøu  ÁõÌÂß  ÁÍ©õP
AÔÂß  ~m£zvÚõ÷» & øPzvÓÚõ÷»÷¯  E¸©õØÔ &
AÇS£kzv  |õ®  x´UQ÷Óõ®  £õ¸[PÒ.  Axuõß  Pø».
©ÛuÛß  ÁõÌ÷Á  Pø»uõß.  C¢uU  Pø»°ß  Põµn©õP
ÂøÍÄ  uÚU÷Põ & ¤ÓºU÷Põ & uØPõ»zv÷»õ & ¤ØPõ»z
v÷»õ & AÔÄU÷Põ & EhÀ  Enºa]PÐU÷Põ  xß£®  GÇõx
ÂÈ¨÷£õk  C¸¢xöPõsk,  AÍ÷Áõk®  •øÓ÷¯õk®
Pø»ø¯  |õ®  £¯ß£kzv  Á¢÷uõ©õÚõÀ  A¢u  ö|Ô°ß
ö£¯÷µ  "Ba\õµ®'.

51. B]›¯º

² PÀÂUS  |õ¯PÚõ  ́ ©UPm  £sø£U  Põzx¯ºzx®  ö\¯»õÀ
B]›¯º  ÷©÷»õº.

² ÁõÇ  ÁÈPõmi¨  £°Ø]³mi  ÁõÇøÁUS®  ]Ó¢u

ö\¯À  PÀÂ¯õS®.  ÁõÌÂøÚ÷¯  PÀÂ  ÷£õuøÚU÷P

|ÀQ  ÁõÊ®  E¯º{ø»  ö£Ø÷Óõº  B\õß  BÁõº.

² Põ¢u®  ªß\õµ®  JÎ  J¼  _øÁ  ©n®  P¸zuõÚ  AÔ÷Áõk

Cß£  xß£  C¯À¦PøÍa  \õ¢u©õ´a  ]¢vzxa  \›¯õ´¨

¦›¢xöPõshÁº  B]›¯º.

² Eh¾US®  AÔÂØS®  JÊUP®  Põmi  E¯º¢u  ÁõÌÂß
ÁÍzøuU  Põ¨£Áº  B]›¯º.

² ÁõÌÂøÚ÷¯  PÀÂ  ÷£õuøÚU÷P  |ÀQ  ÁõÊ®
E¯º{ø»  ö£ØÓÁº  B]›¯º.

52. Bø\

| ©s«x  ö£s  xøn¯õÀ  ö£õß  öPõs÷h  ÁõÊQß÷Óõ®.
©õØÖÁ÷uß  ‰Áõø\?  öPõÒ÷Áõ®  ©v²h÷Ú  £¯ß.

| Bø\ø  ̄ Ai÷¯õk  JÈ¨£x  Gß£x  C¯»õu  ö\¯»õS®.
AuØSz  ÷uøÁ²®  CÀø».  BøP¯õÀ  ̂ µø©UP  ÷Ásk®.

| Bø\  Gß£x  J¸  Gsn®.  Bø\  GßÓ  Gsnzøu
Â¸¨£® & AÁõ & £ØÖ  & Caø\ & ÷ÁmøP & Põ©® & Põª¯® &
÷ÁskuÀ  GÚ¨  £»ÁõÓõP  AøÇUQÓõºPÒ.
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| ©Ûuß  E°º  ÁõÌÁuõÀ  £],  uõP®,  EhÀ  öÁ¨£  HØÓz
uõÌÄ,  PÈÄ  ̈ ö£õ¸mPÎß  E¢x÷ÁP®  ÷£õßÓ  C¯ØøPz
xß£[PÒ  HØ£kQßÓÚ.  E°º  ÁõÌuÀ  GßÓ  Põµn®uõß
Bø\US  ‰»Põµn©õQÓx.  CÁØÔß  Põµn©õPz
÷uøÁ²®  Bø\²®  HØ£kQßÓÚ.

| Bø\°ß  ©Ö©»ºa]÷¯ & ÷£µõø\ & ]Ú® & Pk®  £ØÖ &
•øÓ¯ØÓ  £õÀPÁºa] & E¯ºÄuõÌÄ  ©Ú¨£õßø© &
Ág\®  GßÓ  BÖ  w¯Sn[PÒ.

| Bø\  ̂ µø©zuÀ  £°Ø]  ö\´²[PÒ.  EhÀ|»®,  ©ÚÁÍ®,
ö£õ¸ÒÁÍ®,  |Ø¦PÌ,  {øÓÄ  CøÁ  ö£¸S®.  Aø©v
²shõS®.

| Bø\  ÷£µõø\¯õÚõÀ  Pk®  £ØÖ  BQÓx.  AuÚõÀ
ÂøÍÁx  xß£÷©.

| Bø\  GÇU  Põµn®,  C¯ØøPz  ÷uøÁPÍõÀ  GÊ®  Bø\.
¦»ß©¯UPzuõÀ  GÊ®  Bø\.

| Bø\ø¯  AhUQÚõÀ  Ax  ¤xUQUöPõsk  ÷ÁÖ÷ÁÖ
Pèh[PÍõP  E¸ÁõS®.  BP÷Á  Bø\ø¯  Bµõ²[PÒ;
¤Ó¢u  Chzv÷»÷  ̄ Ax  Jk[S®.  Bø\  {øÓ©Ú©õÚõÀ
©ØÓ  GÀ»õ  |»ßPøÍ²®  ö£ÖÁx  GÎuõP  \õzv¯©õQ
ÁõÌÂß  C»m]¯÷©  øPUS  Á¢u  ©õv›.

| Bø\ø¯  ^µø©²[PÒ.  J¸  Bø\  ÷uõßÔÚõÀ  1.  ÷uøÁ
uõÚõ?  2. §ºzv  ö\´  ̄ Áõ´¨¦  Á\v  Eshõ?  3. ¤ßÂøÍÄ
GßÚ?  4. EhÀ & ©Ú & ö£õ¸Íõuõµ  Á¼ø©  HØÓuõP
EÒÍÚÁõ?  5. •iÄ  GßÓ  ÷PõnzvÀ  JÆöÁõ  ̧ Bø\ø¯²®
^µø©²[PÒ.

| Bø\  ^µø©UP¨£mh¤ß  {øÓ©Ú©õÁuõÀ  ©Ú®
P»P»¨£õQ & ußÚ®¤UøP & øu›¯® & EØ\õP® & öÁØÔ
QmkQßÓÚ.  ©Ú®  Â›¢x  ö£õÖø© & Aß¦ & DøP
÷£õßÓ  |ØSn[PÒ  öÁÎ¨£kQßÓÚ.

| Bø\  •øÓöPmk¨÷£õÚõÀ  ÷£µõø\.  •øÓ¨£kzu¨
£mh  Bø\  {øÓ©Ú®.

| PhÀ  Aø»ø  ̄ PÀø»  GÔ¢x  AhUP  •i¯õx.  Bø\ø¯
{øÓ÷ÁØÔ  ©Úøu  AhUP  •i¯õx.  J¸  Bø\ø¯
{øÓ÷ÁØÔÚõÀ  ©ØöÓõ¸  Bø\  •øÍUS®.
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| GÀ»õ®ÁÀ»  £µ®ö£õ¸Ò  AÀ»Áõ  |®  EÒ÷Í  C¯[QU
öPõsi¸UQÓx?  Ax  G[÷P  C¸¢uõ¾®  Â›Áøh¢x
öPõs÷h  C¸UQßÓ  ußø©¯x.  A¨£i  Â›ÁøhÁøuz
uøh¨£kzx®ö£õÊx  E¸ÁõÁ÷u  Bø\.

| Bß«Pz  xøÓ°Û÷»  •ß÷ÚÖ®  AÍÂØS  Aø©v²®
Cß£•®  EshõS®  ©ÛuÝUS.

53. Bø\ JÊ[S

„ Bø\ø¯  JÈUPa  ö\õßÚ  ö£›¯ÁºPÒ  A¢u  Bø\

JÈ¨ø£  |øh•øÓ¨£kzxÁuØS  J¸  vmhzøuz

uµÂÀø».  |õß  Bø\ø¯  •øÓ¨£kzvU  öPõÒÁuØS

J  ̧ |øh•øÓ  ̈ £°Ø]z  vmhzøuz  u¸Q÷Óß.  Â¸¨£•®

•¯Ø]²®  Eøh¯ÁºPÒ  {a\¯®  öÁØÔ  ö£Ó»õ®.
Axuõß  Bø\  JÊ[S  GßÓ  uØ÷\õuøÚ¨  £°Ø].

54. Bm]

v ÁõÇzöu›¯õ÷uõº  ö£¸®£õ÷»õº  ÁõÊ®  |õmiÀ  BÍz

öu›¯õ÷uõº  Bm]÷¯  |øhö£Ö®.

v bõÚ•® & Aµ]¯¾®  JßÖ£mhõÀuõß  AÓUPõÁÀ

{ø»¯©õP  Bm]  ]Ó¢÷uõ[S®.

v G¢u  Bm]°Úõ¾® & AuÚõÀ  ¤³ß  •uÀ  ¤µ]öhsm

Áøµ°À  E°¸US¨  £õxPõ¨¦  HØ£kzu¨£mk  EÒÍuõ?

v Bm]  |À»  •øÓ°÷»  Aø©  ̄ ÷Ásk©õÚõÀ  JÆöÁõ¸
©ÛuÝ®  AÔÂ÷»  vÓ®  ö£Ó  ÷Ásk®.

55. Bm]z uø»ÁºPÒ

~ CøÓ{ø»ø  ̄ Enº¢x  AÓö|Ô  {ßÖ  ÁõÊ®  AÝ£Á®
ö£ØÓ  ö£›÷¯õºPÒ  ©u[PÐUSz  uø»ø©  uõ[P  ÷Ásk®.
©Ûu  EhÀ  &  CÚ  C¯UP®  BQ¯ÁØÔß  {¯vPøÍ
Enº¢x,  ©UPÎh®  Aß¦®  P¸øn²®  Eøh¯ÁºPÒ
Bm]z  uø»ÁºPÍõP  Áµ÷Ásk®.
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56. Bv

k AÔ÷Á  E¸Á©õ´  Bv÷¯  AÔÁõ´  ©õÔ¯x  AÔÃº.

k EÚUSÒ÷Í  C¸UPUTi¯  AÔÂøÚz  öu›¢xöPõÒÍ

•i¯ÂÀø»  GßÓõÀ,  AuØS®  A¨£õÀ  Bv¯õP  C¸UPU

Ti¯  I®¦»ßPÍõÀ  Enµ•i¯õu  CøÓÁøÚ  G¨£i

AÔ¯  •i²®?

57. Bv{ø»

{{{{{ CßÖ  |õ®  ¤µ£g\©õPU  Põq®  £À÷ÁÖ  ö£õ¸mPÒ

C¯UP[PÒ & {PÌa]PÒ  GßÓ  AøÚzx®  £›nõ©©øh¯õu

•ßÚ®  C¸¢u  C¯ØøP°ß  {ø»÷¯  Bv{ø»  GßÖ

÷£\¨£kQÓx.

{{{{{ Bv{ø»  Gß£x  _zuöÁÎ.  AuÝøh¯  EÒÍõØÓ»õP

EÒÍ  ußø©PÎÀ  •UQ¯©õÚøÁ  ÂøµÄ® & AÔÄ®  BS®.

58. B²Ò

q |õ®  HØPÚ÷Á  ö\´uuß  ÂøÍÁõP÷Á  CßøÓ¯  {ø»

GßQÓö£õÊx  CßÖ•uÀ  |õ®  ö\´Áuß  ÂøÍÁõP

GvºPõ»®  Aø©²®.  uÁzvÚõ÷»õ  AÀ»x  }[PÒ

Enº¢u  J¸  ]Ó¨£õÚ  £°Ø]°Úõ÷»õ  ÷ÁÖ  ußø©

°Úõ÷»õ  E[PÒ  B²øÍ  }[P÷Í  ©õØÔU  öPõÒÍ»õ®.

59. B»¯®

² B»¯® & Bß©õ & »¯® & Bß©õøÁ  »¯©õUS®  Ch®

B»¯®.

² I®¦»ßPÐUS®  EnºÄ  AÎUP  PsPÐUS  öÁÎa\® &

PõxPÐUS  ©o  J¼ &  ‰UQØS  \õ®¤µõo  ̈ ¦øP  &  |õÂØS
¤µ\õu®  &  CøÁ  B»¯[PÎÀ  AÎUP¨£mhx.   ÷©¾®
B»¯[PÐUS  Á¸£ÁºPÎß  uø»°À  \hõ›  GßÖ
PÁ\zøu  øÁzx  x›¯zøu  ysiÂmhõºPÒ.

² ]Áõ»¯©õP  C¸¨¤ß  Â§v  AÎzuõºPÒ.  AUPõ»zvÀ
Â§v  AoÁvÀ  AvP  ©¸zxÁUSn®  C¸¢ux.
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² Âèq  B»¯zvÀ  ö\¨¦¨  £õzvµzvÀ  }º  Gkzx
CµÂÀ  xÍ]ø¯¨  ÷£õmk  FÓøÁzx,  Põø»°À  £Uuº
PÐUS  xÍ]z  wºzu®  ¤µ\õu©õP  AÎUP¨£mhx.  ö\¨¦¨
£õzvµ® & xÍ]  ©¸zxÁ  Sn®  {øÓ¢uuõP  Aø©QÓx.

² ÷íõ©®  ÁÍºUP¨£k®÷£õx  ¦øP  A¢u  F›ß  GÀ»õ¨
£SvPÎ¾®  £µÂ  &  |À»  BØÓø»  AÎzx  ÷Áshõu
Aø»PøÍ  AÈzx  ÂkQÓx.  Põµn®  ÷íõ©zvÀ  ÷£õk®
Aµ_  &  |õ²¸Â  &  £_©õmk  \õn  Áµmi  &  uº¨£øÚ & ÁßÛ  &
£_ö|´  BQ¯  Sa]PÒ  G›²®÷£õx  Auß  ¦øP  ©¸zxÁ
Sn®  Eøh¯uõQÓx.

² ö£õmk  øÁ¨£xTh  BUQøÚø¯z  yskÁuØ÷P.
|õ©®  ÷£õkÁx  BUQøÚ & x›¯®  Cµsøh²®    ysk
ÁuØ÷P.  •ß÷ÚõºPÒ  £Uv©õºUPzvß  ‰»®  bõÚ
©õºUPzøu  AÎzuõºPÒ.

60. Bµõ´a]

² Bµõ´a]°À»õu  |®¤UøP, uõÌ¨£õÒ  CÀ»õu  PuÄ
÷£õ»  BS®.  C»m]¯®  CÀ»õu  Bµõ´a]  PuÄ  CÀ»õu
Ãk  ÷£õ»  BS®.

² CxÁøµ  E»QÀ  £iUPõuÁß  ö\õßÚøuzuõß  £izuÁß
Bµõ´a]  ö\´QÓõß.

² C¯ØøP  CµP]¯[PøÍ  Enµ  Bµõ´a]  ÷©ØöPõsh
÷£õx, GÀ»õ  E°›Ú[PÐøh  ̄ C¯UP[PÐUS®  Snõv\
¯[PÐUS®  Buõµ©õÚ  ÷£µõØÓÀ Gx  GÚ  ]¢vUPz
öuõh[Q÷Úß.

² ¤µ£g\zvß  GÀ»õ  C¯UP[PÐUQøh°÷»²®, C¯UP[
PÐUS  EÒ÷Í²®, AÆÂ¯UP[PøÍa  _ØÔ¾®  ÂÍ[SQßÓ
÷£µõØÓ÷»  Põ¢u©õS®.

61. BØÓÀ

| Ch® & ö£õ¸Ò &  C¯UP®  ‰ßÖ®  J÷µ  BØÓ»õS®.

| ©Ûu  ÁõÌÂÀ  HØ£kQßÓ  AØ¦u  {PÌa]PÐUSU  Põµn
©õÚ  BØÓÀ  JßÖ  C¸UPzuõ÷Ú  ÷Ásk®?
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| ©ÚxUS  Em¦Ó©õPa  ö\ßÖ  Bµõ¯  ÷Ásk®  GßÓ
P¸zvÀuõß  C¯ØøP  BØÓ¾USU  PhÄÒ  GßÖ  ©Ûuß
ö£¯›mkU  öPõshõß.

| PhÄÒ  GßÓ  Kº  BØÓø»z  ÷ukÁvÀ  AÔbºPÒ  GÀ»õ¸øh¯
AÔÄ®  J÷µÂu©õÚ  Tºø©°À  & öuÎÂÀ  Aø©¯ÂÀø».

| J÷µ  Esø©  ̈ ÷£µõØÓ»õÚx  £»  PhÄÒPÍõP  ©ÛuÝøh¯
P¸zxUS¨  ¤Ó¢x  Aø©¢xÂmhx.

62. BÓõÁx AÔÄ

„ CxÁøµ°À  GÀ»õÁØøÓ²®  £õºzx  µ]zx  ÁõÌ¢uÁß
uÚx  ‰»®  GßÚ  GßÖ  ußøÚ÷¯  v¸®¤¨  £õºUQÓ
{ø»÷  ̄ AÔÂß  E¯º¢u  {ø» &  AÔøÁ÷  ̄ AÔ¢x öPõÒÍU
Ti¯  AÔÂß  E¯º¢u  {ø»  BÓõÁx  AÔÄ.

„ PsnõÀ  £õº¨£uØS  A¨£õÀ & GÀ»õÁØÖUS® & ‰»
Põµn©õP  EÒÍ  ö£õ¸øÍ  AÝ©õÚ©õP  Enº¢x öPõsk
Aøu  Jmi & GÀ»õ  ̈ ö£õ¸mPÎß  C¯UPzøu²®  Bµõ´a]
ö\´x  Aøu  {ºn°UPUTi  ̄ AÔÄuõß  BÓõÁx  AÔÄ.

63. BÖ w¯Sn[PÒ

v uß•øÚ¨¤¼¸¢x  Á¢u  C¢uz  "uõß'  "uÚx'  GßÓ
Cµsk  Gsn  GÊa]PÒ  J¸  Â¢øu¯õÚ  u®£vPÒ.
Czu®£vPÐUS¨  ¤ÓUQßÓ  AÁ»U  SÇ¢øuPÒ  BÖ.
AuõÁx & uß•øÚ¨¤¼¸¢x  BÖ  w¯Sn[PÒ  ¤ÓU QßÓÚ.
AøÁ: ÷£µõø\ & ]Ú® & Pk®  £ØÖ & •øÓ¯ØÓ  £õÀ
PÁºa] & E¯ºÄuõÌÄ  ©Ú¨£õßø© & Ág\®  Gß£ÚÁõS®.

64. BÖ•P®

~ BÖ•P®  Gß£x  & AÊzu® & J¼ & JÎ & _øÁ & ©Ú® &
©n®  Gß£uõS®.

65. B²u[PÒ

k Aø©v  Á¢xÂmhõÀ & B²u[PøÍ  GÀ»õ®  ÂØ£x  G¨£i?
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66. B²Ò

{{{{{ AvP©õÚ  AP[Põµ® & ÷Põ£® & _¯|»® & uº©®  ö\´¯õ©À
C¸¨£x  & x÷µõP®  ö\´Áx  ÷£õßÓÁØøÓ  JxUQÚõÀ
©ÛuÛß  B²Ð®  AvP›US®.

67. BÐø©zvÓß

q £À»õ°µ®  uø»•øÓPÍõPz  öuõhº¢xÁ¸®  P¸zöuõhº
‰»®  JÆöÁõ¸Á¸øh  ̄ BÐø©  ÁÍ®  Aø©¢v¸UQÓx.

q Gsn® & ö\õÀ & ö\¯»õÀ  GÀ÷»õ¸US®  |ßø©  uµ
Gsq®£i  ö\´.  ö\´²®£i  Gsq.

q E[PøÍ  ̈ £ØÔ  }[PÒ  •u¼À  Pso¯©õP  {øÚ²[PÒ.

q B°µ®  Â\¯[PøÍ¨  ÷£_ÁøuÂh  JßÔÀ  •Êø©¯õ´
C¸.

68. BÐø©¨÷£Ö

² AÁõ•uÀ  BÖSn  BÐø©¨÷£Öøh¯õºPÒ &  ]ÁõöÁßÖ
£»¡Ö  ö\¤zuõ¾®  A¸Ðøh¯õº & AÁõ•uÀ  BÖSn
BÐø©¨  ÷£Óøh¢÷uõºPÒ & ]Áõ  GßÖ  AUPn÷©
÷\º¢v¸¨£º  öu´Áö©õk.

69. BÐø©ÁÍ®

| £À»õ°µ®  uø»•øÓPÍõPz  öuõhº¢x  Á¸®  P¸zöuõhº
‰»®  JÆöÁõ¸Á¸øh  ̄ BÐø©ÁÍ®  Aø©¢v¸UQÓx.

| Gsn® & ö\õÀ & ö\¯»õÀ  GÁ¸US® G¨ö£õÊx®
|ßø©÷¯  ÂøÍÂUP  |õmh©õ°¸.

70. Bß©õ

„ G¨£i  AÔÄ & ÷ÁP®  Cµsøh²®  _zuöÁÎ°¼¸¢x
¤›UP  •i¯õ÷uõ & A÷u÷£õÀ  P¸  ø©¯® & Bß©õ
Cµsøh²®  ¤›UP  •i¯õx.
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71. Bß© \õ¢v uÁ®

v Bß©  \õ¢v  uÁ®  ö\´²®÷£õx & BUQøÚ°À  uÁ®
Bµ®¤US®÷£õ÷u  C¢u  Bß©õÂØSa  \õ¢v  AÎ¨£uØPõP
CzuÁz  uÁzøua  ö\´¯¨  ÷£õQ÷Óõ®  GßÖ  GsoU
öPõsk  Bµ®¤UP  ÷Ásk®.  xÁõu\õ[P®  ö\ßÓ¤ß & A¢u
Bß©õøÁ  |®÷©õk  CønzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  \Uv
PÍz  uÁ®  ö\´  ̄ Bµ®¤zuÄhß  A¢u  Bß©õøÁa  \UvU
PÍzvÀ  CønzxÂmkÂh  ÷Ásk®.  AuõÁx & A¢u
Bß©õ  \Uv  PÍzv÷»  P»¢x & Pøµ¢x & A[÷P÷¯
{ø»ö£ÖÁuõPa  \[PØ£[PÒ  ö\´¯  ÷Ásk®.

v Bß©  \õ¢v  uÁzøu & CÓ¢uÁº  Ehø»¨  ¦øuUS®
•ß£õP & A¢u  EhÀ  A¸Q÷»÷¯  ]Ôx  yµ®  uÒÎ
C¸¢xöPõsk  uÁ®  C¯ØÖÁx  ªPÄ®  ]Ó¢ux.  A¢ua
\¢uº¨£®  uÁÔ¨÷£õÚõÀ & EhÀ  AhUPzvØS¨¤ß &
G¨ö£õÊx  ÷Ásk©õÚõ¾®  Bß©  \õ¢v  uÁ®  ö\´x
öPõÒÍ»õ®.

v Bß©  \õ¢v  uÁzøu & x›¯õwuzvÀ  ÁÀ»ø©²®  ÷uºa]²®
ö£ØÓÁºPÒ  |hzu»õ®.  Kº  BÖ  ÷£µõÁx  ÷\º¢x  uÁ®
ö\´¯  ÷Ásk®.  CÓ¢uÁºPÐUSz  öuõhº¦øh¯ÁºPÒ
A¸QÀ  C¸¨£x  |À»x.  AÁºPÐ®  Cøn¢x  uÁ®
ö\´uõÀ  CßÝ®  |À»x.

72. Bß© bõÚ®

~ C¯ØøP  Aø©¨¤ß  §µn  ÂÍUPzuõÀ  AÔÄ®  C¯ØøP²®
JßÓõP÷Á  C¸UQßÓ  Esø©ø  ̄ J¸Áº  AÔ¢x öPõÒÐ®
÷£õx & uõ÷Ú  C¯ØøP¯õP & GÀ»õ©õP C¸¨£x  APU
Põm]¯õQ  ÂkQßÓx.  C¢u  ÂÍUP®uõß  Bß©bõÚ®
GÚ¨£kQßÓx.

73. Bß© {ø»PÒ

k Enºa]Á¯¨£k®  Bß©{ø»P÷Í  ÷£µõø\ & ]Ú® &
Pk®  £ØÖ & •øÓ¯ØÓ  £õÀPÁºa] & E¯ºÄuõÌÄ  ©Ú¨
£õßø© & Ág\®  GßÓ  BÖ  ÷ÁshõU  Sn[PÍõS®.
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74. Bß«P®

{{{{{ ö©´¨ö£õ¸Ò & E°º & ÂøÚ¨£¯ß  C®‰ßÖ  ©øÓö£õ¸Ò
Esø©PøÍ²®  ©UPÒ  Enº¢uõÀuõß  Bß«P®
uøÇUP  •i²®.

{{{{{ Bß«PzxøÓ°÷»  •ß÷ÚØÓ®  EshõS®.  AÍÂØS
Aø©v²®  Cß£•®  EshõS®  ©ÛuÝUS.

75. Bß«P AÔÄ

q Bß«P  öÁÎa\®  SøÓÁõP  C¸US®  uÛ©Ûu÷Úõ &
Sk®£÷©õ & F÷µõ & |õ÷hõ & \•uõ¯®  •Êø©²÷©õ ÁõÌÂÀ
ÁÍ•®  |»•®  PõUP  •i¯õx.

q Aµ]¯À  uø»ÁºPÒ & ÷£õmi & ¤nUS & ÷£õº & Aa\®  ÷£õßÓ
£»÷Põn  x¯µÊzu[PÍõÀ  AÔÂß  {ø»Sø»¢x  E¯ºa]
÷ÁPö©ßÓ  öÁÒÍzvÀ  }¢vU  Pøµ÷¯Ó  C¯»õ©À  ªu¢x
÷£õ´U  öPõsi¸UQßÓõºPÒ.  C¢u  {ø»°¼¸¢x  ©Ûu
S»®  |À»÷uõº  v¸¨£®  ö£Ó  ÷Ásk©õÚõÀ  Aa\®  }[Q &
GvºPõ»  ÁõÌÂß  EÖv  GßÓ  JÎ  ö£ØÖ  Aø©v  Põn
÷Ásk©õÚõÀ & Bß«P  AÔÄ  JßÖuõß  ÁÈPõmi
EuÁ  •i²®.

76. Bß«P ÁõÌÄ

² |®ªhzvÀ  GßöÚßÚ  PÍ[P[PÒ  EÒÍÚ  Gß£øuU
Psk¤izx & £i¨£i¯õP  AÁØøÓ  ©õØÔ  & |®ø©z  v¸zvU
öPõsk  E¯º¢u  {ø»ø  ̄ Aøh  ̄ ÷Ásk®.  C¢u  E¯ºu¾®
A¨£i  Enº¢u  ÁÈ÷  ̄ v¸®£  E¯º¢x  AxÁõP÷Á  ©õÖ
Áx® uõß  \›¯õÚ  Bß«P  ÁõÌÄ.  CuØS  APzuõ´Ä
AÁ]¯®.  C¢u  •øÓ°À  uõÚõP÷Á  Bß©õøÁ
Enµ•i²®.  Axuõß  Bß«P  ÁõÌÂß  C»m]¯®.

77. Bß«P ÂÈ¨¦nºa]

| CUPõ»zvÀ  ©Ûu  ÁõÌUøP  •øÓø¯¨  £ØÔ  |õ® Esø©
¯õPa  ]¢v¨÷£õ®.  ö£¸®  ©v¨¦  Áõ´¢u  BØÓø»²®
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÷|µzøu²®  ÃnõUQz  xß£zøu²®  AÈøÁ²®  ÂøÍ
ÂUPUTi¯  £»  ö\¯ÀPÒ  CÆÄ»QÀ  Hß  |øhö£ØÖU
öPõsi¸UQßÓÚ.  C¢u  AÈÂ¼¸¢x  ©Ûu  CÚzøuU
Põ¨£õØÖÁuØS  C¨÷£õx  E»P  Â›ÁõÚ  Kº  Bß«P
ÂÈ¨¦nºa]  EshõUP¨£h  ÷Ásk®.

78. Bß«P ÷©®£õk

„ AÔøÁ  (öu´Ázøu)  AÔ¢x  A¢uz  öuÎÂ÷»  ÁõÌUøPø¯
Aø©zxU  öPõÒÁxuõß  Bß«P®.  AvÀ  ÷©®£õk  Á¢x
Âmhx GßÓõÀ & AÔÄ ÷©®£õk Á¢v¸US®. CøÓ
Cß£zøu  Aøh¢x,  ©Ú®  J  ̧ £µÁ\  {ø»°÷»  C¸US®.
ÁõÌUøP°À  Cß£•®,  ©QÌa]²®  {øÓÄ®  AvP›z
v¸US®.  CzuS  ÷©®£õkPøÍ¨  ¤Ó¸®  AÔ¯a  ö\´¯
÷Ásk®.  AuØS¨  £õk£h  ÷Ásk®  GßÓ  xi¨¦® &
ö\¯»õºÁ•®,  ö\¯ÀvÓ•®  K[QÁ¸®.  CøÁuõß
Bß«P  ÷©®£õmiß  Aøh¯õÍ[PÒ.

79. BsPÒ

v Aß¦ & £›Ä  ¤ÓºUPõPz  ußøÚ÷¯  v¯õP®  ö\´uÀ
÷£õßÓ  ©Ú®  \õº¢u  ÷£õØÖuØS›¯  ©v¨¦ªUP  £s¦PÒ

BsPøÍÂh  ö£sPÎh÷©  AvP©õP  EÒÍÚ.

v JÆöÁõ  ̧ Bs©PÝ® ö£sø©°ß ö£¸ø©ø  ̄ Enº¢x &

ö£sPÒ  ¯õµõP  C¸¢uõ¾®  AÁºPÐUS¨  £õxPõ¨£õP¨

ö£õÖ¨÷£ØÖU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

v Bs & ö£s  C¸ÁºPÎÀ  ö£sø©°ß  ©v¨ø£  Enµ

÷Ási¯  ö£õÖ¨¦  BsPÐU÷P  CUPõ»zvÀ  AvP®.

ö£soÚzvß  ö£¸ø©ø  ̄ EnºzxÁuØS  ]»  Esø©

PøÍ²® & C¯ØøP  {¯vPøÍ²®  |ßÓõP  Enµ  ÷Ásk®.

Ga\•uõ¯©õÚõ¾®  BsPÒ  £õv & ö£sPÒ £õv  GßÖ

öPõÒÍ  ÷Ásk®.

v Bsö£s  \©®.

v SÇ¢øu¨÷£ÖUS  E›  ̄ Bs & ö£s  C¸Á¸÷©  \©E›ø©,
AÔÂ÷»  vÓø©,  ~m£®  CøÁ  {øÓ¢uÁºPÍõPzuõß
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C¸UP  ÷Ásk®.  BsPÐUS  ©õzvµ®  PÀÂ  Á\v,  ö\ÀÁ
Á\v,  CßÝ®  AvPõµ  Á\v  GÀ»õ÷©  øÁzxUöPõsk
AøÁ  ©ÖUP¨£mhõÀ  GßÚ  BS®?

80. Bs ö£s

~ Bs & ö£s  Gß£x  AqÂ¾®  CÀø» & KµÔÄ
E°›hzx®  CÀø».  DµÔÄ  ö£ØÓ  ¦ÊÂ¾® Bs & ö£s
Gß£x  CÀø».  ‰ßÓõÁx  AÔÄÒÍ  E°ºPÎÀuõß
Bs & ö£s  GßÓ  ÷ÁÖ£õk  E¸ÁõQÓx.

~ Bs & ö£s  Gß£x  ¤ÓÂUPõP  ÷Ásizuõß  P¸¨ø£ &
£õÀ  EÖ¨¦PÒ  •u¼¯Ú  Á¢xÒÍÚ÷Á  uÂµ  ÷ÁÔÀø».

~ Bs & ö£s GßÓ ÷ÁÖ£õk  AqÄUS  CÀø».  C¯ØøP°À
ãÁPõ¢u  Dº¨¤ß  Põµn©õP  EhÀPÒ  Cµsk  Cøn¢x
{ßÓ÷£õx  AÊzu®  AvP®  ö£ØÓ  Eh¾US  Bs  EÖ¨¦®
& AÊzu®  SøÓ¢u  Eh¼À  ö£s  EÖ¨¦® & ÷uõßÔ
£›nõ©zvÀ  Á¢xÒÍÚ.  Cx÷Á  öuõhº{PÌa]¯õP  Bs &
ö£s  GÚ  Cµsk  E¸Á  Aø©¨¦PÍõP  Á¢x
öPõsi¸UQÓx.

81. BìvP•® |õìvP•®

k §µn  ÂÍUP®  ö£ØÓÁ÷Ú  |õìvPß.  AÁß  £µ¨¦Á÷u
BìvP®  BS®.  |õìvP®  Gß£x  Esø©ø¯  Enº¢u
{ø». BìvP®  Gß£x  Esø©ø¯  Enµ  ©ÛuøÚ
|®¤UøP  ‰»®  £USÁ¨£kzx®  ÁÈ.  |õìvP®  £µ¨£U
Ti¯x  AÀ».  EnµUTi¯x.  BìvP÷©  £µ¨£U  Ti¯x.
Auß  •iÂÀ  Põ÷¯  £Ç©õÁx÷£õ»  Ax÷Á  |õìvP©õP
©õÔÂk®.

82. Caø\

{{{{{ Caø\  GÊ®÷£õ÷u  Põµn®  Psik & Caø\  •i¢vha
`Ì{ø»  £õºzvk.

{{{{{ Caø\  •i¢uõÀ  GÊ®  ÂøÍøÁ  ³Q & Caø\  •øÓ¯õ´
C¯[S®  Aø©v°À  ¤Ó¢ux÷£õ»  CÓ¢vk®  Caø\.
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83. Cø\

q |À»  Cø\  Eh¾US  |»®  £¯US®.  ÷|õ´PÒ  öPk®.  |õi
|µ®¦PÎß  |¼÷£õUQ  •ÖU÷PØÖ®.  ö\õÀ»  E¯ºP¸zx®
ö\õØöÓõh¸®  öPõsh  Cø\;  `m_©®  E°¸USa  \©®.
AÔÄUS®  Cß£®.

84. CÓÁõø©

² uÚUSz  öu›¯õ©À  C¢u  Ehø»Âmk  E°º  ÷£õa_
GßÖ  CÀ»õ©À  E°øµ  AÔ¢x & E°øµ  {ø»UP  øÁzx
& ÷Ási¯÷£º  ÷Ási¯ÁõÖ  C¢u  Ehø»  •izxU
öPõÒÐ®  AÍÄUS  C¸¨£x.

85. CøÓ{ø»

| CøÓ{ø»  Gß£x  _zuöÁÎ.  Ax  S®ª¸mk.  GÀø»
¯ØÓx.  G[S®  {µ®¤²ÒÍx.  ÷£µõØÓÀ  Eøh¯x.  ÷£µÔÄ
Eøh¯x.  ~snvºÄ  Eøh¯x.  Auß  ÷£µõØÓÀ

Gß£x  ußÛÖUPa  `Ì¢uÊzx®  BØÓÀ.

| CøÓ{ø»  PÛ©[PÎÀ  EÓ[SQÓx.  uõÁµ[PÎÀ  ÂÈz

öuÊQÓx.

| CøÓ{ø»  Â»[SPÎÀ  |hUQÓx.  ©ÛuºPÎÀ  ]¢vUQÓx.

| Põmhõß & uõß  ¯õº  Gß£øu  Põmh  ©õmhõß.  ©øÓ

ö£õ¸Ò  CøÓ{ø».

| CøÓ  Gß£x  Áõºzøu  AÀ»  Ax  E¯ºÄ.

| y¯  öÁÎ & _zu  öÁÎ & öÁmh  öÁÎ  GÀ»õ÷©  JßÖ;

CøÓ{ø».

| ö\¯À¦›£Áß  ©Ûuß & ö\¯ÀPÎß  ÂøÍÁõP  öÁÎ¨

£kÁx  CøÓ{ø»  BS®.

| CøÓ{ø»¯õÚx  GÀ»õ¨  ö£õ¸Î¾®  Fk¸Â  C¯[P

ÁÀ»x.  uÚUSÒÍõP  G¨ö£õ¸Ð®  Fk¸Â¨  ÷£õPÂhU
Ti¯x  Ax.



49©ßÚõºSi  £õÝS©õº

| G[S®  {øÓ¢u  CøÓ{ø»°ß  ußÛÖUP  BØÓ»õÀ &
`Ì¢uÊzx®  ÷£µõØÓ»õÀ  CøÓzxPÒPÒ  Tmh®  Tmh©õP
Cøn²®£i¯õP  ÷|›kQÓx.

| ÷£›¯UP  ©sh»©õÚx  CøÓ{ø»  GkzxUöPõsh
÷uõØÓ÷©  GßÖ  ÂÍ[QU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

| CøÓ{ø»ø¯  ÂgbõÚ  AÔÂß  ‰»®  ©UPÒ  ÂÍ[QU
öPõÒÐQßÓ  Põ»®  Á¢xÂmhx.  CÀø»¯õÚõÀ  öu´Á®
& E°º & AÔÄ & ^ÁPõ¢u®  CÁØøÓ  ©UPÒ  AÔ¯  ÁÈ÷¯
CÀø».

| GÀø»¯ØÓuõP  G[S®  Â›¢x  {µ®¤¯  J¸  uzxÁ©õÚ
_zuöÁÎ÷  ̄ CøÓ{ø»¯õS®.  CuøÚzuõß  ÂgbõÛPÒ
QµõÂmi  GßÖ  Áõºzøu  ‰»©õP  ÂÍUSQÓõºPÒ.

| CøÓÁß  G[S® {øÓ¢v¸UQÓõß & GÀ»õ  ̈ ö£õ¸ÒPÎ¾®
C¸UQÓõß  GßÓ÷£õx & AÁÝUSz  xß£ªÀ»õx  G¨£i
|õß  ÁõÇ÷Ásk®  GßÖ  öu›¢xöPõÒÁuØS  CøÓ{ø»
EnºÄ  ÷Ásk®.

| CøÓ{ø»ø¯z  öu›¢xöPõÒÁx  JßÖ®  ]µ©ªÀø».  |©x
©Úzui°÷»÷¯  |©USÒÍõP  C¸¢xöPõsk & GÀ»õ
C¯UP[PøÍ²®  |hzvUöPõsk  Á¸Áx  CøÓÁßuõ÷Ú?

| CøÓ{ø»ø¯  Enº¢xöPõshuõÀ  |õ®  J¸Áøµ²®
xß£¨£kzv  ÁõÇ©õm÷hõ®.  Tk©õÚ  Áøµ°À  xß£÷©
AÎUPõ©À  |õ®  Jzx®  EuÂ²®  ÁõÇ»õ®.  C¢u  ©Ú{ø»US
CøÓ{ø»  EnºÄ  ÷Ásk®.  AÓö|Ô  uõÚõP÷Á  Qmk®.

| GÀ»õÁØÖUS®  Ai¨£øh¯õP  EÒÍx  AÔÄ  GßÓ  CøÓ
{ø»uõß.  C¢u  Eh¼À  C¯[QU  öPõsi¸UPUTi¯
Âs  C¸UQÓ÷u  A¢u  ÂsoØS  ø©¯zvÀ  CøÓ{ø»
C¸UQÓx  Gß£øu  öu›¢xöPõs÷hõ®  AÀ»Áõ?
Axuõß  CøÓ{ø».

| CøÓ{ø»°¼¸¢x  Auß  ußø©PÍõÚ  ÁØÓõ°¸¨¦ &
÷£µõØÓÀ & ÷£µÔÄ & Põ»®  GÝ®  |õßS®  öuõhº¢÷u
Á¢x  öPõsi¸UQßÓÚ.

| G¢u¨  ö£õ¸Ò  G¢u  AÍÂÚuõÚ  ÁÍºa]°¼¸¢uõ¾® &
AuØ÷PØÓÁõÖ  C¯UPa  ]Ó¨ø£  AÎzxU  öPõsi¸¨£x
CøÓ{ø»uõ÷Ú?
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| AqUPÒ  Ti  GÀ»õ©õP  C¸UQÓx  Gß£uõÀ & |õ®
£õºUQÓ ö£õ¸mPöÍÀ»õ® CøÓ{ø»ø¯z uÂµ  ÷ÁöÓßÚ?
E¸ÁzuõÀ,  ö\¯»õÀ  ö£¯º  öPõkzv¸UQ÷Óõ®.
AÆÁÍÄuõß.

| J¸  ¤ÓÂUS®  ©Ö¤ÓÂUS®  Cøh÷¯  EÒÍ  Põ»©õÚx
CøÓ{ø»¯õÀ  ©øÓö£õ¸ÍõUP¨£mi¸UQÓx.

| ¦µ®  GßÓõÀ  ö©´¨ö£õ¸Ò  GßÖ®  ö£õ¸Ò£k®.  BP÷Á
CøÓ{ø»÷  ̄ £µ©õqÁõP  C¸UQÓx  GßÖ®  öPõÒÍ»õ®.

| CøÓ{ø»÷¯  AÔÁõP  C¸UQÓx.  AÆÂøÓ  {ø»°ß
~s£Sv°ß  _Ç¼¯UP÷©  Âs  GÝ®  E°ºzxPÍõP
ÂÍ[SQÓx.  E°ºzxPÎß  _Ç¼¼¸¢x  GÊ®  Â›Áø»÷¯
C¸¨¦  {ø»÷¯õk  Cøn¢x  Põ¢uö©ßÝ®  ÷£µõØÓ¾ÒÍ
öu´ÃP¨  ö£õ¸ÍõP  C¸UQßÓx.

| GÀ»õ  ÷uõØÓ[PÐUS®  "¤Ó¨¦  {ø»'  Jß÷Óuõß.  Axuõß
CøÓ{ø»¯õS®.

| CøÓ{ø»°ß  ußÛÖUPa  `Ì¢uÊzx®  BØÓÀ  Ahºzv
ªS®÷£õx & ]Ö  AÍÂÀ  ÷uUP•ØÖ & ¤ÓS  öuõhºøP°À
& ÂmkÂmk  HØ£k®  AÊzu®  AvºÁõP  ©õÖQÓx.

| CøÓ{ø»°¼¸¢x  ÷|µõP  ÂsxPÒ  EØ£zv¯õQ Âh
ÂÀø» & £µ©õq  GßÓ  xPÒPÎ¼¸¢x & AÁØÔß
TmhõP  Aq  (ÂsxPÒ)  Á¢ux.

| CøÓ{ø»¯õÚx  AÔÁõP  C¸UQÓx.  AuÝøh¯  Aø»
uõß  ©Ú©õPÄ®  C¸UQÓx.

| CøÓ{ø»¯õÚx  A¨£i÷  ̄& Ax  C¸UQßÓ  •øÓ°÷»÷¯
& Põ¢u©õP  C¯[SÁvÀø».

| CøÓ{ø»°ß  `Ì¢uÊzx®  BØÓ¾øh¯  xPÒPÐ® &
Aøu  Gvºzx  ̈ ÷£õµõkQßÓ  xPÒPÐ® & AqÂÀ  C¸¢x
Põ¢u  BØÓÀ  ö£ØÓ  xPÒPÐ®  JßÖTi  Põ¢u©õP
£›nõ©®  Aøh¢xÒÍÚ.

| CøÓ{ø»US & _zuöÁÎ÷¯  AuÝøh¯  EhÀ  GßÖ
}[PÒ  öPõshõÀ & A¢ua  _zuöÁÎ°ß  AvºÄuõß  E°º.

| ©ÚxUS  Emö£õ¸ÍõP  C¸¨£x  CøÓ{ø»uõß.  ©Ú
Aø» Aø\¢x öPõsi¸US®Áøµ & CøÓ{ø»ø¯z  öu›¢x
öPõÒÍ  •i¯õx.  AuÚõÀ  A¢u  ©Ú  Aø»ø  ̄ {Özu  ÷Ásk®.
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| CøÓ{ø»¯õÚx & "C¨÷£õx  CßÚx  Gsn»õ®'  GßÖ  Kº
EÒÐnºøÁU  öPõkUQÓx.  BP÷Á  CøÓ¯õØÓ¼ÚõÀ

Th  Kº  Gsn®  Áµ»õ®.

| CøÓ{ø»°¼¸¢x  Âs  Âsk÷£õÚuõÀ,  AuõÁx,

¤›¢x  ÷£õÚuõÀ & ¤›¢uøu & Âshøu  Âs  GßÖ
ö\õÀQ÷Óõ®.

| CøÓ{ø»  CÀ»õu  ö£õ¸÷Íõ,  Ax  CÀ»õu  Ch÷©õ
¤µ£g\zvÀ  Eshõ?  CÀø».

86. CøÓ{ø»¯ÔÄ

„ CøÓ{ø»¯ÔÄ  J¸  ©õö£¸®  ©øÓö£õ¸Ò  ÂÍUP®.
APzuÁzvß  ‰»®  ©Ú  Aø»a_ÇÀ  ÂøµÁõP  SøÓ¢x
CøÓ²nºÄ  ö£Ó  ÷Ásk®.

87. CøÓ{ø» Enº¢uÁºPÒ

v J¸  uõ´  SÇ¢øuø¯  HøÚ°À  (öuõmi¼À)  ÷£õmk
Âmk  PøhUS¨  ÷£õÚõÒ.  |h¢x  ÷£õS®÷£õx®  \› &

PøhUS¨  ÷£õ´  ö£õ¸mPøÍ¨  ÷£]  Â¯õ£õµ®  Áõ[QÚ

÷£õx®  \›;  A¢uU  SÇ¢øuø¯  ©ÓUPõ©÷»÷¯  GÀ»õ

÷Áø»PøÍ²®  ö\´xöPõsk  C¸UQÓõÒ.  Ax÷£õ»
CøÓ{ø»ø¯  Enº¢uÁºPÐøh¯  ©Ú©õÚx  CøÓ
{ø»ø  ̄ Jmizuõß  C¸US®.  ÷©õÚ©õP  C¸¨£xuõß  Ax.

88. CøÓ¯õØÓÀ

~ CøÓ¯õØÓÀ  Gß£x  \õuõµn©õÚx  CÀø».  Ax
GÀ»õz  xøÓ°¾®  ÁØÓõ  C¸¨£õP  C¸UQÓx.  ÷£µõØÓ»õP
& ÷£µÔÁõP  C¸UQÓx.  ÷£µõØÓÀ  GßÓõÀ & Ax  C¢u¨

¤µ£g\zøu÷¯  uõ[QU  öPõsi¸UQÓx.

~ J¸  ÂÚõi  §ª  {ßÓõÀ  GßÚ  BS®  GßÖ  ÷¯õ]zx¨

£õ¸[PÒ.  uspöµÀ»õ®  uøµ÷©À  Á¢xÂk®.  A¨£i
BPõ©À  £õºzxU  öPõÒÁx  `Ì¢uÊzx®  ÷£µõØÓ»õP
EÒÍ  CøÓ¯õØÓÀuõß.
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~ Ps‰»©õP¨  £õºzu  G¢u¨  £vÄ®  ‰øÍ  ‰»©õP  ãÁ
Põ¢uzxUS¨  ÷£õP & P¸ø©¯®  AuøÚ  A[S  C¸¢x

Dºzxa  _¸UQ & AÊzv  øÁzx  ÂkQÓx.  Axuõß

CøÓ¯õØÓÀ.

~ CøÓ¯õØÓ÷»  GÀ»õ©õQ  C¸¨£uÚõÀ & ©ÛuÛh®

E¯º¢v¸UPUTi¯  BÓõÁx  AÔÁõÚx "ußøÚ  AÔ¯

÷Ásk®'  GßÖ  GÊQÓx.

~ EhÀ  ©õzvµ®  øÁzxUöPõsk  |õßuõß  ö\´÷uß  GßÖ

{øÚUS®÷£õx,  uß•øÚ¨¦.  Axuõß  ©õø¯.  GÀ»õ

ÁØøÓ²÷©  |hzxÁx  CøÓ¯õØÓÀuõß.

~ GÀ»õ  Ch[PÎ¾®,  ö£õ¸mPÎ¾®,  E»P[PÎ¾®,

E°›Ú[PÎ¾®  CøÓ¯õØÓÀ  }UP©Ó  {øÓ¢v¸UQÓx.

89. CøÓ²nºÄ

k ö\¯¼ß  ÂøÍÁõPa  ]ÁøÚU  Põq®  ÁÈ÷¯  ]Ó¢u
CøÓ²nºÄ  BS®.

k CøÓ²nºÄ  Gß£øua  \›¯õP¨  ö£ØÖÂm÷hõ©õÚõÀ &

|©x  ÁõÌUøP÷¯  AÓö|Ô¯õP  Aø©²®.

k BnÁ® & Pß©® & ©õø¯  GßÝ®  ‰ßÖ  PÍ[P[PÒuõß

¤ÓÂz  öuõhº  }sköPõs÷h  ÷£õÁuØSU  Põµn®  Gß£x

uzxÁ  E»QÀ  TÓ¨£k®  ÂÍUP©õS®.  CvÀ  BnÁ®

Gß£øuz  uß•øÚ¨¦  GßÖ  uªÌ¨£kzu»õ®.  AzuøP¯

uß•øÚ¨£õÚx  BÓõÁx  AÔøÁ¨  ö£ØÓ  ©ÛuÛh®

C¸UP»õ©õ?  uß•øÚ¨¦®  BÓõÁx  AÔÄ®  JßÖU

öPõßÖ  GvµõÚøÁ¯ß÷Óõ!  CøÓ²nºÄ  JßÓõÀuõß

uß•øÚ¨ø£  }UP  •i²®.

k CøÓ²nºÄ  AÔÂÚõÀ  uß•øÚ¨¦®  öuõhº¢x  Á¸®

w¯ÂøÚ¨  £vÄPÐ®  }[Q¨  ¤ÓÂ¨  £¯ÚõÚ  ÷£›ß£®

Qmk®.

k C¯ØøPø¯  Enº¢x  öPõÒQßÓ  ÷£ØÔøÚ  CøÓ²nºÄ
GßÖ  TÖQ÷Óõ®.
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90. CøÓ}v

{{{{{ Põ¢u  BØÓ÷»  C¯UP  JÊ[PõPa  ö\¯À  ¦›QÓx.
C¸¨£õP  C¸UQ  _¸UQ  Aø»¯õUSÁx®  HØÓ  Põ»®
Á¸®÷£õx  Â›zxU  PõmkÁx®uõß  CøÓ}v.

{{{{{ ¯õº  J¸Áº  CøÓ¯õØÓø»  A»m]¯®  ö\´x,  Auß  C¯UP
{¯vPÐUS  Gvº¨£õPa  ö\¯»õØÔÚõ¾®,  A¢u  AÍÄ
AÁ¸US  ÃÌa]²®,  xß£•®,  ]UP¾®  HØ£k®.  AÁº
ö\¯À£vÄPÐUSz  uUPÁõÖ  \•uõ¯zvÀ  ö£õ¸zu©õÚ
ChzvÀ  A¸Q÷»õ,  öuõø»Â÷»õ,  ÷©»õP÷Áõ,  RÇõP÷Áõ,
uUP£i  {ÖzvøÁUS®.  GÚ÷Á  AÁµÁº  ö\´²®  ö\¯ÀPÎß
ÂøÍÄP÷Í & AÁøµz  uUP  ChzvÀ  øÁUQßÓ÷u  uÂµ
& ¤Óº  H÷uÝ®  ö\´x  J¸Áøµ  E¯ºzxÁ÷uõ & uõÌzxÁ÷uõ
CÀø».  C¢u  CøÓ}vø¯  Enº¢x  JÊQ  ÁõÊ®  ©Ûuß
uÚx  ÁõÌÂÀ & AÔÂÀ & \•uõ  ̄ ©v¨¤À  GßÖ®  E¯º¢x
öPõs÷h  C¸¨£õß.  J¸[Qøn¢u  Áõß©sh»  C¯UP¨
÷£µõØÓø»  Bµõ´¢uÔ²®÷£õx & ©Ûu  ©ÚxUS
GÆÁÍ÷Áõ  Esø©  CµP]¯[PÒ  QøhUS®.

{{{{{ C¸¨¦{ø»  GÊa]  ö£ØÖ  GÀ»õz  ÷uõØÓ[PÍõPÄ®
©õØÓ[PÍõPÄ®  EÒÍ  ÷£µõØÓÀ & ÷£µÔÄ  Ti¯  C¯UP
{¯v (`Ì{ø»U÷PØÓ  ©õØÓ®,  ÷uøÁU÷PØÓ  ©»ºa])
Cx÷Á  CøÓ}v.)

{{{{{ G¢u  ChzvÀ  CøÓ}vUS  ©ÛuÝøh¯  ö\¯À  •µs£k
QÓ÷uõ-, A¢u  ChzvÀ  ÷uõßÖÁxuõß  ]UPÀ & xß£®.

{{{{{ ]ÔuÍÄ®  uÁÓõ©¾® & ¤øÇ°À»õ©¾® & Aß¦®
P¸øn²÷©  C¯À£õP  Aø©¢xÒÍ  CøÓ{ø»¯õÚx
^ÁßPÎ¼¸¢x  GÊ®  ö\¯ÀPÐUSz  uUP£i  AÎUQßÓ
ÂøÍÄuõß  Tºu»Ó®  GßÖ  ö©õÈÁÈ÷¯  uªÈÀ
TÓ¨£kQßÓx.  Cx÷Áuõß  CøÓ}v¯õS®.

91. CøÓöÁÎ

q C¯UP÷© &  ÷ÁP÷© & CÀ»õu  Ch®  CøÓöÁÎuõß.
ÂsoÀ  |kÂÀ  C¸US®  CøÓöÁÎUS®  Âsoß  GÀ»õ¨
£UP•®  C¸US®  CøÓöÁÎUS®  öuõhº¦  C¸UQÓx.
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q CøÓöÁÎ  GÀ»õ®ÁÀ»  §µn  ̈ ö£õ¸Ò.  ÷£µõØÓ»õÚx.

÷£µÔÁõÚx.  Põ»©õPÄ®  Ax  EÒÍx.

q ÁØÓõ°¸¨¦ & ÷£µõØÓÀ & ÷£µÔÄ & Põ»®  GÝ®  |õßS

ÁÍ[PøÍ²®  öPõshxuõß  CøÓöÁÎ.  Cx÷Á  öu´Á®.

q ÷£µõØÓÀ & ÷£µÔÄ & Põ»®  GßÓ  |õßS®  CøÓöÁÎ°ß

ußø©PÍõP  JßÔ¼¸¢x  JßøÓ¨  ¤›UP  •i¯õuuõP

Aø©¢xÒÍÚ.

q CøÓöÁÎ÷  ̄ ußÛÖUPa  ̀ Ì¢uÊzx®  ÷£µõØÓÀ.  Cx÷Á

÷£›¯UP  ©sh»  EØ£zvUS  ‰»¨ö£õ¸Ò.  CuøÚ÷¯

& ÁØÓõ°¸¨¦ ÷£µõØÓ¾hß  ÷£µÔÄ  ÁÍ®  ‰ßÖ®

JßÔøn¢u  ö£¸öÁÎ÷¯  öu´Á©õ®  GÚ  ©vzx¨
÷£õØÖQ÷Óõ®.

92. CøÓzxPÒ

² _zuöÁÎ  ußÛÖUPzuõ¾® & ~snvºÁõ¾®  ö|õÖ[Q
CøÓzxPÒPÒ  B°ØÖ.  CøÓzxPÒPÒ  ußøÚzuõ÷Ú

_ØÔU  öPõsi¸UQßÓÚ.  Cøu÷¯  Põ¢u®  GßÖ

AøÇU Q÷Óõ®.  CøÓzxPÒ  CøÓ{ø»°ß  ~s£Sv.

² _zuöÁÎ  ußÛÖUPa  `Ì¢uÊzx®  BØÓ»õ¾® & ~sn

vºÁõ¾®  ö|õÖ[Q  Ax÷Á  y\õPz  uß©õØÓ®  Aøh¢ux.

A¢uz  y_uõß  CøÓzxPÒPÒ.  AzxPÒPøÍ  CøÓ{ø»÷¯

`Ì¢uÊzxÁuõÀ  AøÁ  JÆöÁõßÖ®  _ÇÀQßÓÚ.  AøÁ

uØ_ÇØ]¯õÀ  Aø»  {ø»¯õP  ÂÍ[SQÓx.  £õ´©¨

ö£õ¸ÍõP  C¯[SQÓx.  uØ_ÇØ]÷¯  Põ¢u  {ø»¯õS®.

CøÓzxPÒ  Gß£x  CøÓöÁÎ°ß  ~s£Sv.

² ©Ú  Aø»a  _ÇÀ  ÂøµøÁU  SøÓzx  ~sø©¯õÚ  Aø»US

©ÚøuU  öPõskÁ¸QßÓ  EÍ¨£°Ø]  •øÓ¯õÀ  CøÓzx

PøÍÂh  ~qQ  {ßÖ  A¢u  {ø»°¼¸¢÷u  CøÓzxPøÍ

Enº¢x  öPõÒÍ»õ®.

² £À»õ°µ®  CøÓzxPÒ  Cøn¢u  J¸  Tmk  C¯UP÷©
ÂsxPÒ.  Ax  GÀ»õz  ÷uõØÓ[PÐUS®  ~sn»S.



55©ßÚõºSi  £õÝS©õº

93. CøÓ{ø»z uÁ®

| CøÓ{ø»z  uÁzvÀ  ©Úzøu  Â›zx  GÀø»¯ØÓ
£µöÁÎ÷¯õk & CøÓ{ø»÷¯õk  CønzxU  öPõsk
uÁ®  ö\´Q÷Óõ®.  C¨£µöÁÎ÷¯õk  ©Ú®  Â›¢x  AiUPi
£ÇP & ©Ú®  uß  ‰»©õÚ  CøÓ{ø»÷¯õk  JßÔ  C¸UP
•iQßÓx.  CøÓ{ø»°¼¸¢x  CøÓzxPÒ & Âs &
£g\§u[PÒ & E°›Ú[PÒ & Pøh]¯õP  ©ÛuÚõP
CøÓ{ø»÷  ̄ Á¢u  uß©õØÓzøu & Áµ»õØøÓ  EnºÁõP¨
ö£ÖÁxuõß  CøÓ{ø»z  uÁ®.

| CøÓ{ø»z  uÁ®  ö\´ÁuõÀ  ©Ú®  JßÔ  Cøn¢x
ÂkQÓx.  •Êø©¨÷£Ö  AøhQÓx.  ¤Ó  E°›ß«x
Aß¦®  P¸øn²®  EshõQÓx.

94. CøÓÁÈ£õk

„ Aßø£²®  P¸ønø¯²®  ©ÛuÚõÚÁß  Enº¢x  uß
ÁõÌÂ¾®  ö\¯¼¾®  ¤ß£ØÔ  ÁõÌÁ÷u  CøÓÁÈ
£õhõS®.

„ CøÓ¯õØÓ¾US  •µs£hõx  ÁõÇq®  GßÓ  AÍÂ÷»
|®  ÁõÌUøP°÷»  AÍÄ  •øÓ  øÁzxU  öPõs÷hõ
ö©ßÓõÀ  Axuõß  CøÓÁÈ  ÁõÌÄ.  Auß  ÁÈ÷  ̄ ÁõÌÁx
GßÖ  ö£õ¸Ò.  ÷ÁÖ  ÁÈ°À  ¤ÓÌ¢x  ÷£õPõ©À  CøÓÁÈ
ÁõÌÁxuõß  CøÓÁÈ£õk  Gß£x!

„ CøÓ  ÁÈ£õk  GßÓõÀ  CøÓ¯õØÓø»z  öu›¢x  öPõsk &
Auß  C¯UP® & P¸øn & ö\¯À  CÁØÔØS  •µs£hõ©À
ö\¯»õØÔ  ÁõÌÁx.  AuõÁx & CøÓÁß  ÁÈ÷  ̄ GßÝøh¯
ö\¯À  |øhö£Ó  ÷Ásk®  Gß£xuõß  CøÓÁÈ£õk.

„ ©ÛuS»  ÁõÌÂØS  CøÓÁÈ£õk  GÝ®  ÷£öµõÊUP®
CßÔ¯ø©¯õu  JßÖ.  CøÓÁÈ£õhõÚx  ©ÛuÝøh¯
AÔÁõm]zuµ  ÷©®£õmiß  GkzxUPõmhõS®.

95. CøÓ¯¸Ò

v ©Ûuº  EÍzvÀ  P¸zuõQ  PÂPÍõQ  }÷µõøh÷£õ»  Ki
Aß£ºPÒ  EÒÍzøu  {µ¨¦Áx  CøÓ¯¸Ò.
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v JÆöÁõ¸Áº  EÒÍzv÷»²®  CøÓ¯¸Ò  ÃØÔ¸UQÓx.
BP÷Á  ¯õ¸US÷©  |õ®  xß£®  AÎUPUThõx.

96. C¸¨¦® CøÓ{ø»²®

~ C¸®÷£  Pµsi¯õ°¸UQÓx.  C¸®¦  GßÓõ¾® & Pµsi
GßÓõ¾®  J÷µ  ö£õ¸øÍ÷  ̄ SÔUS®.  Ax÷£õÀ & öu´Á÷©
GÀ»õ•©õP  C¸UQÓx.  ©Ûu  ÁiÁõP  C¸¨£x®  Ax÷Á.
©Ûuß  GßÓõ¾®  &  öu´Á®  GßÓõ¾®  Jß÷Ó.  Pµsiø¯
E¸UQÂmhõÀ  C¸®¦USU  öPõkzu  ÁiÁ®  ©øÓ¢x
Âk®.  Pµsi  GßÓ  ö£¯¸®  ©øÓ¢xÂk®.  Cx÷£õÀuõß
GÀ»õ  E°ºPÐUSÒÐ®  CøÓ{ø»  GßÓ  ¤µ®©®uõß
EÒÍx  Gß£øu  |õ®  Enµ  ÷Ásk®.

97. C¯UP ÂøÍÄ

k ÷£›¯UP  ©sh»zvÀ  |øhö£ÖQßÓ  G¢u  C¯UP•®,
ö\¯ÀPÐ®  JÆöÁõ  ̧ áh¨ö£õ¸øÍ²®,  E°ºö£õ¸ÍõÚ
ãÁßPøÍ²®  Fk¸Â  {ßÖ,  AÆÁ¨÷£õx  C¯UP
ÂøÍÄPÍõP  HØ£k®.

98. C¯ØøP

{{{{{ C¯ØøPø¯  Bµõ´¢x  £õºzuõÀ  Aß¦®  P¸øn²®uõß
G[S®  Gv¾®  Aø©¢v¸UPU  Põn»õ®.

{{{{{ ©ÛuÝUS  ¤Ó¨¦  ÁÍºa]  •vºÄ  Gß£x  C¯ØøP  {¯v.
C¯ØøP  Âv¯Ô¢x  HØÔ  ©vzx  BØÖ®  •¯Ø]US  öÁØÔ
ö£Ó  •Ê  Aø©v  GßÖ®  Cß£®.

{{{{{ C¯ØøP  GßÓ  ÷£õµõmhUPõµÝUS  GßÖ®  GÀ»õa
^ÁßPÐ÷©  Tzuõk®  Põ´PÒ.  ö£¯ºzx  Ch®  ©õØÔ
øÁ¨£õß,  ¤´zöuÔÁõß,  A¸ÒÁõß,  ¤øÇö¯ßÖ
wº¨£ÎUP¨  ¤Ó¢÷uõº  ¯õº  ÷£¸»QÀ?

{{{{{ C¯ØøP  GßÖ  ö\õÀ¾QßÓ  CÖUP  \Uv  uzxÁzøu &
CxÁøµ°À  AÔ¢÷uõºPÒ  C¨¦Â°À  GzuøÚ÷£º?
]¢uøÚ¯õÀ  CÖUP  \Uv  ]Ó¨¦  ÂÍUP®  ö£ØÓõÀ &
\¢vµ÷»õPzvÀ  ÁõÌ  \£»¦zv  ©õÔÂk®.
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{{{{{ ÂøÍÄ  C»õ  ÂøÚ  CÀø»  ÂøÚ°Þ÷h  ÂøÍÄ  £»
öuõUQ  {ØS®  C¯ØøP  }v.

{{{{{ C¯ØøP  Ãv¯Ô¢x  HØÔ  ©vzx  BØÖ®  •¯Ø]US  öÁØÔ
ö£Ó & •Ê  Aø©v  GßÖ®  Cß£®.

{{{{{ C¯ØøP°À  GÀ»õ  ÁÍ[PÐ®  {øÓÁõP  Aø©¢v¸U
QßÓÚ.  BÚõÀ  uSv¯õÚ  •øÓ°÷»  ©Ûuß  ]¢vzx
AÁØøÓ  ÁõÌÂß  ÁÍ[PÍõP  ©õØÔU  öPõÒÍ  ÷Ásk®
GßÓ  AÔÄuõß  SøÓÁõP  EÒÍx.

{{{{{ C¯ØøPø¯  C¸¨¦  {ø»ö¯ßÖ® & C¯UP  {ø»ö¯ßÖ® &
]Ó¨¦  {ø»ö¯ßÖ®  ‰ßÓõP¨  ¤›zxU  öPõÒ÷Áõ®.

{{{{{ ©s÷n  £õøÚ¯õ  ́ C¸¨£x÷£õ»÷Á  Gsn©õ  ́ C¸¨£x
C¯ØøP÷¯  BS®.

{{{{{ C¯ØøP  Gß£x  J¸  öu´ÃP¨  ö£¸{v.  E°›Ú[PÒ
÷uõßÓÄ®  ÁÍµÄ®  ©QÌa]÷¯õk  ÁõÇÄ®  ÷uøÁ¯õÚ
AøÚzx®  C¯ØøP°À  Aø©¢v¸UQßÓÚ.

{{{{{ BÓõÁx  AÔÄ  ö£ØÓ  ©Ûu  CÚ®  AÔÂ¾®  ö\¯¼¾®
]Ó¢x  ¦»Ûß£•® & ÷£›ß£•®  x´zx  ÁõÌÂÀ
{øÓÄ®  Aø©v²®  ö£Ó  GÀ»õ  ÁÍ[PÐ®  {øÓ¢u
P¸Å»®  C¯ØøP.

{{{{{ C¯ØøP°À  GÀ»õ®  \›¯õP÷Á  Aø©¢x & AøÚzx÷©
•øÓ¯õP  |h¢x  Á¸QßÓÚ.

{{{{{ ¯õöµõ¸Áº  C¯ØøP  JÊ[Pø©¨ø£  «Ô²®,  AuØS  ©õÓõPÄ®,
Aøu  A»m]¯¨£kzv²®  ÁõÇ  •øÚQÓõºP÷Íõ & AÁºPÒ
xß£[PÐUS® & öuõÀø»PmS®,  ¤µa\øÚPÐUS®
EÒÍõQÓõºPÒ.

{{{{{ C¯ØøPö¯ßÓ  Jß÷Ó & ‰»zvÀ  ¤µ®©©õPÄ®,  ¤ßÚº
Aøh¢u  £›nõ©a  ]Ó¨¦PÒ,  AøÚzx®  Cøn¢x  •iÁõP
AÔÄ  GßÓ  BØÓ»õPÄ®  C¸UQÓx.

{{{{{ J¸Áº  CßöÚõ¸Á¸USz  wø©  ö\´QÓõº & AÀ»x  xß£®
AÎUQßÓõº  GßÓõÀ & C¯ØøP  J¸Áº  ÂøÚ¨£vøÁ
öÁÎUöPõnµ  CßöÚõ¸ÁøµU  P¸Â¯õP  E£÷¯õQUQßÓx
GßÖuõß  ö£õ¸Ò.
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99. C¯ØøP Âv

q u¨¦U  PnUQmkzuõß  JßøÓ  Gvº£õºzuõÀ  J¨¦÷©õ
C¯ØøP  Âv.

100. C¯ØøP {¯v

² Â¢xÂß  ‰»®uõß  ¤ÓÂ  EshõQßÓx.  ö£Ø÷ÓõºPÒ
ÂøÚzöuõh÷µ  ¤ÒøÍPÒ.  A¢u  ÂøÚPÒ  PÈ¢u¤ß  P¸
ø©¯zvÀ  u[Q  Eh¼÷»  ÷|õ¯õP  Á¸QÓx.  SÇ¢øu
PÐøh¯  xß£®  SÇ¢øuPÐøh¯  Põ©zuõÀ  ÂøÍÁx
AÀ».  BÚõ¾®  SÇ¢øuPÒ  Cv¼¸¢x  u¨¤UP÷Áõ &
uÛzv¯[P÷Áõ  C¯»õx.  Cxuõß  Esø©¯õÚ
C¯ØøP  {¯v  BS®.

² Áõ¼£¨  £¸ÁzvÚºuõß  EøÇzx  ̈ ö£õ¸Ò  Dmh  ÷Ásk®.
AøuU  SÇ¢øuPÐ®  •v÷¯õºPÐ® Tiz  x´zxU  SøÓ°ßÔ
ÁõÇ  ÷Ásk®.  Cx  C¯ØøP  {¯v.  C¢u  {¯v÷¯
Sk®£zøu  E¸ÁõUSQÓx.  AÆÁõÖ  E¸ÁõQ  ̄ Sk®£®
]ÓUP  C¯ØøP  {¯vPøÍ  AÝ\›UP  ÷Ásk®.

² ©ÛuÝUS  ̈ ¤Ó¨¦ & ÁÍºa] & •vºÄ  Gß£x  C¯ØøP  {¯v.

² G¢ua  ö\¯»õÚõ¾®  Ch® & Põ»® & öuõhº¦  öPõÒÐ®  ö£õ¸Ò &
÷|õUP® &  vÓø©  CÁØÖU÷PØ£  ÂøÍÄ  Esk.  Cxuõß
C¯ØøP  }v.

² Gß÷Óõ  J¸  Põ›¯®  uÁÓõPa  ö\´uõ¾®  A¢uz  uÁøÓ¨
£õÁ¨  £vÁõP¨  £v¢x & Põ»zuõÀ  AuØS›¯  xß£zøu
JÆöÁõ¸Á¸®  Aøh¯zuõß  ÷Ásk®.  Cx  C¯ØøP  {¯v.

² JÆöÁõ¸Á›hzx®  ÂøÚ¨£¯ß  £vÄPÒ  EÒÍÚ.
A¨£vÄPøÍ  öÁÎ¯õUQz  y´ø©¨£kzu  ÷Ási¯x
C¯ØøP°ß  {¯v.

101. C¯À§UP®

| C¸¨¦{ø»  GÊa]  ö£ØÓ  GÀ»õz  ÷uõØÓ[PÍõPÄ®
©õØÓ[PÍõPÄ®  EÒÍ  ÷£µõØÓÀ  ÷£µÔÄTi¯  C¯UP
{¯v.



59©ßÚõºSi  £õÝS©õº

| G¨ö£õ¸øÍ  Gaö\¯ø»  GUSnzøu  GÆÄ°øµ  J¸Áº
AiUPi  {øÚzuuõÀ  A¨ö£õ¸Îß  ußø©¯õ´  {øÚ¨
÷£õº  BØÓÀ  AÔÂÛ¾®  Eh¼Ý®  ©õØÓ[Põq®
C¨ö£¸ø©  C¯À§UP  {¯v¯õS®.

102. Cµzu AÊzu®

„ Cµzu  AÊzu®  ªP  AvP©õP  C¸¨£ÁºPÒ & EhÀ  uÍºzuÀ

£°Ø]ø¯z  uÂµ  ©ØÓ  GÀ»õ¨  £°Ø]PøÍ²®  {Özv

Âh ÷Ásk®.  ÷ÁÖ•øÓ  JßÖ®  CÀø».

„ Sk®£®  ©ØÖ®  öÁÎ°h[PÎÀ  AvP©õP  Enºa]

Á¯¨£mk® & ]Ú®  Aøh¢x®  |µ®¦PöÍÀ»õ®  öPmk¨

÷£õ°¸US®.  AuÚõÀ  Cµzu  AÊzu®  AvP©õS®.  CuøÚz
uÂºUP & |õ®  ¤Ó›h®  ÷Põ£¨£hõ©¾®  AvP®  Enºa]
Á¯¨£hõ©¾®  C¸UP¨  £ÇQU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

103. CµsöhõÊUP¨ £s£õk

v |õß GÚx  ÁõÌ|õÎÀ  ¯õ¸øh¯  Eh¾US® & ©ÚxUS®
xß£®  uµ©õm÷hß.

v xß£¨£k®  E°ºPÐUS  GßÚõÀ  •i¢u  EuÂPøÍa
ö\´÷Áß.

104. CµõqÁ®

~ CµõqÁa  ö\»øÁ  ̈ ö£¸®  AÍÂÀ  SøÓzxÂh  ÷Ásk®.
CuÚõÀ  Phß  Áõ[P  ÷Ási  ̄ {º¨£¢u® ö£¸®  AÍÂÀ
SøÓ¢xÂk®.

105. CÀ»Ó®

k ö£õ¸ÏmiU  PõUP  ÷Áskö©ßÓõÀ  AuØS  J¸  Ch®
÷Ásk®.  v¸©n®  ö\´xöPõsk  C¸Á¸®  ÁõÌ¢uõÀ
uõß  CÀ»Ó®  Gß£õºPÒ.  Ax  uÁÓõÚ  P¸zx. ö£õ¸ÏmiU
Põzx AÍÄ•øÓ÷¯õk x´zux  AÓ®  ö\´uÀ  CÀ»Ó©õS®.
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k ö©´²nºÄ  ö£ØÖ  ÷©»õ®  £u©øh¢x & I²nºøÁa
^µø©zx  AÓ®  Psh  A¸mö\ÀÁõ! & ö\´²Ò  Phø©  GßÚ
]Ó¨£õ´  CÀ»Ó®  BØÖ & E´¯  {øÚ¨÷£õöµÀ»õ®

Eß  ÁÈø¯¨  ¤ß£ØÓ.

k CÀ»®  öPõsk ö£õ¸ÒPÒ  DmiU  Põzxz  xøn¯õ®

|À»õ÷Íõk  Cß¦ØÖ  |õmkU  RøP  ¦›¢x  £À¾°¸®

Cß¦Ó  Aø©²®  £µ¢u÷uõº  {øÚÂÀ  ÁõÊ®  |ÀÁõÌÄ

CÀ»Ó©õ´  |õ{»•®  HØS®  ö|Ô.

k CÀ»Ó®  Gß£x  H÷uõ  \®\õµ®  Gß£x  ©mk©À».  CÀ»®

öPõsk  ö£õ¸Ò  DmiU  Põzxz  uõÝ®  Esk,  ¤ÓºUS®

AÎzxz  öuõshõØÖÁxuõß  CÀ»Ó®.

k |®  ÷uøÁø¯  {øÓÄ  ö\´¯,  AÝ£ÂUP  öPõkzxU

öPõs÷h  EÒÍx.  AuØS  DhõPz  v¸¨¤  |©x  öuõsiøÚ,

Phø©ø¯a  ö\´¯  ÷Ásk®  Gß£øu  Enº¢x

ö\¯»õØÓ  CÀ»Ó®  Gß£x  AÁ]¯©õQÓx.

k CÛø©  Gß£÷u  CÀ»ÓzvÀuõß  Esk.  xÓÁÓzvÀ  AÀ»!

k APzuÁzuõÀ  CÀ»Ózøu  Aß£P©õ´  ©õØÔh»õ®.

k CÀ»Ó  ÁõÌÁõÚx  Põ»zvØSU  Põ»®  ©UPÒ  £s£õmiß

E¯ºÄUS®  ]Ó¨¦US®  HØ£  ©õÔUöPõs÷h  Á¸QÓx.

k ©ÚÁÍU  Pø»¯õQ  ̄ µõá÷¯õP•® & ö©´¨ö£õ¸Ò  EnºÄ
GÝ®  bõÚ÷¯õP•®  CÀ»ÓzuõºPÎøh÷¯  AÁºPÒ
ÁõÌ÷Áõk  ÁõÌ¢x  Cøn²®  Áõ´¨¦  CUPõ»zvÀ
E¸ÁõP  ÷Ásk®.

106. CÍø© ÷|õß¦

{{{{{ ¤µ®©zøu  Enº¢xöPõsk  Auß  C¯UP  {¯vPÐUS
•µs£hõ©À  Jzx  ÁõÌÁøu  ¤µ®©a\›¯®  GßÓõºPÒ.
CuøÚ  CÍø©  ÷|õß¦  GßÖ  |õ®  ö\õÀQ÷Óõ®.  AzuøP¯
ÁõÌÄUS  GÊzuÔÄ,  öuõÈ»ÔÄ,  C¯ØøPz  uzxÁ  AÔÄ,
JÊUP  £ÇUP[PÒ  CøÁPöÍÀ»õ®  ÷Ásk®.  C¢u
|õßøP²®  J¸  öuõS¨£õUQ  AuøÚzuõß  PÀÂ  GßÖ
öPõÒÍ÷Ásk®.  A¢uU  PÀÂø¯U  PØÖUöPõÒÍz
uÛ¯õP  JxUQ  øÁzu  Põ»®  CÍø©  ÷|õß¦.
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{{{{{ `iUöPõkzu  |õa]¯õº  GÚ¨  ¦PÌö£ØÓ  Q.¤.9B®

¡ØÓõsiÀ  ÁõÌ¢u  uªÌU  PÂb¸®  uzxÁ  bõÛ²©õQ¯

BshõÍ®ø©¯õº  C¯ØÔ¯  v¸¨£õøÁ  GßÓ  ¡¼÷»

"£õøÁ  ÷|õß¦'  GßÓ  ÁÈ£õmk  •øÓUPõÚ  ÂÍUP®

EÒÍx.  ö£s  SÇ¢øuPÐUS  ©õzvµ®  GßÓ÷£õx  Ax

"£õøÁ  ÷|õß¦'  GÚ  C¸¢ux.  Aøu  BsPÐUS®

÷\ºzxa  ö\õÀ¾®÷£õx  Aøu  "CÍø©  ÷|õß¦'  GßÖ
ö£õxÁõPa  ö\õÀ»õ®.

107. CÈ{ø»

q E»P  CÈ{ø»US  Cµs÷h  ÷£ºuõß  Põµn®.  J¸Áº

Aµ]¯ÀÁõv.  ©ØöÓõ¸Áº  Bø\  öPõsh  Â¯õ£õ›.

CÁºPÒ  Cµsk  ÷£¸®  GßÚ  ö\´QÓõºPÒ?  ÂgbõÛPÎß
Skªø¯¨  ¤izxU  öPõsi¸UQÓõºPÒ.

108. C»UQ¯®

² Ãmøh¨£ØÔ  {øÚUS®÷£õx  A¢u  `Ì{ø»U÷PØ£

£vÄPÒuõß  Gsn©õP  Á¸®.  BÚõÀ  Cµõ©õ¯nzøu÷¯õ

& ©Põ£õµuzøu÷¯õ  {øÚUS®÷£õx  AuØ÷PØ£  E¯º¢u

Sn[PÒ  Á¸®.  AuÚõÀuõß  \õuõµn  ©UPøÍÂh

C»UQ¯[PøÍ¨  £izuÁºPÒ  E¯º¢x  {ØQÓõºPÒ.

109. C¢v¯õ

| C¢v¯õÂß  Bß©õ÷Á  Bß«P®uõß.

110. Cßö\õÀ

„ CnUPzøu  ÁØ¦Özx®÷£õx® & ¤nUøPz  wºUS®

÷£õx®  Cßö\õÀø»÷  ̄ EÒÍ•®  Euk®  E£÷¯õP  ̈£kzu

÷Ásk®.  Cßö\õÀ¼ÚõÀ  öPkuÀ  JÈ¯  |ßø©PÒ
£»  ö£Ó»õ®.
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111. Cß£®

v ¤Óøµ  ÷©´¨£x® & AhUQ  BÒÁx®  |®  Cß£zxUS  öPkv.
Cß£zvÀ  ©QÇõ÷u & xß£zvÀ  xÁÍõ÷u.

v Cß£÷©  C¯ØøP°À  Gv¾® & G[S®.

v Cß£zøu  ÷uh  ÷Áshõ® & Á¢uõÀ  ö£ØÖUöPõÒ.

v ¯õ¸US®  xß£©ÎUPõ©¾® & C¯ßÓÁøµ  ¤Óº  xß£®
÷£õUQ  ÁõÌÁ÷u  Cß£©õÚ  GvºPõ»zvØS  ÁÈ.

v ö£õ[SP  ö£õ[SP!  §›zx  EÒÍö©»õ®  G[S®  {øÓ¢u
|®  HPõ¢u  {ø»¯Ô¢x.

v xß£®  SøÓ¢vh  Cß£®  {ø»zvk®.  Cß£®  ö£¸UQhz
xß£®  ÂøÍ¢vk®.

v Cß£÷©  AÍÄ•øÓ  «Ó  ©õÓ  xß£©õ  ́ ©õÔÂk®.  C¯ØøP
Esø©  Cß£©õ  ́ x´UPöÁÛÀ  ÷uõßÖQßÓ  xß£zøu
JÊUP•hß  wºzuõÀ  ÷£õx®.

v ¤Óº  Cß¦ÓU  Psk  uõß  Cß¦ÖÁ÷u  ¤øÇ°À»õ
\¼¨¤À»õ¨  ÷£›ß£©õ®.  E¯º¢÷uõº  AÓ®  Psk  {ßÓ
ö|Ô  Bµõ´Ãº  CÆÄsø©  AuÚhUP®  ö£ØÖÒÍ
uÔ¢öuõÊS®  Bsø©  ö£Ó.

v Cß£zøu  •øÓ²hß & AÍ÷Áõk  AÝ£ÂUP  xß£÷©
ö£¸®£õ¾®  ÷uõßÓõx.

v |ßø©  ¤ÓºUPÎzx  |mhzøu  uõß  HØÖ  Cß£®
AøhÁõºPÒ  D\ß  {ø»¯Ô¢÷uõº.

v |ßø©  ö\´£ÁÝUS  CøÓÁß  u¸®  Áµ®  Cß£®.
ö\¯À  uÁÖ  Gß£øu  CøÓÁß  Enºzx®  ÁÈ÷  ̄ xß£®.

v C¯ØøP  Âv¯Ô¢x  HØÖ  ©vzx  BØÖ®  •¯Ø]  öÁØÔ
ö£Ó  •Ê  Aø©v  GßÖ®  Cß£®.

v \©©õÚ  Enºa]PÐ®  AvÀ  FUQ  Âh¨£mh  Enºa]
PÐ®  Cß£®  GßÖ  ö\õÀ»»õ®.

112. Cß£ xß£®

~ ¤Ó¢xÂm÷hõ® & ÁõÌQß÷Óõ® & AÝ£Âz÷uõ®
ö£ØÓ£»ß  Cß£® & xß£®  Cµs÷h¯õS®.
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~ Cß£•® & xß£•®  ÷ÁÖ÷ÁÓÀ».  AøÁ  J÷µ  Enºa]°ß
HØÓzuõÌÁõÚ  C¸{ø»P÷Í.  A¢ua  \©¯  ÷uøÁUS® &
ö£õ¸zuzvØS®  HØÓÁõÖ  & Cß£©õP÷Áõ & xß£©õP÷Áõ
C¸UQÓx.

113. DøP

k ©ÛuS»zvß  ]Ó¨¦PÎÀ  JßÖ  ¤Óº  £k®  xß£zøuU
Psk  Cµ[P¾® & Azxß£zøu  ̈ ÷£õUP  •¯¾Áx®  BS®.
A¢u  ÁøP°À  GÊ¢u  ö\¯÷»  DøP¯õP  ©»º¢ux. 

k ¤Ó  E¯º & ¤Ó  ©UPÒ  xß£¨£k®÷£õx  C¯ßÓ  ©mk®
A¢uz  xß£zøuz  wºUPz  u¯õµõP  C¸UP  ÷Ásk®
Gß£xuõß  DøP  AÀ»x  DuÀ  GßÓ  Áõºzøu¯õÀ  Enµ¨
£kQÓx.  Azxhß  ©mk©À»;  uß  BØÓø»  ÁÍºzxU
öPõsk  G¨÷£õx÷©  ¤Ó¸US  EuÂ  ö\´¯z  u¯õµõP
C¸US® ÷£õxuõß  ªS¢u  ö\ÀÁ•øh¯ÁøÚ¨
÷£õßÓöuõ¸  ©÷Úõ{ø»  HØ£k®.

k ÁõÇ  •i¯õuÁºPøÍ²® & ÁõÇz  öu›¯õuÁºPøÍ²® &
ÁõÌøÁ  CÇ¢uÁºPøÍ²® & HØÖU  Põ¨£x  \•uõ¯
|»zøuU  PõUS®  |Øö\¯»õS®.  GÀ÷»õ¸÷©  DøPø¯
÷©ØöPõÒÍ  ÷Ásk®.  AÁµÁ¸®  u[PÒ  EøÇ¨¤ß
£»Û÷»  J  ̧ £Svø  ̄ JxUQ  øÁzx  DøP¯õUP  ÷Ásk®.
DøP¯õÀ  D£Á›ß  ©Ú•®  GÎuõS®.  ö£Ö£Á›ß  ÁõÌÄ®
ÁÍ©õS®.  GÚ÷Á  C¸uµ¨¤¾®  DøP  |»®  £¯¨£uõS®.

k \›¯õÚÁ¸US  EuÄÁ÷u  DøP.

k G¨÷£õx®  ußÛh®  EÒÍ  BØÓø»  øÁzxUöPõsk
ÁõÌUøP°À  ¤Ó¸US  EuÂ  ö\´xöPõs÷h  C¸UP
÷Ásk®.

k A¸Íõ÷»õ & ö£õ¸Íõ÷»õ & Eh»õ÷»õ  ¤Óº  SøÓ  }USÁx.

k \ø©¯À  SUPøµ  GkzxU  öPõÒÐ[PÒ.  AÆÁÍÄ  BÂ²®
A¨£i÷¯  SUP¸USÒ÷Í÷¯  C¸¢uõÀ  SUPº  öÁizx
Âk®.  AuØPõP  GßÚ  ö\´Q÷Óõ®?  ÷©÷»  J  ̧£õxPõ¨¦
ÁõÀÄ  øÁzv¸UQ÷Óõ®.  BÂ  AvP©õÚõÀ  uõÚõP  BÂ
öÁÎ÷¯ÖQÓx.  SUPº  öÁiUPõx.  A÷u÷£õÀ & |õ®
¡ØÖUPnUPõPa  \®£õvUP»õ®.  \®£õvzux  •ÊÁøu²®
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|©U÷P  øÁzxU  öPõÒQÓ÷£õx  }µõÂ  SUP›À  ÷\º¢x
öPõs÷h  C¸¢x & \©¯®  Á¢uõÀ  EøhzxU  öPõsk

öÁÎ÷¯Óz  u¯õµõP  C¸UQÓ÷uõ & A÷u÷£õ» ö£õ¸Ò

÷uUPzuõÀ  ©Ú®  Eøh¢xÂk®.  J¸  ]Ö  AÍÁõQ¾®

Gkzx  øÁzx  ̈ ¤Óº  |»zvØPõPU  öPõkUPUTi  ̄ £ÇUPzøu

HØ£kzvU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  JxUQ  øÁzu¤ÓS  &  Cx

GÚUQÀø» & ¤Óº  |ßø©UPõP÷Á & ¤Ó¸USU  öPõk¨

£uØPõP÷Á  Gkzx  øÁzux  GßÖ  uº©©õP  AøuU

öPõkzxzuõß  BP÷Ásk®.  Ax÷Á  DøP.

k {Pµ  Á¸©õÚzvÀ  JÆöÁõ  ̧ ©ÚÁÍUPø»bÝ®  DøPUS

JxUP  ÷Ási¯x  J¸  \uÃu®.  }[P÷ÍTh  Aøu  J¸

£ÒÎUThzvØSU  öPõkUP»õ®.  AÀ»x  £õh¨  ¦zuP®

Áõ[Q  Á\v  CÀ»õu  SÇ¢øuPÐUSU  öPõkUP»õ®.  A¨£ia

ö\´¯  •i¯õuÁºPÒ & ö\´¯z  öu›¯õuÁºPÒ & ö\´  ̄ Áõ´¨

¤À»õuÁºPÒ  \[PzvÀ  öPõkzxÂk[PÒ.  \[P®  G¨£i²®

ö£õxaö\õzuõPzuõß  C¸US®.  A¸ÒxøÓ°ß  ÁÍºa]U÷P
E[PÒ  £nzøu¨  £¯ß£kzx®.

k AÓÁÈ°À  ö£õ¸Ïmi  ÁõÌøÁ  |hzv  ªg]  ̄ ö£õ¸øÍ
÷\ºzx  øÁ¨£x®  ©Ûu  \•uõ¯  `Ì{ø»°À  J¨¦U
öPõÒÍ¨£mh  }v.

114. D\ß {ø»¯Ô¢÷uõº

{{{{{ |ßø©¨  ¤ÓºUPÎzx  |èhzøu  uõß  HØÖ  Cß£®
AøhÁõºPÒ  D\ß  {ø»¯Ô¢÷uõº.

115. DuÀ

q EÖ¨¦PøÍ  C¯UQ  |©US® & ¤Ó¸US®  EuÄuÀ,  P¸øn

Eøh¯ÁµõP  ÁõÌuÀ,  BÓõÁx  AÔÂß  Esø©  AÔuÀ,  ¤Ó

E°ºPÎß  xß£[PÒ  wº¨£x,  uß  BØÓø»²®  ÁÍºzx

¤Ó¸US®  EuÄuÀ,  ¤Ó›h®  Gvº£õº¨¤ßÔ  ÁõÌuÀ.  uÚUS®,

\•uõ¯zvØS®,  Sk®£zvØS®  Phø©ø¯a  ö\´uÀ.
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116. Eumka \õ¯®

² öÁÎ|õmk¨  ö£sPÒ  uªÌ|õmiÀ  Á¢x  ]»  |õmPÒ
u[QÚõºPÒ.  A¨÷£õx  uªÌ|õmk¨  ö£sPÒ  öÁØÔø»¨

£õUS  ÷£õmk  Euk  ]Á¨£õP  C¸¨£øu  AÔ¢x & u[Q¯

Põ»zvÀ  AÁºPÐ®  öÁØÔø»¨  £õUS  ÷£õmk  u[PÍx

Euk®  ]Á¨£õP  C¸¨£øu¨  £õºzx  µ]zx  ©QÌ¢uõºPÒ.

¤ÓS  AÁºPÒ  ö\õ¢u  |õk  ö\ßÓÄhß  A[S  öÁØÔø»

& £õUS & _snõ®¦  QøhUPÂÀø».  GÚ÷Á  AuØPõP  J¸

ö\¯ØøP  ]Á¨¦  \õ¯®  Psk¤izx  EumiÀ  §]

©QÌ¢uõºPÒ.  BÚõÀ  öÁØÔø» & £õUS & _snõ®¦

QøhUS®  uªÌ|õmk¨  ö£sPÐ®  ö\¯ØøP  \õ¯zøu
EumiÀ  §]  EumøhU  öPkzxU  öPõÒÁx  G¢u
ÁøP°À  ö£õ¸¢x®?

117. EuÄuÀ

| E»P®  öPõ¢uÎ¨¤À  C¸¨£uõPa  ö\õÀQÓõºPÒ.  C¢u
{ø»ø¯  ©õØÓ  |õ®  HuõÁx  ö\´¯  •i²©õ?  GßÖ®

÷PmP¨£kQÓx.  ö\´¯»õ®.  E»Pzøu  {øÚzx  ÁõÌzu»õ®.

Aß¦® & P¸øn²®  {øÓ¢u  A¸ÐÒÍzuõÀ  ÁõÌzx®

÷£õx  E»Pzvß  ÷PõnÀ  ÷£õUS  SøÓ²®.  öPõ¢uÎ¨ø£

|õ•®  TmkÁøuz  uÂºUP  ÷Ásk®.  £õvUP¨£mh
ÁºPÐUS  EuÁÄ®  ö\´¯»õ®.

118. Ezu©º C¯À¦

„ EnÂÀ  GÎø© & EøÇ¨¤À  Pkø© & JÊUPzvÀ  E¯ºÄ
& Ezu©º  C¯À¦.

119. EhÀ

v ©ÛuÛß  Eh»ø©¨÷£  E°›Ú¨  £›nõ©[PÎÀ  ]Ó¨¦
ö£ØÓx.  ©ÛuÚõÀ  ©mk÷©  ußøÚ  AÔ¯Ä® & CøÓ
{ø»ø  ̄ AÔ¯Ä®  •i²®.
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v ©Ûu  Eh¼À  ‰ßÖ  uzxÁ[PÒ  JßÔøn¢x  Aø©UP¨
£mk  C¯[SQßÓÚ.  AøÁ  £¸ÄhÀ & ~sqhÀ & Põ¢u
Aø»  EhÀ.

v £¸ÄhÀ  ‰»P[PÍõÀ  AuõÁx  ÷£µqUPÍõÀ  Pmh¨
£mkÒÍx.  ‰»P®  ÂsPÎß  öuõS¨¦.  AuõÁx  ÷£µq
AqUPÎß  öuõS¨¦.  ‰»P[PÎß  Tmkuõß  ö\ÀPÒ.
£¸ÄhÀ  ö\ÀPÍõÀ  BÚx.

v EhÀ  E°º  CµsiØS®  Âz÷u  ‰»®.

v Eh¾®  E°¸® Cø\¢x  Cn[Q  C¯[S®  {ø»°À
CnUP  ̈ ö£ØÖ  ÁõÌ¢x  Á¸£Áß  ©Ûuß.

v |©x  EhÀ & BPõ\® & PõØÖ & öÁ¨£® & }º & {»® BQ¯
£g\§u[PÍõÀ  BÚx.  CvÀ  BPõ\®  E°µõPÄ®,  {»®
£¸Äh»õPÄ®,  ©ØÓ  ‰ßÖ  §u[PÐ®  CÁØÔØQøh÷¯
PõØÖ  Kmh®,  öÁ¨£  Kmh®,  Cµzu  Kmh©õPÄ®  EÒÍÚ.

v AØ¦u©õÚ  öuõS¨£õP  EÒÍ  EhÀ  Aø©¨¦;  Â¯zuS
BØÓÀPøÍ  EÒÍhUP©õPU  öPõsh  E°ºa\Uv.

v ©Ûu  EhÀ  C¯[SÁuØS  E°ºa\Uv  •UQ¯©õÚuõP & ‰»
Põµn©õP  C¸UQÓx.  E°ºa\Uv  u[S®  J¸  £õzvµ®
÷£õÀ  Eh»ø©¨¦  C¸UQÓx.

v ÷|õ¯ØÓ  Ehø»  Eøh¯ÁºPÒuõß  Aø©v¯õP  ©QÌa]¯õP
ÁõÇ  •i²®.  AÁºPÐUS  AÔÄ®  vÓß£h  C¯[S®.

v £¸Äh¼Þ÷h uÛzuÛ¯õP ÂsxPÒPÒ  GÝ®  E°ºzxPÒ
{øÓ¢x  _Çß÷ÓõiU  öPõs÷h  C¸UQßÓÚ.  Cx÷Á
~sqhÀ  AÀ»x  `US©  EhÀ  GÚ¨£k®.  uÛzuÛ¯õP
Kk®  E°ºzxPÒPÎß  Kmh÷©  E°÷µõmh©õS®.

v Põ¢u  Aø»  EhÀ  CøÓzxPÒPÍõÀ  BÚx.  JÆöÁõ¸
ÂsxPÐ®  CøÓzxPÒPÎß  Tmka  ÷\ºUøP  ÂsPÎß
uØ_ÇØ]  ÂøµÁõÀ  AuÛÀ  EÒÍ  JÆöÁõ  ̧ CøÓzxPÐ®
uØ_ÇØ]  ÂøµÄ  «Ô  ÂsønÂmk  öÁÎ÷¯ÔU  öPõs÷h
C¸UQßÓÚ.  CuÚõÀ  G¢u  Âso¼¸¢x®  Põ»zuõÀ
Auß  £¸©ß & BØÓÀ  BQ¯øÁ  Pøµ¢x  öPõs÷h°¸US®.
CzuøP¯  ÂsPÎß  Pøµ\»õÚ  CøÓzxPÒ  £¸ÄhÀ
•ÊÁx®  {µ®¤  C¸UQßÓÚ.  Cøuzuõß  Põ¢u  EhÀ
GßQ÷Óõ®.
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v BPõ\®  E°µõP  C¸UQÓx.  Ax  Eh¼À  C¯[SÁuõÀ
Eh¾US  J¸  Põ¢u  C¯UP®  QøhUQÓx.

v PõØÖ®  öÁ¨£•®  Eh¾US  ªß\õµzøuz  u¸QßÓÚ.

v EÓUP® & EøÇ¨¦ & Eøh & EnÄ  CøÁPÎÀ  GÁØøÓ²®
©Ó¨£x®  ªS¨£x®  ©Ûu  Eh¼ß  ©PzxÁ®  AÔ¯õ÷uõº
ö\´øP¯õ®.

v }¸®,  {»•®  Eh¼À  Cµ\õ¯Ú  C¯UPzøu  EshõUSQßÓÚ.

v EhÀ  uõÚõP÷Á  PõØÔ¼¸¢x  ÷PõÒPÒ  Aø»  Ãa]¼¸¢x
\Uvø¯  GkzxU  öPõÒÍ  •i²®.

v Eh¼ß  JÆöÁõ¸  ö\À¾®  J¸  öu´ÃPz  ußø©²ÒÍ
£›÷\õuøÚa  \õø»¯õS®.  ©Ú  C¯UPzvØS® & EhÀ
C¯UPzvØS®  ÷Ási¯  GÀ»õÁøPa  \UvPÐ® &
Cµ\õ¯Ú[PÐ®  A¢u¨  £›÷\õuøÚa  \õø»°Àuõß
u¯õ›zx  AÎUP¨  ö£ÖQßÓÚ.

v Eh¼À  |øhö£ÖQßÓ  ^ÁPõ¢u  C¯UP® & ªßC¯UP®
& Cµ\õ¯Ú  C¯UP® & ©ÚC¯UP®  CøÁ  GÀ»õ÷©
Jß÷ÓõöhõßÖ  öuõhº¦ÒÍøÁ.

120. Eh¾ÓÄ

~ ö©´ & Áõ´ & Ps & ‰US & ö\Â  GßÓ  I®¦»ßPÐ®
AÝ£ÂUPUTi  ̄ Cß£zvØS  AÍÄ•øÓ  ÷Ásk®.  G¢u¨
¦»øÚ  AvP©õP¨  £¯ß£kzv  Cß£zøu  AÝ£ÂU
Q÷Óõ÷©õ  Auß  ÂøÍÁõP  A¢u  ̈ ¦»ß  £Êuøh¢x  Auß
xß£zøu  |õ®  AÝ£ÂUP  ÷|›k®.  BP÷Á  ¦»Ûß£zøu
ÂøÍÁÔ¢x  •øÓ÷¯õk  AÝ£ÂUP  ÷Ásk®.  Eh¾ÓÄ
Âå¯zv¾®  A»m]¯¨£kzuõ©¾®  AÍÄ  «Óõ©¾®
•øÓ  ©õÓõ©¾®  |h¢x  öPõÒÐuÀ  |»®.

~ GÀ÷»õ¸US®  C¯ØøP¯õÚ  ©ØÓU  PÈøÁ¨÷£õÀ
_UQ»•®  (Â¢x|õu®)  J¸  PÈÄ  ÷ÁP®  Á¸®÷£õx
Põ»zuõ÷»  }UQU  öPõÒÍ  ÷Ási¯xuõß.  ªa\zøuU
PÈ¨£x  GßÓ  AÍÄUSzuõß  Eh¾ÓÄ  ÷uøÁ.  C¸UQßÓ
C¸¨¤À  SøÓ¢xÂmhõÀ  Â¢x  \Uv  SøÓ¢x  Âk®.  AuÚõÀ
E°ºa\Uv  SøÓ²®.  Av¼¸¢x  E¸ÁõUPU Ti  ̄ ^ÁPõ¢u
\Uv  SøÓ²®.
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~ J  ̧ Bq®  J  ̧ ö£sq®  Eh¾ÓÄ  öPõshõÀ  GßöÚßÚ
ÂøÍÄ  HØ£k®  Gß£x  E[PÐUSz  öu›²®.  Ax  SÇ¢øu¨
÷£Ö  Áøµ°÷»  \•uõ¯zøua  ÷\º¢u  J  ̧ Cøn¨¦.  J¸
öuõhº.  EhÀ|»® & ©ÚÁÍ® & \•uõ  ̄ ÁÍ® & ö£õ¸Íõuõµ®
& Aµ]¯À  CÆÁÍÄ®  Bq®  ö£sq®  EÓÄ  öPõÒÐ®
÷£õx  Av÷»°¸¢x  ÂøÍ¯UTi¯  ÂøÍÄPÍõPz
öuõhº¢x  C¸UQßÓÚ.

~ J  ̧ Âzx & J  ̧ BoÝøh  ̄ Â¢x & ö£soÝøh  ̄ Pº¨£¨
ø£°÷»  ÷\¸©õÚõÀ & Ax  uÁÔ¨  ÷£õP÷Áõ  AÀ»x
öÁÎ÷¯Ó÷Áõ  J  ̧ ©õu®  BÚõ¾®  BS®.  AuØS  Cøh°÷»
÷ÁöÓõ¸  uµ©õÚ  Âzx  Au÷Úõk  ÷\¸÷©¯õÚõÀ
C¨ö£õÊx  G¨£i  Cµzuzv÷»  Cµ\õ¯Ú¨  ¤›Ä  GßÖ
¤›UQßÓõºP÷Íõ & A÷u÷£õ»  Âzv÷»²®  A¢u  ÷ÁP®
C¸UQÓx.  Cµ\õ¯Ú  ÷ÁP®.  Av÷»  Cµsk  Âu©õÚ  Âzxa
\Uv  JßÖ  ÷\¸÷©¯õÚõÀ  Ax  ö£¸®£õ¾®  EhÚi¯õPU
Q¸ªPÍõP  ©õÖ®.  A¢uU  Q¸ªPÒ  P¸¨ø£ø¯¨  £ØÔU
öPõÒÐ÷©¯õÚõÀ  GzuøÚÂu©õÚ  ÷|õ´ & Â¯õv  Á¸®
GßÖ  hõUhºPÍõÀuõß  ö\õÀ»  •i²®.  Aøu  |õß
ÁºoUP  C¯»õx.  BøP¯õÀ  Aøuz  uÂºUP  ÷Ásk®.

~ _Áõ\®  Á»a_ÇÀ  C¯UPzv¼¸UQßÓ÷£õx  Eh¾ÓÄ
öPõsk  AuÚõÀ  ¤ÓUQßÓ  SÇ¢øu  Bs  SÇ¢øu¯õP
C¸US®.  C¢ua  _Áõ\  Kmha  _Çø»  ÷Ási¯ÁõÖ
Á»©õP÷Áõ & Ch©õP÷Áõ  ©õØÔU  öPõÒÍÄ®  ö\´¯»õ®.
AuØS®  C¯ØøP°À  ÁÈ°¸UQÓx.

121. EhÀ|»®

k AÔÁõØÓÀ  PÁø»°ÚõÀ  Ãnõ´¨  ÷£õS®  Aøu¯kzx
EhÀ|»•®  SßÔ¨÷£õS®.

k AÝ÷£õP¨  ö£õ¸Ò  EhÀ|»®  ªPªPU  öPk®.

k EhÀ|»zøu  Â¸®¦÷Áõº  Gøu  EsquÀ & GÆÁÍÄ
EsquÀ  GßÖ  Bµõ´¢x  Esn  ÷Ásk®.

k E°¸®  Eh¾®  Cøn¢u  C¢u  EÓÁõÚx  }izv¸¨
£uØS  Cµzu  Kmh® & öÁ¨£  Kmh® & PõØÖ  Kmh®
CøÁ  ‰ßÖ®  \›¯õP  C¸UP  ÷Ásk®.
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k Cµzu  Kmh® & öÁ¨£  Kmh® & PõØÖ  Kmh®  C¢u
‰ßøÓ²®  JÊ[PõP  C¸US©õÖ  Põ¨£õØÔU  öPõÒÍ
÷Ási¯x  JÆöÁõ¸Á›ß  Phø©,  EhÀ|»©õP
C¸¢uõÀuõß  ©Ú®  ÁÍ©õP  C¸UP  •i²®.

k |õ®  ©Úuõ¾®,  Eh»õ¾®  \›¯õÚ  •øÓ°À  ÁõÇz
öu›¢x  öPõÒÍÂÀø».

122. Eh÷»õ®£À

{{{{{ EhÀ  GkUP¨£mhuß  ÷|õUP®  AÔ¢x & AÔøÁ  E¯ºzv
& £µ®ö£õ¸÷Íõk  CønuÀ  ÷Ásk®.  GÚ÷Á  |õ®
öuõh¸®  ÁõÌÄ  ̈ £¯nzvØS  Á\v²® & ö£õ¸zu•®  EÒÍ
Fºv¯õP  Aø©¢xÒÍ  C¢u  Ehø»¨  £Êuøh¯õ©À
Põzx  C¯UQÚõÀuõß  Bß©õ  uÚx  C»m]¯  GÀø»ø¯U
Põ»z÷uõk  Aøh¯  •i²®.

{{{{{ E°¸US® & Eh¾US®  EÒÍ  EÓÁÔ¢x  CÛø©  PõzuÀ
Cx  EhÀ|»®  u¸®.

{{{{{ Cµzu  Kmhzøua  \›¨£kzxÁxuõß  "B\Ú®'.  B\Ú®
GßÓõÀ  C¸¨¦.

{{{{{ EÒöÍõßÖ  øÁzx  ¦Óö©õßÖ  ÷£]ÚõÀ  EÒöÍõÎ
w¯õQ  Ehø»U  öPkzxÂk®.

123. EhØ£°Ø]

q CßÖ  EÒÍ  \•uõ¯a  `Ì{ø»°À  £»¸US®  EhÀ
EøÇ¨¤ØS  Áõ´¨÷£  CÀø».  BÚõÀ  EhÀ |»©õP
C¸UP  Eh¼ß  GÀ»õ  AÁ¯[PÐUS®  C¯UP®  ÷uøÁ.
CÀ»õÂmhõÀ  A[S  PÈÄ¨  ö£õ¸mPÎß  ÷uUPzvÚõÀ
Cµzu® & PõØÖ & öÁ¨£  Kmh[PÎÀ  uøh  •u¼¯Ú
HØ£mk  ÷|õ´  HØ£h»õ®.  GÚ÷Á  JÆöÁõ¸Á¸®  EhÀ
AÁ¯[PÒ  AøÚzxUS®  C¯UP®  AÎUQßÓ  ©õv›
GÎø©¯õÚ  ]»  EhØ£°Ø]PøÍz  vÚ•®  ö\´x
Áµ÷Ásk®.

q ©ÚAø©vUS  uÁ®  AÁ]¯®.  uÁzvØS  EhØ£°Ø]
AÁ]¯®.  BP÷Á  ©ÚAø©vUS  EhØ£°Ø]²®  AÁ]¯®
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GßÖ  Á¸QÓx.  Cx  C¸UP  ©ÚAø©vUS  EhÀ|»®
Az¯õÁ]¯©ß÷Óõ?  A¢u  EhÀ|»zøu  PõUP  EhØ£°Ø]
AÁ]¯®  GßÖ  Á¸QÓx.

q EhØ  ö\ÀPÎß  ^ºSø»øÁ¨  ÷£õUP  HØ£kzv¯xuõß
|©x  EhØ£°Ø].

q |©x  EhÀ  £g\§u[PÍõÀ  BÚx.  CvÀ  BPõ\®  (Âs)
E°µõPÄ® & {»®  £¸Äh»õPÄ®  Põ¢u  Aø»²®  £¸Ähø»
¤izx  øÁzxÒÍÚ.  CøÁ  PõØÖ  Kmh®,  öÁ¨£  Kmh®,
Cµzu  Kmh©õPÄ®  EÒÍÚ.  ÷©¾®  E°›À  GÀ»õ®  \›¯õÚ
•øÓ¯õP  C¸¨£uØS  E›¯  £°Ø]uõß  GÎ¯•øÓ
EhØ£°Ø].  ©ØÓ  ‰ßÖ  §u[PÐ®  CÁØÔØQøh÷¯
C¸¢xÁ¸®.

124. EØ\Á[PÒ

² _Põuõµ® & AÔÄ{ø» & ö£õ¸Íõuõµ®  GßÓ  ‰ÁøPø¯²®
£õvUS®  AÍÂ÷»  |øhö£ØÖU  öPõsi¸UQßÓ  EØ\Á[
PøÍ  £zx  Bsk  Põ»zvØS  {Özv & A¢u  ö\»ÄPøÍ
|À»  ÁøP°À  £¯ß£kzu»õ®.

125. E¯º¦PÌ

| C¢u  E»PzvØS & C¢u  \•uõ¯zvØS & ußøÚ  ÁÍºzx
& Põzx & GÀ»õ  Á\vPøÍ²®  AÎzx  ÁµUTi¯  \•uõ¯z
vØS  |õ®  ö\´²®  Phø©PÒ  ‰»©õP÷Á  ¦PøÇ¨  ö£Ó
•i²®.  A¢uU  Phø©PøÍ  |À»  •øÓ°À  BØÖ®ö£õÊx
A¢uU  Phø©°ß  ‰»©õP  GzuøÚ÷¯õ  ÷£¸øh  ̄ ÁõÌUøP
ö\È¨¦Ö®.  AÁºPÐøh¯  EÒÍ[PÒ  ©»¸® & {øÓÄ
ö£Ö®.  Ax÷Á & A¢u  ÁõÌz÷u & A¢u  ©Ú{øÓ÷Áuõß
& J¸  ©ÛuÝUS¨  ¦PÌ  GßÖ  TÓ¨£kQÓx.  AzuøP¯
¦PÌuõß  E¯º  ¦PÇõS®.

126. Esø©

„ AÔÄUS  ÷©ßø©  {ø»ö¯ßÖ® & Esø©  {ø»ö¯ßÖ®
C¸{ø»PÒ  Esk.  ¦»ßPÒ  ‰»®  Enºa]PÍõP & Cß£
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xß£  AÝ£Á[PÍõP  E»øP  AÔQ÷Óõ®.  Cx  ¦Ó AÔÁõS®.
AÔÂß  £hºUøP  {ø»¯õÚ  ©Ú©õP  C¯[S®  {ø»
Cx.  Cx÷Á  ÷©ßø©  {ø».  ©Úvß  Emö£õ¸ÍõP  EÒÍ
AÔÄuõß  ö©´¨ö£õ¸Ò  GÝ®  Esø©¯ÔÄ.  EÒ  GßÓ
ö\õÀø»U  öPõsk  EÒø©  Esø©  GÚ  ÁÇ[P¨£kQÓx.

„ Esø©  {ø»US¨  ÷£õÚõÀ  A[÷P  C¸UQÓöuÀ»õ®
]Á®uõß.  ÷£µÔÄuõß.  AuÚõÀuõß  |õß  AiUPi  ]»
Ch[PÎÀ  GÊv°¸UQ÷Óß;  ©Úvß  ©Ö•øÚ  PhÄÒ
GßÖ.

„ Esø©uõß  |®ø©  ©õØÖ÷©uÂµ,  Esø©ø¯  |õ®
J¸÷£õx®  ©õØÓ  •i¯õx.

„ Esø©ø  ̄ (CøÓ{ø»ø¯)  EnµõÂmhõÀ  GÆÁÍÄuõß
Cß£[PøÍ  ©Ûuß  AÝ£ÂzxU  öPõsi¸¢uõ¾®
AÁß  ©Úzv÷»  {øÓÄ  Cµõx.

127. E£÷u\®

v \g]u  Pº©zøu  •izxU  öPõsk  ÷£›ß£  ÁõÌøÁ
G´u & £µ®ö£õ¸Ò  EnºøÁ¨  ö£ÖÁuØPõP  GßöÚßÚ
•øÓ°÷»  C¢u  EhÀ  ÷Ásk÷©õ & A¢u  •øÓ°÷»
A÷u  AÔÄ  C¯[Q  C¢u  Ehø»z  uõ´  Á°ØÔ÷»  A÷u
AÍÄ  uõß  öÁÎ°À  Á¢u  Eh÷Ú  ©Ó¢x  ÷£õQÓx.
¦»ß  AÔÄ  ÷Áø»  ö\´ÁuÚõÀ  ©Ó¢x  ÷£õQÓx.  }
CuØPõPzuõß  Á¢uõ¯¨£õ  GßÖ  ysi & GßÖ  GkzxUPõmi
Enºzv  ¤µ®©  bõÚzøu  Enº¢uÁ÷Úõk  ÷\º¢u
E°øµa  ö\¾zxÁxuõß  E£÷u\®.

128. E›ø©

~ ¤Ó¢u  ©ÛuÝUS  ö£õ¸Ïmh & PõUP & x´UP & ¤ÓºUS
EuÁ & Â¸®¦÷Áõ›h®  |m¦  öPõÒÍ & C¯ØøP  GÈÀPøÍ
µ]UP & ]¢vzx  öuÎ¢x  ©QÇ  Ê•  E›ø©²sk.

~ ÁõÇz  öu›¯õuÁºPøÍ²® & ÁõÇ  C¯»õuÁºPøÍ²®
]Ó¨£õP  ÁõÇøÁUP  ö£õ¸Ò,  BØÓÀ,  AÔÄ  CøÁ
ªU÷PõºUS  Phø©  Esk.  Phø©ø¯  Enº¢u  ChzvÀ
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Aøu¨  ö£õÖ¨÷£õk  Põ»õPõ»zvÀ  BØÖ®  ChzvÀ
E›ø©ö¯ßÓ  Enº÷Á  GÇ  ChªÀø».

~ ¤nUS & Aa\® & £øP & Ág\® & ÷£õº  ©ØÖ®  TÓ¨£k®
£Èaö\¯ÀPÒ  ¯õÄ®  E›ø©  ÷ÁmøP°ß  ÂøÍÄP÷Í.
E›ø©  ÷ÁmøP÷¯õ  Phø©  ©Ó¢u  ChzvÀ  ¤Ó¢u÷u¯õ®.

129. E¸Á[PÒ

k AÔÄUS  Buõµ©õÚx  EhÀ & Eh¾US  Buõµ©õÚx  |õu
Â¢x.  |õuÂ¢xÄUS  Buõµ®  öuõhº¢x  Á¢u  £›nõ©zvÀ
KµÔÄ  •uÀ  BÓÔÄ  Eøh¯  £»Âu©õÚ  E¸Á[PÒ.

k GÀ»õ  E¸Á[PÐUS®  ‰»©õÚx Aq.  AqÄUS
‰»•®  Buõµ•©õÚx  Bv.  C¢u  ̈ ÷£µõuõµz  uzxÁzøuz
öu´Á®  GßÖ® & CøÓ  GßÖ® & PhÄÒ  GßÖ® & ¤µ®©®
GßÖ®  ö\õÀQ÷Óõ®.

130. EÓÄ

{{{{{ JÆöÁõ¸  PnÁß & ©øÚÂ  EÓøÁ  E°¸US® ÷©»õÚuõP
©vzx¨  ÷£õØÓ  ÷Ásk®.

{{{{{ EhÀ  ö£õ¸Ò  BØÓÀ GßÓ  ‰ßøÓ²®  J¸Á¸UöPõ¸Áº
©Ú•Á¢x  Aº¨£ozx  ÁõÌUøPz  xønÁµõQ  Cß£
xß£[PÎÀ  £[SöPõsk  ÁõÊ®  ö£¸ø©  PnÁß &
©øÚÂ  EÓÂÀuõß  AvP©õP  Ah[Q²ÒÍx.

131. EÓÄPÒ ÷©®£h...

Sk®£zv¾®  \›,  A¾Á»Pzv¾®  \›  ©Ûu  EÓÄPÎÀ
Â›\ÀPÒ  HØ£hõ©À  C¸UP...

q |õ÷Ú  ö£›¯Áß  |õ÷Ú  ]Ó¢uÁß  GßÓ  AP¢øuø  ̄ Âk[PÒ.

q AºzuªÀ»õ©¾® & ¤ßÂøÍÄ  AÔ¯õ©¾®  ÷£]U
öPõsi¸¨£øu  Âk[PÒ.

q G¢u  Âå¯zøu²®  |õ`UPõP  øP¯õÐ[PÒ.  ÂmkU
öPõk[PÒ.
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q ]»÷|µ[PÎÀ  ]»  \[Ph[PøÍ  \Qzxuõß  BP÷Ásk®
GßÖ  En¸[PÒ.

q }[PÒ  ö\õßÚ÷u  \› & ö\´u÷u  \›  GßÖ  ÁõuõhõwºPÒ.

q SÖQ¯  ©Ú¨£õßø©ø¯  ÂmöhõÈ²[PÒ.

q Esø©  Gx & ö£õ  ́ Gx & GßÖ  Â\õ›UPõ©À  C[÷P  ÷Pmhøu
A[÷P  ö\õÀÁøu²® & A[÷P  ÷Pmhøu  C[÷P  ö\õÀ
Áøu²®  Âk[PÒ.

q ©ØÓÁºPøÍÂh  E[PøÍ÷¯  G¨÷£õx®  E¯ºzv
{øÚzx  PºÁ¨£hõwºPÒ.

q AÍÄUS  AvP©õ´ &  ÷uøÁUPvP©õ´  Bø\¨£hõwºPÒ.

q GÀ÷»õ›hzv¾®  GÀ»õ  Âå¯[PøÍ²® & AÁºPÐUS
\®£¢u®  Es÷hõ & CÀø»÷¯õ  ö\õÀ¼U  öPõsi¸UPõwºPÒ.

q E[PÒ  P¸zxUPøÍ  ö\¯ÀPøÍ  |hUQÓ  {PÌa]PøÍz
uÁÓõP  ¦›¢x  öPõÒÍõwºPÒ.

q ©ØÓÁºPÐUS  ©›¯õøu  PõmhÄ® & CÛ¯  Cu©õÚ
ö\õØPøÍ  £¯ß£kzuÄ®  uÁÓõwºPÒ.

q ¦ß•ÖÁÀ  PõmhÄ®  & CÛ¯  Cu©õÚ  ö\õØPøÍ¨
£¯ß£kzuÄ®  uÁÓõwºPÒ.

q ÷£a]¾® & |hzøu°¾®  £s¤À»õu  ÁõºzøuPøÍ²®
& ÷uøÁ°À»õu  ªkUøP²®  PõmkÁøuz  uÂºzx
AhUPzøu²®  £sø£²®  Põmk[PÒ.

q AÆÁ¨÷£õx  ÷|›À  \¢vzx  ©Ú®  vÓ¢x  ÷£_[PÒ &
¤µa\øÚPÒ  HØ£k®÷£õx  AkzuÁº  •u¼À  CÓ[Q
Áµ÷Ásk®  GßÖ  Põzvµõ©À  }[P÷Í  ÷£aø\z  xÁ[P
•ßÁõ¸[PÒ.

132. EÓUP®

² Eh¾US  K´øÁz  u¸Áx  EÓUP®.  C¯ØøP  |©US
EÓUPzøuU  öPõkzx  A¢u  ÷|µzvÀ  EhÀ  PøÍ¨ø£
}UQ,  Ehø»  ^ºö\´x,  £Êx  £õºzx,  EhÀ  BØÓø»¨
¦x¨¤UQßÓx.  BP÷Á,  EÓUP®  Eh¾US  AÁ]¯®  ÷uøÁ.
AvP  EÓUPzuõÀ  EhÀ  C¯UP[PÒ  SøÓ¢x,  PÈÄ¨
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ö£õ¸mPÒ  •øÓ¯õP  APØÓ¨£hõuuõÀ  |µ®¦  ©sh»•®,
AÔÄz  vÓÝ®  £õvUP¨£k®.  BP÷Á  EÓUPzv¾®  AÍÄ
•øÓ  PõUP¨£h  ÷Ásk®.

² ©ÚzvØS  ©mkªßÔ & EhÀ  ö\ÀPÒ  AøÚzvØS®
K´ÁÎUP  ÁÀ»x  EÓUP®.

² EÓUP®  ©ÛuÝUS  ªPÄ®  AÁ]¯©õÚx.  EhÀ  EøÇ¨£õÀ
HØ£mh  ^º÷Pmøha  ^µø©UP¨£kQÓx.

² EÓUP®  ©ÛuÝUS  ªPÄ®  AÁ]¯® & AÍÁõP.

133. EÖv

| ö\¯À£kzv¨  £ÇPõu  Kº  EÖv  |À»uõP÷Á  C¸¢uõ¾®
& Ax  ¯õ¸US®  G¢uÂu¨  £¯øÚ²®  AÎUPõx.

134. E¯º•øÓ

„ AÔ÷Áõk®  ÂÈ¨÷£õk®  Aß£õ´¨  £ÇQ & AP»õ©¾®
ö|¸[Põ©¾®  wUPõ´Áõº  ÷£õÀ  ö£õ¸øÍ÷¯õ  BØÓø»÷¯õ
EuÂ²®  ö£ØÖ®  ÁõÌÁx  |m¤ÚõÀ  H©õÓõu & H©õØÓ®
AÎUPõu  E¯º  •øÓ¯õS®.

135. E¯ºÄ

v £ÇUPzuõÀ  ©Ûuß  E¯µÄ®  •i²®.  uõÇÄ® •i²®.

v ©Ú® & C¯ØøP & \•uõ¯®  GßÓ  •U÷PõnzxUSÒuõß
©Ûuß  ÁõÌ¢uõP  ÷Ásk®.  CvÀ  C¯ØøP  ©õØÓ¨£h
•i¯õux.  BøÍ  ©Ú®  AÔ¢x  ©vUS®  AÍÄuõß
©ÚzvØS  E¯ºÄ  Qmk®.

v uõß  E¯µõx & ©ØÓÁµx  E¯ºøÁ  ©vUPÄ®  •i¯õx.
µ]UPÄ®  •i¯õx.

136. E¯ºÄ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©

~ J¸Á¸US  Aø©¢xÒÍ,  ö£õ¸Ò  ÁÍ®,  ö\ÀÁõUS,  ¦PÌ,
Phø©,  ö£õÖ¨¦  CÁØøÓU  öPõsk  ©ØÓÁºPÎh•ÒÍ
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CÁØÔß  Aø©¨ø£  J¨¤mk,  ußøÚ  AÀ»x  ©ØÓÁøµ
E¯ºzu÷Áõ,  uõÌÁõP÷Áõ  P¸x®  ©Ú{ø»uõß  "E¯ºÄ
& uõÌÄ  ©Ú¨£õßø©'  Gß£uõS®.  CuÚõÀ  ö£õÓõø©
•uØöPõsk  £»  ©õ_PÒ  HØ£kQßÓÚ.  ¤Óµx  E¯ºøÁU
Psk  ö£õÖUP  •i¯õø©  ö£õÓõø©  BQÓx.

137. E°º

k E°º  GÝ®  \Uv  Enºa]°À  ©Ú©õ´  Jk[Q  uß‰»®
Enº¢vh¨  £µ©õ´.

k E°º  Gß£÷uõ  AqÂß  ~sxPÒ  B®.

k E°º  Gß£x  ¤µ£g\z  ÷uõØÓ[PÒ  AøÚzvØS®
Ai¨£øh¯õÚ  C¯UP  ‰»UTÖ  BS®.

k E°º & £µ® & AÔÄ  Jß÷Ó  ö£õ¸ÍõÀ  EnºÄ  JÈÄ
{ø»PÎÀ  ©õÖuÀ.

k EhÀ  F÷h  E°º  _ØÔa  _ÇßÔ¯[P  Enºa]ö¯ßÓ
ÂøÍÄshõ®.  AÔÄ  D÷u.

k Põ¢u÷© J¼ & JÎ¯õ´z  vPÌuÀ÷£õ»  PsPõnõ  E°º
AÔÁõ®  BØÓ¾®  B®.

k JÆöÁõ¸  E°¸®  öu´Ázvß  v¸ÂøÍ¯õmhµ[P®.

k ußÚ»®  \•uõ  ̄ |»®  GÝ®  Cµsøh²®  ¤ßÛ  JßÓõÀ
JßÖ  ¤øÇ¨£hõ©À  BØÖ.

k EßÛ÷»  ö£›öuÚ  Enº  Cß£xß£[PÒ  GßÛ¾®
GÀ»õ  E°›¾®  EÒÍxnº.  E°º  Gß£x  ¤µ£g\z
÷uõØÓ[PÒ  AøÚzvØS®  Ai¨£øh¯õÚ  C¯UP
‰»UTÖ  BS®.

k öu´Á{ø»  Enº¢x & ¤ÓÂö¯õÈzx  •Uv  ö£ÖÁx
E°ºuõß & EhÀ  AÀ».

k £›nõ©z  uzxÁ  •øÓ°À  E°µØÓ  ö£õ¸Î¼¸¢xuõß
•u¼À  E°º  ÷uõßÔ¯x.

k E°º\Uv°ß  C¯UP  ÂøÍÄuõß  Gsn®.  Ax  AÔ²®
vÓÝøh¯uõÀ  AÔöÁßÖ®  TÓ¨£kQÓx.

k Põ¢u÷©  J¼ & JÎ¯õ´z  vPÌuÀ  ÷£õ» & Ps  Põn  E°º
AÔÁõ´  BØÓ¾®  B®.
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k AshzvÀ  PhÄÍõ  ́ AøÇUP¨£k£Áß  ¤shzvÀ  E°µõ´
÷£\¨£kQÓõß.

138. E°º EnºÄ

{{{{{ öÁÎ¨¦Ózv÷»  Põm]¯õPÄÒÍ  E»øP  Enº¢x  öPõÒÐ
QÓ÷£õx  }Í® & AP»® & BÇ®  GßÖ  ö£õ¸mPÎøh÷¯
E¸Ázøu  øÁzx¨  £õºUQ÷Óõ®.  Ax÷£õ»  AÔÁõÚx
& ©Ú®  G[Q¸¢x  ¦Ó¨£mh÷uõ A¢u  Chzøu÷¯
v¸®¤¨  £õºUS®÷£õx  E°º  EnºÄ  ö£ÖQ÷Óõ®.

139. E°ºUöPõø»

q Bk©õkPøÍö¯À»õ®  }[PÒ  öPõÀ¾®÷£õx  A¢u
E°¸US J  ̧ (Reaction)     £umh•® & xß£•® Á¸QÓx  AÀ»Áõ?
AuÚõÀ  A÷u  £vÄ  ©ÛuÛh®  Á¸QÓx.  CµshõÁx
AuÝøh¯  SnzvÀ  Â»[QÚzvß  Sn[PöÍÀ»õ®
Ah[Q  C¸UQÓx.

140. E°º & ö©´

² {ø»¯õP  C¸¢u  J¸  ö£õ¸Ò  Aø\¢ux.  Aø\¢uõÀ
Aø».  {ßÓõÀ  {ø».  C¸¢u  {ø»°À  ö©´.  GÊ¢uõÀ,
C¯UPzvÀ  E°º.  ö©õÈ  C»UPnzvÀTh  ö©  ́ Aø\¯õx.
J¼US®÷£õx  E°öµÊzx  Aø\QÓx.  C¸¨¦  {ø»¯õP
C¸¢uxuõß  ö£õ¸Ò  GßÓõÀ  Ax  C¯UPzxUS  Áµ
ÂÀø»ö¯ÛÀ  ö£õ¸Ò  CÀø».

141. E°º{ø»

| Psnõi  £õºUP  Põn»õ®  E¸Á{ø» & Esnõi  £õºUP
Enµ»õ®  E°º{ø».

142. E°ºa\Uv

„ AÍÄUS  «Óõ©À & ÷uøÁU÷PØ£  ©Ûuß  uß  Gsn®,
ö\õÀ,  ö\¯À,  EnÄ,  EÓUP®,  EøÇ¨¦,  Eh¾ÓÄ,  PØ£øÚ,
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Bø\,  uß•øÚ¨¦,  Ág\®,  Pk®  £ØÖ  CøÁPÎß
AÍÂÀ  Pmk¨£õmkhß  C¸¢uõÀ  E°ºa\Uv¯õP  C¸¨¦
AÍÄ  AvP›US®.  ö\»Ä  SøÓ²®.

„ C¯ØøP  CøÓÁß.  CøÓÁß  GßÖ÷©  C¸¨¦  {ø»°À
¤µ®©©õP  C¸UQÓõß.  ö\»øÁU  SøÓzx  C¸¨ø£
AvP©õUQÚõÀ  |õ®  ÁÍ®  ö£ØÓÁºPÍõQ  Âk÷Áõ®.

„ _®©õ  C¸¨£÷u  _P®  GßÓ  ÁøP°À  ¦»ß  ÁÈa  ö\À»õ©À
E°º  ÷©À  Gsn®  øÁzx  APzuÁ®  ö\´Áx  ]Ó¢ux.

„ J¸  \[PÀ£zøu  x›¯  {ø»°À  C¸¢x  Gso  Gso
EnºÁuõÀ  E°ºa\Uv Tk®.

„ AÖSn  ^µø©¨¤ÚõÀ  E°ºa\Uv  Tk®.

„ Eh¼À  G¨÷£õx®  KiU  öPõsi¸US®  Cµzu  Kmh® &
öÁ¨£  Kmh® & PõØ÷Óõmh®  CÁØøÓU  PsPõo¨¦hß
\©{ø»°À  \›¯õÚ  AÍÂÀ  øÁzxU  öPõshõÀ
E°ºa\Uv  Tk®.

„ Â¢x  GßÓ  AqU÷PõÍ[PÒuõß  ©Ûu  Põ¢u  \Uv  GßÓ
E°ºa\Uv°ß  C¸¨¤h©õS®.  _zvP›UP¨£mh  Cµzu®
uõß  Â¢x.  G¨ö£õÊx®  Â¢xøÁ  BPºån  \Uv°ÚõÀ
Eh¼ß  RÌ¨£SvUS  Âhõ©À  uÁzvÚõÀ  Gsn  Aø»
PøÍ  AÍÂØSÒ  øÁzx,  Ea]°÷»  {Özv  £µ{ø»ø¯
Aøh¯»õ®.

„ EÒÍøu  Enº¢x,  |À»øua  ö\´x,  AÀ»øu  ÂkÁuß
‰»®  E°ºa\Uv  ÷\ªUP¨£k®.

„ E°ºa\Uvø  ̄ ÃnõUS®  ÁÈÁøPPøÍU  Pmk¨£kzuÄ®,
E°ºa\Uvø  ̄ AvP›zxU  öPõÒÍÄ®,  Â¢xøÁ  G¨÷£õx®
Ea]°À  øÁzxU  öPõÒÍÄ®,  Põ¯PÀ£¨  £°Ø]²®,
‰a_¨  £°Ø]²®  ö£›x®  £¯ß  AÎUS®.

„ AÔÁõÚx  ¦»ßPøÍU  öPõsk  ö\¯»õØÖ®÷£õx
E°ºa\Uv¯õÚx  \¢uº¨£  `Ì{ø»U÷PØÓÁõÖ  GÊa]¯õQ
Eh¼À  FÖuÀ  Enºa]¯õPÄ®,  PsPÎÀ  JÎ¯õPÄ®,
|õÂÀ  ¸]¯õPÄ®,  PõxPÎÀ  J¼¯õPÄ®,  ‰UQÀ
Áõ\øÚ¯õPÄ®  ö\»ÁõQUöPõs÷h  C¸UQÓx.

„ öPõÒÐ®  C¯UP©õPÄ® & uÒÐ®  C¯UP©õPÄ®  EhÀ
•ÊÁx®  |øhö£ÖÁuõÀ  KµÍÄ  E°ºa\Uv  ö\»ÁõQU
öPõsk  C¸UQÓx.
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„ Gsn® & ö\õÀ & ö\¯ÀPÎÚõÀ  ãÁß  ö£Ö®  ©õØÖz
ußø©¯õÀ  ÷£µõø\, ]Ú®,  Pk®  £ØÖ,  E¯ºÄuõÌÄ
©Ú¨£õßø©,  •øÓ¯ØÓ  £õÀPÁºa],  Ág\®  GßÓ  BÖ
Sn[PÎß  ÁÈ¯õPÄ®  £ÇUPÁÇUP  JÊUP[PÎÚõ¾®
E°ºa\Uv  ö\»ÁÈUP¨£kQÓx.

„ ªuªg]¯  ÷£õP®,  BPõµ®,  ÷£a_,  EøÇ¨¦,  öÁm£um£
uõUSuÀ  CøÁPÍõ¾®,  ÷|õ¯õÎPÒ,  w¯Sn•øh÷¯õº,
Ãmk  Â»UPõÚ  ö£sPÒ  CÁºPÒ  ì£›\•®,  PØö£õÊUPz
uÁÖu»õ¾®  E°ºa\Uv¯õÚx  JÆöÁõ  ̧ AÍÂÀ  AuÚuß
AÍÄUS  HØ£  ö\»ÁÈUP¨£kQÓx.

„ G¢u¨  ö£õ¸øÍ  Enº¢uõ¾®  AÝ£Âzuõ¾® & |®•øh¯
E°ºa\Uv  A¢u  Chzv÷»  ö\»ÁõQÓx.  ÷©¾®  ÷©¾®
ö\»ÁõS®÷£õx  Eh¼À  EÒÍ  Aq  AkUSPÒ
^ºSø»¢x  ÷£õQßÓÚ.

„ E°ºa\Uv  \õuõµn©õP  GÀ÷»õºUS®  ‰»õuõµ®  GßQßÓ
£õÀ  Enºa]US›¯  _µ¨¤°÷» & ø©¯©õP  {ßÖ  EhÀ
•ÊÁx®  £µÂUöPõs÷h  C¸UQßÓx.

„ PÁø»,  ÷Põ£®,  ö£õÓõø©,  £¯®,  £¢xUPÒ,  £õ\®,  ö£õ¸Ò
£ØÖ,  ÷£µõø\,  Põ©®  •u¼¯Ú  Gsn  C¯UP[PÍõÀ
E°º  BØÓÀ  ö£¸®  AÍÂÀ  ö\»ÁÈUP¨£kQÓx.

143. EÒÍ®

v ©ÚvØS® & E°¸US®  EÒÍ  EÓÁÔ¢x  CÛø©  PõzuÀ.
Cx  EÒÍ  |»ß  u¸®.

v EÒÍ®  Gß£x  Eh¾US  ‰»\Uv.

144. E»P|»®

~ Phß & ÁÖø© & PÀÂ°ßø©  GßÓ  ‰ßÖ  PÍ[P[PÒ
E»QÛ÷»  ©øÓ¯  ÷Ásk®.

~ E»Pzøu¨  £ØÔa  ]¢vUP  ÷Ásk®.  E»P|»®uõß
JÆöÁõ¸  ©ÛuÝøh¯  |»©õP  Aø©¯  •i²®.  C¢u
Esø©ø¯  E»P®  Enµ  ÷Ásk®.



79©ßÚõºSi  £õÝS©õº

145. E»P Aø©v

k E»P  Aø©v  Gß£x  JÆöÁõ¸  ©ÛuÝUS®  E›¯÷uõº
ö£Ö®  ö\ÀÁ©õS®.

k A¸ÒxøÓ°À  ÁÍºa]°ßÔ  E»QÀ  Aø©v  Aø©¯õx.
AÓö|Ô²®  CøÓ²nºÄ®  CßÔ  A¸ÒxøÓ  ÁÍºa]
Aø©¯õx.

k E»P  Aø©vUS,  GÀ»õ  |õkPÐ®  AqSskPøÍ
I.|õ. \ø£°h®  J¨¦ÂUP  ÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  GÀ»õ  CµõqÁ[PøÍ²®  Pø»zxÂh
÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  ²zu  uÍÁõh[PøÍ  I.|õ. \ø£°h®
\©º¨¤UP  ÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  AÔbºP÷Í  Bm]¨  ö£õÖ¨ø£  HØP
÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  BUP   ÷Áø»UPõP  ©mk÷©  BUP
\Uvø¯  E£÷¯õQUP  ÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  E»P  Bm]ø¯  {ÖÁ÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  ©u¨÷£õøµ  ukUP,  AQ»  E»P
\ß©õºUP  \[P®  HØ£kzv  ©UPÐUS  öu´Á  {ø»ø¯z
öuÎÄ£kzxuÀ  ÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  uÛ©Ûu  ÁõÌøÁ  E¯ºzu  ÷Ásk®.

k E»P  Aø©v  ö£Ó,  uÛ©ÛuÛß  £øP  Enºa]ø¯¨
÷£õUP  ©UPøÍ¨  £USÁ¨£kzu  ÷Ásk®.

146. E»P|» ÁõÌzx

{{{{{ E»Pö©À»õ®  £¸Á©øÇ  Jzuui  ö£´¯mk®,  EÇÁ
öµÀ»õ®  uõÛ¯zøu  EÁ¨¦h÷Ú  ö£¸UPmk®.

{{{{{ £»  öuõÈÀPÒ  ¦›QßÓ  £õmhõÎ  E¯µmk® & £SzxnºÂÀ
öuõSzxnºÄ  £s£õmøh  Enºzumk®.

{{{{{ P»P[PÒ  ÷£õmi  £øP  Ph¢uõm]  |hUPmk® & PÀ»õø©
Phß  ÁÖø©  PÍ[P[PÒ  ©øÓ¯mk®.
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{{{{{ |»ÁõÌøÁ  AÎUS®  ö©´gbõÚ  JÎ  Ã\mk® & |®
Phø©  AÓÁõÌÂß  |õmhz÷u  ]ÓUPmk®.

{{{{{ JÆöÁõ¸Á¸®  Põø»°À  GÊ¢uÄhß  E»P®  •ÊÁøu²®
{øÚzx,  "ÁõÌP  øÁ¯P®  ÁõÌP  ÁÍ•hß'  GÚ  ÁõÌzu
ÁõÌzu & A¢u  ÁõÌzx  Aø»  E»P  ©Ûu  \•uõ¯zvÀ,
AÁºPÒ  AÔÂ÷»  £vÁõQ  ¤µv£¼zx  Põ»zuõÀ  E»P®
•ÊÁx®  Aø©v²®  ©QÌa]²®  {»Âha  ö\´²®.

147. E»P \›zvµ®

q C¸Ò  ̀ Ì¢u  {PÌa]PÎß  öuõS¨¦PÒ  uõ©ß÷Óõ  CßÖ
|õ®  £izxÁ¸®  E»P  \›zvµ[PÒ.

148. E»P \©õuõÚ®

² E»P  \©õuõÚ®  ÷Ásk©õÚõÀ  •u¼À  JÆöÁõ¸
uÛ©Ûuß  ©ÚvÀ  Aø©v  Áµ  ÷Ásk®.

² E»P  \©õuõÚzøu  E»P® HØÖUöPõÒÁuØS  50  Bsk
Põ»®  BS®.  ©Ö£i²®  Ax  A•À  Á¸ÁuØS  100 Bsk
Põ»®  ÷uøÁ¨£h»õ®.  Põµn®  GßÚöÁßÓõÀ,  ©Ûu
ÁºUP®  Â»[QÚzv¼¸¢x  Âzöukzx  Á¢x  A¢u¨
£v÷Áõk  ©ÛuÚõQ²ÒÍx.  •u¼À  ©Ûuß  GßÖ  |õ®
öu›¢xöPõÒÁuØ÷P  }sh  Põ»®  BQÂmhx.  A¨£iz
öu›¢x  ÁõÌ¢u  Põ»zvÀ  C¸¢x  GzuøÚ÷¯õ  ©õØÓ[PÒ
\›zvµzvÀ  Á¢xÒÍÚ.  A¢u  ©õØÓzøu  Enº¢x  £°Ø]
°ÚõÀ  v¸zv  Á¢xÒ÷Íõ®.  A¢u  ̈ £s£õk  \•uõ¯zxUS
Á¸ÁuØS®  J¸  ©õØÓ®  \›  GßÖ  JzxUöPõÒÁuØS
Põ»®  BS®.

² Eøhø©  uÛ  ©ÛuÝUS  E›ø©  •øÓ²ÒÍÁøµ  E»QÀ
\©õuõÚ®  J¸÷£õx®  {»Áõx.

² E»P  \©õuõÚ®  ÷uõßÓ  Aµ]¯À  uø»ÁºPÐ®  ÂgbõÛPÐ®
B]›¯ºPÐ®  Bß«Pz  ÷uºa]  ö£ÓÀ  ÷Ásk®.

² E»P  \©õuõÚz  vmhzøu  Cµsk  uhøÁ  |®  |õmiß
uø»ÁºPÎh•®  öPõkz÷uß;  £õµõmiÚõºPÒ;  Azvmh®
Cµsk  uhøÁ²®  Qh¨¤À  ÷£õh¨£mkÂmhx.
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149. E»P \•uõ¯ ÁõÌÄ

| \UPµ®  _ÇÀÁuõÀ  Ási  KkÁx÷£õ»  AÔbºPÎß
]¢uøÚa  \UPµ[PÎß  _ÇØ]U÷PØ£  E»P  \•uõ¯
ÁõÌÄ  GÝ®  Ási  KkQÓx.

150. E»P JØÖø©

„ J¸¤i  EnÂÀ  E»P  JØÖø©  Psik. EøÇ¨¤ÚõÀ
£vÀ  E»SUSz  u¢vk.

151. E»P Aø©v ÷Ám¦

v I.|õ. \ø£°À  E»P  AÍÂÀ  GÀ»õ  |õkPÐ®  EÖ¨
¤ÚºPÍõP  ÷Ásk®.

v A¢u¢u  |õmk  áÚzöuõøPUS  HØ£¨  ¤µv{v  B\Ú[PÒ
uµ¨£h  ÷Ásk®.

v Cµzx  AvPõµ®  (Ãm÷hõ  £Áº)  JÈUP¨£h  ÷Ásk®.

v ÷£õº  \mh  Â÷µõuö©Ú  AÔÂUP¨£h  ÷Ásk®.

v uÁÖ  ö\´²®  |õkPøÍU  PsiUPÄ® & v¸zuÄ®
I.|õ.\ø£US  AvPõµ®  C¸UP  ÷Ásk®.

v \‰P  Â÷µõvPÍõÀ  øP¨£ØÓ¨£mh  |õmøh²® & ©Ûu
E›ø©US  GvµõPa  ö\¯À¦›¢x & \ºÁõvPõµ  Bm]
|hzx®  |õmøh²®,  I.|õ. {ÖÁÚ÷©  øP¨£ØÔ,  uUP
^ºv¸zu®  ö\´x,  A[S  Si¯õm]ø¯  HØ£kzv,
©UPÎh®  A¢u  |õmøh  J¨¦ÂUP  ÷Ásk®.

152. E»P|» ÷Ám¦

~ E»Q¾ÒÍ  ö£õÖ¨¦øh¯  uø»ÁöµÀ»õ®,  E°µÔøÁ
EÒÐnºÁõ´  ö£ÖuÀ  ÷Ásk®.

~ £»  öuõÈÀPÒ  ¦›QßÓ  £õmhõÎ  E¯µmk®.  £SzxnºÂÀ
öuõSzxnºÄ  £s£õmøh  E¯ºzumk®.

~ P»P[PÒ  ÷£õmi  £øP  Ph¢uõm]  |hUPmk® & PÀ»õø©
Phß  ÁÖø©  PÍ[P[PÒ  ©øÓ¯mk®.
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~ |»ÁõÌøÁ  AÎUS®  ö©´gbõÚ  JÎ  Ã\mk® & |®
Phø©  AÓÁõÌÂß  |õmhz÷u  ]ÓUPmk®.

153. EøÇ¨¦

k EøÇ¨¤ßø©  ÷\õ®£ø»  ÁÍºUS®  EhØP¸ÂPÎß
ö\¯ÀvÓøÚU  SøÓzx  Cµzu  Kmhzøu  ©¢u¨£kzx®.
CuÚõÀ  £»  ÷|õ´PÒ  Áµ»õ®.  BÚõ¾®  AÍÄUS«Ô¯
EøÇ¨¦  EhØ\Uvø  ̄ Âµ¯©õUS®.  GÚ÷Á,  EøÇ¨¤÷»
AÍÄ®  •øÓ²®  ÷Ásk®.

k EhÀ  EøÇ¨£õÀ  ©Ûu  Eh¾USÒ  EÒÍ  ÷Áshõu
PÈÄPÒ  öÁÎ÷¯ØÓ¨£kQÓx.

k EhÀ  EøÇ¨£õ¾®,  JÆöÁõ¸Á¸®  ö£ÖQßÓ  Fv¯zøuU
öPõs÷h  ©Ûuß  ÁõÇ  ÷Ásk®.

k EøÇ¨£Áß  Esn  ÷Ásk®.  Es£Áß  EøÇUP
÷Ásk®.  Cx  C¯ØøPUS  Jzu  }v.  C¢u  }v  uÁÖQßÓ
ChzvÀuõß & I¢x  ö£¸®  £Èaö\¯ÀPÒ  ¤ÓUQßÓÚ.

k EnÄ  Eskuõß  ÁõÇ  ÷Ásk®.  Cx  C¯ØøPa  \mh®.
EnÄ  ö£Ó  EøÇz÷u  BP÷Ásk®.  Cx  ©Ûu  CÚ®  E›ø©
JÊUP©õP  HØ£kzvU  öPõsh  ö\¯ØøPa  \mh®.

k BUP  •øÓ¯õÀ  AßÔ¨  ¤Óº  EøÇzx  BUQøÁzu
ö£õ¸Ò  PÁº¢x  ¤øÇUP  ©õm÷hõ®.

k EøÇ¨¤ÚõÀ,  Eh¾® & EÒÍ•® & E»P•® & £¯ßö£Ö®
EnºÃº.

154. EøÇ¨£õÍº

{{{{{ ö£õ¸ÒxøÓUS  Buõµ  \õuÚ[PÒ & ¦Â«x  £n•øh
÷¯õºUS›ø©¯õa_ &   ö£õ¸Ò  ÷uõØÓ®  ö\ÀÁ¢uº  ÁoPº
Gß÷£õº & ö£õÖ¨¤Û÷»  Á¢ux  ¤ß  EøÇ¨÷£õºUS,
ö£õ¸Ò  ÷uõØÓ  ‰»uÚ®  QmhÂÀø» & ö£õ¸Ðøh÷¯õºUS
Aiø©  ö\´x  T¼  ö£ØÓõº & ö£õ¸Ò  ÷uõØÓ  ÂØP  _u¢vµ
ªÀ»õ©À & ö£õxÁõP  EøÇ¨£õÍº  |¼¢x  Âmhõº.

{{{{{ EnÄ & Eøh & Ãk  GßÓ  •¨ö£õ¸øÍz  ÷uõØÖ®
EøÇ¨£õÎ÷¯  •uÀÁß.
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155. EnÄ

q Esq®  EnÄ  Esk  QøhzuÁøP  Gso  ²sohÀ
GßÖ®  Eß  Phß.

q EnøÁ  ©¸¢x÷£õÀ Es,  CÀø»ö¯ÛÀ  ©¸¢øu÷¯
EnÁõP  Esn  ÷ÁsiÁ¸®.

q En÷Á  Eh»õP  Á¢xÒÍx.  BøP°ÚõÀ  EnøÁ  Esk
uõß  E°º  ÁõÇ  ÷Ásk®.  EnÂÀ  AÍÄ•øÓ  ©õÔh
«Ôh  EnÁõP÷Á  EhÀ  ©õÔ²®  ÷£õ©ß÷Óõ?

q AÍ÷Áõk  EnÄ  EshõÀ  EnøÁa  ^µoUS®.  AvP©õP
EshõÀ  EnÄ  Ehø»a  ^µø©US®.

q J¸  ©ÛuÛøh÷¯  E¸ÁõS®  ]¢uøÚPÒ,   Gsn[PÒ,
AÁß  EsqQÓ  EnÂß  ‰»©õP÷Á  GÊa]  ö£ÖQßÓÚ.

q J¸  ©ÛuÛß  ¦PÊ®  ö£¸ø©²®,  CÈÄ®  AÈÄ®
AÁÝøh¯  Gsnzvß  |ßø©U  TÖPÍõ¾® & wø©U
TÖPÍõ¾÷©  HØ£kQßÓÚ.  ÷ÁÖÁøP°À ö\õÀ»¨
÷£õÚõÀ & J¸  ©Ûuß  Esq®  EnÄuõß  AÁß
ÁõÌUøPø¯÷¯  uPÁø©UQÓx.

q EnÄ  Gß£øu  Á°ØÖUPõÚ  wÛ  Gß£uõP  ©mk®
AqPõ©À,  EhÀ,  EÒÍ®,  E°º  CøÁ¯øÚzx® & C¯ØøP
öÁÎ²hß  Cøn¢x  C¯[S®  J¸  Pmhø©¨¤ß  BUP
\Uv¯õP÷Á  P¸u÷Ásk®.

q Sk®£zvÀ  J¸÷ÁøÍ¯õÁx  AøÚzx  EÖ¨¤ÚºPÐ®
÷\º¢x  Esn  ÷Ásk®.

q D\÷Ú  uõÚõP  Enº¢u÷£õx®  GÊ®  £]ø  ̄ EnÁõÀuõß
÷£õUP  ÷Ásk®.

q }  ^µoUS®  AÍÂØSÒÍõP  EnÄ  EmöPõshõÀ
EnøÁ  }  ^µoUQÓõ´.  AvP©õP  EmöPõshõÀ  EnÄ
EßøÚa  ^µoUS®.

156. EnÄ Esq® •øÓ

² EsquÀ  Gß£x  Á°ØÖ  £]UPõP  ©mk÷©  BÚ  ö\¯À
AÀ».  EsquÀ  Gß£x  EnºÄ  \õº¢u  J¸  ö\¯À.



84 ÷Áuõzv›  ©P›æ°ß  ö£õßö©õÈPÒ  5000 & •uÀ  £õP®

² Aß¦US›¯ÁºPÐhÝ®,  |m¦US›¯ÁºPÐhÝ®  Ti
EnÄ  EsquÀ  |À»  EnºÄPøÍ²®,  EÓÄPøÍ²®
HØ£kzx®.  uÛ÷¯  Esq®÷£õx  uß  EhÀ,  uß  £],
uß  _øÁ  £ØÔ¯  \õºuÀ  Enº÷Á  ªS¢u  ußÚ»
©÷Úõ£õÁzøu  ªSÂUS®.

² EnÄ  Esnz  öuõh[S®  •ß,  C¢u  EnøÁ  Es£uØPõÚ
Áõ´¨ø£  AÎzu  AøÚÁ¸US®  |ßÔø¯  Enº¢x
ö\õÀ¼  Esn  ÷Ásk®.

² EnÄ  Esq®÷£õx  ÷Põ£®,  £øPø©,  Áß•øÓ,
ö£õÓõø©  ÷£õßÓ  Gvº{ø»a  ]¢uøÚPÐhß,  Eøµ¯õhÀ
PÐhß  EnÄ  EsquÀ  Thõx.  EsquÀ  Gß£x  J¸
y¯  ö\¯À.  Ax  Kº  AÓaö\¯À.  C¯ØøP  u¢u,  C¯ØøP
C¯[QU  öPõsi¸US®.

² AÊUS®,  P\P\¨¦®  {øÓ¢u,  y_  ©si  ̄ PõØ÷Óõmh•®
CÀ»õu  ChzvÀ  Esq®÷£õvÀ  ©ÚvÀ  Aø©v²®,
CÛø©²®  Aø©¯õx.

² Es£Á¸øh¯  ]¢uøÚ  AÁºu®  uÛ  |»ÝUPõÚuõP
©mk®  Aø©¯õ©À,  u®•øh¯  |»ß  ©ØÖ®  ¤Ó¸øh¯
|»®  GÀ»õÁØøÓ²®  £ØÔ  ̄ ©Ú¨£õ[÷P  Aø©  ̄ ÷Ásk®.

² EnÄ  Esq®÷£õx  AÆÄnøÁz  uÚUS  AÎzuÁºPøÍ
©QÌ÷Áõk,  |ßÔ÷¯õk  ÁõÌzu ÷Ásk®.

² EnÂÀ  GÎø©,  EøÇ¨¤À  Pkø©,  JÊUPzvÀ  E¯ºÄ,
Ezu©º  C¯À¦.

² Eh¼ß  C¯UPzvØPõPzuõß  EnÄ  Esn  ÷Ásk÷©
uÂµ & ÷uøÁUS  AvP©õP  EnøÁ  Esk  EnøÁ÷¯
Eh»õP  ©õØÔÂhU  Thõx.

² EnøÁ  ©Özx  ̈ £miÛ  Qh¨£x®,  QøhUQÓx,  _øÁ¯õP
C¸UQÓx  Gß£uØPõP  AÍÄ  £õºUPõ©À  ªSv¯õP  Esk
©QÌÁx®,  ußÝøh¯  EhÀ  £ØÔ¯  öuÎÄ,  uß  EhÀ
÷©ßø©z  ußø©ø  ̄ AÔ¯õuÁºPÒ  ö\´²®  ö\¯»õS®.

157. Enºa]

| §  ÂØ£ÁºPÒ  Cµsk  ÷£º  A¸P¸÷P  EmPõº¢ v¸UQÓõºPÒ.
AÁºPÐUSÒ  ÷Põ£®  Á¢ux  GßÓõÀ  §øÁ  Gkzx
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AizxU  öPõÒÁõºPÒ.  PÀ  Eøh¨£ÁºPÒ  Cµsk  ÷£¸U
Qøh°À  ÷Põ£®  Á¢ux  GßÓõÀ  PÀø»  Gkzx  AizxU
öPõÒÁõºPÒ.  A÷u÷£õ»  |õ®  GßöÚßÚ  ÷\ºzx
øÁzv¸UQ÷Óõ÷©õ  Axuõß  AÆÁ¨÷£õx  ÁµUTi¯
Enºa]PÍõPÄ® & Gsn[PÍõPÄ®  Á¸®.

| Enºa]÷¯õ  Eh¼À  E°º  Eµõ²®  ÂøÍÄ & Enºa]
\©{ø»¯õÚõÀ  Esø©°À  ÷£›ß£®.  Enºa]  ö©À¼uõP
E¢u  A÷u  Cß£® & Enºa]  ÁÀ¾nºÁõP  Enº¢xÂh
A÷u  xß£®.

| Enºa]Á¯¨£mh  {ø»°ÚõÀ  ©Ûuß  J¸  ö\¯À
ö\´QßÓõß  GßÓõÀ & A[÷P  Bµõ´a]  C¸UPõx.
Aø©v²®  C¸UPõx.

| GÀ»õ®ÁÀ»  CøÓ{ø»ø¯  ©Ó¢x & "C¢u  EhÀ  uÛzx
C¸UQÓx'  GßÓ  Gsn®uõß  uß•øÚ¨¤ß  Aøh¯õÍ®.
C¢u  Gsn®  G¨ö£õÊx  HØ£mhx?  Enºa]  ÷uõßÔ¯
AßÔÀ  C¸¢÷u.

| Enºa]  ÷uõßÔ¯  ¤ßuõß  I¢x  §u[PÎß  C¸¨¦®
AÔ¯¨£mhx.  AÁØÔß  C¯UP  ÂøÍÁõÚ  AÊzu®
©x¼¯ÚÁ®  AÔ¯¨£mhÚ.

158. EnºÄPÒ

„ ©ÛuÝUS  |õßS  EnºÄPÒ:  Cß£® & xß£® & Aø©v
& ÷£›ß£®  BQ¯Ú  Esk.

„ |õ®  APzuÁ®  ö\´  ̄ ÷Ásk®.  uÁzvÀ  ]Ó¢u  \õuøÚ¯õÍº
PÐUS  EÒÐnºÄ  BØÓÀ  (INTUITIONAL  KNOWLEDGE)

C¯À£õP  EshõS®.  CuÚõÀ  ¯õº¯õ÷µõ  G¢u  Chzv÷»õ
]¢vzx  Pøh¨¤iUPUTi¯  Esø©PÒ  GÀ»õ®  |©US
EÒÐnºÁõP  Á¸®.

159. FUP®

v BUPzxøÓ°À  AÔøÁa  ö\¾zx  FUP•hß  EøÇ
E¯ºÄ  {a\¯®.  FUP®  E¯ºÄ  u¸®.
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160. FÌÂøÚ

~ FÌÂøÚ  Gß£x  E»P  C¯À¦  GÚ  ÷Áshõ®.

161. Gsn®

k |©x  Gsn÷©  |õ©õQ÷Óõ®.

k E°µõØÓÀ  _ÇØ]¯õÀ HØ£k®  Aø»PÒ  ^ÁPõ¢u®.  Cx
¦»ßPÒ  ‰»®  ö\»ÁõS®÷£õx  EnºuÀ,  PozuÀ  BQ¯
£vÄPÒ  ¦»ßPÒ  ‰øÍ,  E°ºzxPÒPÒ, ãÁPõ¢u®,
P¸ø©¯®  BQ¯ÁØÔÀ  £vÁõQ  ̈ ¤µv£¼zu¾®  BQÓx.
JÆöÁõ¸  AÝ÷£õP•®  JÆöÁõ¸  AÝ£Á©õQÓx.
Cx÷Á Põ» & yµ & £¸©ß & ÷ÁP®  GßÓ  PozuÀ
GsquÀ  GßÖ  BQ  Gsn®  GÚ¨£kQßÓx.

k Gsn÷©  GUPõ»zvØS®  ÁõÌUøP°ß  ]Ø¤.  Gso
Gso  CÛ÷u  £¯US®.

k Gsnzvß  ÷ÁP® & C¯À¦®  AÔ¢÷uõºUS  Gsn÷©
Cß£©¯®.  Gsn®  Aø©v  ö£Ö®.

k Gsnzvß  \Uv  C¯À¦  AÔ¢viÀ  Gsn®  ¤ÓUS®
Ch•®  ÂÍ[S®.

k Gsnzøu  Bµõ´a]°¾®  y´ø©°¾®  øÁzv¸¨£Áß
AÔbß & ©Põß & bõÛ.

k Gsn÷©  ö\¯ØøPU  P¸ÂP÷Íõk  C¯ØøPU  P¸ÂPøÍ
ö¯À»õ®  C¯US®  \Uv.

k Gsn®  GÊ®  Ch÷©õ  Kº  ¦ÒÎ¯õS®.  C¯[Q  •i²®
AÍ÷Áõ  APshõPõµ®.

k Gsn÷©  C¯ØøP¯uß  ]Pµ©õS®.  C¯ØøP÷  ̄ GsnzvÀ
Ah[Q¨÷£õS®.

k Gso¯öÁÀ»õ®  Gso¯£i÷¯  ¯õS®  GsnzuõÀ &
EÖv²® & JÊ[S®  Aø©¢vk®.

k Gsq,  ö\õÀ,  ö\´,  GÀ÷»õºUS®  |ßø©  uµ,  Gsq®£i
ö\´,  ö\´²®£i  Gsq.

k Âso¾®  ©so¾®  Â¯õ£P©õÚ  }  GsnzvÀ
{øÓ¢vk.  ö\´øP°À  ]Ó¢vk.
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k Esq®  EnÄ  EhÀ  ©mk®  £õ²®.  Gsq®  Gsn[PÒ
G[S®  £õ²®.

k Gsn÷©  |õhP  ©ßÓ®÷£õÀ & Gsn÷©  AvÀ  GsnØÓ
|iPºPÒ & Gsn÷©  Aøu¨  £õº¨÷£õº  µ]¨÷£õµõ® &
Gsn÷©  Auß  {ºÁõQ  Eøh¯Áß.

k Gsnzøu  GsnzuõÀ  Bµõ  ̄ Bµõ  ̄ C¯ØøP  µP]¯[PÒ
GsnzxÒ  Põm]¯õ®.  Gsnzvß  CÆÄ¯ºøÁ  C¯ØøP÷¯
÷£_öußÖ®  Cx÷Á  EÒÐnºöÁßÖ®  C¯®¦÷Áõº
AÝ£Áz÷uõº.

k Gsn®  uõÚõP  GÊ¢x  Aø»¯õ©À  GsnzvÀ Gsn©õ´
C¸¨£÷u  ÷¯õP®.

k AÁµÁº  ÁõÌøÁa  ̂ µø©US®  AØ¦u  ]Ø¤  AÁµÁº  Gsn÷©.

k w¯  Gsn[PÒ  EÒÍzøuU  öPk¨£x÷£õ»÷Á  Ehø»²®
öPkUQßÓÚ.

k ÷Ási¯uØS  ÁiPmi  ÷ÁshõuuØS  ÁÈPõmk®  Gsn÷©
Eß  Aø©vUS  Eµ®.

k GsnzvÀ  EÖv²® & JÊ[S®  C¸¢uõÀ  Gøu²®
\õvUP»õ®.

k Gsnzøu  {Özu  •¯»õ÷u.  Ax  AvP©õP  Aø»²®.
Aøu  AÔ¯  •¯ßÓõÀ  A¨÷£õxuõß  Ax  uõ÷Ú  ]ÖPa
]ÖP  Aø©v  ö£Ö®.

k Gsn  C¯UP®uõß  ÁõÌÄ.  Ax  Eh¼À  Cµzu  Kmh®
C¸US©mk®  {zvøµ  Põ»®  uÂµ  «v  ÷|µzvÀ  C¯[QU
öPõs÷h  C¸US®.

k Gsnzøu¨  £s£kzuÄ® & £¯ß£kzx®  ÁÈ  Põn
÷Ásk®;  A¢u¨  ö£¸{vø¯  AÈUP  ÷Áskö©ßÖ  }
ÃnõÚ  •¯Ø]  öPõÒÍõ÷u.  Axuõß  ©µn®  GßÓ
ChzvÀ  uõÚõP  {ßÖÂh¨  ÷£õQßÓ÷u.  Gsn®
{ßÖÂmhõÀ  }  Gß£x  uÛzux  Hx?

k Gaö\¯¾®  ‰»ö©Ý®  Gsnzuõ»õ®  Cß£xß£U
Põµn•®  Ax÷Á¯õS®.

k ÷ÁP®  Gß£x  ‰ßÖ;  ©Ú÷ÁP®,  E°º  ÷ÁP®,  EhÀ  ÷ÁP®
C¢u  ‰ßÖUS®  Kº  CnUP®  ÷Ásk®.  AÆÂnUP®
CÀø»  GßÓõÀ  ÷|õ  ́ Á¸®.  Gsn[PÎÀ  SÍÖ£iÁ¸®.
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k ©s÷n  £õøÚ¯õ´  C¸¨£x  ÷£õ»÷Á & Gsn©õ´
C¸¨£x  C¯ØøP÷¯  BS®.

k {øÚøÁ¯hUP  {øÚzuõÀ  {ø»¯õ.  {øÚøÁ¯Ô¯
{øÚzuõÀ  {ø»US®.

k Gsn®  GÊ®÷£õ÷u  Ax  Hß  GßÖ  GsnzvÀ  Bµõ´¢uõÀ
_»£©õP  Gsnzvß  Põµn•®  ÂøÍÄ®  Põq®  GÊ®
Gsn®  ¯õÄ®  |Ø£¯Úõ´  ©õÖ®.

k ©øÇ}º  CÛø©¯õÚxuõß.  Ax  ÂÊQßÓ  {»zøu¨
ö£õÖz÷u  Auß  ußø©  ©õÖ£mk  ̈ ÷£õQßÓx.  Ax÷£õ»
|ÀGsnzøu  Eøh÷¯õºUS  GÀ»õ÷©  |À»uõP÷Á
©õÖ®  C¯À¦  Qmk®.

k C¯ØøPø  ̄ AÔ¢x  Jzx  Gsq£Áº  Gsn®  G¨÷£õx®
GÆÂhzx®  PÁø»¯õ´  ©õÓõx.

k Esø©°À  Gv›  EÚUS  Esk  GÛÀ  EÒÍzvö»Ê®
JÊ[PØÓ  Gsn÷©.

k GsnzvØSU  PõÁ»õP  Gsnzøu÷¯  øÁUP  ÷Ásk®.
Gsnzøu  Bµõ¯  GsnzuõÀuõß  •i²®.

k Gsn®  GÊ®  Ch÷©õ  Kº  ¦ÒÎ¯õS®.  C¯[Q  •i²®
AÍ÷Áõ  APshõPõµ®.

k Gsq®£i  ö\´.  ö\´²®£i  Gsq.

k Gsn÷©  ö\¯ØøPU  P¸ÂP÷Íõk  C¯ØøPU  P¸ÂPøÍ
ö¯À»õ®  C¯US®  \Uv.

k ÂøuzuÁß  EÓ[QÂkQÓõß.  ÂøuPÒ  EÓ[SÁvÀø».
Gso¯Áß  EÓ[QÂkQÓõß  Gsn[PÒ  EÓ[S
ÁvÀø».

k w¯  Gsn[PøÍ  EÒÍzøuU  öPk¨£x  ÷£õ»÷Á
Ehø»²®  öPkUQßÓÚ.

k Eh¼ß  Cµ\õ¯Ú  ©õØÓ®  HØ£kÁvÀ  |©x  Gsn®
ö£¸®£[S  ÁQUQÓx.

k uÚUS®,  ©ØÓÁºPÐUS®  G¢u  Gsn®  |ßø©  u¸÷©õ,
A¢u  Gsnzøuzuõß  ÁÍºzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

k GsqÁøu÷¯  ö\´²[PÒ.  AuØS®÷©À  CßöÚõ¸
£i  ÷£õ[PÒ.  ö\´¯  •iÁøu÷¯  Gsq[PÒ.
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k CßÖ  ©UPÎøh÷¯  "CÁøµU  öPkzxÂh  ÷Ásk®'
GßÖ  AÁ¸® & "AÁøµU  öPkzxÂh  ÷Ásk®'  GßÖ
CÁ¸®  GsqQßÓ  Âu©õPz  w¯Gsn®  ©¼ÁõPU
Põn¨£kQÓx.

k E°ºa\Uv°ß  C¯UP  ÂøÍÄuõß  Gsn®.  Ax  AÔ²®
vÓÝøh¯uõÀ  AÔöÁßÖ®  TÓ¨£kQÓx.

k öPmi¯õÚ  CøÓ{ø»÷¯õk  Jmi  C¸US®÷£õx  G¢u
Gsn•®  |®ø©z  yUQ¨  ÷£õPõx. --

162. Gsn Aø»PÒ

{{{{{ J¸Áº  x¯µzuõ¾®  xß£zuõ¾®  Áõk®ö£õÊx  |®
GsnAø»PÎß  ‰»®  AÁºPÐUS  BÖuÀ  AÎUP»õ®.

163. Gvº£õºzuÀ

q ¤Ó›hª¸¢x®  AÀ»x  GÁ›hª¸¢x®  Gøu²®
Gvº£õµõ÷u!  Gvº£õºzuÀ  ö£¸®£õ¾®  H©õØÓzvÀuõß
•iQßÓx.  C¢u  H©õØÓ®  Cß£  FØøÓ  AøhzxÂk®.

q ©ØÓÁøµ  Gvº£õºzuÀ  øP÷¯¢uÀ  ÷Áshõ®.  ©õ{v¯õ®
CøÓÁøÚ  |®  ©Úzui°À  ÷uº÷Áõ®.

q CßøÓ¯  vÚzv¼¸¢x  J¸  ]Ô¯  £°Ø]ø¯a  ö\´x
£õ¸[PÒ.  "Gøu²÷©  ¯õ›hª¸¢x®  Gvº£õºUP  ©õm÷hß'
GßÖ & "Ax  G¨£i  •i²®?  SÇ¢øuPÒ  £i¨£øu  Gvº
£õºUPõ©À  C¸UP  •i²©õ?  ©øÚÂ°h®  PnÁß
Gøu²÷©  Gvº£õºUPõ©À  C¸UP  •i²©õ?'  GßÖ
GsqÃºPÒ.

q EÒÐnºÄ  öPõskuõß  ]UPö»uøÚ²®  wºUP  •i²÷©
uÂµ & ¦Ózv¼¸¢x  G¢u  EuÂø¯²®  Gvº£õº¨£uØ
QÀø».  A¨£i  Gvº£õºzuõÀ  ]UPÀ  CÖQ & ¦xa
]UP¾®  EshõS®.

q Gvº£õºzuÀ  G¨÷£õx®  GÁ›h•®  H©õØÓ÷©  ÂøÍÂUS®.

q Cß£®  ÷Ásk÷Áõº  H©õØÓzøu  uÂºUP  ÷Ásk®.
H©õØÓ®  ÷ÁshõuÁº  Gvº£õºzuø»  uÂºUP  ÷Ásk®.
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q Gvº£õº¨£x  GÀ»õ®  H©õØÓzvÀ  •iQßÓ ÷uõhÀ»õ©À,
Gvº£õºUS®ö£õÊx  ¤aø\UPõµºPÍõP  AÀ»Áõ  }[PÒ
©õÔÂkQßÕºPÒ!

164. I®¦»ß

² JßÔ  ¦ÒÎ¯õ´  Jk[Q  }  C¸. AßÔ  Â›¢viÀ
Bµõ´a]÷¯õi¸.  {ßÔk  APshõPõµ  {ø»°ÛÀ &
öÁßÔkÁõ´  ¦»ß  I¢øu²®  öÁØÔ÷¯.

165. I¢x JÊUP¨ £s£õk

| |õß  Gß  EhÀ  EøÇ¨£õ¾® & AÔÂß  BØÓ»õ¾®  ÁõÌøÁ
|hzx÷Áß.

| |õß  GÚx  ÁõÌ|õÎÀ  ¯õ¸øh¯  Eh¾US®  ©ÚvØS®
xß£®  uµ©õm÷hß.

| ¤Ó  E °ºPøÍ  EnÄUPõPU  öPõÀ»  ©õm÷hß.

| ¤Ó¸øh¯  ÁõÊ®  _u¢vµzøu²®,  ö£õ¸øÍ²®  £ÔUP
©õm÷hß.

| xß£¨£k®  E°ºPÐUS  GßÚõÀ  C¯ßÓ  EuÂPøÍa
ö\´÷Áß.

166. I²nºÄ

„ ÷ÁµÖ¢u  ©µzvøÚ¨  ÷£õßÓÁºPÒ  I²nºÂÀ
©¯[Q¯ÁºPÒ.

167. JÊUP®

v uÚU÷Põ  ¤Ó¸U÷Põ  uØPõ»zv÷»õ  ¤ØPõ»zv÷»õ
Eh¾U÷Põ  E°º  Enºa]U÷Põ  xß£®  ÂøÍÂUPõu
Gsn®uõß  JÊUP®  Gß£uõS®.

v Gsn®,  ö\õÀ,  ö\¯¼À  GÊ®  ÂøÍÁÔ¢x,  Esø©°À
Cß£÷©  EsöhÛÀ  JÊUP©õ®.
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v £ÇUPzuõÀ  ©Ûuß  E¯µÄ®  •i²®,  uõÇÄ®  •i²®.

ÁõÌÁuØS  EnºÁÎUS®  ÁÇUP[P÷Í  JÊUP®  GÚ¨£k®.

v JÊUPzøu  J¸Áº  E°øµ¨÷£õÀ  K®¤  ÁõÌ¢uõÀ  ¤Óº

P¸zxUS®  ÷uøÁUS®  ©v¨¦U  öPõkzxz  uß  ÷uøÁ²®

P¸zøu²®  {øÓÄ  ö\´xöPõÒÐ®  ö£¸¢uøPø©

C¯À£õS®.

v JÊUP•®  AÓ•®  ÷ÁÖ÷ÁÓõP  Enºzu¨£iÝ®  JßÔÀ

©ØÓh[S®  JÊUP®  AÓzvß  •uÀ  EÖ¨£õS®.

v JÊUP®  JØÖø© & Bs  ö£s  |m¤À  JÊUP®  Aø©¢x

Aß£õ´  ÁõÌ÷Áõ®.

v £ÇUPzuõÀ  ©Ûuß  E¯µÄ®  •i²®.  uõÇÄ®  •i²®.

ÁõÌÁuØS  E¯ºÁÎUS®  £ÇUP[P÷Í  JÊUP®  GÚ¨£k®.

v JÊUP©ØÓ  Bs & ö£s  |m¦ & JÎ¸®  Põ¢u  ÂÍUQß

|kÂÀ  ªßP®¤PÒ  JßÔ¯uÚõÀ  HØ£k®  ÂøÍøÁ  KUS®.

v Bs  ö£s  |m¤À  JÊUP®  Aø©zx  Aß£õ  ́ ÁõÌ÷Áõ®.

v xß£®  uÂºUP  ÷Ásk®  GßÓ  AÍÄUS  ÂÈ¨÷£õk  Bµõ´a]

÷¯õk & ö\´²®  £s¦  C¸UQÓx  AÀ»Áõ?  Cxuõß

JÊUP®.  C¢ua  `zvµzøu  •øÓ¨£kzv  øÁzxU

öPõs÷hõ©õÚõÀ,  G¢u  Chzv¾®,  G¢uU  Põ»zvØS®

& J¸Áº  B²Ò  •ÊÁx®  Cx  EuÂ¯õP  C¸US®.

v ¤Ó¸USz  xß£®  CÀ»õ©À  ö\¯»õØÖÁ÷u  JÊUP®.

v J  ̧ ö\¯¼Ýøh  ̄ ÂøÍÄ  uÚU÷Põ,  ¤ÓºU÷Põ,  uØPõ»zv÷»õ,

¤ØPõ»zv÷»õ,  AÔÄU÷Põ--,  EhÀ  Enºa]U÷Põ  xß£®

u¸÷©¯õÚõÀ  AuøÚz  uÂºUP  ÷Ásk®.  C¢u  JÊUPzøu

G¢u  AÍÄUSU  Pøh¨¤iUQ÷Óõ÷©õ & A¢u  AÍÄUS

ÁõÌÄ  CÛø©¯õP  Aø©²®.

v xß£®  ÂøÍ¯õx  PõUQßÓ  ÁõÌUøPzvÓ÷Ú,  ö\¯À

vÓø©÷¯  JÊUP®  GÚ¨£k®.

v J¸  uõøÍU  öPõkz÷uß.  Aøu  A¨£i÷¯  CµshõPU

QÈUPa  ö\õß÷Úß.  uõÎÀ  øPø  ̄ G[÷P÷¯õ  øÁzv¸¢uõº.

A¨£i¨£mh  {ø»°À,  AÁº  uõøÍU  QÈzuõº.  uõÒ
÷PõnÀ©õn»õPU  QÈ¢ux.  «sk®  CßöÚõ¸  uõøÍU
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öPõkz÷uß.  C¢u  uõøÍ  CµshõP  ©i²[PÒ  Gß÷Óß.
©i¨¤ß  ÁÈ÷  ̄ QÈUPa  ö\õß÷Úß.  uõÒ  \›¯õPU  QÈ¢ux.
JÊUP®  Gß£x  Cxuõß  GßÖ  GkzxU  Põmi÷Úß.

v "}[PÒ  Á¢u  ÁÈ°À  ]P¨¦  ÂÍUøP¨  £õºzwºPÍõ?  £õºzu
Ähß  GßÚ  ö\´wºPÒ?'  GÚU  ÷Pm÷hß.  AuØS,  "AÁº
Põøµ  {ÖzvÂm÷hß'  GßÓõº.  "Hß  {ÖzvÂmjºPÒ?
E[PÒ  Põºuõß  ÷ÁP©õP¨  ÷£õQÓuÀ»Áõ?  {Özuõ©À
÷£õP»õ®  AÀ»Áõ?'  GßÖ  ÷Pm÷hß.  "I÷¯õ!  Â£zx
HØ£k÷©!'  GßÓõº  AÁº.  Cøu¨  ÷£õ»÷Á  \•uõ¯®
÷£õmkÒÍ  \mhzvß£i  ÁõÌÁxuõß  JÊUP®.

v JÊUPzøu  G¢u  AÍÄUS  Pøh¨¤iUQ÷Óõ÷©õ & A¢u
AÍÄUSa  ]Ó¨£õP  ÁõÌÄ  Aø©²®  xß£®  CÀ»õ©À
Aø©v¯õPÄ® & Cß£©õPÄ®  ÁõÌUøP  C¸US®.

168. Jzx¨÷£õPõu \mh®

~ »õ  GßÓõÀ  \mh®.  £g\õ¯zx  \mh®  C¸UQÓx.
•Û]£õ¼i  \mh®  C¸UQÓx.  ©õ{»  Aµ\õ[Pa  \mh®
C¸UQÓx.  ©zv¯  Aµ\õ[Pa  \mh®  C¸UQÓx.  JßÖU
öPõßÖ  GÀ»õ®  Jzx¨÷£õQÓx.  GÀ»õ  »õÄ®  JßÖU
öPõßÖ  Jzuõø\¯õP  C¸UQÓx.  G[÷P²®  •µnõP
C¸UPõx.  •µnõP  C¸¢uõÀ  v¸zv  ÂkÁõºPÒ.
BÚõÀ  & ©uº  Cß»õ & hõmhº  Cß  »õ  Cµsk®
G¨÷£õx®  Jzx¨÷£õÁ÷u  CÀø».

169. JÎ

k JÎ  JßÖuõß,  Ax  BØÔ¯  ö\¯ÀPÐ®  ÂøÍÄPÐ®
£»¨£».

k J¼²® & JÎ²®  Esø©°÷»÷¯  KkQßÓÚÁõ?  AÀ»x
AøÁ  G[PõQ¾®  {ø»zx  {ØQßÓÚÁõ?  Cµsk®
CÀø».

k Põ¢u  BØÓ¼ß  ‰ßÓõÁx  {ø»  ©õØÓzvÀ  JÎ°ß
BvUP®  AvP®.  A[S  C¸US®  AÊzu•® & Ah[Q
{ØQßÓÚ.
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170. J¼

{{{{{ J¼UöPÀ»õ®  ‰»®  K[Põµ®.  Põq®  JÎUöPÀ»õ®
‰»®  C¸Ò.

{{{{{ J¼  HØ£k®ö£õÊx  A[S  J¼÷¯õk & J¼US  Emö£õ¸ÍõP
AÊzu•®  C¸US®.  BÚõÀ  J¼°ß  BvUP®  AvP©õP
C¸¨£uõÀ  A£zu®  A[S  Enµ¨  ö£ÖÁx  CÀø».

171. K´Ä

q AÔÂØS  K´ÁÎ & Ax÷Á  Eß  K´ÁõS®.  AÔÂØS
K´ÂÚõÀ  BØÓÀ  ö£¸Q  Âk®.  AÔÂØS  AizuÍ÷©
A¸Ò{ø»  öÁÎ  öu´Á® & AÔÂØS  öÁÎ  {øÚÄ
Jß÷Óuõß  •Ê  K´Ä.

172. K®

² K®  Gß£x  CøÓ{ø»ø¯U  SÔUS®  J¸  \[÷Pu  |õ©
Pµn®.  Cx  G¢u  ©uzøu²®  \õº¢u÷uõ  AÀ»x  \h[S
•øÓ÷¯õ  AßÖ.

² ‰»õuõµzvÀ  GÊ¢x & x›¯zvÀ  •i²®  •Ê  E°ºGÊzuõP
Á¸Áx  "K'  GßÓ  \¨u®uõß.  "K'  GßÓ  \¨uzxhß "©'  GßÓ
©Pµ  JØøÓ  Cønzu  "K®'  GßÓ  CøÓ{ø»US¨  ¦Ûu¨
ö£¯º  ÁÇ[QÚõºPÒ.

² K®  Gß£x  J¸  \[÷PuU  SÔ¨¦  BS®.  BP÷Á  K®  GßÓ
Kø\U÷Põ & ö\õÀ¼Ø÷Põ  G¢u  uÛa ]Ó¨÷£õ & ©v¨÷£õ
Qøh¯õx.  ¦zuPU  P¸zøu  AÔ¢u  ¤ß & ¦zuP©ØÓÁº
PÐUSz  ÷uøÁ¯õS®  GßÖ  Aøu¨  £zvµ¨£kzv
Á¸Q÷Óõ®.  Ax÷£õÀuõß  K®  GßÓ  ö\õÀ¾®  {ø»zx
Á¸QÓx.  öuõhº¢x  Á¸QÓx.

173. K[Põµ®

| ©Pµ  ö©´²nºzxÁx  "÷©õÚ®'  BS®.  ©ØÖö©õ¸
E°öµÊzuõ® "K'  •ßøÁzx & ©Pµö©´  ö£õ¼zvkuÀ
ö©õÈ  JÊUP®;  ©ÄÚzøu¯uÚõÀ  "K[Põµ®'  Gß÷£õ®.
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174. K® \õ¢v \õ¢v \õ¢v

„ uÚUSzuõ÷Ú  •µs£hõ©À  C¸¨£x  ußÛhª¸¢x
Aø©v & Cx  •uÀ  \õ¢v.

„ ©øÚÂ,  ©UPÒ,  _ØÓzuõº  BQ÷¯õ¸hß  •µs£hõ©À
C¸¨£x,  ¤Ó›hª¸¢x  Aø©v.  Cx÷Á  CµshõÁx  \õ¢v.

„ _ØÖa`ÇÀ,  C¯ØøP²hß  •µs£hõ©À  C¸¨£x,
C¯ØøPa  `Ç¼¼¸¢x  Aø©v.  Cxuõß  ‰ßÓõÁx  \õ¢v.

175. Kéì ‰a_

v ~µ®§UP¨  £°Ø]°À  Âzv¼¸¢x  ¤›¢u  Køéì  Âzx
EØ£zv  ìuõÚ©õQ  ̄ ‰øÍUSa  ö\¾zxÁ÷u,  Põ¯PÀ£¨
£°Ø]°ß  CµshõÁx  £°Ø]¯õÚ  Kéì  ‰a_  GßÝ®
£°Ø]¯õS®.  ÷|õ´PÒ Â»PÄ® & }[PÄ®  ©ØÖ®  B²Ò
}ÍÄ®,  E°µõÚx  Eh¼À  PÁº¢x÷£õPÄ®  ãÁ\©õv
]zvUPÄ®  C¢u¨  £°Ø]  EuÄQÓx.

176. Phø©

~ Phø©:  Phß & ø© \•uõ¯zvØS  v¸¨£a  ö\¾zu
÷Ási¯  Phß.

~ JÆöÁõ¸  ©ÛuÝ®  ö£ØÔ¸US®  C¢u  Eh¾®  AÔÄ®
\•uõ¯zv¼¸¢x  AÁß  ö£ØÓøÁ¯õS®.  ÷©¾®
AÆÁ¨÷£õx  AÁß  AÝ£ÂUS®  ö£õ¸mPÐ®  \•uõ¯
TmkÓÂÀ  ö£ØÓußÔ  uÛ  J¸Áß  Põµn©õP  •i¯õx.

~ EhÀ & Sk®£® & _ØÓ® & Fº & E»÷PõºUPõØÖ®  Phø©
& •øÓ÷¯  •UQ¯®  öPhõ©¾®  £õº  JßÔÚõÀ  ©ØÖ.

~ |õ®  Áõ[Q¯  PhøÚz  v¸®£U  öPõk¨£x  Phø©.

~ E°ºPÐUS  Phø©  ö\´ÁuØS  AÓ®  ÷Ásk®.

~ Põ»®  uõÌzuõ©À  Phø©ø¯a  ö\´.  CÀø»÷¯À  Põ»®
EßøÚz  uõÌzvÂk®.

~ •ØPõ»  ÁõÌUøP°À  Psh  AÝ£Á®  CUPõ»z  ÷uøÁ
{PÌa]PÒ  `Ì{ø» & ¤ØPõ»  ÂøÍÄPÒ  ³QzxU
Phø©ø¯  ö\´.  •UPõ»®  Psh  •ÛÁß  }÷¯  B[÷P.
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~ Eh»õØÓø»²®  AÔÁõØÓø»²®  A¢u¢u  ÷|µzvØS®
`Ì{ø»US  HØÓ£i  SøÓÂÀ»õ©À  \•uõ¯  |»zvØS
Aº¨£n©õPa  ö\»ÂhÀuõß  Phø©.

~ Phø©°À  ]Ó¢uÁß  PhÄøÍ  |õkÁõß.  PhÄøÍ
Enº¢uÁß  Phø©°À  ÁõÌÁõß.

~ •v¯ÁºPøÍU  Põ¨£x  Phß£mhøuz  wºzuÀ  ÷£õßÖ
BS®.  SÇ¢øuPøÍU  Põ¨£x  GvºPõ»a  ÷\ª¨¦  ÷£õßÖ
Aø©QÓx.

~ EÚUS®  |À»uõ´  F¸US®  |À»uõ´  {øÚ¨£x®
ö\´Áx®  {zv¯  Phß.

~ J¸Áº  Enºa]PøÍ  ©ØÓÁº  Tº¢xnº¢x & J¸Á¸U
öPõ¸Áº  Jzx®  EuÂ²®  ÁõÇ  ÷Ási¯÷u  Phø©¯õS®.

177. PhÄÒ

k PhÄøÍ  Án[S®÷£õx  P¸zvøÚ  EØÖ¨£õº  }!
PhÄÍõ´U  P¸z÷u  {ØS®  Põm]ø¯U  Põs£õ´  B[÷P.

k CøÓÁøÚ  Enµ  øÁµõUQ¯®  ÷Ásk®.

k CøÓÁøÚz  ÷uh  ÷Áshõ®.  HöÚÛÀ  AÁß  G[S®
C¸UQÓõß.

k ö\¯¼ß  ÂøÍ÷Á  öu´Á  JÊ[S.

k PhÄÐUS  |õ®  ö\´¯  ÷Ási¯  ÷\øÁ  GßÚ?  GÚ
]¢vzx¨  £õº¨÷£õ®.  "PhÄÒ'  GßÝ®  uzxÁ®  G[S®
{øÓ¢u  Kº  ÷£µõØÓÀ.  AuÝøh  ̄ ußø©PÎÀ  CßöÚõßÖ
Aß¦.  A¢u  Aß÷£  E[PÒ  Gsn®,  ö\õÀ,  ö\¯ÀPÎ¾®
Fk¸Â  {øÓ¢v¸¢uõÀ  Axuõß  }[PÒ  CøÓÁÝUPõP
BØÓUTi  ̄ ÷\øÁ.  GÀ÷»õ›hzv¾®  Aßø£U  Põmk[PÒ.
v¸¨v¨£kzu  CøuÂha  ]Ó¢u  ÷ÁöÓõ¸  ÁÈ  CÀø».
AuØS®  ÷©À  AÁÝUS  GxÄ®  ÷Ási¯xªÀø».

k PhÄÒ + Ph = EÒ  I®¦»ßPøÍU  Ph¢x  EÒ÷|õUQ
AÔøÁ  AÔÁx.

k PhÄÒ  JÆöÁõ  ̧ ãÁÛ¾®  Auß  AÔÁõPU  SiöPõsk
C¸UQÓõº.
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k PhÄÒ  JßÖuõß  Gß£x  {a\¯®.  Cµsk  PhÄÒ
C¸¢uõÀ  }[PÒ  ÷ui¨  ÷£õP  ÷Áshõ®.  E[PÒ  ÃmiØS
Kmk  ÷PmP  Á¸ÁõºPÒ.

k GÀ»õ  C¯UPzv¾®  Fk¸Â  C¯[QU  öPõsk  C¸UQÓx
Kº  BØÓÀ.  Aøuzuõß  ö£›¯ÁºPÒ  A¢uU  Põ»zvÀ  "PhÄÒ'
GßÖ  ö\õßÚõºPÒ.

k JßøÓ  Jß£uõPU  v›zx,  G¨£i  G¨£i÷¯õ  GÊv,  CßøÓUS
PhÄøÍ  GÆÁÍÄ  ]Öø©¯õP  BUQ°¸U QÓõºPÒ!

k BPºén  \Uvuõß,  öu´Á®  GßÖ®,  PhÄÒ  GßÖ®,
£»  ö£¯µõÀ  ÁÇ[P¨  ö£ÖQßÓx.

k CßÖ  PhÄøÍ  ¯õº  GuØPõPz  ÷ukQÓõºPÒ?  uÚUS
GÇUTi¯  Bø\PøÍ  A¨£i¯¨£i÷  ̄ •izxU  öPõÒÍ»õ®
Gß£uØPõPzuõß.

k Esø©  {ø»US¨  ÷£õÚõÀ  A[÷P  C¸UQÓöuÀ»õ®
]Á®uõß,  ÷£µÔÄuõß.  AuÚõÀuõß,  |õß  AiUPi
]»  Ch[PÎÀ  GÊv°¸UQ÷Óß;  "©Úzvß  ©Ö•øÚ
PhÄÒ'  GßÖ.

k Cxuõß  PhÄÒ,  }[PÒ  ö\ÀÁöuÀ»õ®  PhÄÒ  CÀø»
GßÖ  £Çø©ÁõvPøÍ¨  £õºzx  \õUµmjì  ö\õßÚõº.

k |©x  BÓõÁx  AÔÄ  ÷Áø»  ö\´¯  ÷Ásk®.  "|©USz
öu›¯õ©÷»  |©USÒÍõP  J¸  \Uv,  ÷£µõØÓÀ  ö£ØÓ
öu´ÃP  \Uv  (DIVINE  POWER)  Fk¸Â  C¸¢xöPõsk
JÆöÁõ  ̧ ö\¯ø»²®  C¯UPzøu²®  |hzxQÓx'  Gß£øu
³Qzxnµ  •iQÓuÀ»Áõ?  Axuõß  CøÓÁß & PhÄÒ.

178. PhÄÒ G[÷P?

{{{{{ PhÄÒ  GÀ»õ©õP  C¸UQÓõº.  |õÝ©õP  C¸UQÓõº.
GÚ÷Á  GÚUS®  PhÄÐUS®  J¸  \[Q¼¨  ¤øn¨¦
C¸UQÓx.  Auß  J¸  •øÚ  |õß,  CßöÚõ¸  •øÚ
AÁº  GßÝ®÷£õx,  C¢ua  \[Q¼ø¯¨  ÷£õmkÂmk
AÁøµ  G[÷P  ÷£õ´z  ÷uiÚõÀ  Qøh¨£õº?

{{{{{ Esq®  EnÄ  µ\©õQ,  Cµzu©õQ,  uø\¯õQ,  öPõÊ¨£õQ,
G¾®£õQ,  ‰øÍ¯õQ,  Â¢uõQ,  ©Ûu  EhÀ  C¯UP[PøÍ
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ö¯À»õ®  |hzxQÓuÀ»Áõ.  CÁØøÓ  }[P÷Íõ  E[PÐUPõP
÷ÁÖ  J¸Á÷µõ  ö\´¯õx.  PhÄÒuõ÷Ú  ö\´QßÓõº.

{{{{{ ©Ûuß  G¢u  ö\¯À  ö\´uõ¾®  J¸  ÂøÍÄ  uUP£i
EshõQÓx  AÀ»Áõ?  Ax  Cß£zv÷»õ & AÀ»x
xß£zv÷»÷¯õ  uõ÷Ú  •iQÓx!  JÆöÁõ¸  AqÂ¾®
ö£õ¸Î¾®  E°›¾®  PhÄÒ  {øÓ¢x  AÔÁõP  C¯[QU
öPõsi¸¨£uõÀ  ö\¯¾US  HØÓ£i  CøÓÁß  ÂøÍøÁz
u¸QÓõß.  xß£zxUS  £¯¢x  uÁÓõÚ  ö\¯ÀPøÍa
ö\´¯UThõx.  Hß  CøÓ{ø»¯õÚx  Ga\›UøP  ö\´Áx÷£õ»
xß£®  AÎUS®.  C¢u  Esø©  EnºÂ÷»uõß  ©Ûuß
PhÄÐUS  £¯¢x  |hUP  ÷Ásk®.

179. PÁø»

q Bø\  uøh£kzx®  ö£õ¸Ò«x,  |£º«x  HØ£k®
ö£õ¸zuªÀ»õ  Enºa]  ]Ú®.  ]Ú®  ö\À»õuÂhzx
HØ£k®  Kº  PØ£øÚ  Áø»¯õQ¯  Gsn÷©  PÁø».

q PÁø»  ÁµU  Põµn®  GßÚ?  1. Eh¼À  ÷|õ ,́  (ö\¯À  ÂøÍÄ;)
2. EÒÍzv÷»  PÍ[P® & (Aa\® & vÓø©°ßø©;) 3. ÁõÌU
øP°À  ]UPÀ & (AÔÄU  SøÓ£õk. )

q PÁø»PøÍ  |õßS  ÁøP¯õP¨  ¤›zx  JÈzxÂh»õ®.
1. AÝ£Âz÷u  wºUP  ÷Ási¯øÁ  (vjº  ©µn® & ÷|õ´
& ¦¯À & öÁÒÍ®);  2. uÒÎ¨÷£õh  ÷Ási¯øÁ (©Pß  ÷Áø» &
©PÒ  v¸©n®);  3. A»m]¯¨£kzu  ÷Ási¯øÁ
(¤Ó¸øh  ̄ ö£õÓõø© & Ãmk  ̈ ö£›¯ÁºPÎß  Aºzu©ØÓ
SØÓa\õmkPÒ);  4. EhÚi¯õPz  wºUP  ÷Ási¯øÁ
(AÖøÁ]Qaø\ & Phß  & £õP¨¤›ÂøÚ).

q PÁø»PøÍ¨  ÷£õUP  CøÓ}v¯õQ¯  ö\¯ÀÂøÍÄz
uzxÁzøu  AÔuÀ,  ]¢vzuÀ,  EnºuÀ  AÁ]¯®.

q PÁø»°ÚõÀ  ©ÚAø»a_ÇÀ  ÷ÁP®  AvP›¨£uõÀ
E°µõØÓÀ  AvP®  ö\»ÁõQÓx.  ]UPÀPÒ  ÁõÌÂß
C¯À÷£  GÚ  Enº¢x  ÷uøÁPøÍU  SøÓzx,  HÁÀ,
Gvº£õºzuÀ  uÂºzuõÀ  PÁø»°ßÔ  ÁõÇ»õ®.

q PÁø»,  ]Ú®  GÝ®  Cµsk®  ©Ûuº  ÁõÌøÁa  ^µÈUS®
|a\õS®.  Enº¢xöPõÒÃº.
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q {øÚ¨¦US® & |m¦US®  Cøh÷¯  Âzv¯õ\®  Á¸®
÷£õx  C¸US®  ©Ú{ø»ø¯  PÁø»  GßQ÷Óõ®.

q ÷Põ£®,  Ág\®,  ö£õÓõø©,  öÁÖ¨¦nºa],  ÷£µõø\,  JÊUP®
«Ô¯  Põ©÷|õUP®,  uØö£¸ø©,  AÁ]¯©ØÓ  £¯®,
AÁ©v¨¦,  AvPõµ  ÷£õøu  C¢u¨  £zx®  PÁø»°ß
öuõS¨£õS®.

q ©÷Úõ\Uv & E°ºa\Uv  CøÁPøÍ  GÀ»õ®  PnzvÀ
öÁÎ÷¯ØÓUTi¯x  PÁø».

q ÁÖø©,  ÷|õ´, Phß,  Sk®£zuÁºP÷Íõk  P¸zx  ÷ÁÖ£õk,
÷£µõø\,  ö£õÓõø©,  _ØÓzuõº  ©µn®,  uÚx  AÀ»x
_ØÓzuõ›ß  ©µn®  £ØÔ  ̄ Aa\®,  ö£õ¸Ò,  ¦PÌ,  ö\ÀÁõUS
CÁØÔß  CÇ¨¦  CÁØÓõÀ  PÁø»¨£k÷Áõº  GsoÓ¢÷uõº.

q ÁÖø©ø¯²®,  PhøÚ²®  •¯Ø]¯õ¾®  ]UPÚzuõ¾®
uõß  wºUP  •i²®.

q ÷|õø¯a  ö\¯ö»õÊUP®,  ©¸¢xsnÀ  Gß£ÚÁØÓõÀ
÷£õUP  •i²®.

q P¸zx÷ÁÖ£õkPøÍU  Põµn©Ô¢x  ÂmkUöPõkzx®
& ÂÍUP®  TÔ  ©Ú{øÓÄ  HØ£kzv²®uõß  wºUP  ÷Ásk®.

q ÷£µõø\ & ö£õÓõø©  CøÁ  ÂøÍÁÔ¢x  {øÓ  ©Ú®
ö£ØÖzuõß  wºUP¨£h  ÷Ásk®.

q |õ®  uÁÓõP  ̈ ¦›¢xöPõsk  GkUS®  uÁÓõÚ  •iÄP÷Í
PÁø»PÐUSU  Põµn®.

q ö£õ¸Ò & ¦PÌ & ö\ÀÁõUS  CÁØÔß  CÇ¨ø£  •¯Ø]
¯õ¾®  JÊUPzuõ¾®  \•uõ¯z  öuõshõ¾®uõß  DkPmiU
öPõÒÍ  ÷Ásk®.

q ö\´¯  ÷Ási¯  Phø©PøÍ  ©Ó¢x  PÁø»  Eh÷Ú
uõÚõPz  wº¢xÂh  ÷Áskö©ßÖ  {øÚ¨£x  AÔ¯õø©÷¯.

q PÁø»  JÈzuÀ  £ÇS[PÒ.  Aa\ªßø© & ö©´²nºÄ
EhÀ|»® & ©Ú{øÓÄ  CøÁ²shõS®.

q AÔÁõØÓÀ  PÁø»°ÚõÀ  Ãnõ´¨÷£õS®.  Aøu¯kzx
EhÀ|»•®  SßÔ¨÷£õS®.

q C¯ØøPø¯  Jmi¯  Gsnzøu  Âmk  PØ£øÚ¯õÚ
Gsnzøu  Jmia  ö\À¾®÷£õx  PÁø» HØ£kQÓx.
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q EÒÍzvß  PÍ[P©õQ¯  ÷|õ´PÐ®,  E°›ß  PÍ[P©õP
ÂÍ[S®  ÁõÌUøPa  ]UPÀPÐ®  PÁø»¯õP  ©õÖQÓx.

q PÁø»°øÚ  •¯Ø],  ]¢uøÚ  CÁØÓõÀ  Phø©°øÚ
÷uº¢uõØÔ  öÁØÔ  öPõÒ÷Áõ®.

q PÁø»  Gß£x  GßÚ?  GÆÁõÖ  Aøu  ÁÍ¨£kzv & ÷£õUQU
öPõÒÁx?  GßÓ  •øÓø  ̄ GÀ»õ®  ÁSzxU  öPõkUQßÓ
£°Ø]÷¯  PÁø»  JÈzuÀ  £°Ø]¯õS®.  CuÚõÀ  ©Ú®
ªPÄ®  C÷»\õQ  ÂkQßÓx.  B°µ®  B°µ®  Bø\PøÍ
E¸ÁõUP  AÁØøÓö¯À»õ®  AhUQ  øÁzxUöPõsk
EÒ£õµ®  öPõsi¸¢u  {ø»  C¨£°Ø]°ÚõÀ  ©õÔ,
A¢u¨  £Ð  CÀ»õuvÚõ÷»  ©Ú®  Aø©v¯õP  C¸US®.

q ]UPÀPøÍa  \¢vUP  ÷£õv¯  £»ªÀ»õu  ©Ú{ø»ø¯U
PÁø»  GßQ÷Óõ®.

q PÁø»°À»õx  _u¢vµ©õP  C¸UPUTi¯  ©Ú®uõß
÷©À{ø»ø¯¨  £ØÔa  ]¢vUP  •i²®.  CøÓ{ø»ø¯
Aøh¯Ä®  •i²®.

q GÀ÷»õ¸®  u¨¦U  PnUQmkU  öPõsk  C¸UQß÷Óõ®.
GÀ÷»õ¸US®  £»  PÁø»PÒ  ©ÚvÀ  C¸¨£õP  C¸U
QßÓÚ.  CÁØøÓz  wº¨£uØS  J  ̧ £°Ø]  •øÓ  ÷Ásk®.

q C¢uU  PÁø»ø¯¨  £ØÔ  Bµõ´a]  ö\´x & "PÁø»
AÁ]¯®uõÚõ?'  GßÓ  ÷PÒÂø¯  GÊ¨¤UöPõsk
£õ¸[P÷Íß.  PÁø»  Gß£x  PØ£øÚ¯õP  ©Ûuß  ¤ßÛU
öPõÒÐ®  J  ̧ Áø»uõß  GßÓ  Esø©  ÂÍ[Q¨÷£õS®.

q PÁø»¨£mkU   PÁø»¨£mk¨  £ÇUPzuõÀ  ©ÚxUS
Ax  J¸  ÷|õ¯õP÷Á  BQÂkQßÓx.  CuÚõÀ  ©Ûu
©ÚzxUS  G¨ö£õÊx®  HuõQ¾®  J  ̧ PÁø»  ÷uøÁ¯õP÷Á
BQÂkQÓx.  Cøu  JÈzuõP  ÷Ásk®.

q PÁø»÷¯  CÀ»õ©À  ÁõÇ÷Ásk®  GßÖ  }[PÒ  {øÚU
QÕºPÒ.  A¢u  {øÚ¨¤ØS›¯  ö\¯¾®  C¸¢uõ»ßÔ
CvÀ  öÁØÔ  Qmhõx.  ö\´Áøu÷  ̄ ö\´x  öPõsi¸¢uõÀ
Á¢x  öPõsi¸¢u÷u  Á¢xöPõskuõß  C¸US®.

q u¨¦U  PnUQmkz  uõöÚõßöÓvº  £õºzuõÀ  J¨¦÷©õ
C¯ØøP  Âv.  JÊ[Pø©¨¦U÷PØÓ£i &  A¨÷£õøuUP¨
÷£õ÷u  AÎUS®  \›  ÂøÍÄ.  G¨÷£õx®  PÁø»²ØÖ
Chº¨£kÁõº  Cøu  Enµõº.
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180. Phß

² Phß  ¦s  ÷£õßÓx.  Ámi  ¦s  ^Ì¤izuÀ  ÷£õßÓx.

² ö£¸®£õ»õÚ  ©UPÒ  ]Ö  AÍÄ  ö\ÀÁzøu²®,  ö£›¯
AÍÂÀ  PhøÚ²®  Buõµ©õPU  öPõsk  ö\ÀÁºPøÍ¨
÷£õÀ  £hõ÷hõ£©õP  ÁõÌ¢x  Á¸QÓõºPÒ.

² Phß  ©Úzøu  EÖzx®  •Ò  ÷£õßÓx.

² Áõ[S®  PhÝ® & ÷u[S®  £n•®  ÁÍµ  ÁÍµ  ÁõÌøÁU
öPkUS®.

181. Pøh¯ß & P¯Áß

| uÁÖ  GßÖ  AÔ¢xöPõÒÍ  •i¯õ©À  uÁÖPøÍ¨
¦›¢xÂkÁõß  A¨£õÂ.  uÁÖ  GÚz  öu›¢x®  ö\´x
öPõsi¸¨£õß  Pøh¯ß.  uõß¦›²®  uÁÖPÒ  }v  GÚ
{¹¤US®  ÁøP°À  Áõ¯õizuÚ©õ´  ÷£]¨  ¤Óøµ²®
uÁÖ  ö\´¯z  yskÁõß  P¯Áß.

182. Pm]

„ G¢uU  Pm]¯õÚõ¾®  ö£õxÁõÚ  \•uõ¯  ©UPÐøh¯
GsoUøPø¯  Jzx¨  £õºzuõÀ  Ax  ]Ö£õßø©
{ÖÁÚ©õP÷Á  C¸US®.  CuÚõÀ  ]Ö£õßø©÷¯õº
ö£¸®£õ»õÚ  ©UPøÍ  BÍUTi  ̄ AvPõµ®  ö£ÖQÓõºPÒ.

183. PøhÃv

v A¢uU  Põ»zvö»À»õ®  J¸  Qµõ©zv÷»  ©ØÓ  GÀ»õ
ÃvPøÍ²®  uõsi,  Pøh]°÷»  J  ̧ Ãv  øÁ¨£õºPÍõ®.
AÁµÁºPÐUS®  ÷uøÁ¯õÚ  ö£õ¸mPøÍ  Áõ[QU
öPõÒÍÄ®,  E£›¯õÚ  ö£õ¸mPøÍU  öPõsk÷£õ´
©õØÔU  öPõÒÁuØPõPÄ®  JÆöÁõ¸  Qµõ©zv÷»²®
Auß  Pøh°÷»  J¸  Ãv  Esk.  Ax  Pøh]°÷»  C¸¨
£vÚõ÷» & Pøh]  Gß£øuU  Pøh  GßÖ®  ö\õÀ»»õ
©õøP¯õÀ,  Pøh]  Ãvø¯U  PøhÃv  GßÓÚº.
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184. Pº©[PÒ

~ J¸Á›ß  3Áx  Á¯x  •uÀ  CßÖÁøµ  J¸Áº  ö\´u
ö\¯ÀPÐ®  ÂøÍÄPÐ®  Cß£xß£  AÝ£Á[PÐ®

P¸ø©¯zvÀ  £vÄ  ö\´¯¨£kQßÓÚ.  CzuøP¯  £vÄ

PÐ®  uß©õØÓ  ÂøÍÄPÐ®  P¸ø©¯zvÀ  EÒÍÚ.  CøÁ

ußÂøÚ  £vÄPÒ  AÀ»x  ¤µõµ¨u  Pº©®  GÚ¨£kQÓx.

~ ]ØÖ°›¼¸¢x  JÆöÁõ  ̧ Eh¾®  GkzxUöPõs÷h  Á¸®

÷£õx  JÆöÁõ¸  Eh¼÷»²®  GßöÚßÚ  AÝ£Á[PÒ

|h¢u÷uõ  A¢u  AÝ£Á[PÒ  GÀ»õ®  A¢u  Põ¢u  BØÓ¼À

voÄ  ö£ØÔ¸UQÓx.  A÷u÷£õ»  ©Ûuß  Áøµ°À

Á¢u  GÀ»õ  BØÓÀPÐ®  P  ̧ ø©¯zvÀ  C¸¨£õP  C¸US®.

AÆÁõÖ  uÚx  ö£Ø÷Óõº  ÁøµUS®  Á¢u  £vÄPÒ

\g]uPº©®  GßÓøÇUP¨£kQÓx.

~ •ßÂøÚ  £vÄPÒ & ußÂøÚ  £vÄPÒ  BQ¯  Cµsk
£vÄP÷Í  J¸Áµx  AÔÁõm]z  uµ®  BS®.  C¢u¨  £vÄ
PÐU÷PØ£  J¸  ©Ûuß  E»Pz÷uõk  öuõhº¦  öPõÒÐ®
÷£õx  Â¸¨£®  ö\¯À  E¸ÁõQßÓx.  Cx÷Á  BPõ®¯
Pº©®.

185. Pº©÷¯õP®

k Eh¾US®  ö£õ¸ÐUS®  öuõhº¦nº¢x  EøÇzxsk
EuÄu÷»  Pº©÷¯õP®.

k |ßÔ²nºÄ®  Phø©²nºÄ®  JßÔønzx & |»®
ÂøÍUS®  ö\¯ÀPøÍ÷¯  ÂøÍÁÔ¢x & JßÖ  ©u®
Cx  "Pº©÷¯õP®'  GÝ®  ÁõÌÁõ® & E°ºPmS  EÖxøn¯õ®
E»SUS  Aø©v.

k ö\´  öuõÈÀPÎÀ  CøÓ}v  Enº¢x  ¤nUQßÔ  Auß
ÁÈ÷¯  ö\¯À£kuÀuõß  Pº©÷¯õP®.

k uÚUS  GÀ»õ  Á\vPøÍ²®  AÎzx  Põzx  Á¸QßÓ
\•uõ¯zvØS  uÚx  PhøÚ¯õØÓ  AÔÁõ÷»õ  Eh»õ÷»õ
EøÇ¨£xuõß  Pº©÷¯õP®.

k uõ´ & u¢øu & S¸ & Aµ_ & öu´Á®  I[SÓÁº  ÁÈ£õk.
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k CøÓ{ø»  G[S®  {øÓ¢ux  GÚ  EnºuÀ

k Gsn® & ö\õÀ & ö\¯»õÀ  xß£®  ÂøÍÂUPõø©.

k EnÄ & EøÇ¨¦ & K´Ä & Eh¾ÓÄ & Gsn®  AÍÄ•øÓ

÷£nÀ.

k JÊUP® & Phø© & DøP  AÓö|Ô  ÁõÌUøP  ÁõÌuÀ.

k uõß & Sk®£® & _ØÓ® & Fº & E»S & IÁøP & Phø©

JßÔÚõÀ  JßÖ  öPhõ©À  ö\´uÀ.

k GÀ»õU  SØÓ[PÐUS®  uÛ©Ûuß  ©mk®  PõµnªÀø».

P¸zöuõhµõÀ  Â›¢u  \•uõ¯•®  £»  SØÓ[PÐUSU

Põµn®.

k ö£s  ö£¸ø©  ÷£nÀ.

k ö\´öuõÈÀPÎÀ  CøÓ}v  Enº¢x  ¤nUQßÓ  Auß

ÁÈ÷¯  ö\¯À£kuÀuõß  Pº©÷¯õP®.

k Á¸©õÚzvÀ  100US  1  \uÃu®  DøP¯õUPÀ.

k Bß©õ  y´ø©  ö£Ó,  ÷©ßø©  ö£Ó  APzuÁ©õØÖuÀ.

186. Pº¨£Põ»®

{{{{{ Pº¨£Põ»zvÀ,  Cµsk  ©õuzv¼¸¢x  Pøh]  Áøµ°À
AìÂÛ  •zvøµ  (Spinter  Experience)  ]»  (Posture)  CÀ
C¸¢x  ÷£õmkUöPõs÷h  Á¢uõÀ & SÇ¢øu  |À»  •øÓ°À

ÁÍºQßÓx.  ¤µ\Á®  GÎ¯  •øÓ°À  BQßÓx.  ¤µ\Á®

BÚ¤ÓS  uõ²®,  ÷\²®  ^UQµ©õP  EhÀ|»z÷uõk

C¸¨£uØS  •iQßÓx.

{{{{{ P¸ÄØÓ  Põ»zvÀ  J¸  ö£sqøh¯  ©Ú®  ÷\õºÄ

Aøh²÷©¯õÚõÀ & ¤nUS  Aøh²÷©¯õÚõÀ  Á¸zu®

Aøh¯a  ö\´÷Áõ÷©¯õÚõÀ & JÆöÁõ¸  Á¸zu•®

AÁºPÎß  SÇ¢øuPøÍ  ©Úzuõ÷»  £õvUS®.

{{{{{ "Gß  Á°ØÔÀ  ¤ÓUPUTi¯  SÇ¢øuPÒ  |ßÓõP  C¸UP

÷Ásk®.  |õß  Aø©v¯õPÄ® & ]Ú®  •u¼¯øÁö¯À»õ®
uÂºzx  |À»£i¯õP  C¸¢uõÀuõß,  Gß  SÇ¢øu²®
|À»  Snzxhß  C¸US®'  GßÖ  \[PØ£®  ö\´uÀ  |»®.
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{{{{{ P¸zu›zu  uõ´©õºPÒ  3&Áx  ©õu®  öuõh[Q  Á»x  Pµzøu
Á°ØÔß  «x  øÁzx  E¸ÁõS®  SÇ¢øuø¯  |õÒ÷uõÖ®
ÁõÌP  ÁÍ•hß  GßÖ  ÁõÌzv  Á¢uõÀ  AUSÇ¢øu  P¸ÂÀ
v¸Äøh¯uõP  ÂÍ[S®.

187. P¸øn

q Cøn¢xÒÍ  ©ØöÓõßÖUSz  uÚx  BØÓø»z  öuõhº¢x
AÎzx  AuøÚU  Põzx  Á¸Áx  P¸øn.

q öu´ÁzvØS  P¸øn  Gß£÷ux.  öu´Á{ø»¯Ô¢÷uõºU÷P
P¸øn²sk.  öu´Á{ø»  _PxUP®  Ph¢uuß÷Óõ?
öu´Á{ø»  AÔÁÔ¢÷uõº  Enº¢uuõS®. 

188. P¸ E¸UPõ»®

² CßÖ  £õºUQ÷Óõ®  E»P®  •ÊÁx®  ©ÚÁÍºa]  SßÔ¯
SÇ¢øuPÒ  GßÖ.  GßÚ  Põµn®?  C¨ö£õÊx  P¸E¸Põ»÷©
uÁÓõP¨  ÷£õ´UöPõsk  C¸UQÓxuõß.  G¢u  ̈ £Äºnªø¯
Eh¾ÓÄUS  BPõx  GßÖ  ö\õßÚõºP÷Íõ & A¢u¨
£Äºnª  CßÖ  J¸  ¦Ûu  |õÒ  GßÓ  J¸  Áõ\P®  ÷£õ´
EÀ»õ\|õÒ  GßÓ  Áõ\P©õP  ©õÔ¨÷£õ´Âmhx.  A¢uU
Põ»zvÀ  P¸ HØ£k÷©¯õÚõÀ & A¢u  ^ÁPõ¢u  BØÓø»
G¢u  AÍÄUS¨  £õvUS®  Gß£øu  CÛ  |©x  ©¸zxÁ
ÂgbõÛPÒ  Bµõ¯  ÷Ásk®.

² P¸ÄØÓ  Põ»zvÀ  G¢u  Âuzv÷»  J¸  ö£s  J¸
Sk®£zv÷»  C¸UP¨  £õºzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®  GßÖ
öu›¢xöPõshõºP÷ÍõöÁßÓõÀ  öu›¢xöPõÒÍ÷Á
CÀø».  A¢uU  Põ»zv÷»  HØ£hUTi¯  ©Ú{ø»
SÇ¢øuPøÍ  G¨£i¨  £õvUS®  Gß£øuz  öu›¢x
öPõÒÍõuÁºPÒuõß  AvP©õP  C¸UQÓõºPÒ.

² P¸E¸Põ»®  A©õÁõø\¯õP÷Áõ & ö£Íºnª¯õP÷Áõ
Aø©¯U  Thõx  Gß£øu  |®  •ß÷ÚõºPÒ  Psk¤izx
C¸UQßÓõºPÒ.  HöÚßÓõÀ  `›¯ß & §ª & \¢vµß  C¢u
‰ßÖ®  ÷|ºU÷PõmiÀ  Á¸®÷£õx  EhÀ,  EÒÍ®  Cµsøh²®
J¸  •UQ¯©õÚ  GÀø»US  E¯ºzu÷Áõ & uõÌzu÷Áõ
Eøh¯uõP  EÒÍx. A¢uU  Põ»zvÀ  HØ£hUTi¯  P¸,
Eh¼¾®,  ©Úv¾®  SøÓÄ  Eøh¯uõP÷Áuõß  Aø©²®.
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189. P¸Áø©¨¦

| P¸Áø©¨¦  SÔzx®  AvP©õP  {øÚÂÀ  öPõÒÍ  ÷Ásk®.
ö£Ø÷ÓõºPÒ  G¢u  •øÓ°÷»  ©Ú®,  EhÀ  Aø©¨¤÷»
C¸UQßÓõºP÷Íõ  Aøu  Jmizuõß  J  ̧ SÇ¢øu  E¸ÁõP
•i²®.  ©µzøu  Jmizuõß  Âøu  C¸US®.  A¢u  Âøuø¯
Jmizuõß  ©µ®  C¸US®.  Cx  öuõhº  {PÌa].

| SÇ¢øuPÒ  B÷µõUQ¯©õP  C¸UP  ÷Ásk®  GßÖ
ö\õßÚõÀ,  ö£Ø÷ÓõºPÒ  ©Ú|»zv÷»,  EhÀ|»zv÷»  |»®
EÒÍÁºPÍõP  Aø©¯  ÷Ásk®;  C¸UP  ÷Ásk®.
ö£Ø÷ÓõºPÎhzv÷»  J¸Á¸US  J¸Áº  ¤nUS,  ©Úzuõ[PÀ
C¸US÷©¯õÚõÀ,  |©x  Eh¼÷»  •UQ¯©õÚ  ^ÁPõ¢u
BØÓÀ  ¤nUSØÖ  Ax  Âåzußø©¯õP  ©õÓUTi¯uõP÷Á
Aø©²®.  Ax  SÇ¢øuPøÍ²®  £õvUS®.

| Bq®  ö£sq®  (uõ²®  u¢øu²®)  Ti¯÷£õx  Aø©¢u
AÁºPÍx  Â¢x  ©ØÖ®  |õuzvß  AÍÄ  ©ØÖ®  Ã›¯®,
A¢u  ÷|µzvÀ  C¸¢u  QµP[PÎß  {ø»  BQ¯øÁ÷¯
AÁºPÐUSU  SÇ¢øu  ̈ ¤Ó¢u  ¤ÓS  HØ£kQßÓ  ÁõÌUøP
{ø»PÒ  AøÚzxUS®  ‰»Põµn©õP  C¸¨£uõÀ,  AÁØøÓU
"P¸Áø©¨¦'  GßÖ  SÔ¨¤kQ÷Óõ®.  CÆÁõÖ  ö£Ø÷Óõº
PÎß  P¸  ø©¯zvß  ÁÈ¯õP  ©UPÐUSU  QøhUQßÓ
÷|õ´¨  £vÄPÒ  ©ØÖ®  £õÁ  ̈ £vÄP÷Í  ©Ûu¸Ò  ÷ÁÖ£õk
HØ£kÁuØS  •UQ¯U  Põµn©õP  Aø©QßÓÚ.

190. P¸ø©¯®

„ E°›Ú[PÎÀ  EhÀ  •ÊÁx®  _Çß÷ÓõkQßÓ  Põ¢u
Kmh®  xÀ¼¯  \©uÍa  ^ºø©  GßÓ  uzxÁ¨£i  Eh¼À
J¸  ø©¯zvÀ  voÄ  ö£ÖQÓx.  A¢uz  voÄ  ö£ØÓ
Põ¢u  ø©¯®uõß  P¸ø©¯®.  Cx  ‰»õuõµzvÀ  EÒÍx.
EhÀ  ø©¯® & E°º  ø©¯® & Põ¢u  ø©¯®  ‰ßÖ®
u[S®  Ch®  P¸ø©¯®.

„ Eh¾US  ‰»¨ö£õ¸Ò  Âzx.  E°¸US  •UQ¯  ̈ ö£õ¸Ò
ÂsxPÒPÒ.  ©ÚxUS  ‰»¨ö£õ¸Ò  ^ÁPõ¢u®.  CøÁ
‰ßÖ®  ø©¯® öPõsi¸¨£x  Eh¾US  ø©¯©õÚ  £Sv
¯õQ¯  ‰»õuõµ®.  ‰»õuõµ®  Gß£x  ©Ûu  Eh¾US
P¸ø©¯®.
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„ P¸ø©¯®uõß  ©ÛuÛß  ö£¸{v  ö\¯¾U÷PØÓ  ÂøÍøÁz
u¸®  öu´ÃP  }v©ßÓ®.  ¤Ó¨¤ØS®  CÓ¨¤ØS® & öuõhº
¤Ó¨¦PÒ  £»ÁØÖUS®  Cøh÷¯  ÂøÚ¨£vÄ  ö£mhP
©õPz  öuõhº¢x  Á¸®  ©õ¯z  xønÁß  öu´Ázøu²®,
©ÛuøÚ²®  CønzxU  Põmk®  AÔÂß  ÷£›ß£UPÍ®.

„ ‰»õuõµzvÀ  Aø©¢xÒÍ  P¸ø©¯®  ÷PõiUPnUPõÚ
£vÄPøÍU  öPõskÒÍx.  ©Ú®  _¸UQ  £vÄPÍõP
C[S  øÁUQÓx.  öÁÆ÷ÁÖ  Aø»a  _ÇÀPÎÀ  £vÄPÒ
EÒÍÚ.

„ ^ÁPõ¢uzvß  voÄ  ö£ØÓ  {ø»uõß  P¸ø©¯®.  Cx
Bß©õ  GßÖ®  EÒÍ®  GßÖ®  AøÇUP¨£kQÓx.

„ ©Ûuß  Eh¾US & ©ÚvØS®  Cøh÷¯,  uÛ©ÛuÝUS®
& \•uõ¯zvØS®  Cøh÷¯,  ©ÛuÝUS® & Áõß÷PõÒ
PÐUS®  Cøh÷¯,  ©ÛuÝUS® & ¤µ®©®  GßÝ®
A¸m÷£µõØÓ¾US®  Cøh÷¯  £õ»®÷£õ»  Aø©¢x
CøÓ,  E°º,  ©Ú®  GßÝ®  ‰ßÖ  ©øÓö£õ¸mPÐUS®
C¸¨¤h©õÚ  ©Põ  ©øÓö£õ¸Òuõß  P¸ø©¯®.

„ Eh¾US  ‰»¨ö£õ¸ÍõÚ  ÂzxU  SÇ®¦,  E°¸US
‰»¨ö£õ¸ÍõÚ  E°ºzxPÒPÒ,  ©ÚxUS  ‰»¨ö£õ¸ÍõÚ
ãÁPõ¢u®  (Bß©Põ¢u®)  BQ¯øÁ  ø©¯®  öPõskÒÍ
Ch®  ‰»õuõµ®.  Cx÷Á  P¸  ø©¯®  BS®.

„ P¸ø©¯z  y´ø©  ö£ÖÁuØS,  EhÀ|»®  ÷£n
EhØ£°Ø]²®,  E°º÷©À  ©Ú®  ö\¾zx®  Ssh¼Ûz
uÁ•®,  uØ÷\õuøÚ°À  AÖSn  ^µø©¨¦¨  £°Ø]²®,
Põ¯PÀ£¨  £°Ø]²®  (ÂøÚ¨£vÄPøÍ¨  ÷£õUS®,
ÁõÌ|õøÍ  }miUS®.  E°º  BØÓø»  Á¾¨£kzx®)
CøÓ²nºÄ  GÝ®  ¤µ®©bõÚ®  £°Ø]²®  ö£ØÖ
\õuøÚ  ö\´¯  ÷Ásk®.

„ P¸ø©¯zvÀ  ãÁPõ¢u  \Uv  Cµsk  ußø©²øh¯x.
JßÖ  CøÓ{ø»¯õÚ  C¸¨¦.  ©ØÓx  AuÝøh¯  \Uv
C¯UP  {ø».  C¢u  Cµsk®  P¸ø©¯zvÀ  C¸¨£uÚõÀ
G¢u¨  ö£õ¸øÍ  ̈ £õºzuõ¾®  AÆÁø»°À  EÒÍ  AÊzu®
GÀ»õ®  _¸[Q  £vÄ  JßøÓ  HØ£kzxQÓx.  «sk®
Ax  ©Ú  Aø»a_ÇÀ  Aø©QÓ÷£õx  A¨£i¨  £vzu
£vøÁ  ‰øÍa  ö\ÀPÒ  GkzxUPõmi  ö\´QÓx.
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„ ¦»ßPÒ  ‰»®  Gøu  Enº¢uõ¾®  Ax  ¦»øÚz
uõsi¯Ähß  ‰øÍ°À  ÷£õ´a  ÷\¸®÷£õx  ¦ÒÎuõß.
BÚõÀ  C¢u  E»PzvÀ  ¤µ£g\zv÷»÷¯  ©Ûu  ‰øÍ
Põ¢u  C¯UPzvÀ  ªPªPa  ]Ó¢u  P¸Â.  ‰øÍ¯õÚx  A¢u¨
¦ÒÎø¯²®  Põ¢u  Aø»¯õP  ©õØÔÂk®.  C¢u  Põ¢u
Aø»  |®  Eh¼À  ÷ÁP©õP  KiUöPõs÷h°¸¨£uÚõÀ
AuØS  Kº  ø©¯¨¦ÒÎ  EshõQÓx.  Axuõß  P¸ø©¯®  BS®.

„ xÀ¼¯a  \©uÍa  ^ºø©  (ìö£]¤U  QµõÂmi)  GßÓ
uzxÁ  {¯v¨£i,  Põ¢ua  _ÇØ]°ß  ÂøµÁõÀ  ø©¯zvÀ
voÄ  {ø»  HØ£kQÓx.  A¢uU  Põ¢uz  voÄ{ø»uõß
P¸  ø©¯®.

„ Â»[QÚzv¼¸¢x  AuÝøh¯  P¸ø©¯¨  £vÄPÒ
GÀ»õ®  |©US  ©µ¦z  öuõhµõP  Á¢xÂmhÚ.

„ P¸ø©¯zøu¨  £ØÔ  AÔ¯õuÁºPÒ  AÁºu®  ÁõÌUøP°À
xß£®,  ÷|õ´,  ÁÖø©  CÁØÔØS  BÍõQÓõºPÒ.

„ ©Ú®,  CøÓ{ø»,  ÂsxPÒ,  Põ¢u®  CøÁö¯À»õ®
¤µ£g\zvÀ  ©øÓö£õ¸mPÍõP  EÒÍøu¨÷£õ»  P¸
ø©¯•®  J¸  ©øÓö£õ¸ÍõP÷Á  EÒÍx.

„ HÊ  Á¯vÀ  H÷uõ  J¸  F›À  H÷uõ  ]»  Põm]PøÍ¨
£õºzwºPÒ.  C¨÷£õx  {øÚzuõ¾®  A÷u  Põm]  A¨£i÷¯
Á¸QÓx.  C¨÷£õx  A¢u  Fº  ÁµÂÀø».  A¢uU  Põm]
ÁµÂÀø».  A¢u  Føµ¨  £õºzu÷£õx  }[PÒ  AxÁõÜºPÒ.
Axuõß  EnºuÀ.  A¢u  EnºøÁ  A¨£i÷  ̄ Aø»ÁiÂÀ
_¸UQ  C¸¨¦  øÁzuõ°ØÖ.  A¨£i  ‰ßÖ  Á¯vÀ  C¸¢x
CßÖ  Áøµ°À  |h¢u  GÀ»õ  Âå¯[PÐ®  CÖUQ  J÷µ
ChzvÀ  øÁUP¨£mi¸UQÓx.  Axuõß  P¸ø©¯®.

„ GÀ»õ  AÝ£Á[PøÍ²®  C¢uU  P¸ø©¯©õÚx  Dºzx
C¸¨£õP  øÁzx & Põ»zvØS  HØÓÁõÖ  AÁØøÓ  Gsn
©õPÄ® & ö\¯»õPÄ®  öÁÎ¨£kzx®.

„ |õ®  GßÚ  ö\¯À  ö\´uõ¾®  Aøu  A¨£i÷¯  Aø»
ÁiÁzvÀ  _¸UQ  {ø»¯õPU  P¸ø©¯zvÀ  øÁzxU
öPõsk & «sk®  |õ®  _®©õ  C¸UQÓ÷£õöuÀ»õ®
CøÓÁß  GkzxUPõmiU  öPõs÷h  C¸¨£õß.

„ Põ¢uU  P¸ø©¯®  Aø»ÁiÂ÷»÷  ̄ C¸¨£uÚõÀ & GÆÁÍÄ
Põ¢u  •ia_PÒ  AvÀ  ÷\º¢uõ¾®,  Ax  ö£¸UP©øh¯÷Áõ,
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_¸UP®  Aøh¯÷Áõ  ö\´¯õ©À,  A¢u  •ia_PÎß
ußø©PøÍ  ©õzvµ®  uÚuõUQU  öPõÒQÓx.

„ J¸  ãÁÛß  P¸ø©¯zvÀ  Aø©QßÓ  ö\¯ÀvÓÝ®,
©ÚzvÓÝ®  ©ØÖ®  AøÚzx÷©  ¤µ£g\zvÀ  EÒÍ
GÀ»õ  ãÁßP÷Íõk®  öuõhº¦øh¯Ú.

„ voÄ  ö£ØÓ  ãÁPõ¢u  ø©¯®,  E°ºa\Uv,  Bß©õ  CøÁ
¯õÄ®  J¸÷\µ  Aø©¢xÒÍ  PÍ®  P¸ø©¯®  BS®.

„ £¸ÄhÀ,  ìy»  EhÀ,  `US©  EhÀ  BQ¯ÁØÔß
Â÷\å©õÚ  Sn[PøÍ  AÊzu©õPU  öPõskÒÍ  J¸
öu´ÃPz  ußø©  Áõ´¢u  Põ¢uUPÍ  Cµõa]¯®  P¸  ø©¯®.

„ P¸  ø©¯®  Gß£x  J¸  ãÁÛß  ø©¯zv¼¸¢u  ÷£õv¾®
÷£›¯UP  ©sh»®  •ÊÁv¾®  öuõhº¦  öPõsk
C¯[SQßÓx.

„ ^ÁPõ¢uU  P¸ø©¯®  ö\¯¾USz  uUP  ÂøÍøÁz  u¸®
öu´ÃP  }v©ßÓ®.

„ P¸ø©¯zvß  •Ê  BØÓÀPÐ®  RÌ¨£Sv¯õÚ  ‰»õuõµz
v÷»÷¯  C¸US©õÚõÀ  ©Ûu  ©ÚzvÀ  ö£õ¸Ò  £ØÖ®,
©UPÒ  £õ\•®,  Enºa]Á¯¨£mh  Gsn[PÒ  ©ØÖ®
ö\¯ÀPÐ÷©  •ußø©z  ußø©¯õP  C¸US®.

„ P¸ø©¯®  £¸Eh¾US  Dº¨¦  ø©¯©õP  Aø©¢x
ö\¯À£kQßÓx.

„ ©Ú®  Gß£x  |®•øh  ̄ Gsn[PÒ.  Cß£xß£  EnºÄPÒ.
AP® & EÒÍ®.  EÒ÷Í  C¸¨£x.  Axuõß  Bß©õÁõP
C¸UQÓx.  Axuõß  P¸ø©¯©õP  C¸UQÓx.  AxÄ®
¤ÓÂz  öuõhµõP  Á¢xöPõsi¸UQÓx.

„ Põ¢u® & E°º & Â¢x  ‰ßÖ®  Cøn¢uxuõß  P¸  ø©¯®.
‰øÍ°À  J¸  •øÓ  £v¢ux,  P¸  ø©¯zvÀ  A¨£i÷¯
£v¢x  Âk®.

„ ußÛÖUPa  `Ì¢uÊzx®  BØÓ¼ÚõÀ  ©soÀ  J¸
÷ÁP®  HØ£kQÓx.  xÀ¼¯  \©uÍa  ^ºø©°ÚõÀ  öÁÎ
÷¯Ö®  }º  ©õØÓ®  ö£ØÖ  Axuõß  ¦À»õP  •øÍUQÓx.
¦À÷»  £»Âu©õP  ̈ ö£¸Q  ©µ[PÍõQ & Âøu¯õQ,  Âøu÷¯
Põ»zuõÀ  •øÍUP  ̈ ÷£õhõu÷£õx  ¦À»õ°ØÖ.  ¦À¾USU
P¸ø©¯®  ¦À  •ÊÁx÷©  C¸UQÓx.
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191. P¸Â÷» v¸Äøh¯õº

{{{{{ CÍ®Á¯v÷»÷¯  Bs,  ö£s  C¸Á¸®  Põ¯PÀ£¨
£°Ø]  GkzxUöPõsk  ö\´xÁ¢uõÀ  Â¢x  |õuzvÀ
EÒÍ  PøÓPÒ  APØÔ  Â¢x  |õu®  _zu¨£k®.  AÁºPÒ
v¸©n®  ö\´xöPõshõÀ,  AÁºPÐUS  ̈ ¤ÓUS®  SÇ¢øu
EhÀ|»®,  ©ÚÁÍ®  ªUPuõPÄ®,  AÔÄUTºø©²øh
¯uõPÄ®,  Bß«P  Gsn®  öPõshuõPÄ®  C¸US®.
"P¸Â÷»  v¸Äøh¯õº'  BuÀ  Gß£õºPÒ.  G¨£i  Âzx
öPmhuõPÄ® & SøÓ²øh¯uõPÄ®  C¸¢uõÀ  ©µ®
£ÊuøhQÓ÷uõ & Ã›¯  Âzøu  E£÷¯õQzuõÀ  £»ß
]Ó¨£õP  EÒÍ÷uõ  A÷u÷£õßÖuõß  CxÄ®.

192.  P¸ø©¯z y´ø©

(P¸ø©¯zøu  y´ø©  ö\´²®  ö\¯ÀPÒ)

q uõ´ & u¢øu & S¸ & Bm]zuø»Áº & öu´Á®  CÁºPøÍ
©vzx  ÁõÌuÀ.

q JÊUP®,  Phø©,  DøP  GßÓ  ‰ßÖªøn¢u  AÓö|Ô

¤ß£ØÔ  ÁõÌuÀ.

q ©Ú  Kºø©US®,  AÔÄ  ÂÍUPzxUS®  HØÓ  APzuÁ¨

£°Ø]°øÚ  •øÓ¯õPa  ö\´x  Á¸uÀ.

q Cµzu®,  öÁ¨£®,  PõØÖ,  E°º,  ^ÁPõ¢u®  BQ¯øÁ

uøh°ßÔ  Ki  Ehø»U  PõzxUöPõÒÍ  HØÓ  EhØ£°Ø]

PøÍ  AÍ÷Áõk  ö\´x  Á¸uÀ.

q CøÓ{ø»  Enº¢x  A¢{ø»÷¯õk  AiUPi  JßÔ¨

£ÇSuÀ.

q ©Ûu  •¯Ø]¯õÀ  EØ£zv  ö\´u  ö£õ¸mPøÍ²®,  C¯ØøP

ÁÍzøu²®,  ¤Óº  E£÷¯õQUS®  ö£õ¸mPøÍ²®  ÷\u¨

£kzuõx  ©vzx  |hzuÀ.

q |õ®  £õºUS®  JÆöÁõ¸Áº  Eh¾®  C¯ØøP  GßÓ
÷£µõØÓ»õÀ  Pmh¨£mi¸US®  ö£¸ø©ø¯  Enº¢x,
Eh¾USÒ  AÔÁõP  ÂÍ[SÁx  öu´Ázvß  JÎ÷  ̄ GßÖ
©vzx  Jzx®  EuÂ²®  ÁõÌ¢x  Á¸uÀ.
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q EÒÍzvÀ  £øPø© & Ág\® & Gøu²®  øÁzxU öPõÒÍõ©À

©ßÛ¨¦®,  µ\øÚ²®  öPõsk  GÀ÷»õ¸hÝ®  Cß•Pz

÷uõk®  Aß÷£õk  £ÇSuÀ.

q |õk,  ©u®,  \õv,  ö©õÈ  CÁØÓõÀ  ©Ûuøµ  ÷ÁÖ£kzvU
Põnõ©À  GÀ÷»õ¸®  C¯ØøP°ß  ©UPÒ  GßÓ  {øÚÂÀ
ÁõÌuÀ...

193. PÚÄ

² ©Ûuß  y[S®÷£õx  ©ÚC¯UP®  •Êø©¯õP  {ßÖ
÷£õPõ©À  ]Ôx  P]Ä  HØ£k®.  Cøu  ãÁPõ¢uU  P]Ä

Gß£º.  A¢u  \©¯zvÀ  ‰øÍ  ö\¯À£k®.  A¢u

{ø»uõß  PÚÄ  GÚ¨£k®.

² PÚÄ  yUPzvÀuõß  Á¸®  Gß£x  CÀø».  ÂÈ¨¦
{ø»°ÀTh  P¸ ø©¯¨  £vÄPÒ  Gsn[PÍõP  ©»ºa]
ö£ØÖUöPõs÷h  C¸US®.  Cøuzuõß  £PØPÚÄ
GßQ÷Óõ®.

194. PÍ[P[PÒ

| Phß & ÁÖø© & PÀÂ°ßø©  GßÖ  ‰ßÖ  PÍ[P[PÒ
E»QÛ÷»  ©øÓ¯  ÷Ásk®.

| ‰ßÖ  PÍ[P[P÷Íõk  EÒÍÁßuõß  "©Ûuß'.  AøÁ  1.

uß•øÚ¨¦;  2. £õÁ¨£vÄPÒ;  3. ©¯UP®  Gß£ÚÁõS®.

C®‰ßÖ  PÍ[P[PøÍ  BnÁ® & Pß©® & ©õø  ̄ GßÖ®

ö\õÀÁº.  ©Ûuß  £kQßÓ  xß£[PÒ  AzuøÚ²®

EØ£zv¯õS®  Ch®  C®‰ßÔÀuõß.

| FÌÂøÚ & PhÄÒ  ö\¯À & E»P  C¯À¦  GÚ  ÷Áshõ®.

BÌ¢u  ]¢uøÚ¯õÍº  Aµ÷\ØP  PÍ[P®  ÷£õ®.

195. Pk®£ØÖ

„ Bø\²ÒÍ  ö£õ¸mPøÍz  uÚUS  ÷Áskö©Ú¨  ¤Óº
PÁµõ©À  £õxPõzxU  öPõÒÐ®  ö\¯À  Pk®  £ØÓõS®.
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„ uõß  Dmi  ̄ ö£õ¸mPøÍz  uõß  øÁzv¸UPÄ®,  x´UPÄ®,
©ÛuÝUS  E›ø©²sk.  uÚx  ÷uøÁUS  ÷©»õP

ö£õ¸mPÒ  ªSv¯õP  C¸US®÷£õx,  AøÁ  ¤Óº

|ÀÁõÌÂØS  ªPÄ®  CßÔ¯ø©¯õz  ÷uøÁö¯Ú  AÔ¢u

÷£õx®,  A¨ö£õ¸mPÒ  uÚU÷P  E›¯øÁö¯ßÓ  EnºÂÀ

uõ÷Ú  øÁzxUöPõsk  AÁØøÓ¨  ¤Óº  £¯ß£kzuõ©À

£õxPõUS®  J¸  ©Ú{ø»÷¯  Pk®£ØÖ  BS®.

„ Pk®  £ØøÓ  DøP¯õUSÁuØS  ©Úøu  Â\õ»¨£kzvU

öPõÒÍ  ÷Ásk®.  uõÝ®  £¯ß£kzuõ©À  ¤Ó¸®  £¯ß

£kzuÂhõ©À  ö£õ¸ÒPøÍ÷¯,  ]»º  öPkzxÂkÁõºPÒ.

AÁºPÒ  Aaö\ÀÁzøu÷  ̄ ¥iUS®  ÷|õ  ́ ÷£õßÓÁºPÒ.

„ JÊ[SÓõu  Bø\÷¯  Bß«P  ÁõÌÄUSz  uøhö¯ßÓõÀ,

DøP¯õPa  ^µø©¯õu  Pk®  £Ø÷Óõ  ©Úøu  CÖUQU

SÖUQ  Auß  E¯ºÄUS  •ØÖ¨¦ÒÎ  øÁzx  ÂkQÓx.

©ØÓ  GÀ»õ  |ØSn[PøÍ²®  uø»ö¯kUP  Âhõ©À

C¢u  Pk®  £ØÖ  Jß÷Ó  £soÂk®.  ÷©¾®÷©¾®
xß£•®  ¤Ó¨¦®  öuõhº¢x  {ÁºzvU÷P  ChªÀ»õ©À
ö\´xÂhU  Ti¯x  C¢uU  Pk®£ØÖ.

196. PÀÂ

{{{{{ J¸  uõ´  Á°ØÔÀ  ¤Ó¢u  SÇ¢øuPÍõÚõ¾®  AÁºPÒ

PØS®  PÀÂ°ß  uµzuõÀ  AÔÂÀ,  ö\¯ÀvÓÛÀ  £s

£õmiÀ  ÷ÁÖ£kQÓõºPÒ.  PÀÂ  Gß£x  Cµsk  ÁøP¨

£k®  JßÖ  £s£õmkU  PÀÂ.  ©ØöÓõßÖ  ¡ÀPÒ

ÁÈ¯õP  ö©õÈ  ©ØÖ®  öuõÈØPÀÂ.

{{{{{ AÔøÁ  AÔÁuØPõÚ  AÔøÁz  u¸Áxuõß  AÓUPÀÂ.

{{{{{ £zx  Á¯uõÁuØSÒ  GÊzxU  PÀÂ  £°Ø]  GÀ»õU

SÇ¢øuPmS®  •i²®.  ÁõÇ  Âzøu  £»Ä®  £°»  ÷©¾®

£zx  Á¸h[PÒ  JxUQÂk÷Áõ®.  E»QÀ  EÒÍ  AzuøÚ

÷u\[PÎ¾®  ©õÔ©õÔ  AÁµÁºPÒ  öuõÈÀ£°»  Ch©õ´U

öPõÒ÷Áõ®.  CzuøP¯  PÀÂ  •øÓ¯õÀ  ¯õÁºUS®
CÆÄ»P®  ö£õxöÁßÓ  Esø©  Põs÷£õ®.

{{{{{ ]ÖP  ]ÖP¨  £°ßÓõÀ  ]zvUS®  Esø©  ö|Ô.
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{{{{{ Põ»zvØSz  uUPÁõÖ  ÁõÇ  ÷Ásk®.  AuØS  EhÀ|»®
AÁ]¯®.  ©ÚÁÍ•®  AÁ]¯®.  |õ®  öuõhº¦  öPõsk
ÁõÇUTi¯  ©UPÎh® A¢uz  öuõhº¤À  |m¦  £õµõmh
÷Ási¯x.  |mø£  Põ¨£õØÓ  ÷Ási¯x  AÁ]¯®.  CuØSz
÷uøÁ¯õÚÁØøÓz  öu›¢xöPõÒÍU  Ti¯xuõß  PÀÂ.
G¨£i  ÁõÇ  ÷Ásk®  Gß£øu  ̈ £izxU  öPõÒÁxuõß  PÀÂ.

{{{{{ G¨£i  ÁõÇ÷Ásk®  Gß£uØS  CxÁøµ°À  E»PzvÀ
PÀÂ  ÁµÂÀø».

{{{{{ PÀÂ  ö\Èzx  Á¢u÷£õxuõß  BsPÐUS® & ö£sPÐUS®
ÁõÌUøP°À  \©©õÚ  ö£õÖ¨¦  Á¢xÒÍx.

{{{{{ •ß÷ÚõºPÎß  ÁõÌUøP  AÝ£Á[PøÍ  AÁºPÐUS¨
¤ß  ÁõÇ  Á¸®  JÆöÁõ¸Á¸®  PØÖUöPõÒÍU  Ti  ̄ ^›¯
•øÓ÷¯  PÀÂ  GÚ¨£k®.

{{{{{ Eh¾US  Eµ©ÎUS®  |À¾nºÄ  EÒÍzvØS  Enº
ÁÎUS®  PÀÂ.

{{{{{ GÊzuÔÄ  öuõÈ»ÔÄ  C¯ØøPz  uzxÁ  AÔÄ  JÊUP
£ÇUP[PÒ  CøÁ  Enºzx®  •øÓ÷¯  PÀÂ.

197. Pø»

q C¯ØøP  C¯À¦PøÍ²®,  ÂøÍÄPøÍ²®  Cµ]US®
vÓø©²®  CÁØøÓ¨  ÷£õ¼  ö\´x  ¤Ó¸USU  Põmi
©QÌÅmi  ©QÊ®  BØÓ¾®  Pø»  GÚ¨£k®.

q C¯ØøP  ÁÍzøu  ÁõÌÂß  ÁÍ©õP  AÔÁõ÷»,  EhÀ  vÓÚõ÷»
E¸©õØÔ,  ]Ó¨¤zxU  öPõÒQß÷Óõ÷©õ  Axuõß  Pø».

198. P¢uß

² ]Áß  \Uv¯õÚõÀ  ¤Ó¢u  Põ¢u®  P¢uÚõ°ØÖ.

199. PØ£øÚ

| J¸  ö\¯ø»  AÀ»x  AÝ÷£õPzøu  Ax  |hÁõu  •ß
bõ£PzvÚõÀ  E¸ÁõUQÚõÀ  Ax  PØ£øÚ÷¯  BS®.
¦»Ýnºa]PÎ÷»  SÖQ  {ØS®  AÔÂß  {ø»°À  GÊ®
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PØ£øÚPÐUS,  A¢u  EhÀ£»®,  A¢u  {PÌa]US›  ̄ \©¯
\¢uº¨£¨  £»®  CøÁPÒ ©õzvµ®  EuÂ¯õP  C¸US®.
Â›¢u  APshõPõµ  Bµõ´a]  GÀø»°÷»  GÊ®  PØ£øÚ
PÐUS¨  £»•® & }shPõ»©õP  \•uõ¯zøuz  öuõhº¢x
Á¸®  E»P  AÝ£Á[PÐ®,  AUPõ»  ©UPÎß  AÔÂß
£»•®  JßÖ÷\º¢x  C¢uU  PØ£øÚPøÍa  ö\¯À£kzx®
`Ì{ø»PøÍ  E¸ÁõUQ¨  ¤ßÚº  AøÁ  ö\¯»õPÄ®
©»¸®£ia  ö\´²®.

200. PØ¦

„ PØ¦  Gß£x  BqUS® & ö£sqUS®  E°øµÂh  ÷©»õP¨
÷£õØÓUTi¯  JÊUP®.

„ JÆöÁõ¸  |õmi¾®  £s£õk  Gß£x  ö£¸®£õ¾®

ö£sPøÍ¨  ö£õÖzx  Aø©QßÓx.  ö£sPÒ  PØ¦US

CÊUPõP  |h¨£x  PhÄÐUSz  x÷µõP®  CøÇ¨£x

BS®.  AuÚõÀuõß  G[PÒ  ö£sPÒ  PØ¦US  •UQ¯zxÁ®

öPõkUQÓõºPÒ.

„ EhÀ,  Eµ®,  ©Ú|»®,  ö£õ¸Ò  ÁÍ®  ‰ßøÓ²®  PõUP

ÁÀ»x  PØ¦.

„ PØ¦US  ©v¨£ÎUP  C¸£õ»ºUS®  Phø©  ö£õx÷Á.

„ PØ¦ö|Ô  Gß£x  JÊUPzøuU  SÔUS®  Kº  E¯º¢u  ö\õÀ,

PØ¦  ö|Ô,  AÔÄ  ÁÍ®,  |À»  ÁõÌUøPz  xøn  Aø©uÀ

& ö\ÀÁ  ÁÍ®  GÀ»õ®  Aø©QßÓÚ.  |ÀAÔÄÒÍ  SÇ¢øu

PøÍ¨  ö£ØöÓkUP»õ®.

„ PØ¦ö|Ô  ö£sPÎhzvÀuõß  C¸UP  ÷Ásk®  GßÖ

£»º  {øÚUQÓõºPÒ.  Ax  uÁÓõÚ  Gsn®.  uõß  G¨£i

÷Ásk©õÚõ¾®  C¸UP»õ®.  BÚõÀ  uÚUS  Á¸®  ©øÚÂ

©mk®  |À»  PØ¦øh¯ÁµõP  C¸UP  ÷Ásk®  GßÖ

Â¸®¦QÓõºPÒ.  C¢uU  P¸zøu  E¯º¢u  ]¢uøÚ°ß

‰»©õPzuõß  ©õØÔ  Aø©UP  •i²®.  PØ¦  ö|Ô
BsPÐUS®  AÁ]¯®.
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201. PõuÀ

v J¸Áº  J¸ÁºUS  EhÀ  ö£õ¸÷ÍõhõØÓÀ  EÁ¢x
Aº¨£ozu  EÍ{ø»÷¯  PõuÀ.

v J¸Á¸UöPõ¸Áº  GÀ»õz  ÷uøÁPøÍ²®  {øÓÄ  ö\´x
öPõÒÍ,  PnÁß  ©øÚÂ°ß  |m£õÀuõß  •i²®.
Cøuzuõß  "PõuÀ'  GßQÓõºPÒ.

202. Põ¯PÀ£®

~ Põ¯®  GßÓõÀ  EhÀ.  P À£®  GßÓõÀ  AÈÂßø©  Gß£x
ö£õ¸ÍõS®.  öußÚõmka  ]zuºPÒ  PshÔ¢u  AØ¦uU
Pø»÷¯  Põ¯PÀ£©õS®.

~ ÷|õ¯ØÓ  Eh¾US®  öuÎ¢u  AÔÄ  ÷©ßø©US®  Â¢x
|õu¢uõß  Buõµ®.  ÷©¾®  Sk®£  ÁõÌÂÀ Bs & ö£s
EÓÂÀ  J¸  CÛø©ø¯²®  BÇ©õÚ  |mø£²®
Aø©vø¯²®  ©QÌøÁ²®  öPõk¨£x©õS®.  GÚ÷Á
AÁØøÓ¨  ¦Ûu  ̈ ö£õ¸mPÍõPU  P¸v,  AÁØÔß  y´ø©ø¯¨
£µõ©›zx  AÁØÖUS  ÷©ßø©¯ÎUP  ÷Ásk®.  AuØS
EuÄÁxuõß  Põ¯PØ£  Pø».

~ CÍÁ¯v÷»÷¯  Bs & ö£s  C¸Á¸®  Põ¯PÀ£¨  £°Ø]
GkzxUöPõsk  Á¢uõÀ  Â¢x  |õuzvÀ  EÒÍ  SøÓPÒ
APßÖ  Â¢x  |õu®  _zu¨£k®.  AÁºPÒ  v¸©n®  ö\´x
öPõshõÀ  AÁºPÐUS¨  ¤ÓUS®  SÇ¢øu  EhÀ|»®,
©ÚÁÍ®  ªUPuõPÄ®,  AÔÄUTºø©²øh¯uõPÄ®,
Bß«P  Gsn®  öPõshuõPÄ®  C¸US®.  Cøuzuõß
P¸Â÷»  v¸Äøh¯  SÇ¢øu  BuÀ  Gß£õºPÒ.

~ B¯Pø»PÒ  ö©õzu®  PnUöPkz÷uõº  AÖ£zv|õ¾
GßÓõº  AøÚzx®  PØÖ®  Põ¯PØ£ö©Ý®  Pø»ø¯U
PØPõÂmhõÀ  PØÓöuÀ»õ®  ÃnõS®.

~ Põ¯PÀ£¨  £°Ø]°ÚõÀ  Eh¼À  EÒÍ  |µ®¦PÒ
Á¾¨ö£ÖQÓx.  ãÁ  ÂzxU  SÇ®¦  (SEXUAL  VITAL  FLUID)

öPmi¨£mk  C¸¨¦  AÍÂÀ  AvP›zx  E°º  BØÓÀ
Tk®.  E°º  BØÓÀ  Tk®ö£õÊx & ãÁPõ¢uzvß  C¸¨¦
Ti  EhÀ  |»•® & ©ÚÁÍ•®  ÷©®£k®.
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~ Põ¯PÀ£¨  £°Ø]°ÚõÀ  Eh¼À  EÒÍ  ÷|õ  ́ }[SÁ÷uõk
÷|õ´  Gvº¨¦a  \Uv  (IMMUNITY)  ö£¸S®.

~ £õÀ  EnºÄ  Pmk¨£k® & PØ¦  ö|Ô²®  C¯À£õP  ©»¸®.

~ |ÀJÊUP[PÒ & {øÚÁõØÓÀ & AÔÄzvÓß  TkuÀ &
£i¨¤À  •Ê  Dk£õk  Qmk®.

~ £vÚõßS  Á¯xUS  ÷©Ø£mh  ö£sPÐUS  Põ¯PÀ£¨
£°Ø]ø¯U  öPõk¨£x  ö£Ø÷ÓõºPÎß  Phø©.  Põ¯PÀ£¨
£°Ø]  AÆÁÍÄ  E¯º¢u  öÁS©v  öPõk¨£x÷£õ»  BQ
Âk®.  CøÍbºPÐUS  CøuU  Põ»zuõÀ  öPõkzx ÂmhõÀ
& AÁºPÒ  ]Û©õ  £õºzuõ¾®Th  ©Ú®  öPmk¨  ÷£õPõ©À
{ø»¯õP  C¸US®.  ¤ÓS  öPõg\  |õmPÎÀ  uõÚõP÷Á
]Û©õÂØS¨  ÷£õÁøu  Âmk  ÂkÁõºPÒ.  Esø©¯õÚ
BUPz  xøÓ¯õÚ  £i¨¤À  PÁÚzøua  ö\¾zu  •i²®.
BUPzxøÓ  AÔÄ  (CREATIVE PERSONALITY)  Á¢xÂk®.

~ ö£sPÐUöPßÓ  Põ¯PÀ£¨  £°Ø]°ß  ÷£õuøÚ°À
J¸  £°Ø]  öPõkUQ÷Óß.  A¢u  ̈ £°Ø]°ß  Põµn©õP  ©õu
Â»US  (MENSTURATION)   \®£¢u¨£mh  G¢uÂu  öuõ¢uµÄ
PÐ®  CÀ»õu£i  A¢u  EÒÐÖ¨¦PøÍ¨  £»¨£kzv &
Ehø»¨  £õxPõ¨£uØS  J¸  GÎ¯  £°Ø]  CßøÓU÷P
÷Ásk©õÚõ¾®  PØÖU  öPõÒÍ»õ®.

~ Põ¯PÀ£¨  £°Ø]°ÚõÀ  ©õ¯ö©Ý®  Âzx  A•u  µ\©õ´
©õÔ  ©µnª»õ¨  ö£¸ÁõÌÄ  ]zv¯õS®.

~ ©ÚÁÍUPø»²®,  Põ¯PÀ£•®  JßøÓJßÖ  \õº¢v¸U
QßÓÚ.  JßÖUöPõßÖ  EuÂ  Cµsk÷©  ÷©®£kQßÓÚ.

203. Põ¢u®

k CøÓöÁÎ  £õmhß & ÷Áuõß  u¢øu & ÷¯õPõß  ÷£µß &
÷£µß  £õmhß  ÷uõÎÀ  HÔ  ÂøÍ¯õk®  v¸UTzxuõß  Põ¢u®.

k Põ¢u{ø»  Enº¢viÀ  PhÄÒ  ©Ú®  öu›²®.

k ©Ú®  Gß£x  EhÀ  C¯UPz  vÓß  Ax  Põ¢u®.

k ©Ûu  ©Ú®  Põ¢u  Aø»  ©õ  CøÓ÷¯  AizuÍ®.

k E°º  EhÀPÎÀ  EshõQa  _ÇßÔ¯[QU  öPõsi¸US®
C¢uU  Põ¢u  Aø»uõß  ^ÁPõ¢u®.
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k G¢u  JßÓÔ¢viÀ  CøÓÁß  •uÀ E°º  Áøµ  GÀ»õ
ÁØøÓ²®  Enºzx÷©õ  Ax÷Á  Põ¢u©õ®.

k BPõ\®  E°µõP  C¸UQÓx.  Ax  Eh¼À  C¯[SÁuõÀ
Eh¾US  J¸  Põ¢u  C¯UP®  QøhUQÓx.

k £µ©õqÂß  _ÇØ]¯õÀ  Á¸®  Â›Áø»  C¸¨¦  {ø»
÷¯õk  CønÁuõÀ  HØ£k®  ©õö£¸®  BØÓÀ.

k {øÓöÁÎ°À  Âs  _Ç»  ö|¸UQßÓ  Eµ\À  {ø»  öÁÎ°À
GÊ¨¦QßÓ  ÷|µø»PÒ  Põ¢u©õ®.

k Põ¢u©õÚx  & ¤µ£g\zvß  C¯UP  ©sh»®  •ÊÁx®
EÒÍ  JÆöÁõ  ̧ ö£õ¸Îß  F÷h²®  {øÓ¢x  ÂÍ[SQÓx.

k Põ¢u®  AÊzu©õP  ©õÖQßÓ  uß©õØÓzøuU  öPõÒÍÀ,
uÒÍÀ  GßÓ  Cµsk  ÁøP¯õP  Enµ  •i²®.

k G¨÷£õx®  ©õØÓ®  Aøh¢x  öPõsi¸UQÓ  AÊzu®,
J¼,  JÎ,  _øÁ,  ©n®  BQ¯øÁ  Põ¢uzvß  uß©õØÓz
vÚõ÷»÷¯  ÂøÍQßÓÚ.

k ¤µ£g\zvß  GÀ»õ  C¯UP[PÐUQøh°÷»²®,
C¯UP[PÐUS  EÒ÷Í²®,  AÆÂ¯UP[PøÍa  _ØÔ¾®
ÂÍ[SQßÓ  ÷£µõØÓ÷»  Põ¢u©õS®.

k {ÇÀ  ÂsnõÚx  ÷uõßÔ,  C¯[Q  ©øÓ¯U  Ti¯x.
C¢u  ÷uõØÓzvØS®  ©øÓÂØS®  ©zv°À  EÒÍ  C¯UP®
C¸UQÓx  £õ¸[PÒ.  Axuõß  Põ¢u®.

k Põ¢u  BØÓ»õÚx  \h¨ö£õ¸mPÎÀ  IÁøP¯õÚ  uß
©õØÓ•®,  E°›ß  Eh¼À  ©Ú®  GÝ®  uß  ©õØÓ©õPÄ®
]Ó¨¦ØÖ  C¯[S®  {ø»P÷Í  CøÓöÁÎ°ß  ]Ó¨¦
{ø»PÍõS®.

k Põ¢u•®,  Auß  uß©õØÓ  ÂøÍÄPÍõÚ  AÊzu®,  J¼,
JÎ,  _øÁ,  ©n®,  ©Ú®  AøÚzx®  Aø»P÷Í¯õS®.

k Põ¢u  BØÓ¼ß  C¯UP  ÷ÁÖ£õkP÷Í  AÊzu®,  J¼,  JÎ,
_øÁ, ©n®,  ©Ú®  GÝ®  BÖ  ÁøP¯õS®.

204. Põ¢u uzxÁ®

{{{{{ CøÓÁøÚ¨  £ØÔ¯  Esø©  AÔÄ  ©øÓ¢x  PØ£øÚU
P¸zxUPÒuõß  ÷|ØÖÁøµ  ÷£õvUP¨£mi¸UQßÓÚ.
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AuÚõÀ  ©ÛuS»zvÀ  H©õØÓ÷©  {»Â  Á¢v¸UQÓx.
Põ¢u  uzxÁ©õÚx  ÂgbõÚ  •øÓ°À  ¤µ®©  bõÚzøu
(UNIFIED  FORCE)  BPU  Põmi  CøÓ{ø»ø¯  Esø©¯õÚ
•øÓ°À  EnºÁõP  ö£Ó  ÁÈÁS¨£uõÀ  ]UP¾®  xß£•®
CÀ»õu  ÁõÌøÁ  CÛ  E»P  ©UPÒ  ö£Ó•i²®.

{{{{{ CøÓ{ø»÷¯  Aq  •uØöPõsk  Ash®  DÓõPÄ®,
©ÛuÚõPÄ®  Á¢xÒÍx.  GÛÀ,  ©ÛuÛh®  PÍ[P•®,
£õÁ¨  £vÄPÐ®  G¨£i  Á¢uÚ?  Hß  xß£[PÒ  Á¸QßÓÚ?
GÀ»õa  ]¢uøÚ¯õÍºPÐ®  Cøuz  öu›¢x  öPõÒÍ
÷Ási¯x  AÁ]¯®.  CuØS  ÂÍUP®  TÔ  EuÄÁxuõß
|©x  Põ¢uz  uzxÁ®.

205. Põ¢u Aø»

q `›¯Ûhª¸¢x  Á¸QßÓ  Põ¢u  Aø»,  G¾®¦P÷Íõk®;
¦uß,  ÷uõÀ  «x®;  _UQµß,  ãÁ\Uv÷¯õk®;  \¢vµß,  Cµzu
Kmhz÷uõk®;  ö\ÆÁõ´,  G¾®¤¾ÒÍ  ©äøá÷¯õk®,
S¸,  ‰øÍa  ö\ÀP÷Íõk®;  \Û,  |µ®¦P÷Íõk®;  µõS &
÷Px,  Ká÷éõk®  öuõhº¦  öPõÒQßÓÚ.

206. Põ»®

² Põ»®  uõÌzuõ©À  Phø©ø¯a  ö\´.  CÀø»÷¯À  Põ»®
EßøÚz  uõÌzvÂk®.

² J¸  C¯UP®  GÆÁÍÄ  ÷|µ®  öuõhº¢x  |øhö£ÖQÓx
Gß£øuU  SÔUS®  A»Suõß  Põ»®  GÚ¨£k®.  C¯UP
}i¨¦  AÍÄuõß  Põ»®.  E»P®  _ØÖQÓx.  J¸  _ØÖUS
÷uøÁ¨£kÁx  J¸  |õÒ.  Aøu  ÁSzuuõÀ  Â|õi  GßÓ
AÍÄ  QøhUS®.  ö£¸UQÚõÀ  Á¸h®  GßÓ  AÍÄ
QøhUS®.

² CxÁøµUS®  Põ»zvØS  ÂgbõÚzvÀ  \›¯õÚ  ÂÍUP®
CÀø».  Põ»®  uzxÁzv¾®  öuÎÁõP  ÂÍUP¨£hÂÀø».

² AvºÁø»PÎß  öuõhº  }ÍzøuU  Põ»®  Gß£uõP
EnºQ÷Óõ®.

² Põ»zuõÀuõß  GÀ»õ  C¯UP[PÐ®  ©õÖuÀPøÍ¨
ö£ÖQßÓÚ.  Pmk¨£kzuÄ®£kQßÓÚ.
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207. Põ¼À ÂÇ»õ©õ?

| Kº  Aß£º  Gß  Põ¼À  ÂÊ¢x  Án[S®÷£õx  GÚUS¨

ö£õ¸¢uõ  EnºÁõP  C¸UQÓx.  J¸Á¸UöPõ¸Áº  CuøÚ

AÔÂzxU  Põ¼À  ÂÊ¢x  Án[SÁøu  Aß£ºPÒ  uÂºUP

÷ÁskQ÷Óß.  AuØS¨  £v»õP  ÷|º,  {øÓ²nºøÁ

Enºzx®  ÁøP°À  øPT¨¤  Án[SÁx®  ÁõÌzxÁx®

|À»x. CuøÚ÷¯  |©x  ©ßÓzvÀ  GvºPõ»zvÀ  ö\¯À

|hzxuÀ  ÷Ásk®.

| S¸Âß  PõÀPøÍz  öuõmk  Án[QÚõÀ  £õÁ®  GÀ»õ®

÷£õ´Âk®.  |õ®  y´ø©  ö£ØÖÂh»õ®  GßÓ  uÁÓõÚ

Gsn®  ©UPÎøh÷¯  EÒÍx.  AuÚõÀ  ©UPÒ  Põø»z

öuõmk  Án[P  ÷Ásk®  GÚ  {øÚUQÓõºPÒ.  E[PøÍ

CøÓ{ø»  Áøµ  E¯ºzv  Âmi¸UQ÷Ó÷Ú.  CßÝ®  Hß

SÛ¢x  PõÀPøÍ¨  £õºzxU  öPõsi¸UQÕºPÒ.  S¸Âß
B]ø¯¨  ö£Ó  AÁ›ß  PsPøÍ¨  £õºzuõ÷»  ÷£õx©õÚx.

208. PõØÖ

„ AqUPÒ  ÷\º¢u  J¸  PÍ®  JßÖ÷\º¢x  C¯[SÁ÷u

öÁ¨£U  PõØÖ  BS®.

„ |õ®  G¢u  ~so  ̄ £µ©õqUPøÍ  ̈ £õºUP  •i¯ÂÀø»÷¯õ &

AÁØÔß  Ahºzv  {ø»  PõØÔÀ  {µ®¤  C¸¨£uõÀ & PõØÔß

\Uv  Â¯zuS  AÍÂÀ  C¸¨£øu  EnºQ÷Óõ®.

„ Âsoß  C¯UPzuõÀ  HØ£mh  Eµ\»õÀ  Kº  Aø»

¤Ó¢ux.  Ax÷Á  PõØÖ.

„ Âs  •u»õÁuõPÄ®  PõØÖ  CµshõÁuõPÄ®  ÷uõßÔ¯x.

209. Põ©®

v ö£õ¸Ò  ‰»®  EhÀ  ÁÍ¸®.  §›zu  Põ©zuõÀ  Sk®£®
Eshõ®.
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210. Põ©S÷µõu®

~ C¢uU  Põ©  S÷µõuõvPøÍ  GßÚ  ö\´Áx?  JÈzxÂh
•i²©õ?  AøÁ  uõ®  C¯ØøP¯õÚøÁ¯õ°Ø÷Ó?  ©õØÔU
öPõÒÍ  ÷Ásk®  GßÓõÀ  ö\´¯»õ®.  •øÓ¨£kzvU öPõÒÍ
÷Ásk©õÚõÀ  ö\´¯»õ®.  w¯  ÂøÍÄPøÍ  ©õØÔ  |À
ÂøÍÄ  u¸£øÁ¯õPa  ö\´x  öPõÒÍ  ÷Ásk©õÚõÀ  •i²®.

211. QµPn |õmPÒ

k QµPn  |õmPÎÀ,  µõS & ÷Px  Põ¢u  Aø»  Ãa\õÀ  `›¯
JÎ,  \¢vµ  JÎ,  £õvUP¨£k®÷£õx  |®  Eh¼À  EÒÍ
µ\õ¯Ú•®  Âzv¯õ\¨£k®.  A¢u  ©õÖuÀ  HØ£k®÷£õx

|©x  EnÄ  ö\›©õÚ®  SøÓÁõP  C¸UQÓx.  A¢u  ÷|µzvÀ

öu´ÃP  {øÚÄ  AÀ»x  ÷ÁÖ  HuõÁx  \[PÀ£®

ö\´Áx  |À»÷u.

k QµPn  |õmPÎÀ,  Bs,  ö£s  Eh¾ÓøÁ  öPõÒÍ

÷|›mhõÀ  A¢u  ÷|µzvÀ  ÂøÍ¯UTi  ̄ SÇ¢øu  ÷PkØÓ

Eh¾®,  ©Ú•®  Eøh¯uõP  C¸UPUTk®  Gß£øu  |õ÷©

³QzxU  öPõÒÍ»õ®.  BP÷Á-,  CzuøP¯  Â£zxUPøÍz

uk¨£uØPõP÷Á  A¢u  |õmPøÍ  Âµu  |õmPÍõP  BUQ

øÁzv¸UQÓõºPÒ.

k QµPn  |õmPÎÀ  \õ¨¤hõ©À  C¸¨£x  |À»x.  CuÚõÀ

Eh¼Ýøh  ̄ \Uv  AÈÄ  CÀ»õ©À  A¨£i÷  ̄ Põ¨£õØÓ¨

£k®.  QµPn®  •i¢x SÎ¨£x  Gß£x  G¨ö£õÊx®

SÎ¨£øu  ̈ ÷£õ»zuõß.  A¨ö£õÊx  SÎUPõ©À  ÷£õÚõÀ

JßÖ®  £õv¨¦  CÀø».  y´ø©  ÷Ásk®  Gß£uØPõP
GuØS÷©  SÎzx  Âmka  ö\ÀÁx  Gß£x  J  ̧ \h[Suõß.

212. QÒÎ GÔ÷Áõ®

{{{{{ PÒÍ®,  ÷\õµ®,  Phß, Si  ö£¸®£õ¾®  ö©ÒÍ  AvP›US®
Âåö©õUS®  C¯À¦øhzx  EÒÍ  _P®  ÷£õUS®  E°øµ¨
£¼  öPõÒÐ®  QÒÎ  GÔ÷Áõ®  QøÍUS®÷£õ÷u  CÁØøÓ.
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213. SzxÂÍUS

q Bß©õøÁ  AÔ¢x  öPõshõÀ  Auß  EÒÐ®  ¦Ó•®
CøÓÁ÷Ú  ö\¯À£mkU  öPõsi¸UQÓõß  Gß£øu
Enº¢x  öPõÒÍ»õ®.  AuØPõÚ  £°Ø]uõß  Ssh¼Û
÷¯õP®.  |©USÒÍõP  C¸¨£x  E°ºa\Uv.  Bß©õ  GßÓ
E°ºa\Uvø¯  AÊzu®  öPõkzx  Enµ  øÁ¨£øuzuõß
SzxÂÍUSÁx  GßÖ  ]zuºPÒ  ö\õßÚõºPÒ.  Ax
C¨ö£õÊx  SzxÂÍUS  GßÓõQ  Âmhx.  SzxÂÍUS
A¨£i  ÂÍUSQÓ÷£õx  £g\  C¢v›¯[PÐ®,  £g\§u[
PÐ®  |ßÓõP  ÂÍ[Q  Âk®  Gß£øuU  PõmkÁuõPzuõß
SzxÂÍUQÀ  I¢x  •P[PÒ  øÁzv¸UQÓõºPÒ.  Szx
GßÓõÀ  AÊzx  GßÖ  ö£õ¸Ò.  A¨£i  AÊzv  EÚUSÒÍõP
C¢u  E°ºa\Uv  C¸UQÓx.  A¢u  E°¸USÒÍõPz  öu´Á÷©
AÔÁõP,  ]Á©õP  C¸UQÓx  GßÖ  ÂÍUQU  PõmkÁx
uõß  APzuÁ¨  £°Ø].

214. Sk®£®

² Sk®£®  J¸  ÷Põ°À  GßÓõÀ  AvÀ  PnÁß  ©øÚÂ
uõß  ‰»QµP®.  A¨£i¨£mh  ÷Põ°¾US  |õß  §\õ›¯õP
Á¸÷Áß.

² Sk®£zvÀ  AÔÄ  Bm]  ö\´¯  ÷Ásk®.  Sk®£z
uø»ÁÚõ  AÀ»x  uø»Â¯õ  Gß£x  AÀ».

² Sk®£  Á¸©õÚzvØ÷PØ£  ö\»ÂÚzøuz  vmhªmk
SizuÚ®  |hzxÁx  uõ´©õºPÒ  øP°Àuõß  C¸UQÓx.

² Sk®£®  Gß£x  ÁõÌUøP  Pø»ø¯  PØS®  P»õ\õø».

² J¸Áº  ö£ØÓ  bõÚzøu¨  £›÷\õvUPU  P¸Â  JßÖ
C¸US÷©¯õÚõÀ  Ax  AÁµx  Sk®£zvß  Aø©vuõß.

² }[PÒ  PØP  ÷Ási¯  GÀ»õ¨  £õh[PøÍ²®  Sk®£zxU
SÒ÷Í÷¯  PØÖU  öPõÒÍ»õ®.

² J¸  £ÀPø»UPÇPzøu÷¯  ThU  Sk®£zxÒ  Põn»õ®.
PhÄÒ  ußø©,  C¯ØøPz  uzxÁ®,  ÁõÌUøPz  uzxÁ®,
bõÚ®  •u¼¯  AøÚzxUS®  Sk®£zxÒ  £õh[PÒ
|hzu¨ö£ØÖ  Á¸QßÓÚ.



120 ÷Áuõzv›  ©P›æ°ß  ö£õßö©õÈPÒ  5000 & •uÀ  £õP®

² Aø©v¯õÚ,  v¸¨v¯õÚ  ÁõÌUøPø¯  }[PÐ®  ÁSzxU
öPõÒÍ  ÷Ásk®.  Sk®£zuõ¸US®  ÁSzxz  uµ  ÷Ásk®.
Cxuõß  E[PÒ  bõÚzvß  uø»¯õ  ̄ £¯ß.  CÆÁøP°À
öÁØÔ  ö£ØÓõÀuõß  Esø©¯õÚ  bõÛ¯µõÃº.

² Sk®£zv÷»÷¯  |õ®  ö£ØÓ  ÂÍUPzøu  J¸  ÷£µÔÂß
öuÎøÁ  £¯ß£kzu  •i¯ÂÀø»  GßÓõÀ  ÁõÌ|õÒ
ÃnõP¨  ÷£õ´Âmhx  GßÖ  Aºzu®.

² J¸Á¸UöPõ¸Áº  xß£®  uµõ©À  £õºzxU  öPõÒÁx & Akzx
AÁºPÍx  ÷uøÁø¯  |®©õÀ  •i¢uÁøµ°À  {øÓÄ
ö\´x  øÁ¨£x.  C¢u  Cµsøh²®  J¸Á¸UöPõ¸Áº
ö\´uõÀ  A¢uU  Sk®£®  G¨£i°¸US®  GßÖ  {øÚzx¨
£õ¸[PÒ.  Esø©¯õÚ  ÷Põ°»õP÷Á  C¸US®.

² Sk®£®  J¸  ãÁ|v.  |®¤UøP÷¯  AvÀ  Kk®  }µõS®.

215. Sk®£ Aø©v

| Sk®£  EÖ¨¤ÚºPÐUS  EhÀ  |»®,  ©ÚAø©v,  ©ÚÁÍ®,
ö\ÀÁ  ÁÍ®  C¸UP  ÷Ásk®.

| u®£v°Ú›øh÷¯  uÛ¯õÚ  µP]¯®,  ö£õ¸Ò  C¸UPU
Thõx.

| ÁµÄUSÒ  ö\»Ä  ö\´uÀ  ÷Ásk®.

| ÷uøÁUPvP©õP  ö£õ¸Ò  ÷\ºUPU  Thõx.

| ]¢vzx,  \h[S--,  \®¤µuõ¯[PÒ,  £siøPPÎÀ  ÷uøÁ
°À»õuøu  ÂmkÂhÀ  ÷Ásk®.

| EÖ¨¤Úº  AøÚÁ¸®  AÀ»x  ö£¸®£õ÷»õº  AÓÁÈ°À
\®£õvUP  ÷Ásk®.

| Sk®£  EÖ¨¤ÚºPÎh®,  EÖv¯õÚ & ö|¸UP©õÚ,
Esø©¯õÚ  |m¦  {»Á  ÷Ásk®.

| u®£v¯º  |m¦UPõPU  PØø£z  uÂµ  ÷ÁÖ  Gøu²®
v¯õP®  ö\´¯»õ®.

| J¸Áº  ©ØÓÁøµ¨  ¦›¢xöPõsk  ©ØÓÁº  P¸zxUPøÍ
©vUP  ÷Ásk®.

| ÷uøÁ,  AÍÄ,  •øÓ,  Põ»®  Gß£vÀ  HØ£k®  ÷ÁÖ£õk
PøÍ  ÂmkUöPõkzuÀ  ‰»®  \›ö\´uõÀ  ¤nUS  GÇõx.
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| uõ´©õºPÒ  ÁµÄ  ö\»øÁz  vmhªmka  ö\´ÁuõÀ
ö£õ¸Íõuõµ¨  ¤nUS  C¸UPõx.

| Sk®£z  uø»ÁºUSz  uß•øÚ¨¦  Thõx.

| \»Ú©ØÓ,  Â\õ»©õÚ  ©Ú®uõß  Gøu²®  uõ[S®.

| ¤Óº  SØÓzøu  ö£›£kzuõø©,  Ehß  _miUPõmhõø©,
ÂmkUöPõkzuÀ,  v¯õP®,  ©ßÛ¨¦  ÷uøÁ.

| ¤Ó›ß  Pkgö\õØPøÍ  AøÁ  ö\õÀ»¨£hõux÷£õÀ  £õÂUP
÷Ásk®.

| |À»  P¸z÷u¯õ°Ý®  ÁõÌUøPz  xønÁº  JzxU
öPõÒÍÂÀø»ö¯ÛÀ  ]Ôx  Põ»®  uÒÎ  øÁzuÀ
AÁ]¯®.  £õÀ  EÓÂ¾®  ÂmkU  öPõkzuÀ  ÷uøÁ.

| PnÁß & ©øÚÂ  C¸Á¸®  J¸Áº  ÷©À  ©ØÓÁº  SøÓ
TÓUThõx.

| SÇ¢øuPÒ  •ß  u®£v¯º  \søh  \a\µÄ  Thõx.

| u®£v¯º  EÓøÁ  ©vzx,  ö£Ø÷Óõº  ©UPÒ  TmkÓøÁ
÷©®£kzu  ÷Ásk®.

| ÷uøÁ,  ußø©,  uµ®  Põ»zvÀ  J¸Á¸UöPõ¸Áº  ÷ÁÖ£õk
HØ£kÁx  C¯À¦.  GÚ÷Á  ÂmkUöPõkzuÀ,  \Q¨¦z
ußø©,  ©ßÛ¨¦  Pøh¨¤iUP  ÷Ásk®.

| Sk®£  Aø©vø¯  CÇ¢x  ö£ÖÁx  Ax  bõÚ÷©°Ý®
AuÚõÀ  J¸  £¯Ý®  Áµõx.

| Aß¦,  A¸Ò,  Cß•P®,  Pø»  CÁØ÷Óõk  Ti¯  E¸Á¨
£h[PøÍ  ©õmi  øÁzuõÀ  Sk®£zvÀ  Aø©v²® &
Cß£•®  {»Ä®.

216. Sk®£•® bõÚ•®

„ PnÁß  ©øÚÂ  EÓÄ  C¯ØøP¯õP÷Á  Jº  BqUS® &
ö£sqUS®  Á¢u  öuõhº¦.  Bq® & ö£sq®  ÷\º¢x
ÁõÊQßÓ  ÁõÌUøPuõß  Esø©¯õÚ  ÁõÌUøP.  AvÀ
uõß  {øÓÄ  Á¸®.  bõÚ•®  Á¸®.  A¢uÁøP°À  C¸Á¸®
J¸Á÷µõöhõ¸Áº  Jzx,  J¸Á¸UöPõ¸Áº  ÂmkU
öPõkzx,  J¸Á›hzvÀ  J¸Áº  ÁøÍ¢x  öPõkzx,  J¸Áøµ
ö¯õ¸Áº  ußÛ¾®  ÷©»õP  ©vUQßÓ  ÁøP°À  ]»
v¯õP•®  ö\´uõP  ÷Ásk®.
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217. S¸

v GÁöµõ¸Áº  S¸øÁ  ©vzx  JÊQÚõ¾®  u¨£õx
S¸Ä¯ºÄ  ©v¨÷£õº  u®ø©z  uµzvÀ  E¯ºzv¨  ¤ÓÂ¨
£¯øÚ  |ÀS®.

v ÂøÚ¨£vÄPÒ  P¸ø©¯zvÀ  Aø»¯õP  _¸[Q²ÒÍx.
Cøuz  y´ø©  ö\´xöPõÒÍ  ÷uøÁ  uÁ®,  AÓ®.  uÁ®,
AÓ®  •øÓ¯õP  Enº¢uÁºPÒ  ¤Ó¸US  Enºzx®  uSv
ö£ØÓ÷£õx  AÁøµzuõß  bõÚS¸  GßQ÷Óõ®.

v EßøÚ÷¯õ-,  PhÄøÍ÷¯õ  AÔ¯  J¸  SÖUS  ÁÈ²sk.
ußøÚ  Enº¢x  A¢{ø»°À  {ø»zx  ÁõÊ®  uÛUP¸øn
ÁiÁõÚ  S¸øÁ  Aøh¢uõÀ  ÷£õx®.

v S¸Âß  Gsn®  CÀ»õ©À  Ssh¼Û  HÓõx.

v GÚUS  S¸  GzuøÚ÷¯õ  ÷£º,  G[öP[÷P ÷£õQ÷Ó÷Úõ
A[÷P  ¯õº  GßöÚßÚ  ö\õÀQÓõºP÷Íõ  AÁØøÓö¯À»õ®
Gkzxa  ÷\ºzx  øÁ¨÷£ß.  C¨£i¨  £õºzuõÀ  GÚUSU
S¸  GßÖ  GkzwºPÍõÚõÀ  ¡Ö  S¸  C¸¨£õºPÒ.
£s£õmiÀ  Á¢ux  GßÝøh¯  AÝ£Á®.  ]zuºPÎß
ÁõÌUøP  •øÓø¯  Ai¨£øh¯õPU  öPõsk  Gkzux.
AuØS  ÷©»õPa  ö\õÀ¼U  öPõkUPUTi¯  B]›¯ºPÒ
GßÖ  GÚUS  S¸  £»º.

v |õß  ÁõßPõ¢u  Aø»°À  P»¢xÒ÷Íß.  E[PÐUSz
uÁzvÀ  G¢u  Chº  HØ£mhõ¾®  GßøÚ  {øÚzxU
öPõÒÐ[PÒ.  {øÚUS®÷£õx  |õß  E[P÷Íõk  P»¢x
Âk÷Áß.  Gß  øPø¯¨  ¤izxUöPõs÷h  }[PÒ  uÁzvÀ
E¯µ»õ®.  E[PÐUS  Á¸®  G¢u  Chøµ²®  |õß  HØÖU
öPõÒQ÷Óß.

v S¸ÁõÚÁº  E¸ÁzvÀ  ©Ûuº & A¹£zvÀ  öu´Á®.

v C¢u  A¸®¤ÓÂ°À  •ß  ÂøÚ¯Özx  GÀø»°À»õ  ö©´¨
ö£õ¸øÍ  AøhÁuØS  Á¢u  J¸  EuÂ  S¸  E°›ß
÷\ºUøP  Án[Q  S¸  v¸Áiø¯  ÁõÌzv  ÁõÌ÷Áß.

v uÁzøu  S¸‰»®  uõß  ö£ØÖ  £ÇSuÀ  ÷Ásk®.  GßÓõ¾®
S¸  Gß£Áº  G[Q¸¢÷uõ  Á¸QÓõº  GßÖ  Gsn  ÷Áshõ®.
Ax  E[PÐøh¯  ÂøÚ°ß  £vÄuõß.  }[PÒ  ö\´u
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Pº©zvß  ‰»©õP,  ÂøÚ°ß  £¯ÚõP  |À»øu¨  ö£Ó
÷Ásk®  GßÓ  E[PÍx  Gsn®  K[P  E[PÍx  ©Úvß
F÷h  EÒÍ  A¢ua  \Uv¯õÚx  uõÚõP÷Á  ÁÈPõmkQÓx.
A¢u  ÷|µzvØS  Á¸£ÁøÚU  S¸  GÚ  öPõÒQÕºPÒ.

218. S¸ PõoUøP

~ S¸  PõoUøP  Gß£x  JßÖ  Esk.  Aøu  |õß  E[PÎh®
÷ÁskQ÷Óß.  E[PÎß  ]Úzøu,  ö£õÓõø©ø¯,  uÁÓõÚ
ö\´øPPøÍ  GÚUSU  S¸  PõoUøP¯õP  CßÔ¼¸¢x
u¢xÂh  ÷ÁskQ÷Óß.

~ S¸  PõoUøP¯õP  }[PÒ  Põø»°À  GÊ¢uÄhß  ÁõÌP
øÁ¯P® & ÁõÌP  ÁÍ•hß  GßÖ  ÁõÌzvÚõÀ  Ax÷Á
ö£¸©v¨¦ÒÍ  PõoUøP¯õS®.  AøÚzx  EÒÍ[PÎ¾®,
GÊ®  CÆöÁõ¼  Aø»,  E»P  ©UPÒ  ©Úv÷»  Fk¸Â
Aø©vUS  HØÓ  £oPøÍa  ö\´¯z  ysk®.

219. S¸S»U PÀÂ

k B»¯[PÒ,  ©h[PÒ,  BvÚ[PÒ  CøÁPÎh®  •h[QU
QhUS®  ö£õ¸mPøÍ²®  {»[PøÍ²®  öPõsk  C¯ßÓ
©mk®  C¢uU  S¸S»U  PÀÂ  •øÓø¯  £µ¨£»õ®.

220. SÇ¨£[PÒ

{{{{{ Bß«Pz  xøÓ°À  ÷£õuøÚ,  £°Ø],  \õuøÚ  £»ß
Psk  {øÓÄ  Põq®  ÷\õuøÚ  AøÚzx®  JßÔøn¢u
|©x  Pº©÷¯õP  ÁõÌUøP  ö|Ô¯õP  ©ÚÁÍUPø»  E»QÀ
£µÂÚõÀ  ©Ûu  S»zvÀ  CßÖÒÍ  SÇ¨£[PÒ  AøÚzx®
}[QÂk®  Gß£x  vsn®.

221. SÇ¢øu

q SÇ¢øuPÒ ©ÚzvÀ |®¤UøPø¯ ö\xUSQÓ ]Ø¤PÒuõß
ö£Ø÷ÓõºPÒ.

q ö£Ø÷ÓõºPÐøh¯  ÂøÚzöuõh÷µ  SÇ¢øu.
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q ¤ÒøÍPÒ  •ßÚõÀ  ö£Ø÷Óõº  \søh°mhõÀ  ¤ÒøÍPÒ
©Ú{ø»  £õvUS®.

q SÇ¢øuPøÍ  |õÒ÷uõÖ®  Cµsk  •øÓ  ÁõÌzv  Áµ
|À»  GvºPõ»®  SÇ¢øuPÐUS  Esk.

q |À»  SÇ¢øu  ÷Ásk©õÚõÀ  ö£Ø÷ÓõºPÒ  Ehø»,
E°øµ,  AÔøÁa  ö\®ø©¯õP¨  ÷£o  PõUP  ÷Ásk®.

q J¸  SÇ¢øu°ß  EØ£zv¯õÚx  ö£Ø÷ÓõºPÐøh¯
EhÀ,  E°º,  AÔÄ  CÁØÔß  uµzvØS  HØÓÁõÖuõß
Aø©²®.

q SÇ¢øuPÐUPõP  E¯º  PÀÂ,  |ÀJÊUP®,  |Ø£s¦,
£Uv,  ¤Óøµ  ©v¨£øu  PØÖUöPõkzx  BÍõUSÁ÷u
Esø©¯õÚ  ö\ÀÁ©õS®.

q PnÁß & ©øÚÂ  EÓÄ  \›¯õÚ  •øÓ°À  Aø©¢uõÀ
uõß  ÁõÌUøP  Aø©v¯õP  C¸US®.  G¢u  Põ›¯zøua
ö\¯À£kzvÚõ¾®  öÁØÔ¯õP  Aø©²®.  ¤ÓUPUTi¯
SÇ¢øuPÒ  |À»  SÇ¢øuPÍõP & Sk®£zvØS®
\•uõ¯zvØS®  |À»  SÇ¢øuPÍõP  C¸¨£õºPÒ.

222. SÇ¢øu ÁÍº¨¦

² ¤ÓUQßÓ  SÇ¢øuPøÍ  ̈ ö£õxa  ö\õzuõUQ  ö£Ø÷ÓõºPÒ
©UPÒ  £õ\®  GÇõ©À  ö\´x,  CÓUQß÷Óõº  ö\õzx® &
•v÷¯õº,  ÷|õ²Ø÷Óõº,  CÁºPøÍ²®  ö£õx  Bm]  HØÖU
öPõsk,  AÓ¨£oU÷P  uSv¯õPU  SÇ¢øuPmS  AÔÄ,
öuõÈÀ,  PÀÂPøÍ¨  ¦Pmh  ÷Ásk®.

² SÇ¢øu  ÁÍºUS®  \©¯zvÀ  Sk®£zvÀ  ö£›÷¯õºPÎß
AÝ£Á[PøÍ²®  £¯ß£kzvU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

223. SÇ¢øu¨÷£Ö

| SÇ¢øu¨÷£Ö  EshõÁuØS  •ßÚuõP÷Á  PnÁß
©øÚÄ  EÓÄ  G¨£i  C¸UP  ÷Ásk®  Gß£øu  |©x
£s£õmiÀ  |õ®  ÁÍºUP  ÷Ásk®.  J¸Á¸UöPõ¸Áº
¤nUS  GÇõx  EÒÍ  Sk®£zvÀuõß  SÇ¢øuPÒ  |À»õ
C¸US®.  A[S  ¤nUS  C¸US÷©¯õÚõÀ  AvÀ  EÒÍ
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÷£õµõmh®  SÇ¢øuPøÍ²®  £õvUS®.  ©Ú®,  EhÀ|»®

öPmhuõPzuõß  Aø©²®.  Cøu  ªPÄ®  •UQ¯©õPU

PõsQßÓ÷£õx,  PnÁÝ®  JzxøÇUPq®.  ©øÚÂ²®

JzxøÇUPq®.  Enº¢x  öPõÒÍq®.  J¸Á¸UöPõ¸Áº

EÒÍzøu¨  ¦›¢xöPõsk,  J¸Á¸UöPõ¸Áº  EuÂ

ÁõÌÁuØPõP  C[÷P  Á¢uõa_.  v¸©n®  Ba_.  ÁõÌ¢xuõß

BPq®.  CÛ  J¸zu¸UöPõ¸zuº  EuÂzuõß  BPq®

GßÓ  AÍÂ÷»  AÁºPÒ  Á¢xÂh  ÷Ásk®.

224. Sn®

„ |õ® HØPÚ÷Á  Gso  ̄ Gsn[P÷Í  |©x  ©Ú  Aø»PÍõP

©õÔ  ö\ÀPÎ¾®,  Eh¼¾®  ‰øÍ°¾®  C¯UP  ̈ £vÁõP

Aø©¢x ÂkQßÓx. AÆÁõÖ £ÇP¨ £ÇP ©Ú®

ußÝÒ÷Í÷¯  J¸  ußø©ø¯  HØ£kzvU  öPõÒQÓx.

„ ©ÛuÚõP  ÁõÌ¢x  GzuøÚ  Põ»÷©õ,  GzuøÚ  ¤ÓÂP÷Íõ

AøuÂh  Â»[QÚ©õP  ÁõÌ¢u  ¤ÓÂPÒuõß  AvP®.

AuÚõÀ  Â»[QÚU  Sn®  |®ªh®  AvP©õP  C¸US®.

„ £nzvØS®,  £s¦US®  |hUS®  ÷£õmi°À  ©ÛuºPÒ

SnzvÀ  SøÓ¢x  ÂkQßÓÚº.

„ ©ÛuÛÀ  ª¸P® u÷©õ  Sn®  &  ©ÛuÛÀ  ©Ûuß  µ÷áõ

Sn®  &  ©ÛuÛÀ  öu´Á®  \õzÃP  Sn®.

225. Ssh¼Û ÁõÌUøP

v Sk®£  ÁõÌUøPø¯U  Ssh¼Û  ÷¯õP®  £õvUPõx.

Ssh¼Û  wmø\  ö£ØÓ  15  |õmPÒ  Áøµ  ¤µ®©a\›¯®

Pøh¨¤i¨£x  |À»xuõß.  ^UQµ©õP  E°ºa\Uvø¯z

öuÎÁõP  Enµ»õ®.  ÷©¾®  Ax  ¤ßÚõÀ  x›¯®  Áõ[S

ÁuØS  |À»  AìvÁõµ©õPÄ®  Aø©²®.  ¤ß  Sk®£

ÁõÌUøPø¯²®,  ÁõÌUøPz  xønÁøµ  v¸¨v¨£kzu

÷Ási¯  ö£õÖ¨¦  Enºa]²®  uÁzvÝøh¯  ÷©®

£õmøh  G¢u  ÁøP°¾®  £õvUPõx.
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226. SØÓ[PÒ

~ Â»[QÚ[PÒ  A¢u  Â»[QÚ  ÁõÌUøP°À  ö\´u
SØÓzøu  ©Ûuß  öuõhº¢x  ö\´QÓ  Áøµ°À  Â»[QÚ
©õPzuõ÷Ú  AÁÝ®  C¸UQÓõß?

~ •u¼À  SØÓ®  GßÓõÀ  GßÚ?  xß£zøu  ÂøÍÂUPU
Ti¯  ö\¯ÀPÒ  ¯õÄ®  SØÓ®.  CøÓ¯õØÓ¾US  •µs
£õhõP  ©ÛuÛß  BØÓÀ  ö\¯À£k®÷£õx  ÂøÍ¯U
Ti¯  •µs£mh  ÂøÍÄPÒ  SØÓ®.  Cøuzuõß  £õÁ®
GßÖ®  ö\õÀQ÷Óõ®.

~ "SØÓ®  ö\´xÂm÷h÷Ú!  I÷¯õ & ö\´xÂm÷h÷Ú!'  GßÖ
E¸QU  öPõsi¸¨£vÀ  ¯õ¸US®  J¸  £¯Ý®  CÀø».

~ SØÓÁõÎPøÍ  usiUP  ÷Ásk®  Gß£÷u  \mhzvß
÷|õUP®  BS®.  Ax  \•uõ¯zvØS  AÁ]¯®uõß.  BÚõÀ
SØÓ®  Hß  GÊQÓx  GßÖ  £õº¨£uØS  \•uõ¯zvØS
AUPøÓ  ÷Áshõ©õ?

227. SøÓ Põs÷£õº

k £øÓ  J¼¯õÀ  \[Ru®  £¯ÚØÖU  Põs£øu¨÷£õÀ  SøÓ
Põs÷£õº  AÔÂ¯À  |ØSn[PÒ  £¯ÚØÔ¸US®.

228. SøÓ£õkPÒ

{{{{{ C¯ØøP°À  GÆÂuU  SøÓ£õk®  CÀø».  ©ÛuÛh÷©
uõß  ]»  SøÓ£õkPÒ  EÒÍÚ.

229. SØÓÁõÎ

q SØÓÁõÎ  £õÂö¯ßÖ  ¯õ¸ªÀø»  E»QÛÀ  SøÓ
PÐUSU  Põµn÷©õ  £øÇ¯  \•uõ¯®.

230. Sn|»¨÷£Ö

² ©Ú®  y´ø©  Aøh¢x  ÷©¾®  ÷©¾®  APzy´ø©°À
ußøÚ  EÖv¨£kzvU  öPõÒÁ÷u  Sn|»¨÷£Ö.
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231. öPõø»UPõµºPÒ

| JÆöÁõ¸  ÷£õº  •iÂ¾®  «v¯õS®  BmPÒ  öPõø»
PõµºPÒuõß.

232. ÷PõÒPÒ

„ SÇ¢øu  ¤Ó¢u  |õÎÀ,  ¤Ó¢u  ÷|µzvÀ  G¢öu¢u  ÷PõÒPÒ

ÁõÛÀ  G[öP[S  C¸UQÓ÷uõ  Axuõß  SÇ¢øuUS  Jzux.

Auß  ¤ÓS  A¢uU  ÷PõÒPÒ  KmhzvÚõÀ  §ªUS  A¸Q÷»÷¯õ

AÀ»x  Â»Q÷¯õ  ö\À¾®ö£õÊx  Av¼¸¢x  Á¸QßÓ

PvºÃa]À  AÊzu  ©õØÓ®  HØ£k®.  A¢u  AÊzu  ÷ÁÖ

£õmiØSz  uS¢uÁõÖ  Eh¼À  EÒÍ  Cµ\õ¯Ú[PÎÀ

÷uõßÖ®  ©õØÓ®  EhÀ  ©Ú  C¯UPzvØS  JzuuõP  C¸¢uõÀ

|ßø©  AvP›US®.  Auß  JÆÁõø©  ©ÚvØSz  wø©

ÂøÍÂ¨£uõP  Aø©²®.

„ ÷PõÒPÎ¼¸¢x  Á¸®  Põ¢u  \Uv  |©x  Põ¢u  \Uv²hß

÷\¸®÷£õx  C¸¨¦  AvP©õQ,  Cß£®  EshõQÓx.  BÚõÀ

Á¢u  Põ¢u  \Uv  |©x  EhÀ  ö\ÀPÎß  ußø©ø¯÷¯õ

Aø©¨ø£÷¯õ  £õvUS©õÚõÀ  ªßSÖUS  HØ£mk
xß£•®  EshõS®.

233. ÷PõjìÁµß

v öÁØÔ  E[PÒ  øP°÷»,  Cß£®  E[PÎhª¸¢x  ©mk®uõß.
}[PÒ  ¯õº  ©ÚÁÍU  Pø»bºPÍÀ»÷µõ?  öÁØÔPøÍ¨
£øh²[PÒ.  AÁØøÓ  ̈ ¤Ó¸US®  £øh²[PÒ.  }[PÒuõß
÷PõjìÁµß.  Cøuzuõß  I¯ªmks  GßÓõºPÒ.

234. TmkzuÁ®

~ |õ®  |õÒ÷uõÖ®  SÎUQ÷Óõ®.  J¸  |õÒ  SÎUPõÂmhõÀ
AÊUS®,  Â¯ºøÁ²®,  |õØÓ•®  EshõQßÓÚ.  |õÒ
÷uõÖ®  SÎzxUöPõs÷h  C¸¢uõÀuõß  EhÀ  _zu©õP
C¸US®.  C÷u÷£õÀ  ¦»ß  ©¯UPzuõÀ  ÁõÊ®  ©ÛuÝUS
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E°º  y´ø©  ö\´xöPõÒÍ  ©ÚÁÍUPø»  ©ßÓ
EÖ¨¤ÚºPÒ  Áõµ¢÷uõÖ®  |hzx® TmkzuÁ  ©ßÓzvØS
ö\ÀÁx  AÁ]¯®.

235. Tºu»Ó®

k Aq•uØöPõsk  Ash[PÒ  DÓõP- -,  KµÔÄ  •uÀ

BÓÔÄ  Áøµ°À  Á¢u  ^µõÚ  ©õØÓ[PÒuõß  £›nõ©®.

Põ¢u  BØÓÀ  ChzvØ÷PØ£  GÊa]  ö£ØÓ  C¯UP[PÒ

ÂøÍÄPÍõP  Á¸Á÷u  C¯À§UP®.  G¢u  C¯UP©õÚõ¾®

ChzvØSz  uUP£i  xÀ¼¯©õÚ  ÂøÍÁõP,  Cß£,

xß£  Enºa]PøÍ  AÎ¨£x  Tºu»Ó®.

236. TmkÓÄ

{{{{{ EøÇ¨¤Úx  E¯ºÄ  öPha  ö\´²®  uÛ¯õº  JÊ[PØÓ
ÁoP•øÓ  JÈ¯  ÷Ásk®.  EøÇ¨£õÍº  TmkÓÄ
•øÓ  CuØS  JzuÁÈ  E¯º¢uÁÈ  ö£õÖ¨¦øhzx.

{{{{{ uÛ©Ûuß  £n®  ÷\ºUP  AÝ©vzx  ÂiÝ®  \•uõ¯zøu
Ámi  C»õ£®  GßÖ  G[S®  CÛ  GÁ¸®  PÁµõ©À
TmkÓÂÀ  {»[PÒ  ChÁ\v  öuõÈØ\õø»  Áõo£®
HØÔk÷Áõ®.

237. øP÷µøP

q ©Ûu  Eh¼À  (Electrical,  Mechanical  and  Chemical  Energy)

AÆÁ¨÷£õx  ©õÖ®,  QµP[PÐUS  HØÓÁõÖ  Eh¼À

\¸©zvÀ  ]»  Cµ\õ¯Ú  ©õØÓ[PÒ  EshõS®.  AuØSzuõß

øP÷µøP,  ©a\®  GßÖ  ö\õÀÁõºPÒ.  CøÁPÒ  GÀ»õ®

GßÚ  GkzxUPõmkQßÓÚ  GßÖ  £õºzx,  QµP[PÎÀ

CßÛßÚ  AÊzu®  C¸US÷©¯õÚõÀ,  CßÚ  ChzvÀ

©a\®  Á¸®  GßÖ  Psk¤izuõºPÒ.

q øP÷µøP  C¨£izuõß  Á¸®  Gß£øu²® Ax  AiUPi

©õÔUöPõs÷h  C¸US®÷£õx  A¢uU  QµP[PÐøh¯

÷ÁÖ£õmiÚõ¾®  øP÷µøP  ©õÔUöPõs÷h  Á¸®.
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AøuU  öPõsk  £»ß  ö\õÀÁõºPÒ.  BÚõÀ,  AÆÁÍÄ®
\›¯õP  Cµõx.  C¯ØøP°À  |øhö£ÓUTi¯  {PÌ]PÒ
AÆÁÍøÁ²®  ~sø©¯õPU  PoUP  •i¯õx.  TÓ¨£k®
÷íì¯[PÒ  KµÍÄuõß  \›¯õP  C¸US®.

238. \Uv

² ]Á®  C¯[S®÷£õx  AuøÚa  \Uv  GßÖ  AøÇUQß÷Óõ®.

² ö©´¨ö£õ¸Ò  uÚUSÒÍõP÷Á  Ah[Q¯  Kº  BØÓø»¨

ö£ØÓx.  AuÚõÀ  J¸ ~so¯  AÍÂ÷»  ÷ÁPzøu¨

ö£ØÖ  Ax  C¯[P  Bµ®¤UQßÓ÷£õx  Aøuzuõß  "\Uv'

GßÖ®  "£µ©õq'  GßÖ®  TÖQß÷Óõ®.

² |©US  A¨£õØ£mh  J¸  \Uv  |©US  EÒÐ®  ¦Ó•©õP

C¯[QU  öPõsi¸UQÓx.  Ax  |õ®  ö\´Áx  GÀ»õ
ÁØøÓ²®  GkzxUPõmi  ÁÈ|hzxQÓx.

239. \Q¨¦zußø©

| ©øÚÂ÷¯õ &  ©P÷Úõ  uÁÓõÚ  P¸zøu  øÁzxUöPõsk
Auß  Põµn©õP¨  ¤nUøP  HØ£kzvÚõÀ,  AuõÁx
AÁºPÒ  ¤n[SÁuØS  {¯õ¯÷©  CÀø»ö¯ßÓõÀ,

AÁºPÒ  P¸zx  G¢u  ÁøP°À  uÁÖ  Gß£øu  Aß÷£õk

ÂÍUQU  Põmh  ÷Ásk®.  •øÓ¯õP  Enºa]Á¯ªßÔ,

]uÓõ  ©Úz÷uõk,  ÂÍUQÚõÀ  J  ̧ |õÒ  CÀ»õÂmhõ¾®

J¸  |õÒ  JzxUöPõsk  ¤nUQøÚ  JÈ¨£õºPÒ.

CnUPzøu ÁØ¦Özx®÷£õx® Cßö\õÀø»÷  ̄ EÒÍ•®

Euk®  E£÷¯õP¨£kzu  ÷Ásk®.  Aaö\õÀ¼ÚõÀ  öPkuÀ

JÈ²®, |ßø©PÒ £» ö£Ó»õ®.  ¤Óº  SØÓzøu¨
ö£›x£kzuõø©²®,  ö£õÖzu¾®,  ©Ózu¾®  Aø©vUS
ÁÈ¯õS®.

240. \÷PõuµzxÁ®

„ E»P  \÷PõuµzxÁ®  Gß£x  J¸  ÷£a\ÍÂÀ  C¸UQÓ
öPõÒøP¯õP  C¸UPU  Thõx.
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241. \z\[P®

v \z\[P® =  \z + \[P®.  \z & CøÓÁß.  \[P® & \ø£.

v G[÷P  |ÀÁÈ  |h¨£ÁºPÒ  Ti  J¸  ©ÚuõP  |À»÷u
]¢vzx & |À»÷u  ÷£]  |À»÷u  ö\´x  CøÓÁøÚz
v¯õÛUQÓõºP÷Íõ  A[÷P  \z  \[P®  C¸UQÓx.

242. \[Ru®

~ \õ¨£õhõÚõ¾®  \›,  v¯õÚ®  BÚõ¾®  \›  öPõg\®
÷|µ®uõß  ÷Ásk®.  |õÒ  •ÊÁx®  \õ¨¤mkU  öPõsi¸UP
•i¯õx.  |õÒ  •ÊÁx®  v¯õÚ®  ö\´x öPõs÷h°¸UP
•i¯õx.  Ax÷£õÀ  ©ÚxUS  J¸  öuõhº¦  Dk£õk  J¸
Â¸¨£©õÚ  ChzvÀ  £v¯  øÁ¨£uØS  µõP®  AuõÁx
\[Ru®  AÁ]¯®uõß.  \[RuzvÚõÀ  JÆöÁõ  ̧ µõPzv¾®
Ax  JÆöÁõ¸  |µ®¤¾®  ãÁPõ¢u  \Uvø¯  ysiÂmk
|ßø©  ö\´¯  •i²®  GßÓõ¾®,  Ax÷£õ»÷Á  wø©
Tha  ö\´¯  •i²®.  AxÄ®  C¸¨£uÚõÀ  |À»
Cø\ø¯U  Psk¤izx  Aøu¨  £µ¨¦Áx  |À»xuõß.

243. \h[SPÒ

k ©÷ÚõuzxÁ®,  _Põuõµ®,  ö£õ¸Íõuõµ®  GßÓ  Ai¨
£øh°À,  £õ©µºPÐ®  JÊ[PõP  ÁõÌUøP  |hzu  HØÓ
|ÀÁÈPÒ  \h[SPÒ,  Põ»®,  Ch®,  AÔÂß  ÁÍºa],
\¢uº¨£®  CøÁPÐU÷PØ£a  \h[SPÒ  E¸ÁõQßÓÚ.
AøÁ  ©õÖÁuØ÷PØ£a  ]»£»  \h[SPÒ  ©õØÓ¨£hÄ®,
v¸zu¨£hÄ®  JÈUP¨£hÄ®  ÷Ásk®.

k £ÇUPzøu  Ai¨£øh¯õPU  öPõs÷h  ^ºv¸¢xÁx®,
•ß÷ÚÖÁx®  AÔbÛß  C¯À¦.  £ÇUPzvØS  Aiø©¯õÁx,
Av¼¸¢x  «Í•i¯õ©À  xß¦ÖÁx  £õ©µÛß  C¯À£õS®.
J¸  \h[S  ÷uøÁ¯ØÓx  GÛÝ®  Ax  uÛ©Ûuß,
\•uõ¯®  GßÓ  JÆöÁõ›hzv¾®  £ÇUPzuõÀ  }iUQÓx.

k £zvµ®  GÊu  ›âìhº  ö\´x  Aø\¯õ¨  ö£õ¸mPÎß
E›ø©ø  ̄ ©õØÔU  öPõÒÍ  •i¯õu  Põ»zvÀ  J¸  ¦xÃk
Pmi¯Áº  \•uõ¯®  A[RPõµ®  ö\´ÁuØöPÚ  ̈ ¦x©øÚ¨
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¦SÂÇõ  |hzvÚõº.  CUPõ»zvÀ  C®•øÓ¯õÀ  ©Ûu
\Uv²®  ö£õ¸Ð®  Âµ¯©õQßÓÚ.  Põµn®,  ÂøÍÄPÒ
CÁØøÓ¨  ¦›¢xöPõÒÍõ©À  ¤ß£ØÓ¨£kQßÓ \h[S
‰h¨£ÇUP®  GÚ¨£kQßÓx.

k ©n¨ö£s  ©õ¨¤ÒøÍ  CÁºPÐUS  G÷uÝ®  A[PÃÚ÷©õ-
©øÓÁõÚ  Â¯õv÷¯õ  C¸USö©ÛÀ  AÁØøÓU  Pso¯©õÚ
÷\õuøÚ  ‰»®  AÔÁuØS  J¸  ]»º  |»[QkuÀ  GßÓ
•øÓø¯U  øP¯õÐQßÓõºPÒ.  EøhPøÍU  PøÍ¢x
|®¤UøP¯õÚ  EÓÂÚºPÍõÀ  ÷\õuøÚ  CkQßÓ  J  ̧ ]Ó¢u
•øÓ  Cx.  ©¸zxÁºPÍõÀ  ©n©UPøÍa  ÷\õuøÚ°k®
£ÇUP®  A•¼À  Á¸QßÓ  Áøµ°À  |»[QkQßÓ  •øÓ
¤ß£ØÓ¨£kÁuõÀ  uÁÔÀø».

k ÷uøÁ¯ØÓ  \h[S  •øÓPøÍ  ©÷ÚõuzxÁ®,  ö£õ¸Íõuõµ®,
_Põuõµ®  GßÓ  ‰ßÖ  ¤›ÄPøÍ²®  JßÖ÷\ºzx  Bµõ´QßÓ
vÓÝøh¯  AÔbºP÷Í  ©õØÖÁuØS®,  v¸zxÁuØS®,
JÈ¨£uØS®  uSv²øh¯ÁºPÒ.  \h[S  •øÓPøÍU
TmiUöPõs÷h  ÁõÌUøPø¯  £õµ©õUQU  öPõÒÐQßÓ
÷£õUS  CÛ  Ca\•uõ¯zvÀ  ©õÔ÷¯  BP÷Ásk®.

k \h[S  •øÓPÎÀ  AÀ»x  ‰h¨£ÇUP  ÁÇUP[PÒ  ö\´¯
÷Ási¯  G¢u  ©õØÓ•®  J¸  uÛ¨£mh  ©ÛuÚõÀ
©mk®  ö\´¯¨£kÁuõÀ  G¢uÂu¨  £¯Ý®  ÂøÍÁuØS
CÀø».  £»  ©UPÒ  Ti  J¸  \[P®  Aø©zxU  öPõsk
÷Ási¯  ^ºv¸zu[PøÍa  ö\´¯  ÷Ásk®.  BÌ¢u
Bµõ´a]²hÝ®,  ö£õÖ¨¦nºa]²hÝ®  £s÷£õk®
ö\¯À£k÷Áõ®.

k AÔÄ  Esø©¯õÚ  CøÓ{ø»ø¯  En¸®Áøµuõß
©ua\h[S.  ©ua]ßÚ[PÒ  ÷uøÁ¨£h»õ®.  Enº¢u¤ß
AøÁ  GÀ»õ®  ÷uøÁ¯ØÓuõQÂk®.  Pmih®  Pmk®
Áøµuõß  \õµ®  ÷uøÁ.  Pmi  •izu¤ß  \õµ®  ÷uøÁ°Àø».

k \h[S  •øÓPøÍ  TmiUöPõs÷h & ÁõÌUøPø¯
£õµ©õUQU  öPõÒÐQßÓ  ÷£õUS  CÛ  ©õÔ÷¯  BP
÷Ásk®.

k P¼¯õn[PÒ,  v¸ÂÇõUPÒ,  £siøP  vÚ[PÒ,  \õÄ
CøÁPøÍ  ̈ ÷£õßÓ  \h[SPøÍ  JÊ[S£kzva  \•uõ¯¨
ö£õxÂÀ  |hzu  •¯Ø]  GkUP  ÷Ásk®.
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k P¼¯õn[PÒ,  v¸ÂÇõUPÒ,  £siøP  vÚ[PÒ,  \õÄ,
CøÁPøÍ  ̈ ÷£õßÓ  \h[SPøÍ  JÊ[S£kzva  \•uõ¯¨
ö£õxÂÀ  |hzu  •¯Ø]  GkUP  ÷Ásk®.

244. \mh®

{{{{{ \mhzøu  ©õØÖÁx  Gß£x  ÷ÁÖ;  \mhzøu  SøÓ  TÖÁx
Gß£x  ÷ÁÖ.  BÚõÀ  ÷£õh¨£mkÂmh  \mhzvØS  |õ®
Ai£o¢xuõß  |hUP  ÷Ásk®.  HöÚßÓõÀ  GÀ÷»õ¸®
÷\º¢x  \mh®  {øÓ÷ÁØÔÂmh  ¤ÓS,  Aøu  ©vUPÂÀø»
¯õÚõÀ  \•uõ¯  Aø©¨¤÷»  SÇ¨£©À»Áõ  E¸ÁõS®?

{{{{{ \mh[PøÍ  C¯ØÖÁx  SØÓ®  CÀ»õu  y÷¯õºPÒ
©mk©À».  ö£¸®£õ¾®  E»QÀ,  EÒÍ  \mh[PøÍU
SØÓÁõÎP÷Í  ö\´v¸UQßÓõºPÒ.

{{{{{ BsP÷Í  GÊvÚuõÀ,  "ö£sPÒ  |©US  ÷Áø»UPõµºPÍõP
C¸UPmk®'  GßÓ  P¸zvÀ  GÀ»õa  \mh[PøÍ²®
GÊv  ÂmhõºPÒ.

245. \¨u®

q K[Põµ  {ø»°Û÷»  ö©ÍÚ®  Gß÷£õ® &  Ea\›¨¤À
AuøÚ÷¯  \¨u®  Gß÷£õ®.

246. \[PØ£®

² A¸m÷£µõØÓ¼ß  P¸øn°ÚõÀ  EhÀ|»®,  }Íõ²Ò,
{øÓö\ÀÁ®,  E¯º¦PÌ,  ö©´bõÚ®  K[Q  ÁõÌ÷Áõ®.

247. \©zxÁ®

| EhÀ  Á¼Ä  ÷£õßÓÁØÓõÀ  E¯º¢uÁºPÒ  ©ØÓÁºPÐUS
AÁØøÓU  öPõsk  EuÂ  ö\´x,  GÀ÷»õ¸øh¯  ¤Ó¨
¦›ø©ø¯²®  J¨¦UöPõsk,  AÁºPÒ  _u¢vµzøuU  PõUPz
u[PÍõ»õQ¯  Phø©PøÍa  ö\´x  GÀ÷»õ¸hÝ®  Jzx®
EuÂ²®  ÁõÊQßÓ  uøPø©÷¯  \©zxÁ®  BS®.
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248. \©zxÁ ÁõÌÄ

„ ö£õß,  £n®  GßQßÓ  ¦øP  ÷£õßÓ  vøµ©øÓÂÀ  ö£õ¸Íõ
uõµ®  GßÓ  ö£õUQå®  EÒÍÁøµ  \©zxÁ  ÁõÌÄ  HØ£hõx.

249. \©õuõÚ®

v \©õuõÚ®  G[÷P  C¸UQÓx?  GÀ÷»õ¸®  \©õuõÚ®  ²zuzvÀ
C¸UQÓx  GßÖ  {øÚUQÓõºPÒ.

250. \ø©¯À

~ ÂÁ\õ¯•®  \ø©¯¾®  ©õzvµ®  G¨÷£õx®  öuõhº¢x
ö\´x  Áµ¨£h  ÷Ásk®.  AøÚÁ¸®  ÷\º¢x  •øÓ  ÁSzx
\ø©¯À  ö\´x  Esq®  £ÇUP®  ÷Ásk®.

251. \•uõ¯|» ÁõÌzx

k E»Q¾ÒÍ  ö£õÖ¨¦øh¯  uø»ÁöµÀ»õ®  E°µÔøÁ
EÒÐnºÁõ´¨  ö£ÖuÀ  ÷Ásk®.

k E»PøÚzx  |õkPÎß  GÀø»  PõUP  K¸»PU  Tmhõm]
Á¾Áõ´  ÷Ásk®.

k E»QÀ  ÷£õº,  £øP,  Aa\ªßÔ  ©UPÒ  EøÇzxsk
ÁõÇ  ÷Ásk®.

k E»öP[S®  ©ÛuS»®  Aø©vö¯ßÝ®  J¸  ÁØÓõu
|ßÛv  ö£ØÖ´¯  ÷Ásk®.

252. \•uõ¯®

{{{{{ ö£õ¸Íõuõµ®,  öuõÈÀ,  PÀÂ,  Bm]  CÁØÔÀ  JßÓõ÷»õ
£»Áõ÷»õ  £»  Sk®£[PÒ  JßÔøn¢u  ©UPÒ  TmkÓÄ
ÁõÌUøP  Ámh®  \•uõ¯®  BS®.

{{{{{ GÀ÷»õ¸®  \•uõ¯zvØS  BØÓ÷Ási¯  •øÓ°À
PhÚõØÔÚõÀ  ©Ûu  \•uõ¯®  G¨÷£õx®  ÁÍ•hß
C¸US®.  GÀ÷»õ¸®  Cß¦ØÖ  ÁõÇ»õ®.

{{{{{ uÛ©ÛuÚõÀ  \•uõ¯•®  \•uõ¯zvÚõÀ  uÛ©ÛuÝ®
BUPÄ®  PõUPÄ®  £kQÓõºPÒ.  CßÖ  \•uõ¯®  Gß£x
E»P  ©Ûu  \•uõ¯®  •ÊÁøu²÷©  SÔUS®.
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{{{{{ |õ®  \•uõ¯zvß  Kº  A[P®,  \•uõ¯zøu  |»©õP  øÁzxU
öPõÒÁx  |©x  Phø©.

{{{{{ ©Ûuß  AÝ£ÂUS®  ö£õ¸mPÐ®  \•uõ¯  TmkÓÂÀ
ö£ØÓußÔ  uÛ  J¸Áß  Põµn©õP  •i¯õx.

{{{{{ JÆöÁõ¸  ©ÛuÝ®  ö£ØÔ¸US®  C¢u  Eh¾®  EÓÄ®
\•uõ¯zv¼¸¢x  AÁß  ö£ØÓøÁ¯õS®.

{{{{{ uÛ©ÛuÝUS®  \•uõ¯zvØS®  EÒÍ  EÓÁÔ¢x  CÛø©
PõzuÀ,  CuÚõÀ  AÓö|Ô  uøÇzx  \•uõ  ̄ ÁÍ®  ÷\ºUS®.

{{{{{ ö£õß & £mk  ©õÔÚõ÷»  \•uõ¯zvÀ  ö£›¯  ©õØÓ®
Á¢xÂk®.

{{{{{ JÆöÁõ¸  ©ÛuøÚ²®  \•uõ¯®uõß  Põ¨£õØÖQÓx.
JÆöÁõ¸  ©ÛuÚ®  \•uõ¯zv÷»  ußøÚ  CønzxU
öPõsk  \•uõ¯zøu  ÁÍ•Óa  ö\´x,  \•uõ¯  •u½k
SøÓ¯õx  £õºzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.

{{{{{ uÛ©ÛuÝøh ,̄  JÆöÁõ¸Á¸øh  ̄ BØÓ¾®  uß|»zøu¨
÷£qÁ÷uõk  \•uõ¯zvØS®  BUP®  u¸ÁuõP  C¸UP
÷Ásk®.

{{{{{ BvPõ»®  öuõmk  CßÖÁøµ°À  Psk¤izu  ~m£[
PÐ®  ÁõÌUøP  AÝ£Á[PÐ®  {øÓ¢u  £õxPõ¨£õÚ  Põm]
uÁ\õø»,  P»õ\õø»  \•uõ¯®  BS®.  JÆöÁõ¸Á¸®
¤ÓUP,  ÁÍµ,  ÁõÇ  ©ÛuÝUS  Ch©ÎUS®  AÓ{ø»¯®
\•uõ¯®.

{{{{{ \•uõ¯÷©  uÛ  ©ÛuøÚ  E¸ÁõUS®  öuõÈØ\õø».
E¯ºÁõUS®  P»õ\õø» & ÁõÇøÁUS®  AÓ{ø»¯® & }v
ÁÇ[S®  Bm]©ßÓ®.  BP÷Á  JÆöÁõ¸Á¸®  \•uõ¯zøu
©vUS®  AÍ÷Á  ]Ó¨÷£õk  ÁõÇ  •iQßÓx.

{{{{{ \•uõ¯zvÀ  ©UPÒ  JÆöÁõ¸Á¸®  ÷uøÁ,  Â¸¨£®,
uSv  BQ¯ÁØÓõÀ  ÷ÁÖ£mh  {ø»PÎÀ  ÁõÊQßÓõºPÒ.
£»º  Â¸¨£zvØS® ÷uøÁUS®  ©v¨£Îzxz  ußøÚU
Pmk¨£kzvU  öPõsk  ÁõÌÁx  £õxPõ¨£õÚ  JÊUP©õÚ
E¯º•øÓ.

{{{{{ \•uõ¯zvß  ÷©ßø©÷  ̄ uÛ©Ûuß  ÁõÌÂß  Cß£©õP
C¸¨£uõÀ  JÆöÁõ¸Á¸®  uõß  ÁõÌÁ÷uõk  \•uõ¯
|»zvØPõP & ÷©ßø©UPõP  C¯ßÓÁøµ°À  £õk£h  ÷Ásk®.
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{{{{{ ÷uøÁ²nºÄ,  £ÇUP®  BQ¯  Cµshõ¾®  ö\¯À  •øÓ
PÎ¾®  P¸zv¾®  AÊzu©õÚ  Á¾øÁ  ̈ ö£ØÖÒÍ  ©UPÒ
Ti  ̄ \•uõ¯zøuU  SÖQ  ̄ Põ»zv÷»õ,  J¸Áµõ÷»õ  AÀ»x
]Ö  SÊÂÚµõ÷»õ   v¸zvÂh  •i¯õx.  B°Ý®  AÔÂÀ
Enº¢u  |ß•øÓPøÍ²®  P¸zxUPøÍ²®  •øÓ÷¯õk
\•uõ¯zvØS  Enºzu  ÷Ási¯x  AÔ¢÷uõº  Phø©.

{{{{{ uÛ©Ûuß  ö\õzx›ø©°ß  RÌ  ÁõÊ®  ©UPÒ  u[PÒ
ö£õ¸Ò  Á¸Áõ  ́ AÀ»x  AÔÄ,  EhÀ  BØÓÀPÒ  CÁØÔÀ
¡ÔÀ  J¸  £[PõQ¾®  \•uõ¯  |»ÝUöPÚ  DøP¯õUQ
JxUQ¨  £¯ß£kzxÁx  \•uõ¯zøua  ]Ó¨¤UPa  ö\´²®
|ØöÓõsk  BS®.

{{{{{ AÓ®,  uzxÁ®,  bõÚ®  CøÁ  G¢u  AÍÄ  \•uõ¯zvÀ
K[SQßÓÚ÷Áõ  A¢u  AÍ÷Á  \•uõ¯®  £s£õmiÀ
E¯¸®;  ©UPmS»®  ^¸®  ]Ó¨¦®  ö£ØÖ  CÛx  ÁõÊ®.

{{{{{ \•uõ¯÷©  uÛ  ©ÛuøÚ  E¸ÁõUS®  öuõÈØ\õø».

{{{{{ \•uõ¯÷©  ©ÛuøÚ  E¯ºÂUS®  P»õ\õø».

{{{{{ \•uõ¯÷©  ©ÛuøÚ  ÁõÇøÁUS®  AÓ{ø»¯õS®.

{{{{{ \•uõ¯÷©  ©ÛuÝUS  }v  ÁÇ[S®  Bm]  ©ßÓ®.

{{{{{ \©µ\®,  \Q¨¦zußø©,  ÂmkUöPõkzuÀ,  v¯õP®  CøÁ÷¯
©Ûu  \•uõ¯zvÀ  CnUPzøu  HØ£kzu  •i²®.

{{{{{ \•uõ¯zvß  EÓÂÚõ¾®,  P¸øn°Úõ¾®,  AÔÄ
©ØÖ®  EhÀ  EøÇ¨¤Úõ¾®  HØ£kQßÓ  ÂøÍÄPÒuõß
JÆöÁõ¸  ©ÛuøÚ²®  E¸ÁõUSQßÓÚ.

253. \g]u Pº©®

q JÆöÁõ¸  Eh¾®  ]ØÖ°›¼¸¢x  GkzxUöPõs÷h
Á¸®÷£õx  JÆöÁõ  ̧ Eh¼÷»²®  GßöÚßÚ  AÝ£Á[PÒ
|h¢u÷uõ  A¢u  AÝ£Á[PÒ  GÀ»õ®  A¢uU  Põ¢u
BØÓ¼À  voÄ  ö£ØÔ¸UQÓx.  A÷u÷£õ»  ©Ûuß
Áøµ°À  Á¢u  GÀ»õ  BØÓÀPÐ®  P¸  ø©¯zvÀ
C¸¨£õP  C¸US®.  CÆÁõÖ  uÚx  ö£Ø÷Óõº  ÁøµUS®
Á¢u  £vÄPÒ "\g]u  Pº©®'  GßÖ®  •ßÂøÚ¨£vÄ
GßÖ®  AøÇUP¨£kQÓx.
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254. \¢uº¨£®

² \õ©ºzv¯zøuÂh  ]»\©¯®  \¢uº¨£®  ©ÛuøÚ¨  ¦PÌ,
ö£õ¸Ò,  ö\ÀÁõUS  BQ¯ÁØÔÀ  E¯ºzv  ÂkQÓx.
J¸Á¸USU  Qøhzu  A÷u  \¢uº¨£®  ¤Ó¸USU  QøhUS®
Gß£vÀ  EÖv°Àø».  GÚ÷Á,  J¸  ©Ûuß  E¯ºÄ
uõÌÄPÐUSa  ö\ÀÁ®,  ¦PÌ  •u¼¯ÁØÔß  HØÓzuõÌÄ
PÐUSa  \¢uº¨£•®  J¸  Põµn©õP  Aø©QßÓx.

255. \õUµmjì

| ö©´¨ö£õ¸Ò  Gß£x  _zuöÁÎ,  ̀ ß¯®,  ¤µ©®  Gß£x
BvPõ»zv÷»÷  ̄ Á¢xÂmhx.  Ax  £ÇUP®  BQ  ̈ ÷£õ´
Âmhx.  £ÇUP®  CÀ»õu  |õmiÀ  \õUµmjì  GßÓ
©Põß  Esø©¯õÚ  PhÄÒ  Gx  Gß£øuU  Psk¤izuõº.

| Cxuõß  PhÄÒ & }[PÒ  ö\õÀÁöuÀ»õ®  PhÄÒ
CÀø»  GßÖ  \õUµmjì  ö\õßÚõº.  AÆÁÍÄuõß.
A¨£ia  ö\õßÚx  ©mk©À»õ©À  £õh®  ÷PmP  Á¢u
CøÍbºPÐUS®  £õh©õP  A¢u  A¹£z  uzxÁzøua
ö\õÀ¼U  öPõkzuõº.  Cøu¨  £õºzu  Aµ]¯ÀÁõvPÒ
AÁ¸US  ©µn  ushøÚ  öPõkzxÂmhõºPÒ.

256. \õ£®

„ PnÁß  ©øÚÂ  EÓÂ÷»  £øPø©  AÀ»x  ¤nUS
C¸US÷©¯õÚõÀ  J¸Áº  ©ØÓÁº«x  ]Ú®  öPõÒÁõºPÒ.
A¢ua  ]Ú÷©  J¸Á¸UöPõ¸Áº  \õ£®÷£õ»  Aø©¢xÂk®.

„ £øPø©  EnºÂÚõÀ  HØ£hUTi¯  \õ£®  w¯ÂøÍÄPÒ
AiUPi  HØ£k®.  ÷|õ´PøÍ  Esk£sq®.  £»  uØö\¯»õÚ
Â£zxUPøÍ¨  £õºUQ÷Óõ®.  A¢u  Â£zxUPÎÀ  £»
PnÁß  ©øÚÂ  EÓÂÀ  ö£ØÓ  \õ£¨  £vÄPÒuõß
Põµn©õP  Aø©QßÓÚ.  A¢u¢u  ChzvÀ  AøÁ  ö\¯À
£mk  Â£zxUPÍõP  |øhö£ÖQÓx.

257. \õv

v £ÇUPÁÇUP®  £s£õk  P»õa\õµ®  GßÓ  •øÓPÍõÀuõß
\õvPÒ  {ø»zx®  }izx®  Á¸QßÓÚ.  E¯º¢u  £s£õkPÒ
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©ÛuÁºUPzvØS¨  ö£õxÁõPz  ÷uøÁ¯õÁuõÀ,  AøÁ
Põ¨£õØÓ¨£h  ÷Ásk®.  ©ØÓøÁPøÍz  v¸zv  E¯ºzu
÷Ásk®.  Auß  ‰»÷©  CßÖ  {»Â  Á¸QßÓ
\õv÷£u[PÒ  ©øÓ¯  •i²®.

v P¸ÁõÚ  |õuÂ¢vÀ  \õv÷¯x?  PØ£øÚ¯õÀ  |õ®  ªµsk
÷£_Qß÷Óõ®.

258. \õ¢u®

~ Á¸©õÚ®  QøhUS®÷£õx  ÷\ªzx  øÁUS®  £n®
÷uøÁ¯õÚ÷£õx  EuÂ¯õÁøu¨÷£õÀ,  \õ¢u©õP
C¸US®÷£õx  öPõÒÐ®  EÖv,  ÷Põ£®  GÊ®÷£õx
ÁõÌÂÀ  J¸  ¦v¯  v¸¨£®  EshõP  •ßÁ¢x  {ØS®.

259. \õ¢v uÁ®

k ‰»õuõµ  ÷¯õP®  GÚ¨£k®  \õ¢v  ÷¯õP®  uÁUPÚ¼ß
Awuzøu  EhÀ|»ÝUS®  EÒÍzvß  |»ÝUS®  £¯ÚõUQU
öPõÒÍÄ®  EuÄQÓx.

k \õ¢v  uÁ®  ö\´xÁ¢uõÀ & |õÒ£mh  Pº© ÷|õ´  GßÖ
JßÖ  ö\õÀÁõºPÒ.  AuõÁx  Cxuõß  Â¯õv  GßÖ
wº©õÚ©õPz  öu›¢xöPõshõ¾®,  AuØS  {a\¯©õP
Cxuõß  ©¸¢x  GßÖ  Psk¤izxU  öPõkzuõ¾®,  A¢u
Â¯õv  wµõx.  Axuõß  Pº©  ÷|õ´.  }shPõ»©õP  C¸¢x
öPõs÷h  C¸US®.  A¨£i¨£mh,  GÆÁÍÄ  |õÍõP
C¸¢xöPõsk  C¸UPUTi¯  Pº©  ÷|õ¯õP  C¸¢uõ¾®
Th  }sh  Põ»®,  J  ̧ ©õu®,  Cµsk  ©õu®,  £»  ©õu[PÒ
GßÖ  vÚ¢÷uõÖ®  £»  ÷ÁøÍ  \õ¢v÷¯õP®  ©mk÷©
ö\´xÁ¢uõÀ,  ©ØÓ  £zv¯  {ªzu[PøÍ²®  Pøh¨¤izx
Á¸®£m\zvÀ,  A¢u  ÷|õ´  ö©À»z  wº¢xÂk®.

k ø£zv¯®  •u¼¯  ©Ú÷|õ´PÒTh  \õ¢v÷¯õP÷©
ö\´xÁ¸®  AÍÂÀ  SøÓ²®.  Põ»zuõÀ  }[S®.

k £g\§u  uzxÁzvÀ  ©snõQ¯  ¤¸vÂUS  E›¯  Ch®,
‰»õuõµ®.  C[S  {ßÖ  uÁ®  BØÖÁuõÀ  §  Pº¨£
Bµõ´a]  £ØÔ¯  AÔÄ  Â¸zv  BS®.
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k Ssh¼Û°ß  HØÓ®  ö£Ø÷Óõº  EhÚi¯õPa  \õ¢v÷¯õP®
öu›¢x  £°¾uÀ  ÷Ásk®.  Cx  ‰»õuõµ¨  £°Ø]
GßÖ®  TÓ¨£k®.

260. \õìvµ®

{{{{{ AÔbºPÒ  ©mk®  Enº¢xöPõÒÍUTi¯uõP  C¸UQßÓ
C¯ØøP  Aø©¨ø£  ÂÍUS®  ÷ÁuzvÀ EÒÍ  ÁõÌUøP
Esø©PøÍ  ©ØÓÁºPÐ®  Enº¢xöPõsk,  Enº¢uøu
ÁõÌUøP°À  £¯ÚõUQU  öPõÒÍUTi  ̄ AÍÂÀ  AÔbºPÒ
Â›zxa  ö\õßÚ  P¸zxUPÎß  öuõSv  \õìvµ®  GÚ¨£k®.

261. ]UPÀ

q ]UP¼À»õu  ÁõÌUøP÷¯  CÀø».  ]UPø»z  wºUS®
ÁÈ  öu›¯õ©Àuõß  xß£zvÀ  ÁõkQ÷Óõ®.

q ÁõÌÂÀ  ]UPÀP÷Í  C¸UPUThõx GßÖ  Gsn÷Áõ
C¸¨£ÁØøÓö¯À»õ®  ÷Á÷µõk  PøÍ¢xÂh  ÷Ásk®
GßÓ  •iÄ  ö\´¯÷Áõ,  ö\¯»õØÓ÷Áõ  ÷Áshõ®.  J¸
]UPÀ  w¸®  Chzv÷»÷¯  ©ØöÓõßÖ  •øÍzxÂk®.
GÚ÷Á,  AÁØøÓz  vmhªmka  ö\¯»õØÔ  }UQU öPõshõÀ
©QÌa]²®,  Aø©v²®  ö£Ó»õ®.

q J¸  ]UPø»  ÂøµÁõPz  wºzxÂh  Enºa]Á¯¨£mka
ö\¯»õØÓ  ÷Áshõ®.  AÔ¯õø©¯õÀ  ]UPÀPøÍ
÷©¾®  EshõUQU  öPõÒÍõ©À  C¸¢uõÀ  ÷£õx®.

q ]UPÀPøÍ  |õßPõP¨  ¤›zxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.  AøÁ
1. HØÖUöPõskuõß  BP÷Ásk®.  Cx  ©õØÓ  •i¯õu
]UPÀ.  2. uÒÎ¨  ÷£õmhõÀ  Põ»zuõÀ  \•uõ¯zuõÀ
|h¢x  Âk®.  |õß  {øÚ¨£uõÀ  |h¨£vÀø».  3. A»m]¯¨
£kzu  ÷Ási¯x.  Cx  JßÖªÀø»  GßÖ  Âmk ÂmhõÀ
uõÚõP÷Á  Põ»zuõÀ  ©øÓ¢xÂk®.  4. GßÚõ÷»÷¯
EhÚi¯õPz  wºUP¨£h  ÷Ási¯  ]UPÀPÒ.  Põ»®
uõÌzvÚõÀ  xß£®  Á¸®.

q GÀ»õa  ]UPÀPÐUS®  |®ªh®  EÒÍ  J¸  uÁÖuõß
Põµn®.  Axuõß  Gvº£õº¨¦.  J¸Áº  ¤Ó›hª¸¢x  Gøu²®
Gvº£õUPÂÀø»ö¯ÛÀ  AøÚÁ¸®  ö\ÀÁºPÒ!
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q PÁø»  CÀ»õu  ©Ûuß  E»QÀ  Esk.  ]UPÀ  CÀ»õu
©Ûuß  ¯õ¸®  CÀø».

q E»P  ]UPÀPøÍ  J  ̧ ö|õi°À  Enºzvh»õ®.  J¸Áµõ¾®
AuøÚ  Ehß  v¸zu  •i¯õx.

q EøÇ¨¤ßÔ  ö£õ¸Ò  PÁºuÀ,  ÷Áø»°ßø©  GßÓ
Cµsk  ]UPÀPÐ®  \•uõ¯zvÀ  GÆÁÍÄ  wø©PøÍ
ÁÍºzx  Á¸QßÓÚ.

q ]UPÀPÒ wºÁuØS  C¯ØøP°÷»÷¯  ÁÈ°¸UQÓx.
BÚõÀ  uØö£õÊx  ©Ûu  ÁõÌUøP°À  C¸UPUTi¯
]UPÀPÐUSU  Põµn®  ©ÛuÝUS  ©Ûu÷Ú & ö\´¯U
Ti¯  w[SPÒuõß.

q ]UP¼÷»  uÂzxU  öPõsi¸UPUTi¯  ©Ú®  •øÚ°À
C¸UQÓx.  A¢u  ©Úzvß  Ai°÷»  CøÓÁß  C¸UQßÓõß.
AÁß  ]UPø»z  wºzx  øÁ¨£uØSz  u¯õµõP  C¸UQßÓõß.
AÁß  £UP®  v¸®¦ÁuØS  ÁÈ  Põn  ÷Ásk®.

q Pø»bºPÒ,  AÔbºPÒ  CÁºPÎß  GsoUøP  AvP›US®
AÍÄU÷PØÓ£i÷¯,  ©UPÐUS  ÁõÌUøPa  ]UP¼¼¸¢x
Âk£k®  vÓø©,  ö£õÖø©,  BºÁ®  CøÁPÒ  HØ£k®.

262. ]zuºPÒ

² ]zuºPÒ  CÀ»Ó®,  xÓÁÓ®  Cµsi¾÷©  C¸¢uõºPÒ.
u[PÐUS  ÷Ási¯  ö£õ¸mPøÍ AÁºP÷Í  Dmi,
¤Ó¸US®  EuÂÚõºPÒ.  A÷u÷£õßÖ  AÔÄzxøÓ°¾®,
÷©ßø©¯øh¢x  GÀ÷»õ¸US®  AÔÄz  öuõshõØÔÚõºPÒ.

² ]zuºPÒ  CÀ»Ó®,  xÓÁÓ®  Cµskªøn¢u  |À»Ó
bõÛPÒ  AÁº.

² uÁzvØS¨  ö£õ¸zu©õÚ  um£öÁ¨£©õÚx  Bsk
•ÊÁx®  CÛø©¯õÚ  £¸Á[PÍõP  {»Â  Á¢uuõÀ &
E»Qß  ÷ÁÖ  £õP[PÎ¼¸¢x®  Á¢u  "Bß«P  BºÁ»ºPÒ'
uªÌ|õmkUS  Á¢x  ÷\º¢uÚº.  C[S  ]»  Põ»®  ÁõÌ¢x
Bß©  \õuøÚ  ö\´x,  öÁØÔ  ö£ØÓ  ¤ß  u[PÒ  u[PÒ
|õmkUS  «sk®  ö\ßÓÚº.

² "APìhì'  GßÓ  ö£¯›¯  ÷©À|õmkUPõµº  uªÇP®
Á¢x  uÁzvÀ  ÷uºa]  Aøh¢uõº.  AÁøµzuõß  |®  ©UPÒ
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APzv¯º  GßÓÚº.  A÷u÷£õÀ "øhPº'  GßÓ  öÁÎ|õmk¨
ö£›¯õº  C[S  ö£ØÓ  ö£¯º  "¦¼¨£õo'  ÷£õPº  ^Úz
v¼¸¢x  Á¢uÁº.

² uªÌ|õmiÀ  ÁõÌ¢u  ]zuºPÒ  _¸[Q  ̄ •øÓ°À  öPõsk
Á¢uøu  |õß  }sh  Põ»©õP  Bµõ´a]  ö\´x,  ÷©¾®
Põ»zvØ÷PØÓ  ÁøP°À  ÷uøÁ¯õÚ  ©õØÓ®  ö\´x,
£õxPõ¨¦  ÷\ºzx  öÁsönø¯¨  ÷£õÀ  \zuõP  (G\ßì)
vµmiU  öPõkzxÒ÷Íß.  CÛ  G¨÷£õx  ÷Ásk®
GßÓõ¾®  |À»  •øÓ°÷»  £¯ß£kzvU  öPõÒÍ»õ®.
E[PÒ  ÁõÌøÁ  ÁÍ©õUQU  öPõsk  ¤ÓºUS®  öuõsk
ö\´x  ©Ú  {øÓÄ®  ö£¸ø©²®  ö£Ó»õ®.

263. ]zuß

| ¯õ›h•®  J¸  ]zuß  øP÷¯¢u  ©õmhõß;  ¤Ó›hª¸¢x
Gøu²®  Gvº£õºUP÷Á  ©õmhõß.  ¤Ó¸US  GßÚ  EuÂ
ö\´¯  •i²®  GßÓ  {ø»°÷»÷¯  ÁõÌÁõß.

| ö\¯À  ÷ÁP®  öPõshÁ÷Ú  ]zuß.

264. ]zx

~ J  ̧ ö|Àø»  ¡Ö  ö|À»õUS®  ]zx  ö\´QÓ  ÂÁ\õ°²® &
FvÚõÀ  £Ó¢x  ÷£õS®  £gø\  £»Âu©õÚ  BøhPÍõUQz
u¸®  ]Ó¨£õÚ  ]zx  ö\´²®  ö|\ÁõÎø¯²®,  ©sønU
öPõsk  ©õØÔ  Aø©zx  ©ÛuºPøÍa  _P©õP  ÁõÇa
ö\´²®  öPõzuºPøÍ²®,  J  ̧ xÎ  Â¢xøÁ  Jß£x  ©õuzvÀ
J¸  SÇ¢øu¯õUQz  u¸®  ö£¸® Â÷Úõua  ]zx  ö\´²®
uõ´©õºPøÍ²®,  |õ®  £õµõmh  •Ø£kÁuØQÀø».

~ G¢uÂu©õP  Cøua  ö\´QÓõß  GßÖ  ¤Óº  AÔ¢x öPõÒÍ
•i¯õu  ÂuzvÀ  u¢vµ©õPÄ®,  vÓø©÷¯õk  ö\´²®
\•uõ¯zvØS  GÆÂu  ̈ £¯Ý®  ÂøÍÂUPõu  Â¯¨§mk®
ö\¯ÀPøÍa  ]zx  GßÖ  ©¯UP  {ø»°À  EÒÍÁºPÒ
{øÚUQÓõºPÒ.

~ ]zxUPÒ  GÀ»õ®  \õuõµn  AÔÂÀ»õu  ©UPøÍ,  H©õØÖ
ÁuØPõPa  ö\´¯¨£kQßÓ  u¢vµa  ö\¯ÀP÷Í  uÂµ
÷ÁöÓõßÖ©À».
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~ J¸  ö£õ¸øÍ  CßöÚõ¸  ö£õ¸Îß  EuÂ  CÀ»õ©À
¯õ¸®  Esk£soÂh •i¯õx.  J¸  ö|À  ©oø¯
©so÷»  ÷£õmk,  •øÍÁ¢x,  ¤ÓS  £°µõQ  Pvº  Á¢x,
CÆÁõÖ  J¸  uõÛ¯zøu  A¢uz  uõÛ¯®uõß  öPõkUP
•i²÷©  uÂµ,  ©ÛuÚõÀ  •i¯õ.  ©hUQ  øÁUP¨£mh
©õgö\i  GÊQÓx.  "A[÷P'  C¸UQÓ  ö£õ¸Ò  "C[÷P'
Á¸QÓx.  AÆÁÍ÷Á!  ©ÚUPõ¢u  ̈ £°Ø], ÁõUSa  \õx›¯®,
øP¯õmPÒ  JzxøÇ¨¦  CÁØÓõÀ  Âzøu  ö\´x,  £õº¨£Áß
Â¯¨¦ÓU  Põmi  ̈ £n®' & ö£siº  ÷|\•®  ö£ÖQßÓÚº.

~ ]zx  Âzøu  ö\´£ÁºPÍx  |hÁiUøPPøÍ  EßÛ¨£õP¨
£õºzwºPÍõÚõÀ,  £nzv÷»  J¸  ÷£µõø\  AÀ»x  Bs
ö£s  |mö£õÊUPzvÀ  J¸  JÊ[RÚ®  AÀ»x  CøÁ
Cµsk÷©  C¸¨£x  öu›¯Á¸®.  _zu©õÚ  Bß«Pz
xøÓ°À  C¸¨£ÁºPÒ  C¢ua  ö\¯ÀPÎÀ  Dk£h  ©õmhõºPÒ.

~ ]zx  ÂzøuPøÍ¨  £õºUQÓÁºPÒ  CøÁ  G¨£i  |hU
QßÓÚ  GÚz  öu›¢xöPõÒÐ®  Áøµ°÷»uõß  Â¢øu¯õP
C¸US®.  uÂµ,  AÁØøÓa  ö\´QÓÁºPÒ  £nzøu÷¯õ,
ÂÍ®£µzøu÷¯õ  ö£ÖÁøuzuõß  EÒ÷|õUP©õPU
öPõskÒÍõºPÒ.  AÔÄ§ºÁ©õÚ,  ÂgbõÚŸv¯õÚ
÷¯õP®  £°ÀQßÓ  |õ®  Cvö»À»õ®  ©¯UP•ÖQßÓ
{ø»°÷»  CÀø».

~ |®ø©a  _ØÔ  ¯õµõÁx  ÷ÁiUøP  Â÷Úõu®  ö\´uõÀ,
Aøu¨  ¤µ©õu¨£kzxQ÷Óõ®.  J¸  ÷Põxø©ø¯
•øÍUP¨  ÷£õmhõÀ,  500  ÷Põxø©  ÂøÍQßÓÚ.  G¢u
ÂgbõÛ¯õQ¾® & ÷Põxø©ø¯¨  ÷£õÀ  ÁiÁzvÀ
µ¨£µõÀ  ö\´¯»õ®,  ©snõÀ  ö\´¯»õ®.  BÚõÀ  Ax
•øÍUP  ̈ ÷£õmhõÀ  •øÍUS©õ? A¨£i  ̈ £õºUS®÷£õx
C¯ØøP°À  GÆÁÍÄ  \Uv²®,  BØÓ¾®  C¸UQßÓÚ?

~ C¯ØøP°À  |h¨£x  GÀ»õ®  ]zxuõß.  H©õØÓ  Âzøu
PøÍö¯À»õ®,  JßøÓ  ©ØöÓõßÓõPU  Põs¤zx  £n®
£Ô¨£öuÀ»õ®,  ]zx  GßÖ  J¨¦U  öPõÒÍUThõx.

vvv
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ö£õßö©õÈPÎß  ö£õØSÂ¯ÀPÒ

"Gß  ]¢øu  ÷Põ°ö»Ú  ÁõÊ®  S¸'  GßÓ  uõ²©õÚÁ›ß
ÁõUQß£i  ©õÝhzvß  ]¢øuPÎÀ  ÁõÊQßÓ  bõÚS¸
÷Áuõzv›  ©P›æ.  AÔÁõº¢u  ö£¸[P¸øn²®  uÁg\õßÓ
|À»ø©v²®  JßÓõPU  P»¢x  C¯[S®  ö£¸[PhÀ.  E»P
Aø©vø  ̄ |õkQßÓ  |©x  S¸.  AÔÂ¯À  Bß«P  ]zuµõPÄ®
]Ó¢u  ©PõÚõPÄ®  A¸Ò  ÁÒÍ»õPÄ®,  ¤µ®©  ›æ¯õPÄ®
uzxÁ  bõÛ¯õPÄ®  ÁõÌ¢uÁº.

uzxÁ®,  ÂgbõÚ®,  ÁõÌUøP  ö|Ô  GßÓ  \•uõ¯zvß
‰ßÖ  A®\[PøÍ²®  £õ©µ¸®  ¦›²®  Ásn®  ©P›æ°ß
GÊzxUPÎÀ  C¸¨£x  GÀ»õ÷©  ö£õßö©õÈPÍõS®.
C¢u¨  ö£õßö©õÈPøÍ¨  £izx  £µÁ\©øh¢v¸¨¥ºPÒ!
ö£õßö©õÈPÒ  JÆöÁõßÔ¾®  E°ºzxi¨¤ß  ^µõÚ
J¼ø¯U  ÷PmkUöPõs÷h  C¸¨¥ºPÒ.

S¸Âß  ‰øÍUSÒ÷Íuõß  GzuøÚ  B°µ®  Â¸m\[PÎß
ÂøuPÒ.  C¢u  ÂøuPÒ & E»öP[S®  EÒÍ  ©õÝhzvß
«x & C¢u¨  ö£õßö©õÈPÒ  ‰»®  ÂøuUP¨ £mkÒÍÚ.
vÓ¢x  QhUS®  bõÚ  CµP]¯[PøÍ  CÛ  GÎø©¯õP
Fk¸Â¨  £õºUP  •i²®.

S¸Âß  ¡ØÓõsiÀ  C¢u  ̈ ö£õßö©õÈz öuõS¨¦PøÍ
S¸ÄU÷P  Aº¨£ozx  ©QÌQ÷Óõ®.

S¸Âß  öuõsiÀ

      £õÝS©õº.

ö\[PØ£mk,

10.07.2010
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xøn  {ßÓøÁ

{{{{{ AÔÄz  v¸U÷Põ°À  ©»ºPÒ.

{{{{{ A¸Òu¢øu°h®  ÷|›øh¯õPU  ÷Pmh  E£÷u\[PÒ.

{{{{{ A¸Òu¢øu°ß  £°Ø]PÎ¾®  ÂÇõUPÎ¾®  P¸zuµ[S
PÎ¾®  ÷\P›zu  Â£µ[PÒ.

{{{{{ A¸Òu¢øu°h®  ö|¸UP©õP  C¸¢uÁºPÎh®  ÷|›øh¯õP
Gkzu  ÷£miPÒ
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B]›¯›ß  £øh¨¦PÒ

1. ÷Áuõzv›  ©P›æ  ÁõÌÂÀ  100  _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

2. ÷Áuõzv›  ©P›æ  £ØÔ  100  AÔbºPÒ

3. ÷Áuõzv›  ©P›æ°ß  ö£õßö©õÈPÒ  5000  £õP® I  &  £õP®  II

4. ¦zuº  ÁõÌÂÀ  100  _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

5. ©õÃµß  ö|¨÷£õ¼¯ß  ÁõÌÂÀ  100  _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

6. C÷¯_Âß  ÁõÌÂÀ  100   _øÁ¯õÚ  {PÌa]PÒ

7. v¯õÚ®  £ÇP  100  |Ø]¢uøÚPÒ

8. AÔÂ¯À  ÷|õUQÀ  100  Bß«Pa  ]¢uøÚPÒ

9. |ß©UPm÷£Ö  100  |Ø]¢uøÚPÒ

10. £õµv¯õ›ß  100  £vÀPÒ

11. ußÚ®¤UøP  ©»ºPÒ  (|õöÍõ¸  |Ø]¢uøÚPÒ)

12. bõ£P®  Á¸÷u  bõ£P®  Á¸÷u...

13. ©ßÚõºSi  Áµ»õÖ

14. K´ÄPõ»  ÁõÌUøP

15. ö\¯÷»  ÂøÍÄ  (]ÖPøuz  öuõSv)

16. uÁ®  (]ÖPøuz  öuõSv)

17. öhßåøÚ  öÁÀÁx  G¨£i?

18. Põ»÷©  Eß  E°º

19. CøhUPõmka  ]zuº

20. HÊ  B»¯[PÒ

21. ]®»õÂÀ  I¢x  |õmPÒ

22. Eh®¤ß  EßÚu[PÒ

23. AÔÁÔ¢u  ©UPm÷£Ö

24. {øÚÁõØÓÀ  Pø»

25. vzvUS®  v¸Áõ¹º  (A›¯  ö\´vPÒ  B°µ®)


