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cæU¡F CÂakhf mik»w mid¤J brašfë‹ bjhF¥ng M‹Ûf«.

Ïªj M‹ÛfK« FiwªJ é£ljhš, ò¤jU«, kfhÅuU«, jhÍkhdtU«, tŸsyhU«

òFªj óä bfhGªJ é£L vçªjJ.

óäia- khDl¤ij nkY«  nkY« g©gL¤j ts¥gL¤j nk«gL¤j tYÎ£l

tªjJjh‹ ”ä®jhÂ‹ ò¤jfK«”  ”ntjh¤ÂçaK«.

Ä®jhâ‹ ò¤jfK« ntjh¤âÇaK«
cy»‹ nfho¡fz¡fhd ò¤jf§fŸ cyh tªJ bfh©oU¡»‹wd.  Mdhš,

Ï‹WŸs všyh¥ ò¤jf§fis élÎ« nknyh§» ca®ªJ ã‰gJ Ïu©L ò¤jf§fŸ.

x‹W ”ä®jhÂ‹ ò¤jf«”. Ï‹bdh‰W ”ntjh¤Âça«”

mç°lh£oš, ¥sh£nlh, Ór® ngh‹w j¤Jt PhåfŸ nkiy ehLfëš njh‹¿

ÏUªjhY«, Ï°yh« / »¿¤Jt kj§fëš j¤Jt§fŸ v‹gij¤ njo¤jh‹

Ão¡fnt©L«.

Mdhš ä®jhÂ‹ ò¤jf¤Âš Ï›éU kj§fëš tU« nehthé‹ tuyh‰iw¤

bjhl®ò gL¤Â KG¡f KG¡f j¤Jtkhfnt vGj¥g£LŸsJ.

ò¤jf¤Â‹ ehaf‹ 'ä®jh¤'Â‹ x›bthU ciuahlš tçfS« nj®ªbjL¤j

brh‰fshd j¤Jt§fŸ, mit m¿Îiuah, ngU©ikah v‹W Ïd« Ãç¡f Koahj

msÎ¡F x‹nwhL x‹W Ã‹å vGj¥g£L ÏU¡»wJ.

cy»š kåj Fy« Áw¥ghf thH, c©ik ãiy cz®ªJ ca®thd thœ¡if

be¿Kiwfis¡ f©L mDgé¤J, mj‹ tê thœªJ k‰wtU« Áw¥ghf, mikÂnahL

thH têfh£oa m¿P®fŸ gy®.

mt®fëš m¿P®fŸ, j¤Jt nkijfŸ, éŠPhåfŸ, bkŒPhåfŸ

midtiuÍ« ãidÎ T®ªJ, thœéaš ÁªjidfŸ, braš Â£l§fis, kåj Fy«

vëikahf òçªJ bfh©L, cz®ªJ thH mU£jªij ntjh¤Âç kfçî  vD« tŸsš

mUëa mça bfhiljh‹ ntjh¤Âça«.
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ÄbfŒš ieÄí« ntjh¤âÇ kfÇÎí«
ä®jhÂ‹ ò¤jf¤ij vGÂat® äbfŒš ieä. ntjh¤Âça¤ij vGÂat®

mU£jªij ntjh¤Âç kfçî.

mitahÎ« Ïj‰F <lhfhJ, ieä všyh ü‰wh©o‰F« nr®¤nj Ïtnu khbgU«

vG¤jhs®” - v‹gij thÁ¤j nghJ, ešy gil¥ghf ÏU¡F« v‹w Mtš V‰g£lJ.

Ïja¤jhš go¡f nt©oa ò¤jf« ä®jhÂ‹ ò¤jf«... Ï¥go¤jh‹ Xnõh

TW»wh®.... Ï¥ò¤jf¤ij gil¤j ”äifš beŒä”ia Ïªj ü‰wh©o‹ khbgU«

vG¤jhs® k£Lkšy... všyh ü‰wh©LfëY« Ïtnu khbgU« vG¤jhs® v‹W«

TW»wh®....

féPU« j¤Jt m¿PUkhd ieä, bygdhåš 1888-« M©L Ãwªjh®.  Ït® 99

M©LfŸ tiu thœªjh®.

j‹ FHªij¥ gUt¤ij ghy°Ôd¤ÂY« c¡iuåY« fê¤jh®. thî§l‹ –

Áah£oš gšfiy¡fHf¤Âš g£l¥ go¥ig¥ go¤jh®. Ã¥gutç 28 M« ehŸ 1980š

kiwªjh®.

ieä Ïªj cyf¤Â‰F ä®jhÂ‹ ò¤jf« v‹w xnu xU ò¤jf¤ij k£Lnk jªJ

mêah¥ òfœ bg‰wh®.

ieä kiwªJ gÂbdhU M©LfŸ fê¤J ntjh¤Âç kfçî mtjç¡»wh®.

ntjh¤Âç  kfçî xU ViH berthë FL«g¤Âš bj‹åªÂahéš TLth‹nrç

v‹w »uhk¤Âš 1911 M« M©L Ãwªjh®.

95 M©LfŸ tiu thœªj 2006 M« M©L kiwªjh®. tWik fhuzkhf _‹wh«

tF¥òtiu Â©iz¥ gŸë¡Tl¤Âš go¤jh®.

ntjh¤Âç kfçî Rkh® Ïu©lhæu¤J¡F nk‰g£l féijfŸ Phd¡fsŠÁakhf

cy»š cyh tªJ bfh©oU¡»‹wd.

80¡F« nk‰g£l ciueil üšfisÍ«  khDl¤Â‰F jªJŸsh® kfçî..



4Ä®jhâ‹ ò¤jfK« ntjh¤âÇaK« mUŸÃâ k‹dh®Fo ghDFkh®

Ïªj¥ ÃugŠr¤ij¥ g‰¿Í« kåj thœ¡ifia¥ g‰¿Í« jtãiyæš jh‹ bg‰w

fU¤J¡fis¥ gy féijfshfÎ« f£LiufshfÎ« ò¤jf tot§fëš Ïªj cyF¡F

kfçî mt®fŸ më¤JŸsh®fŸ.

Ïu©lhæu¤Â‰F« nk‰g£l éŠPhdK« bkŒŠPhdK« fyªj jäœ¥ghlšfis

Ïa‰¿æU¡»wh®.

ghku k¡fS« òçªJ bfhŸS« tifæš vëa jäêš jdJ j¤Jt§fis

vL¤Jiu¤jh®. všyh kj§fë‹ rhu« x‹nw v‹gij kfçî mt®fŸ tèÍW¤J»wh®.

1957š kfçî 'cyf rkhjhd«' v‹D« üš x‹iw btëæ£lh®. bjhl®ªJ

gšntW ehLfS¡F¢ bršY« thŒ¥ò ÏtU¡F¡ »£l m§bfšyh« M‹Ûf¢

brh‰bghêÎ ãfœ¤Âdh®.

ieäæ‹ féij cyfK« ntjh¤Âç kfçîæ‹  féij cyfK«  M‹äf¤

j¤Jt§fshš ãiwªjJ.

ÏUtU« ‘Âahd¥ gh®it bfh©l féP®fŸ’

ÏUtUnk Phd¢Áfu§fŸ.

go¥ig Ko¤J ãôah®¡ efu¤Âš Fona¿a ÏtU¡F vG¤jhs® fÄš í¥uhDl‹

e£ò cUthdJ.

mnuÃa Ïy¡»a¤ijÍ« vG¤jhs®fisÍ« C¡Fé¥gj‰fhf ‘ãôah®¡ bg‹ Ä¡’

v‹w mik¥ig Ït®fŸ ÏUtU« v£L vG¤jhs®fSl‹ ÏizªJ cUth¡»dh®fŸ.
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Ïªj mik¥Ã‹ jiytuhf fÄš í¥uhD« Jiz¤ jiytuhf ieäÍ«

gâah‰¿dh®fŸ.

fÄš í¥uhå‹ òfœbg‰w thœ¡if tuyh‰iw Ït® vGÂæU¡»wh®. ÏtuJ

féijë‹ bjhF¥ò ‘Iè£ é°gç§¡°’ (Eyelid Whisperings) 1945-« M©L

btëahdJ.

ÏtuJ féij cyf« M‹äf¤ j¤Jt§fshš ãiwªjJ. ‘Âahd¥ gh®it bfh©l

féP®’ v‹W Ït® m¿a¥gL»wh®. Ït® 1988-« M©L, bygdh‹ jiyefu«

bgŒ%¤Âš kiwªjh®.

äbfŒš ieä v¤jifa Phd¢ Áfu« v‹gJ bjçªjJjhnd! Ïªj vÂ®gh®¥nghL

”ä®jhé‹ ò¤jf¤Â‹ cŸns òFªjhš, Û©L« Âif¥ò¤jh‹! Âif¥Ã‰F nkš

Âif¥ò! ntjh¤ÂçaK« m¥gona Âif¥ò¤jh‹

M‹kh v‹D« ò¤jf«jh‹ ”Ä®jhâ‹ ò¤jf«”
äbfŒš ieä, ÏUgjh« ü‰wh©o‹ khbgU« M‹äf vG¤jhs®fëš xUt®.

Ït® vGÂa ‘ä®jhÂ‹ ò¤jf«’ (The Book of Mirdad) v‹w cUtf ehtš

1948-« M©L bygdhåš M§»y¤Âš btëahdJ.

mj‰F¥ ÃwF, 1952-« M©L Ïªj¥ ò¤jf« mnuÃa bkhêæš btëahdJ.

2014-« M©L, féP® òéauÁ‹ bkhêbga®¥Ãš Ïªj¥ ò¤jf« jäêš btëahdJ.

“cy»š nfho¡fz¡fhd ò¤jf§fŸ ÏU¡»‹wd.

Mdhš, Ï‹WŸs všyh¥ ò¤jf§fis élÎ«

nknyh§» ca®ªJ ã‰gJ ‘ä®jhÂ‹ ò¤jf«’.

gšyhæu« Kiw go¡f nt©oa jFÂ gil¤j

ò¤jf«” v‹W bkŒŠPhå Xnõh Ïªj¥ ò¤jf¤ij¥

g‰¿¡ fU¤J¤ bjçé¤ÂU¡»wh®.

NÃ kiwPhd¤ijÍ« uZa vG¤jhs® ènah

lhš°lhæ‹ j¤Jt¤ijÍ« mo¥gilahf it¤J ‘ä®jhÂ‹ ò¤jf¤ij cUtf

ehtyhf vGÂæU¡»wh® äbfŒš ieä.
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bgUbtŸs¥ bgU¡»‹ ÏWÂæš, cyfbkšyh« _œ»é£l ãiyæš, nehthé‹

f¥gš fiubahJ§»ajhf e«g¥gL« muhu¤ kiy c¢Áæš mikªÂU¡F« klhya¤Âš

el¡F« xU fijahf Ïªj ehtš cŸsJ.

ä®jh¤ v‹w FUÎ¡F« mtUila Ól®fS¡F« el¡F« ciuahlyhf Ïªj¥

ò¤jf¤ij vGÂæU¡»wh® ieä.

kåjå‹ Ïu£il¤ j‹ikia¡ fisªJ flÎis¡ f©liltJ, m‹ò,

ntjida‰w thœÎ¡fhd tê, v#kh‹-ntiy¡fhu‹ cwÎ, gil¥gh‰wš jU« mikÂ,

gz«, fhy¤J¡F« Ïw¥ò¡Fkhd RH‰Á, kdªÂU«òjš, tnahÂf« ngh‹w éõa§fis

Ïªj¥ ò¤jf« éthÂ¡»wJ.

nehthé‹ f¥gš

nehthé‹ f¥gš fiubahJ§»a Ïl¤ij¡ fhz nt©L« v‹w neh¡f¤Âš,

ÏisP‹ xUt‹ br§F¤jhd kiyÛJ Vw KoÎbrŒ»wh‹.

mt‹ òw¥gL«nghJ VG buh£o¤ J©LfisÍ« X® C‹WnfhiyÍ«

vL¤Jbfh©L òw¥gL»wh‹.

Mdhš, mt‹ kiynaW«nghJ gy Ï‹dšfis¢ rªÂ¡»wh‹. jh‹ bfh©Ltªj

czÎ, C‹Wnfhš, mâªÂUªj Mil vd mid¤ijÍ« ÏH¡»wh‹.

ÏWÂahf, mªj kiyæ‹nkš c¢Áæš ÏU¡F« gèÕl¤Â‹ Kidæš f¥gš

toéš mikªÂUªj ghHilªj klhya¤ij mil»wh‹.

mªj klhya¤Â‹ thrèš ka§»éG« mªj ÏisPid rkhj« v‹w tajhd

Jwé fh¥gh‰W»wh®.

mt® mtD¡fhf ü‰iw«gJ M©LfŸ fh¤ÂUªjjhf¡ TW»wh®.

(Rthä éntfhdªjiu Kj‹ Kjš gh®¤j $uhk»UZz gukA«rU«

énthfhdªjç‹ tUif¡fhf gy M©LfŸ fh¤ÂUªjjhf brhšYth®.)

mt® mtål« xU ò¤jf¤ij x¥gil¥ gj‰fhf¤jh‹ Ï›tsÎ fhy«

fh¤ÂUªjjhf¡ TW»wh®.
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mt® mtål« x¥gil¤jJ ‘ä®jhÂ‹ ò¤jf«’. mªj¥ ò¤jf¤ij mtål«

bfhL¤jÎl‹ mt® fšyh»¥ ngh»wh®.

ä®jh¤ fh£L« ghij

nehthé‹ kf‹ nr« v‹gtdhš cUth¡f¥g£lJ mªj klhya«. mªj

klhya¤Âš x‹gJ ng® k£Lnk thœªJtu nt©L« v‹gJ nehthé‹ f£lis.

mªj klhya¤Â‹ _¤j Jwéahf ÏUªjt® rkhj«. x‹gJ ngçš ahuhtJ xUt®

ÏwªJé£lhš jFªj xUtiu

Ïiwt‹ mD¥òth® v‹gJ klhya¤Â‹ e«Ã¡if. m¥go xUt®, Ïw¡F«nghJ

mªj klhya¤J¡F tªJnr®»wh® ä®jh¤.

Mdhš, mtç‹ njh‰w¤ij¥ gh®¤J mtiu¤

Jwéahf V‰WbfhŸs kW¡F« rkhj«, xU

ntiy¡fhudhfnt mtiu klhya¤J¡FŸ mDkÂ¡»wh®.

VG M©LfŸ cU©nlho éL»‹wd. Mdhš, Ïiwt‹

mD¥Ãa eg® tuntæšiy.

mjdhš ntW têæšyhkš ä®jhij x‹gjhtJ

Jwéahf V‰WbfhŸ»wh®

rkhj«. VG M©LfŸ vJÎ« ngrhkš klhya¤Â‹

ntiy¡fhudhf¥ gâah‰¿tU« ä®jh¤, j‹ kÎd«

fiy¤J¥ ngr Mu«Ã¡»wh®.

mtuJ ng¢irÍ« mj‰F¥ Ãwfhd klhya ãfœÎfisÍ« Ïs«Jwé enuh©lh

gÂÎbrŒ»wh®. mªj¥ gÂÎjh‹ ‘ä®jhÂ‹ ò¤jf«’.

Kjš _‹W m¤Âaha§fŸ ehtiy¥ ngh‹W bjhl§»dhY«, mj‰F¥Ãwfhd

K¥g¤ÂnaG m¤Âaha§fŸ FUÎ¡F« Ól®fS¡F« el¡F« ciuahlyhf éç»‹wd.

M‹äf¤ njliy¡ bfh©lt®fŸ midtU¡F« Ïªj¥ ò¤jf« v‹bw‹W«

tê¤Jizahf ÏU¡F«.
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nehthé‹ f¥gyhš cyf« Û©L« v¥go cŒÎ‰wnjh, mnjnghy ‘ä®jhÂ‹

ò¤jf«’ jd¡FŸ bjhiyªJnghd kåjid Û©L« cŒé¡F« ghijfis¡

bfh©lJ. go¥ngh® ga‹bgwyh«. (ä®jhÂ‹ ò¤jf« éiy: %. 170 f©zjhr‹

gÂ¥gf« )

ntjh¤âÇ kfÇÎÆ‹ ntjh¤âÇa«
khâ¡fthrf® mUëa ÂUthrf¤Â‹ Áw¥ig¢ brhštj‰F ”ÂUthrf¤Â‰F

cUfhjh® xU thrf¤Â‰F« cUfh®” v‹g®.

mªj ÂU¡T£l kuÃåš tªj, Koéšyhj bjŒÅf ÂUX£l¤Âš, 1911 M«

M©o‹ mtjhu¥ òUõuh»a- ntjh¤Âç kfçî mt®fŸ mUëa ntjh¤Âça¤Â‰F

cUfhjh® ah® ÏU¡f KoÍ«.

mjdhšjh‹ Ïiw v‹w  Ïa‰if, kfçî thæyhf cyf k¡fS¡F nritfŸ

tH§f, cyf rKjha nrth r§f¤ij tH§»ÍŸsJ.

 jå kåj bt‰¿¡fhd Ïšyw«, Jwtw«, Ïsik neh‹ò, xG¡f«, flik,

<if, ght«, ò©âa« vd gy khål mw§fis m¿éayo¥gilæš

és¡»¡ TW« mw¤J¥ ghY«, muÁaš, bghUshjhu«, Rfhjhu«, fšé,

éŠPhd« vd¥ -bghUŸ be¿ tF¤Jiu¡F« bghU£ghY«, Ï‹g« J‹g«,

mikÂ, ngç‹g«, Ïiwãiy, clš, cæ®, M‹kh, kd« vd všyt‰W¡F«

jU»‹w òÂadthf Ï‹g¤J¥ ghY« eÅd K¥ghè‹ rhunk ntjh¤Âça

Ïy¡»a«.

 ÏJtiu tªj cy»‹ òfœbg‰w gy Áªjidahs®fë‹ fU¤J¡fis

všyh« cŸsl¡» mt‰nwhL jdJ mDgt¤ijÍ« xU Kiwahd

mo¤js¤njhL Ïiz¤J- Ï›Îyf k¡fS¡F kfçî jU«î.

Ïiwia¥ g‰¿a kfçîæ‹ gh®it K‰¿Ykhd xU éŠPhd¥ gh®it.

brhšyhš k£L« e«ghnj! RakhŒ ÁªÂ¤nj bjëthŒ v‹gJ kfuîæ‹ m¿Îiu.
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 ntj« v‹D« ntjhªj« v‹W« irt Á¤jhªj« v‹W« Á¤j®fŸ be¿

v‹W« eh« fhQ»‹w gšntW j¤Jt§fë‹ rhu¤ij, m¿éanyhL fyªJ

kfçî gil¡F« M‹Ûf éUªnj ntjh¤Âça«.

 gy¤ij j¡f it¤J¡ bfh©L, gyÅd¤ij mf‰WtJ ntjh¤Âça«.

”é©lt® f©oy®” v‹w thrf¤ij kh‰¿ -f©lij vëa jäœ eilæš

brhšè, brh‹dij fhzit¤jt® - òça it¤jt® - czuit¤jt® ntjh¤Âç

kfçî.

Ïiwtå‹ Ï‹bdhU g¡f«jh‹ kåj‹ mšyJ

kåjå‹ kWg¡fkhf ÏU¡F« Ïiwtid bjëÎ

gL¤JtJjh‹ 'ntjh¤Âça«.

ntj§fëš Tw¥g£LŸs  ngU©ikfis vëa

k¡fS« cz®ªJ bfhŸS« tifæš m¿éaš

neh¡nfhL- fhuz fhça¤ bjhl®òl‹- és¡F»‹w

kfçîæ‹ òÂa be¿ ”ntjh¤Âçakhf” ky®ªJŸsJ.

jt« brŒtj‰F Ãu«k¢rça« mtÁa« v‹gij kh‰¿

xUtD¡F clY« cæU« ÏUªjhš k£L« nghJ« v‹gij

nghÂ¥gJ ntjh¤Âça«

g¡Â vijÍ« vilnghlhJ. Mdhš Phd« vijÍ« vilnghlhkš élhJ. vªj

x‹W všyht‰¿Ynk ÏU¡»wnjh mªj x‹¿š všyhnk cŸsJ. mJjh‹ Ïiwãiy

(Ïiwt‹) v‹w bjëÎ

vëa Kiw Âahd« v‹gJ -jd¡FŸnsna jh‹ Ïw§FtJ. jt« vdgJ -j‹id

jd¡F m¿Kf¥gL¤JtJ.

òw¤nj miyÍ« kd¤ij mf¤nj cŸs fhªj miyÛJ Fé¤J ãW¤Â -

ãiybgw¢brŒtJ. ÏJnt vëa Kiw F©lèånahf«.

»uªj bkhêæY«, rk°»Uj bkhêæY« cŸs ntjth¡»a§fS¡F Ïizahd

jhuf kªÂukh»a ”thœf itaf«, thœf tsKl‹” v‹w kªÂu¢ brhš _y«, nehia
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Fzkh¡fÎ«, vÂçia e©gdh¡fÎ«, thoa gæiu¥ ò¤Jæ® bgw¢ brŒaÎ«, thœéš

Ãz¡F Ú§» Ïz¡fkhf thH KoÍ« v‹gij khDl¤Â‰F cz®¤Âat® ntjh¤Âç

kfçî.

Ãu«k‹ mUëajhf¢ brhšy¥gL« Ãu«k ÏufÁa« v‹w Ãu«k Phd¤ij

všnyhU« òçªjJ bfhŸs¡ Toa mséš ò¤jfkhfÎ« gæ‰ÁahfÎ« jªjt®

ntjh¤Âç kfçî.

m¿é‹ _y¤njhL ÏiztJ jt«. m¿é‹ têelªJ bfhŸtJ- mw«. Ïiw

cz®Î« mwbe¿Ínk kåjid nk«gL¤J«.

igÃŸ, Fuh‹, Ñij, kfhÅuç‹ rkz rka üšfŸ ngh‹w ntj üšfshš-

všnyhU« òçªJ bfhŸs Koahj thœéaiy, v«kj¤jtU« òçªJ bfhŸs¡Toa

msé‰F -kdts¡fiy v‹w üš _y«-äfÎ« vëa Kiwæš -k¡fS¡F

nghÂ¤jt® ntjh¤Âç kfçî

r_f Mnuh¡»a¤J¡fhd nt®fis¥ gÂ¥gnj ntjh¤Âça¢ brašghL.

Ïªj ntjh¤Âça« jªj thœéaiy¥ gæ‹W j§fŸ thœ¡ifæš ga‹gL¤Â

FL«g¤Âš mikÂiaÍ« ngç‹g¤ijÍ« bg‰W cyf mikÂ fhzyh«.

thœÉ‹ ï‹Åir mikâjh‹
thœé‹ Ï‹åir mikÂjh‹ m‹ò. kuz¤Â‹ btoKH¡f¤Jl‹ ngŒ¤jdkhd

nghU¡F c‰rhf« fh£LtJjh‹ btW¥ò. vij nt©L»Ö®fŸ Ú§fŸ? m‹igÍ« ,

ãuªju mikÂiaÍkh? mšyJ btW¥igÍ« Ôuhj nghiuÍkh.? cyf« KGtJnk

cæ®¤Jo¥òl‹ cŸsJ. thDyf§fS« mt‰¿èUªJ éUªJ gil¥gt®fS«

c§fS¡FŸ cæ®Jo¥òl‹ cŸsd®. mjdhš óäia neÁÍ§fŸ. c§fŸÛJ

c§fS¡F m‹ÃU¡Fkhdhš óäiaÍ« mj‹ rfy cæ®fisÍ« neÁÍ§fŸ

Rt®¡f§fisÍ« mÂš thœgt®fisÍ« neÁÍ§fŸ” ä®jhÂ‹ ò¤jf«
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mikÂahd thœÎ¡F kdts¡fiy

cæç‹ kÂ¥òz®ªJ kd¤Â‹ nk‹ikÍz®ªJ k‰wt®fS¡F kÂ¥gë¤J¤

j‹braiy msÎKiw¡F c£gL¤Â thH¤j¡f bjëÎ« gæ‰ÁÍ« gH¡fK«

kdts¡fiy v‹w nghjid fyªj rhjidfshš jh‹ »£L«.

brŒj jtWfns J‹gkhf Kis¡»‹wd. ÏJ Kjèš bjçÍ« nghJ Ïånkš jtW

brŒahkš ÏU¡f nt©L« v‹w éê¥òz®¢Á tU»‹wJ.

jt¿iH¥gJ kd«. Ïå jtW brŒJél¡TlhJ vd Ô®khå¥gJ« mnj kd«jh‹.

jtW brŒahj têia nj®ªJ xGf nt©oaJ« kdnk.

kd¤Â‹ ca®Î vJnth mJnt kåjå‹ ca®Î. Mfnt kd¤ij vªj mséš

ca®¤Â¡ bfhŸ»wnkh, bjëÎgL¤Â¡ bfhŸ»nwhnkh mªj msény jh‹

kåjDila thœÎ« FL«g¤Â‹ eyD« caU«.



12Ä®jhâ‹ ò¤jfK« ntjh¤âÇaK« mUŸÃâ k‹dh®Fo ghDFkh®

kdts¡fiyæ‹ gæ‰Wé¡f¥gL« gæ‰Á étu«-

1, cliy ghJfh¡f - vëaKiw cl‰gæ‰Á

2, kdij ts¥gL¤j - vëaKiw Âahd¥gæ‰Á

3, cæiu Ú©l MÍsh¡f - fhafšg¥gæ‰Á

4, Fz¤ij nk«gL¤j - j‰nrhjid¥gæ‰Á

Ï¥gæ‰ÁfŸ _y« jå kåj‹ ãiwÎ, mikÂ bg‰W mt®fis¢rh®ªj FL«gK«

mikÂ, k»œÎ, bt‰¿, ãiwÎ bgW»‹wd.

FL«g¤Â‰F M‹Ûf m¿it C¡Fé¡fÎ« mjid jL¤J¡bfh©oU¡F«

J‹g§fŸ, Á¡fš Ït‰iw Fiw¥gj‰F« xU braš gæ‰ÁahF«.

m‹ng ïiwtÅ‹ r£l«
 m‹ng Ïiwtå‹ r£l«. m‹ig¡ f‰W¡bfhŸsyh« v‹Wjh‹ Ú§fŸ

thœ»Ö®fŸ. thH¡ f‰W¡bfhŸsyh« v‹Wjh‹ Ú§fŸ m‹ò

brY¤J»Ö®fŸ. kåjD¡F ntW vªj¥ ghlK« njitæšiy.

 m‹Ãdhš ntjidailÍ«tiu, Ú§fŸ c©ik m‹ig¡ f©L

bfhŸséšiy, m‹Ã‹ j§f¤ ÂwÎnfhiy¡ f©L bfhŸséšiy v‹W

bghUŸ. Vbd‹whš, ãiya‰w c§fŸ Ra¤ij Ú§fŸ neÁ¥gjhš c§fŸ

m‹ò« ãiya‰wjh»éL«.. - ä®jhÂ‹ ò¤jf«

m‹ò têæš Ï‹g« bgUF« v‹»wJ ntjh¤Âça«

”Ïa‰ifahf mikªJŸs clš gy¤ij

ÏU«òKjš gyéjhŒ cnyhf¤ jhyh«

brŒif¡ fUéfë‹ _y« bgU¡»¡ bfh©L

Áªjidæš mtut®fŸ ca®ªj k£oš,

gæ‰Áædhš xUt®gy® thœé‹ Cnl

ghjf«. rhjf« éis¡F« M‰wš bg‰nwh«.

Ka‰ÁnahL kåjÏd« x‹whŒ v‹W«

KiwÍlnd thH m‹ò têæš ã‰ngh«”

(!Phd¡fsŠÁa« ghlš.523)
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 x›bthU kåjå‹ mo¤js¤Âš ÏU¥gJ m‹ò« fUizÍ«jh‹.

 mid¤JæU« x‹bw‹W m¿ªj mo¥gilæš M‰W« flikbašyh«

m‹Ã‹ brayhF«.

 Ïiwãiyia bjëªj m¿nthL cæ®fŸghš bfhŸS« e£òz®nt m‹ò

MF«.

 vªj Ïl¤ÂY« m¿thf ÏU¡f¡Toa ÏiwtD¡F eh« J‹g« V‰gL¤j¡

TlhJ v‹w xU v©zK«, J‹g¥ gl¡Toa ÓtD¡F clnd Ïw§»

cjt¡Toa ÂU¥gK« tªjJ v‹whš mJjh‹ m‹ò

 g¡Âiaél Phd« bgçJ.  Phd¤ijél Âahd« bgçJ. Âahd¤ijél

Âahf« bgçJ.  Âahf¤ij él m‹ò bgçJ. .(ntjh¤Âça bgh‹bkhêfŸ 5000)

 òfiH éU«òitnaš mªj nt£ng òfœ

mQfhkš Ju¤J« r¡ÂahF«.

 kåj‹ v›tsÎ bjçªJ bfh©oU¡»‹wh‹

v‹gÂš òfœ Ïšiy.  v‹d ešy brašfëš

<Lg£L¡ bfh©oU¡»‹wh‹ v‹gÂšjh‹

òfœ ÏU¡»wJ. òfœ v‹gJ j‹Kid¥ò¡F¥

nghL« ögäšiy.  c§fŸ  braèš eš

éisédhš gadilÍ« k¡fŸ cŸs§fS¡F

bfhL¡F« kÂ¥òz®nt òfœ MF«.  Ú§fŸ òfiH¤ njLÅ®fshdhš

c§fsJ Ïªj¥ òfœ nkhfnk c§fsJ mªj¥ òfiH éu£o mo¡f¡Toa

rh£ilahF«.

 j‹ òfiH¤ jhnd ngÁ¤ jU¡FWnth‹ brŒifædhš e‹ikæuhJ.

 flikæ‹ _ykhf¥ bgW« òfœjh‹ ca® òfHhF«.

 cyf¤J¡F e‹ikahd fhça§fis¢ brŒJ mjdhš k¡fŸ gadilªJ,

kdãiwit bg‰W më¡f¡Toa thœ¤J¤ jh‹ òfœ. .(ntjh¤Âça

bgh‹bkhêfŸ 5000)

ca® òfœ vJ bjÇíkh?
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òfœ - ntjh¤Âça«

”òfG¡F éU«òthnaš, mªj nt£ng

òfœ mQfhkš Ju¤J« r¡ÂahF«.

òfœ xUt® flikvD« ky® kzkh«

òfœ kåj rKjha e‰rh‹whF«.” (Phd¡fsŠÁa« ghlš 1617)

òfG« ÏfG« – ntjh¤Âça«

”òfœªJiu¡F« th®¤ijfshš óç¥ bgŒjš

bghU¤jäyhj j‹ikiana btë¥ gL¤J«,

ãfœªjx‹¿‹ fhuzK«, éisÎ« f©lhš,

ÚxUt‹ k£L« mj‰Fçnah‹ mšy!

k»œªÂLjš, tUªÂLjš, m¿Î bfhŸS«

kU£Á ãiy¡fh£L j§nf.  C‹¿¥ghß®!

ÏfœªJiufis V‰W, V‹ vGªjJ?

v‹whŒªJ. ÂU¤JtJ ca®Î MF«.” (Phd¡fsŠÁa« ghlš 1618)

ãu«knk eh‹ v‹gjhF«
”eh‹ v‹gJ xu Ú%‰W. mªj _y¤ÂèUªJjh‹, všyhK« bgh§» tU»‹wd.

kWgoÍ« mit, mj‰FŸ br‹Wjh‹ xL§F»‹wd.  Ú%‰W v¥gonah, m¥go¤jh‹

btŸs¥ bgU¡fK«, ghŒ¢rY«” - ä®jhÂ‹ ò¤jf«.

bkŒ¥bghUŸ ehdhfÎ« cŸsJ v‹»wJ ntjh¤Âça«

””eh‹ ah®? v‹w nfŸé¡F cŸ

  eho, c©ik éil f©nlh®,

”eh‹ ãiwthd gu«” v‹wh®

   ehthš k£L« ÃwU¡F

”eh‹ bjŒt«” v‹Wiu¤J. gÂš

   ešy czit¥ bgWt® gy®!

”eh‹ Ãu«k«” M« fU¤Âwªj

   ešnyh® cyF¡F xë nghšt®!” (Phd¡fsŠÁa« ghlš 1132)
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Ãwéæ‹ neh¡f«

Ïik¥bghGJ« ÏiwãiyÍl‹ x‹¿æU¡f v‹d brŒa nt©L«?

thœ¡if, kåj thœ¡if, xU t£lkhFkhdhš flÎŸ mj‹ ikakhF«. m¥òw«

ckJ mid¤J¢ brašfS«, mªj ika¤Jl‹ bjhl®ò bfhzljhf mika nt©L«.

mijé£L, ntW v§fhtJ R‰¿aiyªjhš, Áf¥ò éa®it, btŸskha¥

bgU»dhY«Tl, mJ Å© miy¢rny” ä®jhé‹ ò¤jf«

“ÏiwãiynahL v©z¤ij fy¡f é£L,

V‰gL« X® mikÂæš éê¥ghŒ ã‰f

ãiwãiyna jhdhf cz®tjhF«,

  ã¤j« ã¤j« cæ® clèš Ïa§F« k£L«,

ciwªJ ciwªJ Ïªãiyæš gH»¡bfhŸs,

  cyf Ï‹g§fëny msÎ »£L«,

fiu Ú§» m¿Î bkŒ¥bghUshF«,

   fiuªJngh« j‹Kid¥ò fhQ« bjŒt«” - kfçî

Ï›tsÎ vëikahf és¡f« T¿ e«ik br«ik gL¤Âé£lh® ntjh¤Âç kfçî.

ehK« vJtiu Ka¢Á brŒa nt©L« v‹whš, ÏiwãiynahL v©z¤ij fy¡f

éL« tiu Ka‰Á brŒjhš nghJ«.

ÏÂš e«ik KGikahf cz®Î ßÂahf e«Kila cz®it mf‹w ãiy¡F

bfh©L nghf¥nghf xU f£l¤Âš jhdhf éça Koahkš, éçªJ brštj‰F ÏlK«

Ïšyhkš xU ãiy¡F kd« tU«.

m¥nghJ mªãiyæš xU mikÂ ãiy V‰gL«.

mªãiyæš kd« éê¥nghL ã‹whš mikÂæš kd« ciwªJ fhzhkš nghF«.

mikÂ v‹gJ f‰Ã¥gJ mšy, f‰Ã¡f¥ gLtJ« mšy. cUth¡FtJ« mšy,

cUth¡f¥ gLtJ« mšy.

jhdhŒ jhnd ãiy bgWtnj mikÂ ãiy.

ÏJ jh‹ bksd ãiya« MF«.
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Ïªj ãiyia th®¤ijahš és¡»¡ brhšynt KoahJ.

m¥go brh‹dhš, mJ bghŒ jh‹.

Ï§F jh‹ ‘Âahd«’ v‹W x‹W kyunt Mu«Ã¡»wJ.

Ïj‰F Kªija ãiy tiu kd« X®ik gLtj‰F xU gæ‰Á Kiw jhnd jéu,

mitfŸ Âahdkhf fUJtJ jtW.

Âahd« v‹gJ xU braš mšy. jhdhf ãfœtJ.

V‹ éê¥ghŒ ã‰f nt©L« v‹whš, Ï§F Tl e«Kila f®k éid e«Kila

cz®Î js¤ij jh¡Ftj‰F jahuhf ÏU¡F«.

e«ik m§nfna j§f itgj‰F j‹Dila KG Ka‰ÁnahL brašgL«.

mjdhš, éê¥nghL ÏU¥nghnkahdhš, Ï§F v‹d ÏU¡»wJ.....???

K‹dhš c‰g¤Âahd R¤jbtë v‹w ãiyia¡ flªJ, e«khš cUthd

v©zk‰w, N‹akhd m%gkhd v§F« Koéšyhj, cz®Î js« tU«.

mJjh‹ R¤jbtë cz®Î.

Ïªj Mfha bgUbtëæš btW« cz®gt‹ k‰W« czu¥gL« N‹a bgUbtë

k£Lnk ÏU¡f KoÍ«.

Kjèš eh« cUth¡»a btë. ÃwF mJnt ek¡FŸ jhdhf ky®ªj xU éõa«.

ÏJ jhdhf Á¤Âahd xU ãiy.

mikÂ tªJé£lhš njLjš ã‹W éL«. Âahd¤Â‹ Ûjhd <®¥ò«, ft®¢ÁÍ«

é£L éy»éL«.

Ïªj Ïl¤Âš jh‹ ãiwa ngU¡F FH¥g« c©lhF« Ïl«.

mjdhš Ïj‹ mU»š tªjÎldna mJ jh‹ R¤jbtë mDgt« v‹W cWÂ

brŒJ bfh©L mÂš Ï‹D« MœªJ nghfhkš, mL¤j mL¤j kh®f§fis neh¡»

efu Muä¤J éL»wh®fŸ.

Ïªj Ïl¤Â‰F tªJé£nlhkhdhš r®t fšg¤ij beU§» é£nlh« v‹W bghUŸ.
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Ïªãiyæš eh« Ï‹D« MœªJ e«ik ÏH¡f jahuh»é£lhš r®éfšg ãiy.

Ïªj cz®it cz®tJ ah®...??? vJ..??? clyh.....??? Ïšiy kdkh...???

cæuh...???  bjçahJ.

Mdhš cz®Î k£L« ÏU¡F«.

Mf, e«khš czu¥gL« mªj všiya‰w bksd«, bjŒÅf btë, Ïªãiyæš

jh‹ “ãiwãiy” v‹w mL¤j f£l« ãfG«.

Ïªj th®¤ijfŸ všyh« kfçî nahÁ¤J vGjéšiy.

mJ (Ïiw) mtuhf j‹id btë¥gL¤Â tªjitfŸ jh‹.

ÏJ jh‹ j‰braš Ïa¡f«.

Vbdåš, kfçî v‹w xU jå kåjndh äbfŒš ieä v‹w xU jåkåjndh

m§F Ïšiy.

braš k£Lnk ÏU¡»wJ, brŒgt‹ Ïšyhkš ÏU¡»wJ.

ÏJ jh‹ “ãiwãiyna jhdhf cz®tjhF«”. czu¥gL« fhzhkš nghŒé£lJ.

cz®gtD« fhzhkš nghŒé£lh‹.

mjdhš jh‹ “eh‹ v‹w Á‰w¿it eh‹ flªj nghJ eh‹ ÚahŒ T®jyw« tªÂašò

m¿ªnj‹” v‹W TW»wh® kfçî.

Mf, ÏašÃš m¿tj‰F x‹Wnk Ïšiy.

eh‹ cUth»dJ« nghŒé£lJ. v‹DŸ cUthdJ« nghŒé£lJ.

eh‹ ehdhfnt ã‰»nw‹.

mdhš, giHa eh‹ Ïšiy.

ftå¤j eh‹ fhzhkš nghŒé£nl‹.

m¥ngh ÏU¥gJ v‹dbt‹whš mJ jh‹ “jh‹”

(jhdhŒ, RakhŒ, ÏiwahŒ)  v‹w KGik.
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cz®¢áfis KjÈš vÇ¤J ÉL§fŸ
 cz®¢Áfë‹ thæš ÏU¥gJ e¢R¥ g‰fsh mšyJ nj‹Tlh v‹gij

m¿a, cŸns v£o¥ gh®¡f nt©lh«.  nj‹ nrfç¡F« njÜ¡fŸ,

ky®fëèUªJ njid k£Lkšyhkš, mt‰¿‹ eŠirÍ«jhd

nrfç¡»‹wd.

 ckJ cz®¢Áfis Kjèš vç¤JéL§fŸ.  Ïšyhé£lhš mit c§fis

vç¤JéL«.

 cz®¢ÁfŸ, gfèš bjŒÅf Ïir tH§F«.  Ïuéš Ó¿¥ ghŒªJ bfh£L«.

Ï‹g¤jhš bfhG¤J¥ gU¤j cz®¢ÁfŸ, éiuéš, Jau

vY«ò¡TLfshf kh¿éL« ãiy.   - ä®jhÂ‹ ò¤jf«

cz®¢áfis btšy tÊfh£L»wJ ntjh¤âÇa«
 ó é‰gt®fŸ Ïu©L ng® mUfUnf c£fhªÂU¡»wh®fŸ.  mt®fS¡FŸ

nfhg« tªjJ v‹whš óit vL¤J mo¤J¡ bfhŸth®fŸ.  fš

cil¥gt®fŸ Ïu©L ngU¡»ilæy nfhg« tªjJ v‹whš fšiy vL¤J

mo¤J¡ bfhŸth®fŸ. mnjnghy ehk v‹bd‹d nr®¤J

it¤ÂU¡»nwhnkh mJjh‹ m›t¥nghJ tu¡Toa cz®¢ÁfshfÎ«

v©z§fshfÎ« tU«.

 cz®¢Ánah clèš cæ® cuhÍ« éisÎ - cz®¢Á rkãiyahdš

c©ikæš ngç‹g«.  cz®¢Á bkšèjhf cªj mnj Ï‹g« – cz®¢Á

tšYz®thf cz®ªJél mnj J‹gk

 cz®¢Áta¥g£l ãiyædhš kåj‹ xU braš brŒ»‹wdh? v‹whš –

m§nf MuhŒ¢Á ÏU¡fhJ.  mikÂÍ« ÏU¡fhJ.

 všyh« tšy Ïiwãiyia kwªJ, ”Ïªj clš jå¤J ÏU¡»wJ” v‹w

v©z«jh‹ j‹Kid¥Ã‹ milahs«.  Ïªj v©z« v¥bghGJ

V‰g£lJ? cz®¢Á njh‹¿a m‹¿?š ÏUªnj.

 cz®¢Á njh‹¿ Ã‹jh‹ IªJ ój§fë‹ ÏU¥ò« m¿a¥g£lJ.  mt‰¿‹

Ïa¡f éisthd mG¤j« KjèadÎ« m¿a¥g£ld.
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Ka‰á Ka‰á Ka‰á
Ú§fŸ cau¥ gw¡f¥ gwªjt®fŸ.  všiya‰w m©l¥ bgUbtëfëš miya¥

Ãwªjt®fŸ.  ckJ ÁwFfS¡FŸ ÃugŠr¤ijna ml¡f tšyt®fŸ.  Mdhš, Ú§fŸ

nfhê¡ TilfS¡FŸ, ÁwFfŸ bt£l¥g£L mil¤J »l¡»Ö®fŸ.  éêk§»,

jireh®fŸ ku¤J¥ nghæd.  Ï›th¿U¡f, v›thW tu¥nghF« btŸs¤ÂèUªJ

j¥Ãél¥ ngh»Ö®fŸ, Â¡f‰wt®fns!” ä®jhÂ‹ ò¤jf«

ÃugŠr¤ij ml¡F« tšyik v¥nghJ tU«? ntjh¤Âça« éil jU»wJ.

kd« j‹ ÂwikiaÍ« tšyikiaÍ«

bgU¡»¡ bfhŸS« gæ‰Ána 'F©lèå nahf«”.

.m¿é‹ ãiyÍz® :

”m¿ita¿Í§fhš m%gãiy cæ® és§F«

m¿thf cæ® M‰W« m‰òj§fŸ és¡fkh«.”

.m¿é‹ eh‹F ãiyfŸ :

”m¿t¿a nt©L bkåš òy‹ flªJ

   m¿ªJŸs m¤jidÍ« flªJ ã‹W

m¿é‰F Ïa¡ffs¥ bghUŸ guk

   mQthd cæ®ãiyia czunt©L«.

m¿t§nf cæuhF« JçakhF«

   mªãiyÍ« flªJél¤ JçahÔj«

m¿éªj eh‹F ãiyfëš m›t¥nghJ

   mDgtkhŒ ã‹W ã‹W gHf bt‰¿.”

.jt«:

”bjŒt m¿nt ÂUªÂa m¿th«;

cŒÍ« eštê cŸSz® jtnk;
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brŒÍ« éidfis¢ Óuik¤Âl

Iaäšiy mW« Ãwé¤bjhl®.”

Ïa‰if Kiw jt« (Simplified Kundalini Yoga) :

”x‹¿ x‹¿ ã‹W m¿it¥ gH¡f

cWÂ, E£g«, r¡Â Ïit aÂfkhF«

m‹W m‹W milÍ« mDgt§fŸ všyh«

   m¿éånyãiy¤J éL«.  MœªJ MŒªJ

e‹W v‹W f©lgo brašfŸ M‰W«

   e‰g©ò òy‹fS¡F mikªJ nghF«

v‹bw‹W« fUél¤nj m¿it x‹W«

   Ïa‰ifKiw Áw¥òil¤J  <nj jtkh«.” - j¤JtPhå ntjh¤Âç kfçî.

bfhšyhik
”M£il btšYtJ kåjD¡F¥ bgUik jUtj‹W.  jdJ brhªj thœé‰F

<lhf, m‰g M£il¥ gçrhf¡ (fhÎ) bfhL¥gJ mtkhdfukhdJ.”“ ä®jhÂ‹ ò¤jf«

cæ®¡bfhiy nt©lh« v‹»wJ ntjh¤Âça«

”MLkhLfisbašyh« Ú§fŸ bfhšY«nghJ mªj cæU¡F xU gj£lK«,

J‹gK« tU»wJ mšyth?  mjdhš mnj gÂÎ kåjål« tU»wJ.  Ïu©lhtJ

mjDila Fz¤Âš éy§»d¤Â‹ Fz§fbsšyh« ml§» ÏU¡»wJ. (ntjh¤Âç

kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000)

”thœif ey nt£ò - ntjh¤Âça«

”bfhšyhik, òyhšczÎ bfhŸshik, m¿éYa®

ešnyhç‹ murh£Á, ÚtdKiw étrha«,

Ïšyhik vD« fs§f« Ïšyhik ÏitX§»

všnyhU« cybf§F« Ï‹ò‰w thœªÂLtnth«” (Phd¡fsŠÁa« ghlš 754)
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kdâš cWâ nt©L«
”c§fŸ ghij fl¡f KoahjJ.  ÏUsl®ªjJ.  Msutk‰wJ v‹W mo¡fo

ãid¡»Ö®fŸ.  kdÎWÂ bfh©L XahJ gaâ¤jhš, x›bthU ÂU¥g¤ÂY« xU òÂa

tê¤ njhH‹ »il¤JéLth‹. - ä®jhé‹ ò¤jf«

kdÎWÂ bgWtJ v¥go? ntjh¤Âça«

xU rka« Rthä éntfhdªj® y©l‹ khefU¡F¢ br‹¿Uªjh®. m§F mtuJ

e©g® xUtç‹ g©iz Å£oš j§»æUªjh®.

mªj¥ g©iz ÅL äf¥ bgça ãy¥gu¥Ãš, Ïa‰if vêš Nœªj Ïl¤Âš

ÏUªjJ. m§nf ãiwa khLfŸ ts®¡f¥g£ld.

xU ehŸ khiy, g©iz ikjhd¤Âš éntfhdªj® th¡»§ br‹W

bfh©oUªjh®. mtUl‹ e©gU«, e©gç‹ kidéÍ« elªJ br‹W bfh©oUªjd®.

m¥nghJ -

r‰W« vÂ®ghuhjéjkhf xU khL mt®fis neh¡»

Ó¿¥ ghŒªJ tªjJ. mj‹ _®¡f¤jdkhd X£l¤ij¥ gh®¤J

gaªJ nghd e©gç‹ kidé, m¥gona ka§» éGªJ

é£lh®.

mij¡ f©lJ« éntfhdªjU«, mtuJ e©gU«

JQ¡F‰wd®.

kidéia¤ ö¡f e©g® Ka‹wh®. m¥nghJ khL

mt®fis beU§» é£lJ. e©gU¡F ifÍ« Xléšiy;

fhY« Xléšiy.

Ï‹D« Áy behofŸ m§nf ÏUªjhš kh£o‹ bfh«òfS¡F Ïiuahf neçL«

v‹gij cz®ªj e©g®, j‹ cæiu¡ fh¥gh‰¿¡ bfhŸs vGªJ ntW Âiræš Xodh®.

Mdhš, éntfhdªj® m¥go Ï¥go mirahkš Mâ mo¤jJ nghš mªj

Ïl¤Ânyna ã‹Wé£lh®.
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ghŒªJ tªj khL, ÑnH éGªJ »lªj e©gç‹ kidéiaÍ« éntfhdªjiuÍ«

é£L é£L, Xo¡ bfh©oUªj e©giu¤ Ju¤ÂaJ.

mij¡ f©l e©g® Ã‹d§fhš Ãl¿æš mo¡f, cæiu¡ ifæš Ão¤J¡

bfh©L Xodh®. khL« élhkš mtiu¤ Ju¤ÂaJ.

mÂ®Zltrkhf xU f£ll¤Â‰FŸ òFªJ j¥Ãdh® e©g®. mj‹ Ãwnf g©iz

Cêa®fŸ XotªJ kh£il¥ Ão¤J¡ f£o¥ ngh£ld®.

éntfhdªj® mj‹ Ãwnf mªj Ïl¤ij é£L mirªjh®.

m§F tªj e©gU¡nfh xnu M¢rça«. m¥nghJ e©gç‹ kidéÍ« ka¡f«

bjëªJ vGªjh®.

”Á¿J Tl gank Ïšyhkš mªj Mg¤jhd neu¤ÂY« xnu Ïl¤Âš cWÂahf

c§fshš v¥go ã‰f KoªjJ?” v‹W nf£lh® e©g®.

mij¡ nf£L bkšy¥ ò‹dif¤j éntfhdªj®, ”eh‹ é¤Âahrkhf vijÍ«

brŒJ éléšiy. tUtJ tu£L«; rkhë¥ngh« v‹w xUéj kd cWÂÍl‹

ã‹Wé£nl‹. XLgtiu¡ f©lhš Ju¤Â¢ brštJ äUf§fS¡F cça Fz«.

mjdhšjh‹ khL v‹id é£L é£L, Xo¡ bfh©oU¡F« c§fis¤ Ju¤ÂaJ,”

v‹W Ko¤jh®.

cæU¡F Mg¤jhd neu¤Âš Tl, mij¡ f©L gaªJ Xlhkš, tUtJ tu£L«

v‹w kd cWÂ bg‰¿Uªj Rthä éntfhdªjiu¥ gh®¤J¥ bgçJ« éaªjh® e©g®.

cænu nghF« ãiy tªjhY« ijça¤ij élhnj! Ú rhÂ¡f Ãwªjt‹ JâªJ

ãš, vijÍ« btš.

”kdÂš cWÂ nt©L«.

th¡»å nyæåik nt©L«;

ãidÎ ešyJ nt©L«,

beU§»d bghUŸ if¥gl nt©L«;

fdÎ bkŒ¥gl nt©L«,

iftrkhtJ éiuéš nt©L«” (ghuÂah®)
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kd cWÂ bgWtJ v¥go? ntjh¤Âça«

V‹ eh« Ïa‰ifia cz®ªJ bfhŸsÎ«, thœ¡ifæ‹ c©ikia cz®ªJ

bfhŸsÎ« Koahkš jLkhW»nwh«?

V‹ mikÂahd, Óuhd thœit¥ bgw Koahkš mšyYW»nwh«? V‹ Ïªj ãiy

vd MŒªJ gh®¡f nt©L«.

cjhuz¤Â‰F x‹W brhšnt‹, Ú§fŸ xU igia vL¤J¡ bfh©L ešy fhŒf¿

th§Ftj‰fhf¡ fil¤ bjUÎ¡F òw¥g£L ngh»Ö®fŸ.

nghF« têæš éjéjkhf ó¡fS« gH§fS« c§fŸ f©âš gL»‹wd,

mt‰iw th§» igia ãu¥Ã¡ bfhŸ»Ö®fŸ.

x›bthU tifæY« m¤jifa kd cWÂia¥ bg‰W Ïiwãiy cz®ªJ, c©ik

be¿æš m¿t¿ªJ thœtJ jh‹ jt« (Yoga).

m¿t¿Í« jt«:

”ÏU éêfŸ _¡F Kid F¿¥ghŒã‰f,

v©z¤ij¥ òUt§fëil ãW¤Â,

xUikÍl‹ FUbe¿æš gHF« nghJ,

cŸbshëna óç¤J _ykhd

fUÎ¡F nkndh¡F ntf _£L«;

fU¤J¡F Ïª ãfœ¢Á cz®thŒ¤ njh‹W«.

mUt ãiyah« MÂ cUthŒ tªj

m¤Jéj ufÁaK« és¡fkhF«.” (Phf.gh.1466)

jh‹ cauÎ«, ÃwiuÍ« ca®¤jÎ« V‰w gæ‰ÁÍ«, bjh©L«, Ïu©L«

kdts¡fiyæš ml§»ÍŸsd.

Ïu©L ntiyÍ« M¡»id, Jça«, rhªÂnahf« jtwhkš jtäa‰¿ thU§fŸ.

kd mikÂ, m¿Î¡T®ik, m¿é‹ X®ik, kd cWÂ Ïit c©lhF«.  (ntjh¤Âç

kfçî bgh‹bkhêfŸ 5000)
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Ã‹d® fil¤bjUÎ¡F¥ nghŒ fhŒf¿ th§»a ÃwF gh®¤jhš mt‰iw it¡f

igæš Ïläšiy, igæš jh‹ V‰fdnt ãu¥Ãé£O®fns!

Ï¥nghJ c§fŸ Ãu¢rid v‹d?

V‰fdnt igæš cŸst‰iw btëna bfh£oé£L, vij th§Ftj‰fhf fil¤

bjUÎ¡F tªÔ®fnsh, mªj¡ fhŒf¿ia th§»¥ ngh£L¡ bfhŸtjh?

mšyJ, fhŒf¿na th§fhkš V‰fdnt têæš tU«nghJ igæš ãu¥Ã¡ bfh©L

tªjt‰Wl‹ ÅL ÂU«òtjh?

fil¤ bjUÎ¡F¥ òw¥gL« bghGnj fhŒf¿ jh‹ th§»¡ bfh©L ÂU«g

nt©L« v‹w cWÂ nt©L«.

njL§fŸ f©lilå®fŸ
 ”xU Å£o‰F és¡FkhW v¥gonah m¥go¤jh‹ Ranjlš Ïja¤Â‰F. e‹whf

T£o¥ bgU¡F§fŸ”.   - ä®jhÂ‹ ò¤jf«.

kåj thœé‹ neh¡f« v‹d?  ÏiwÍz®Î bg‰W KGik¥ ngW miltjhf«.

Ïj‰F v‹d njit? MwhtJ m¿it¡ bfh©l eh« ekJ njlèš gaâ¡f nt©L«.

v¥go?

 clš vL¡f¥g£lj‹ neh¡f« m¿ªJ, m¿it ca®¤Â, gu«bghUnshL

Ïizjš nt©L«.  vdnt eh« bjhlU« thœÎ¥ gaz¤Â‰F trÂÍ«

bghU¤jK« cŸs C®Âahf mikªJŸs Ïªj cliy¥ gGjilahkš fh¤J

Ïa¡»dhšjh‹ M‹kh jdJ y£Áa všiyia¡ fhy¤njhL mila KoÍ«.

ÏiwÍz®nt ÏWÂ¥ ga‹ v‹W ekJ njlš ÏU¡f nt©L«. g‰w‰w gH¡f« -

ntjh¤Âça«

”Mw¿Î« mj‰bfh¤j clš cW¥ò òy‹fŸ

m¤jidÍ« Áw¥ghf mikªJŸs kåj‹,

Mw¿é‹ c¢r¤Âš mUŸ xëahŒ thH,

M‹Ûf thœ¡ifaJ bghU¤jkhd jhF«!
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Mw¿Î v‹dbtåš, MÂgu« bghUis

m¿ªjJnt m¿thÍ« MS»‹w c©ik

Mw¿é‹ E©Âwdhš m¿ªJ. mªj¥ ng‰whš

mid¤Jæ®f nshl‹Ãš MœªJthG« thœth«!

(Phd¡fsŠÁa« ghlš1231

g‰w‰w thœ¡ifna bt‰¿ jU«
kåj‹ g‰W»‹w bghUŸfbsšyh« mtid¥ g‰¿¥ Ão¤J¡bfhŸS«. g‰W

éL§fŸ. g‰¿ait g‰w‰W¥ nghF«.   - ä®jhÂ‹ ò¤jf«

g‰w‰w gH¡f«  - ntjh¤Âça«

”be‰¿æš c¢Áæš Phgf khæU,

c‰W‰W¥ gh®¤ÂL! c‹id cyifÃ‹,

f‰wgoel, fU¤J éê¥ òl‹,

g‰w‰W thG« gH¡f« c©lh»éL«”  (Phd¡fsŠÁa« ghlš 426)

g‰W« ghrK« xêªj thœÎ thH nt©L«? v¥go?

”bghUŸg‰W k¡fŸg‰ ¿u©L« v‹W«

òéÛJ kåjçil¥ Ãsit¤ njh‰W«.

bghUŸ<£l, fh¥gh‰w, cçik nfhç¥

nghuho Ka‰Áiaeh« Å©brŒ »‹nwh«

bghUŸÏ‹g«, ciH¥òmUŸ ÏG¡ fh¢R

bghW¥nghL ÁªÂ¤J¤ Â£l ä£L¥

bghUŸk¡fŸ g‰bwhê¤j thœÎ f©lhš,

bgh§»tU« Ï‹g«.  mwthœÎ »£L«.” (Phd¡fsŠÁa« ghlš 427)
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g‰W v¥nghJ mW«? gG¤j Phd« v¥nghJ »il¡F«? ntjh¤Âça« éil

jU»wJ.

”ÂwªJbfhŸ! jh‹ jdJ v‹W brhšY«

Á‰wiwia! btënath! mf‹W neh¡»

gwªJyÎ! cyf rKjha¤Â‹ gu¥gf¤Âš

g‰WmW«. flikædhš. gG¡F« Phd«!”

(Phd¡fsŠÁa« ghlš 1367)

ciH¥ng ca®î
”éa®itÍ« M¡f¤ÂwD« Ïšyhkš xU Á¿a buh£o¤ J©il¡Tl cUth¡f

KoahJ.” ä®jhÂ‹ ò¤jf«

ciH¥ng ca®Î jU« v‹gJ ntjh¤Âça«

 czÎ c©Ljh‹ thH nt©L«. ÏJ Ïa‰if¢ r£l«.  czÎ bgw

ciH¤nj Mf nt©L«. ÏJ kåj Ïd« cçik. xG¡fkhf V‰gL¤Â¡

bfh©l bra‰if¢ r£l«.

 M¡f Kiwahš m‹¿¥ Ãw® ciH¤J M¡»it¤j bghUŸ ft®ªJ ÃiH¡f

kh£nlh«.

 ciH¥Ãdhš, clY«, cŸsK«, cyfK«, ga‹bgW« cz®é®,

 ciH¥Ã‹ik nrh«giy ts®¡F«.  cl‰fUéfë‹ brašÂwid¡

Fiw¤J Ïu¤j X£l¤ij kªj¥gL¤J«.  Ïjdhš gy nehŒfŸ tuyh«.

MdhY« msÎ¡F Û¿a ciH¥ò cl‰r¡Âia éuakh¡F«. vdnt,

ciH¥Ãny msÎ« KiwÍ« nt©L«.

 clš ciH¥ghš kåj clY¡FŸ cŸs nt©lhj fêÎfŸ

btëna‰w¥gL»wJ.

 clš ciH¥ghY«, x›bthUtU« bgW»‹w CÂa¤ij¡ bfh©nl kåj‹

thH nt©L«.
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 ciH¥gt‹ c©z nt©L«.  c©gt‹ ciH¡f nt©L«.  ÏJ

Ïa‰if¡F x¤j ÚÂ.  Ïªj ÚÂ jtW»‹w Ïl¤Âšjh‹, IªJ bgU«

gê¢brašfŸ Ãw¡»‹wd. (ntjh¤Âç kfçî bgh‹bkhêfŸ 5000)

go¤J czu nt©oa ò¤jf§fŸ
”ä®jhÂ‹ ò¤jfK«” ”ntjh¤ÂçaK« Ïja¤jhš go¡f nt©oa ò¤jf§fŸ

Ïªj ò¤jf§fŸ thœifia òu£onghL« kf¤jhd r¡Âä¡fJ. kåjid

khkåjdhf cau it¥gJ.

äbfŒš ieä, ntjh¤Âç kfçî Ït®fë‹ th®¤ijfŸ khDl¤Â‰F  ntj« nghy

xè¡»wJ go¡f go¡f r‰W äu©L nghnth«. m¤jidÍ« vjh®¤j¤Â‹ Ã«g«,

m‹ng thœé‹ rhW, btW¥ò kuz¤Â‹ Óœ, Áwªj ng¢R xU br«ikahd bghŒ,

nkhrkhd bksd« xU ã®thz c©ik v‹W TW« MÁça®fë‹‹ th®¤ijfëš

òijªÂU¡F« c©ik e«ik RL»wJ.

m‰òjkhd M‰wiy bfhL¡F« tèikahd th®¤ijfshš ãiwªj

ntjh¤ÂçaK« ä®jhÂ‹ ò¤jfK« e«ik czu brŒÍ«.

Phd¤Â‹ghš eh£lKilat®fë‰F Ïªj¥ ò¤jf§fŸ bgU« bfhilahf

ÏU¡F«.

ä®jhÂ‹ ò¤jf¤ij  xU ehtš v‹W Twyh«. mšyJ xU j¤Jt¥ ò¤jf« v‹W«

brhšyyh«. ntjh¤Âça¤ij xU j¤Jt¥ bg£lf« v‹W« Phd¥bg£lf« v‹W«

brhšyyh«.

ntjh¤ÂçaK« ä®jhÂ‹ ò¤jfK« 'bt‰¿ bgW« V¡f« bfh©lt®fS¡F ÏJ,

xU fy§fiu és¡fK«, xU fl‰fiuÍ« MF«.

äbfŒš ieä xU v¢rç¡ifÍl‹ gaz¤Â‰fhd ghijæš e«ik miH¤J¢

brš»wh®. c©ikæš mJ xU gaz¤Jl‹jh‹ bjhl§F»wJ.

MÂ btŸs¥bgU¡»‹ Ã‹dhš cæ® j¥Ãat®fSl‹ äjªJnghd ngiH fiu

xJ§»a Ïlkhd gèÕl¢ Áfu¤ij neh¡»a xUtå‹ gaznk mJ.
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mªj xUt‹ ehkhf ÏU¡»nwh«. mt‹ jdJ gaz¤ij gHik¡F khwhŒ kiyæ‹

Mg¤jhd br§F¤J¥ ghijæš mik¤J¡bfhŸ»wh‹.

gèÕl¢ Áfu¤ij milÍ« tiu têæš mtD¡F¡ »il¡F« mDgt§fŸ

Áè®¥gila it¡»‹wd. m§F rªÂ¡F« x›bthUéjkhd kåj®fS« mt®fë‹

th®¤ijfS« m‰òjkhdit.

Ïªj ò¤jf« e«ik miH¤J¢ bršY« cyf« ntW

ntjh¤Âça« miH¤J¢ bršY« cyf« xU Phdcyf«.

ntjh¤Âça«  xU gil¥Ãy¡»akhfnth, g¡Â Ïy¡»akhfnth, fU¤ij

Ââ¡F« frha Ïy¡»akhfnth Ïšyhkš xU g£l¿Î Ïy¡»akhf ÏU¡»wJ.

ntjh¤Âça« xU jåkåjå‹ Fuš mšy. X® ca®ªj ehfçf¤Â‹ x£Lbkh¤j

bjëé‹ ÂuŸ.

ntjh¤Âça« xU gil¥ò Ka‰Á mšy. gçzhk ts®¢Á. äf ca®ªj Ûäirna

óä¡F Filahf KoÍ«. äf ca®ªj c‹djnk cyF¡F bfhilahf KoÍ«.

ntjh¤Âça¤ij eh« vj‰fhf Ï‹W« bfh©lhL»nwh«. fhuz« -ntjh¤Âça«

Ï‹W« njit¥gL»wJ.

jiyFåa¢ brŒÍ« jiy¥ò¢ brŒÂfŸ. ÂdªnjhW« thåiy m¿¡if nghy

thÁ¡f¥gL»w t¡»u§fŸ. Áiwthrèš ã‹W Áç¤J ifair¡F« Ášyiu k‰W«

njÁa fat®fŸ.

F‰w§fis élÎ« bfhLikahŒ tè¡»wJ. F‰w cz®Î K‰¿Y« m‰W¥nghd

mtyãiy. R‰W« cyf« RU§»é£lJ.

Mdhš ÅL« ÅÂÍ« éy»¢ brš»wJ. gytifæY« FH«Ã¡ »l¡»wJ thœ¡if.

ÏUªjhY« FiH¤J¥ nghl xU kUªJ ifæš ÏU¡»wJ. Ï¥nghJ« ÏJ eh£L

kUªJ.

Ïªj eh£L kUªJ v¤jid M©Lfhy« Md Ã‹dhY« - fhyhtÂ Mfhj

ifkUªJ.
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ÏJ kUªjh»¤ j¥gh ku« Ïšiy. khål« ãiy¡f Ïªj k©âš v‹nwh

Kis¤J Ï‹D« jiH¡F« mw«.

Âirfh£L« fUé Âirfë‹ nj®Î bjëthŒ ÏUªjhš têfŸ Ãw¡F«; thršfŸ

Âw¡F«. têfh£ofŸ cl‹ tUgt®fŸ mt®fŸ nahÁ¡f éLtÂšiy.

Mdhš- Âirfh£L« fUé Ô®¡fkhdJ. bj‰F tl¡if bjçé¡F«.

nj®ªbjL¡fnt©oaJ eh« jh‹. Âir v‹gJ Â¡F.

ntjh¤Âça« fh£L« Âir bjëthdJ. Ô®¡fkhdJ.mw¤Â‹ ÂirahfÎ«

ntjh¤Âça« cŸsJ.

mw« neh¡fkhfÎ«, ga‹ghlhfÎ«, têKiwahfÎ« ÏU¡»wJ. mwneh¡f«,

mwtê, mw¥ga‹.  mJnt mw¤ij bghUis, Ï‹g¤ij tê el¤J»wJ.

Ãw®¡nfh jd¡nfh j‰fhy¤Ânyh Ã‰fhy¤Ânyh m¿é‰nfh clš cz®¢Á¡nfh

J‹g« vHhj msnthL« KiwnahL« thœ¡ifia¤ JŒ¡»‹w xG¡fK«, KiwnahL«

thœ¡ifia¤ JŒ¡»‹w xG¡fKk,  Ãw®¡F x¤Jjé thœ»‹w <ifaÍ«, jdJ

ciH¥ig¡ bfh©nl jdJ njitfis¥ ó®¤Â brŒJ bfhŸ»‹w flikÍ« Ïizªj

bjhF¥ò¡ fU¤J mw« MF«.

Vç, Fs«, »zW, MW všyh« ãu«Ã têa.  khç msthŒ bghêf.  k¡fŸ tskhŒ

thœf, Ú®bghUshjhu¤ij cy»‰nf Kjèš m¿Kf¥gL¤ÂaJ ntjh¤Âça« jh‹.

thœé‹ x›bthU gFÂiaÍ« ntjh¤Âça«  bjëÎgL¤J»wJ.

kfçîæ‹ mw«, rka« rhuhj mw«. Ïl«, fhy«, tèik rh®ªj eilKiw mw«.

kåj ts¤Âš KjÄL brŒÍ« Kjš mwüš.

 Phd¤ij¤ njLgt®fS¡F   r¤Âa¤Â‹ Ñ‰iw  UÁ¡f¤ Jo¥gt®fS¡F

ntjh¤ÂçaK« ä®jhÂ‹ ò¤jfK« têfh£oahf Âir fh£oahf ÏUªJ

tU»wJ.

 ä®jhÂ‹ g¤jfK« ntjh¤ÂçaK« fh£L« mo¥gil¤ Âir mw«. mªj

mo¥gil¡F mo¥gilahŒ -milahs« bgWtJ kd¢rh‹W.
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 m¢r« rh®ªj mw« mwkšy. ga‹, òfœ neh¡F« mw« c©ikæš mw«

mšy. kdey« fh¡f kUªbjh‹W c©L v‹whš mJ Âd« xU

ntjh¤Âça¤ijÍ« ä®jhÂ‹ ò¤jf¤Â‹ xU g¡f¤ijÍ«  go¤J cz®tJ

jh‹.

Jizã‹w üšfŸ

 Phd¡fsŠÁa«, ntjh¤Âç kfçî, ntjh¤Âça¥ gÂ¥gf«, <nuhL

 cyf rkhjhd«, ntjh¤Âç kfçî, ntjh¤Âça¥ gÂ¥gf«, <nuhL

 ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ Phd¥ghlšfŸ, ghDFkh®,

Ïizajs« www.banukumar.in

 ntjh¤Âça¤ j¤Jt§fŸ k‹dh®Fo ghDFkh®, Ïizajs«

www.banukumar.in

 ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000, k‹dh®Fo ghDFkh®, é#ah

gÂ¥gf«, nfhit.

 ä®jhÂ‹ ò¤jf« bgh‹bkhêfŸ - Ïizajs jftšfŸ

 ä®jhÂ‹ ò¤jf«
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M‹Ûf«

1. Âahd« gHf 100 Âahd ÁªjidfŸ

2. m¿éaš neh¡»š 100 M‹Ûf¢ ÁªjidfŸ

3. nfhŸfis bt‹w Ïil¡fh£L¢ Á¤j®

thœ¡if tuyhW

1. be¥nghèa‹ thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

2. ò¤j® thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

3. ÏnaRé‹ thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

4. FUÎl‹ thœªjt® (òyt® Âahfuh#dh®)

5. ntjh¤Âç kfçî thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

j‹d«Ã¡if j‹d«Ã¡if

1. j‹d«Ã¡if ky®fŸ.

2. bl‹rid btštJ v¥go?

3. fhynk c‹ cæ®

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ

5. XŒÎ¡F¥ Ã‹D« c‰rhf thœ¡if

ntjh¤Âç kfçî 1

1. ÏªÂa j¤Jt tuyh‰¿š ntjh¤Âç kfçî

2. ntjh¤Âç kfçî g‰¿ 100 m¿P®fŸ.

3. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 1)

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 2)

5. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 3 )

6. Âdrç Âahd«.

7. tuyhW ngh‰W« FU Ól®fŸ

8. “thœf tsKl‹” v‹w th®¤ij! rçah? jtwh? Ïy¡fz« v‹d

brhš»wJ?
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9. g‹Kf¥òu£Áæš ntjh¤Âç kfçî

10. g‹Kf¥ gh®itæš ntjh¤Âç kfçî

11. ntjh¤Âç kfçîæ‹ j¤Jt jçrd§fŸ

12. všyh« tšy bjŒtkJ

13. nghçšyh ešYyf«

14. mJthdhš mJnt brhšY«

15. cŒÍ« tif njo miyªnj‹.

16. ÂdªnjhW« ntjh¤Âça«

17. thG« ntjh¤Âça«

18. v‹id¢ brJ¡»a ntjh¤Âça¤Â‹ Phd¡fsŠÁa«

19. ntjh¤Âç kfçî thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

20. kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ

21. jhÍkhdt® tŸsyh® ntjh¤Âç _tU« xUtnu

22. ntjh¤Âça« f‰ngh«

23. kidé¡F kçahij

24. všyh« tšy bjŒtkJ

25. ntjh¤Âça¥ gh®itæš tWik v‹gJ Ïšiy.

26. mtjhu¥ òUõ® mU£jªij

27. ntjh¤Âça« xU Ét ah¤Âiu

28. ntjh¤Âça¤Âš mw«

x¥ghŒÎ  (ntjh¤Âç kfçî)

1. tŸsyhU« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

2. kfhÅuU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

3. jhÍkhdtU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

4. Phy« ngh‰W« PhåfŸ
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5. ntjh¤Âça¤Âš fyªj eÂfŸ.

6. PhdÔgK« Phd xëÍ«.

7. »H¡F« nk‰F«

8. ntjKjštU« ntjh¤ÂçÍ«

9. Phd tŸsšfŸ ($uhk»UZzU« ntjh¤Âç kfuîÍ«)

10. ghkuk¡fë‹ j¤JtPhåfŸ (m¢Áš)

11. Á¤j®fS« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

12. khâ¡f thrfU« ntjh¤ÂçÍ«

13. Átth¡»ahU« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

14. Mdªj¡ fë¥ò« ngç‹g¡ fë¥ò«

15. RfthçÍ« ngç‹g C‰W«

16. g£od¤jhU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

jhÍkhdtU« ntjh¤Âç kfçîÍ« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mdªjkhd gu«.

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Á‹kahdªj FU.

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bghUŸ tz¡f«.

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ njn#hkhdªj«.

5. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ v§F« ãiwªj bghUŸ..

6. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ r¢Âjhdªj Át«.

7. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ fUzhfu¡ flÎŸ

8. jhÍkhdt® tŸsyh® ntjh¤Âç _tU« xUtnu

9. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ gha¥òè

10. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ig§»ë¡ f©â

11. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bgh‹id khjiu

12. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mfhu òtd«

13. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ vªeh£f©â
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14. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Á¤j® fz«

15. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bksdFU tz¡f«

16. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ kiyts®¡ fhjè

17. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ÏªÂça§fë‹ bfh£l«

18. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ kd« v‹D« khia

19. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ MWgift®fŸ

20. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ mUŸjhf«

21. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ÏiwtêghL

22. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ têghL V‹,

23. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mdªj Ïašò

24. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 1

25. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 2

26. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 3

ÂUthrfK« ntjh¤ÂçaK« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ ah¤Âiu¥ g¤J.

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m¢r¥ g¤J.

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mil¡fy¥ g¤J.

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ br¤Âyh¥ g¤J.

5. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mÂra¥ g¤J.

6. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ cæ® c©â¥ g¤J.

7. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ FiH¤j¥ g¤J.

8. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Ão¤j¥ g¤J.

9. ntjh¤Âça¥ gh®itæšÂUthrf¤Â‹ Ãuh®¤jid¥ g¤J.

10. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Átòuhz«

11. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Mir¥ g¤J
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12. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m¢nrh gÂf«

13. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mU£g¤J

14. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m‰òj¥g¤J

15. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m‹id¥g¤J

16. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ f©lg¤J

17. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Fæ‰g¤J

18. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ br‹å¥g¤J

19. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ òz®¢Á¥g¤J

20. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ thHh¥g¤J

21. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Mdªj gutr«

22. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Fyh¥g¤J

ghuÂahU« ntjh¤ÂçaK« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ Phd¥ghlšfŸ

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ j¤Jt¥ ghlšfŸ

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ Ãu«kPhd«

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ khDl ÁªjidfŸ

b#‹D« ntjh¤ÂçaK«

1. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  1

2. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  2

3. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  3

4. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  4

5. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  5

jhÍkhdt®  jhÍkhdt®

1. nruthU« b#f¤Ônu

2. jhÍkhdtç‹ Ïy¡»a ea«
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3. jhÍkhdtç‹ bkŒ¥bghUŸ

4. jhÍkhdtç‹ rkabe¿

5. jhÍkhdtç‹ clš bghŒÍwth?

6. jhÍkhdtç‹ flÎŸ nfh£ghL

7. jhÍkhdtU« kfh‹fS«

8. jhÍkhdt® M‹Ûf thÂah? muÁaš Phåah?

9. jhÍkhdt® jU« Ïl«, bghUŸ, Vtš

10. jhÍkhdtç‹ m¤itjK« ntjh¤Âçæ‹ m¤itjK«

11. jhÍkhdtç‹ M‹Ûf¢ ÁªjidfŸ

12. jhÍkhdtç‹ Phdjhf«

13. jhÍkhdtç‹ Ïy£Áa¥ gaz«

14. jhÍkhdtç‹ ÃugŠr¡ nfh£ghL

15. jhÍkhdtç‹ cæ® és¡f«

16. GARLAND OF PARAAPARAM

17. jhÍkhdt® ngh‰W« mw«

18. m¿ntjh‹ bjŒtbk‹wh® jhÍkhdt®

19. V‹ mtjç¤jh®fŸ?

20. jhÍkhdtç‹ gueilÍ« cyf eilÍ«

21. Ï‹g« bgW« tê ahJ? jhÍkhdt®

22. jhÍkhdt® ghlšfëš kd«

23. jhÍkhdt® têghL V‹?

24. jhÍkhdtU¡F kWÃwé c©lh?

25. fšyhj ng®fns ešyt®fŸ jhÍkhdt®

26. flÎë‹ éyhr« jU»wh® jhÍkhdt®

27. jhÍkhdt® vij gè bfhL¡f¢ brh‹dh®?
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28. jhÍkhdt® jU« ÏiwtêghL

29. jhÍkhdtUl‹ thœnth«

30. jhÍkhdtç‹ ctikfŸ 100

b#‹D« ÂUthrfK«

1. b#‹D« ÂUthrfK« ghf« 1

2. b#‹D« ÂUthrfK« ghf« 2

3. b#‹D« ÂUthrfK« ghf« 3

òyt® Âahfuh#dh®

1. FUÎl‹ thœªjt®

2. tuyhW ngh‰W« FU Ól®fŸ

3. òyt® Âahfuh#dh® mça brŒÂfŸ 100

4. FU g¡Âæ‹ tot« òyt® Âahfuh#dh®

tuyhW k‹dh®Fo

1. k‹dh®Fo k‹dh®Fojh‹ mça brŒÂfŸ 1000

2. k‹dh®Fo tuyhW

gaz üšfŸ

1. Phgf« tUnj C® Phgf« tUnj!

2. mbkç¡f k©âš MW khj§fŸ

j‹d«Ã¡if j‹d«Ã¡if

1. j‹d«Ã¡if ky®fŸ.

2. bl‹rid btštJ v¥go?

3. fhynk c‹ cæ®

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ.

5. XŒÎ¡F¥ Ã‹D« c‰rhf thœ¡if

6. j‹d«Ã¡if ky®fŸ
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ÁWfijfŸ

1. brany éisÎ

2. jt«

3. bjhiyªJ nghd cwÎfŸ

4. g¤khÎ« fjÎ«

MuhŒ¢Á

e‹k¡f£ngW 100 e‰ÁªjidfŸ

ghDFkh® gil¥òyf«

1. ehD« v‹ vG¤J«

2. Ú§fS« vGjyh« th§f

3. ò¤jf« vGjyh« th§f

4. ntjh¤Âça¤Âš vGjyh« th§f

5. x¥ghŒÎ Ïy¡»a« vGjyh« th§f

6. eh‹ V‹ vGJ»nw‹

f«gD« ntjh¤ÂçaK«

1. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (Ïy¡»a ÂwD« fU¤ÂaY«)

2. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (ehL« muR«)

3. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (Ïiw ÁªjidfŸ)

4. f«gD« ntjh¤ÂçaK« (khDl« bt‹wj«kh)

cyf¥ òfœbg‰w j¤JtPhåfS«

ntjh¤Âç kfçîÍ« (x¥ghŒÎ Ïy¡»a«)

1. ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

2. ï¥gh¡u£°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

3. bA‹¿nt®£°bth®¤ yh{bgnyhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«
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4. bg®£uh©£ uršY« ntjh¤Âç kfçîÍ«

5. fèš í¥uhD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

6. f‹óÁaårK« ntjh¤Âç kfçîÍ«

7. j°jna›°»Í« ntjh¤Âç kfçîÍ«

8. #yhYÔ‹ %äÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

9. yhnthR« ntjh¤Âç kfçîÍ«

10. nõ¡°ÃaU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

11. rh¡fu£o°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

12. mç°lhoY« ntjh¤Âç kfçîÍ«

13. Ãns£nlhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

14. brdfhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

15. ä®jhé‹ ò¤jfK« ntjh¤ÂçaK«

16. Ú£nrÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«

17. r® Ir¡ ãô£lD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

18. thšnlU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

19. uhš¥ thšnlhuh vk®rD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

20. rh®y° lh®éD« ntjh¤Âç kfuîÍ«.

21. fhuš kh®¡°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

22. Ïuhg®£ »ß‹ Ï§f®rhY« ntjh¤ÂçÍ«.

23. Áfk©£ ÃuhŒL« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

24. n#«°MyD« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

25. I‹°ilD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

26. f‹óÁa°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«

27. bgŠrä‹ Ãuh§fëD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

28. %°btšL« ntjh¤Âç kfçîÍ«

29. nt£°bth®¤J« ntjh¤Âç kfçîÍ«

30. äšlD« ntjh¤Âç kfçîÍ«

Youtube channel Name   –   vethathiriam Banukumar
Face book group   ntjh¤Âça¤Âš fyªj eÂfŸ




