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vÁõPµ •ÛÁµõÀ Q¤ 8 B® ¡ØÓõsiÀ C¯ØÓ¨£mh
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""\õÁPº A¸Pº \©nº BS®;

B^ ÁP¸® AzuÁz ÷uõ÷µ'' & vÁõPµ {Psk

\©nº GÝ® ö\õÀ \õÁPº,  A¸Pº,  B^ÁPº BQ¯ÁºPøÍa

÷\ºzxU SÔUS® ö£õxaö\õÀ GÚU SÔ¨¤kQÓx.

vÁõPµ •ÛÁ›ß ©õnõUP¸Ò J¸ÁµõÚ ¤[P» •ÛÁº,

uõß C¯ØÔ¯  ¤[P» {Psk GÝ® uªÌ ö©õÈ {PsiÀ

øáÚºPøÍ (A¸Pº) \©n›ß J¸ ¤›ÁõPU SÔ¨¤kQÓõº.

""\õÁPº A¸Pº \©nº A©nº

B^ÁPº uõ£uº AzuÁz ÷uõ÷µ''

 & I¯º ÁøP, ¤[P» {Psk

\©n® GÝ® ö\õÀ  "µ©n®'  GßÓ Áhö©õÈa ö\õÀ¼ß

£õPu ÁiÁ÷© \©n®.

Pkø©¯õÚ ÷|õß¦PÎÚõ¾®, uÁzuõ¾® u[PøÍU

Pkø©¯õP Á¸zvU öPõÒ£Áº & ]µ©¨£kzvUöPõÒ£Áº

Gß£x \©nº GßÓ ö\õÀ¼ß ©ØöÓõ¸ ö£õ¸ÍõS®.

GÀ»õ E°ºPøÍ²® \©©õP¨ £õºUS® A¸Ò EÒÍ®

Eøh¯Áº GßÖ® Caö\õÀ¼ØS ]Ó¨¦ ÂÍUP® ö\´Áº.

\©n \©¯zvØSz uzxÁ  ̈ö£¯ºPÒ £» Esk GßÓõ¾®

\©n® øáÚ® GßÓ CÆÂ¸ ö£¯ºP÷Í ö£›x® ÁÇ[Q

Á¸QßÓÚ.

\©n® & uªÌ¨ö£¯º.  øáÚ® & \©ìQ¸u  ̈ö£¯º. ö£õx

©UPÒ ÁÇUQÀ øáÚ® \©n® BQ¯ Cµsk÷© EÒÍx.

øáÚ® & E»P® •ÊÁv¾® ÁÇ[S® ö£¯º.  \©n®

uªÌ|õmiÀ ©mk÷© uªÈÀ ©mk÷© ÁÇ[S® ö£¯º.

\©n® & uªÌ  ö|Ô°À  ö\õÀÂÍUP®

ª âÚß (â÷Ú¢vµß) GßÝ® ö\õÀø» £Ç[Põ»z uªÇº

]Úß GÚz uªÇõUP® ö\´xöPõsk ÁÇ[QÚº.

ª \©n©uz xÓÂPÒ  A®©n©õP ÁõÌ¢uÚº. A®©nøÚ¨

¦PËº ©ø»°¾ÒÍ uªÈ (uªÌ¨¤µõª) PÀöÁmk
"uõA©nß' GÚU SÔ¨¤kQÓx. A®©n©õPz v›²®
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xÓÂPÎß ©uzøu¨ ¤ß£ØÔ¯ ©UPøÍ¨ ö£›¯¦µõn®
÷£õßÓ ø\Á ¡ÀPÒ A©nº GßÖ SÔ¨¤kQßÓÚ.

ª A¢uz xÓÂPÎß E¸Á[PÒ \®©n® ÷£õmk A©º¢u
{ø»°À Põn¨£kQßÓÚ. \®©nz xÓÂPÎß
©uzøua \©n® GßÓÚº.

\©n\©¯zvß öuõßø©

C¢x \©¯® ÷£õß÷Ó \©n \©¯•® ªP¨ £Çø©¯õÚ

\©¯®.  ÷Áu Põ»zv÷»÷¯ \©n® C¸¢v¸UQÓx.

÷Áu[PÎ¾® £vöÚs ¦µõn[PÐÒ ]»ÁØÔ¾®,

Cµõ©õ¯nzv¾®, £õPÁuzv¾® \©n wºzu[PµºPøÍ¨

£ØÔ¯ SÔ¨¦PÒ EÒÍÚ.

]zuõºzuº, v›\ø» BQ÷¯õ¸US¨ ¤Ó¢u ©PõÃµµõÀ

C¢u \©¯® ÁÍºUP¨ ö£ØÓx.

CÁº ¯÷\õuõ GÝ® ö£søn ©n¢x CÀ»Ó® |hzvU-

öPõsi¸¢u ö£õÊx, ¯õP®, \õvU öPõkø© ÷£õßÓÁØøÓU

Psk ©Ú®öÁÖzx, xÓÁÓ® §shuõP TÓ¨£kQÓx.

Auß¤ß EøhxÓ¢x, ¤aø\ö¯kzx Esk xÓÁÓ

ÁõÌÂøÚ ÷©Ø÷Põshõº.

›â£õ¼Põ GÝªhzvÀ, |ßÚ®¤UøP, |À»ÔÄ,

|ßÚhzøu ÷£õßÓ ¦v¯ ]¢øÚPøÍ Enº¢x ©UPÐUS

÷£õvzuõº.

©UPÒ CÁøµ öá¯Úõ GßÖ AøÇzuÚº. Cuß ö£õ¸Ò

öÁßÓÁº Gß£uõS®. CÁ¸øh¯ P¸zvøÚ HØÖU-

öPõshÁºPÒ öá¯ÚºPÒ GßÖ AøÇUP¨ö£ØÓÚº.

uªÈÀ Bøh¯o¯õuÁºPÒ GÝ® ö£õ¸Ò A©nºPÒ

GßÓ ö£õ¸ÎÀ AøÇUP¨ö£ØÓÚº. Aaö\õÀ v›¢x \©nº

GÚ ©õÔ¯x.

øÁnÁ \©¯ \õº¦øh¯ Âá¯|Pµ Aµ_®, ø\Á \©¯

\õº¦øh¯ ÷£èÁõUPÎß Aµ_® Ci£õhøh¢u \©n

÷PõÂÀPøÍ¨ ¦x¨¤zuÚ.
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uªÇPzvÀ £Uv C»UQ¯ Põ»zvØS ¤ß¦ Bsh
©ßÚºPÒ ø\ÁºPÍõPÄ®, øÁnÁºPÍõPÄ® C¸¢uø©¯õÀ
\©n® ÁÍºa] uøh¨£mhuõPÄ® TÓ¨£kQÓx.

uØ÷£õx, ©xøµø¯a_ØÔ²ÒÍ GmkSßÖPÒ, ¦xU-
÷Põmøh¨ £Sv°À EÒÍ Skª¯õß ©ø» ÷£õßÓ Ch[PÒ
]Ó¨¦Ó AÔ¯¨ö£ÖQßÓÚ

\©n \©¯¨ ¤›ÄPÒ:

\©n \©¯zvÀ Bøh¯o¯õ©À Eh¼À v¸}Ö §]¯£i
C¸US® vP®£µºPÐ®, öÁÒøÍ Bøh°øÚ Ekzv°¸US®
_÷Áu®£µºPÐ® C¸ Bv¨¤›ÂÚº BÁõºPÒ. CÁºPÎ¼¸¢x
RÌÁ¸® ¤›ÄPÒ ¤ØPõ»zvÀ ÷uõØÓ® ö£ØÓÚ.

ª _uÚUÁõ] & CøÓÁÝUS E¸ÁªÀø» Gß£x CÁºPÒ
öPõÒøP.

ª _÷Áu®£µ ÷uµõ£¢z & Ba\õº¯õ ¤ñû Gß£ÁµõÀ
öuõh[P¨ö£ØÓx.

ª ¤\õ£¢u

ª •ºi¦áP & E¸ÁÁÈ£õmiøÚ HØÓÁºPÒ.

\©nzvß Ai¨£øhU öPõÒøPPÒ

\©n \©¯ CÀ»ÓzuõºPÐ® ©ØÖ® \©nz xÓÂPÐ®
¤ß£ØÓ ÷Ási¯ AÓ[PøÍ AÝÂµu® GßÖ® ©PõÂµu®
GßÖ AøhÄ ö\´xÒÍx.

Âµu® Gß£x ÷|õß¤øÚ SÔUS®. ÁõÌUøPø¯ J¸
Âµu©õP Pøh¨¤iUP ÷Ásk® Gß£x ©PõÃµ›ß
SÔU÷PõÒ BS®.

CuÚõÀuõß CÀ»Ózuõøµa \õÁP÷|õß¤PÒ GßÖ®
xÓÁÓzuõøµ £miÛ ÷|õß¤PÒ GßÖ® ]»¨£vPõµzvÀ
Põn¨£kQÓx.

\©n \©¯ AÔbºPÐ® ¡ÀPÐ®

ª ö£Í© \›u® :  ©PõÃµ›ß {ø»¯õø© öPõÒøP SÔzx
¤µõQ¸u ö©õÈ°À GÊu¨£mh ¡À.

ª §ºÁ[PÒ : öuõhUP Põ» \©nºPÎß ¦Ûu C»UQ¯®.
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ª ]zu÷\Úº : öuõhUPPõ» \©n \©¯ uzxÁÁõv.

ª u\øÁPõ¼P `zµ® : \©n \©¯ ‰» BP©®.

ª E©õìÁõv : Q. ¤. •u»õ® ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢uÁº. \©n
\©¯zvØS öuõhUP Põ»zvÀ •øÓ¯õÚ ÁiÁ® öPõkzuÁº.

ª uzxÁõºzu AvPõ© `zvµ® ©ØÖ® \ºÁõºzu ]zv :
E©õìÁõv GÊv¯x. \©n \©¯® £ØÔ öuõhUP Põ»zvÀ
GÊu¨£mh •øÓ¯õÚ ÂÍUP ¡À. Põ»® Q. ¤. 100.

ª ¤µÁ\Ú \õµ®, {¯©\õµ® ©ØÖ® £g\õìvPõ¯® :

¡»õ]›¯º, S¢uS¢uõa\õ›¯º, Põ»®, Q. •. 50 & Q. ¤. 50

ª ‰»\õµ® : ¡ø» £»º GÊv²ÒÍÚº. Põ»® Q. ¤. 100 •uÀ

400 •i¯.

ª ÷\u `zvµ[PÒ, E£õ[P® ©ØÖ® ¤µRºn® : C¢¡ø»PøÍ

£»º GÊv²ÒÍÚº. Põ»® Q. ¤. 400.

ª £Uu¨ ¤µgbõ : ¡¼ß B]›¯º ©ØÖ® Põ»® öu›¯-

ÁµÂÀø».

ª AP»[Pº : Q. ¤.750 CÀ ÁõÌ¢u \©n uzxÁÁõv.

uºUPÂ¯À SÔzu Ai¨£øh \©n ÂÍUP[PÐUS

•uß•u¼À CÖv ÁiÁ® u¢uÁº.

ª vµÂ¯ \[QµP® : vP®£µ ¤›øÁ \õº¢u ÷|ª \¢vµº GÊv¯x.

Põ»® Q. ¤. 1000. CvÀ Ezuµõz v¯õÚ `zvµ®, u\õ[P

`zvµ®, £PÁv `zvµ® GßÓ A[P[PÒ öPõskÒÍx.

ª uzxÁ w¤øP : ¡»õ]›¯º Aªºu \¢vµ`›, vP®£µº.

ª ]»¨£vPõµ Eøµ : \©nµõÚ Ai¯õºUS |À»õº. Põ»®
Q.¤., 1200.

ª SnµzÚ : Q. ¤. 15Áx ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u \©n uzxÁÁõv.
uºUP&µP]¯&w¤Põ GßÓ Â©º\Ú ¡ø» GÊv¯Áº. C¢¡À
í›£zµ›ß C¢v¯ uzxÁ ÂÍUPz öuõS¨£õÚ \z uº\Ú
\•UPõ¯® GßÓ ¡¼ß Â©º\Ú® BS®.

ª í›£zµº : Q. ¤. 8Áx ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u \©n uzxÁÁõv.
C¢v¯ uzxÁ ÂÍUPz öuõS¨£õÚ \z uº\Ú •UPõ¯®
GßÓ ¡ø» GÊv¯Áº.
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ª ÷í©a\¢vµº : CÁµx Põ»® Q. ¤., 1018 & 1172. ¦PÌö£ØÓ
\©n \©¯ uzxÁ AÔbº. uzxÁ® ©ØÖ® uºUP ¡ÀPøÍ
GÊv¯Áº.

ª ¤µ£õ\¢vµº : Q. ¤. 9Áx ¡ØÓõsiÀ ÁõÌ¢u \©n \©¯
uºUPÁõv.

ª µõá÷\Pµ `› : \©n \©¯ uzxÁ B]›¯º. Q. ¤. 1340À
ÁõÌ¢uÁº.

ª Âz¯õÚ¢uõ : \©n \©¯ uºUPÂ¯ÀÁõv.

ª ¯÷\õÂá¯õ : \©n \©¯ uºUPÂ¯ÀÁõv

\©nzvß ¤Ó öPõÒøPPÒ

{ø»¯õø©

÷uõßÖ® ö£õ¸mPÒ ¯õÄ® J¸|õÒ AÈ¯UTi¯÷u.
GÚ÷Á EhÀ|»©õP EÒÍ÷£õ÷u ÃmiØS® |õmiØS®
|ßø© u¸® AÓaö\¯ÀPøÍ BØÖuÀ ÷Ásk®.

ÂøÚU÷Põm£õk

J¸ÁÛß ö\¯ÀPÎß ~so¯ AqUPÐ® E°¸hß
Jmi²ÒÍÚ Gß£x®, Ax C¨¤ÓÂ°÷»õ AÀ»x ©Ö-
¤ÓÂ°÷»õ ÂøÍÂøÚz u¸ÁuØS›¯ Põ»® Á¸® ÷£õx
AøÁ öÁÎ¨£mk Cß£ xß£[PøÍ EshõUS®.

ÂøÚU÷Põm£õmøh, ""FÌÂøÚ E¸zxÁ¢ymk®
Gß£yE®'' GÚa]»¨£vPõµ® ö\¨¦uÀ ÷|õUSuÀ ÷Ásk®.

_£õÁÁõuU öPõÒøP

J¸Áº ö\´u £õÁzvØS £›Põµ® Esk GÚ øÁwP
©u[PÒ TÔÚ.

BÚõÀ \©n \©¯®, J¸Áº ©Úuõ¾®, ö\õÀ»õ¾®,
ö\¯»õ¾® ö\´u £õÁzøu C¨¤ÓÂ°÷»õ AÀ»x ©Ö-
¤ÓÂ°÷»õ AÝ£Âzx wº¨£x uÂµ ÷ÁÖ ÁÈ°Àø» GÚU-
TÖQÓx.  Cøuzuõß  ÷Áuõzv›  ©P›]²®  TÖQÓõº.

GÚ÷Á ©ÚÁhUP®, ö\õÀ»hUP® ©ØÖ® ¦»ÚhUPzxhß
ÁõÇ÷Ásk® GßÖ \©n® AÔÄÖzxQÓx.
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|Á£uõºzu[PÒ (Jß£x ö£õ¸mPÒ)

PsnõÀ PõnÄ® P¸zuõÀ AÔ¯¨£kQßÓ GÀ»õ¨
ö£õ¸ÒPøÍ²® ^Áß GßÖ® A^Áß GßÖ C¸ ö£¸®
£õS£õmiÀ AøhÄ ö\´x Bµõ´¢x Enºzv¯ ]Ó¨¦
©PõÃµºUS Esk.

J¸ AÔÄ £øhzu E°º•uÀ BÖ AÔÄ £øhzu
©Ûuß Áøµ 1.^Áß GßÖ® ©ØÓÁØøÓ 2. A^Áß ¤›zxU
TÔ¯Áº. ©ØÓ HÊ £uõºzu[PÍõÚ 3.¦so¯®, 4.£õÁ®,
5.FØÖ GÝ® BìÁµ®, (E°›À ÂøÚPÒ FØöÓkUS® GßÖ®
©Ú®, ö©õÈ, ö\¯À BQ¯ ‰ßÔß Áõ°»õP E°›h®
ÂøÚPÒ FØÖUPÒ ö\ßÖ ÷\¸Áx), 6.ö\Ô¨¦ (\®Áøµ)
GÝ® uzxÁ® (Cß£&xß£[PÐUS Põµn©õÚ FØÔß
ÁÈø¯ ‰kuÀ), 7.Evº¨¦ GÝ® {ºáøµ (ÁõÌUøPø¯
Pk¢uÁ®, u¸©zv¯õÚzvÚõÀ PÈ¨£x), 8.Pmk
(£¢u£õ\zv¼¸¢x Âk£kuÀ), 9.Ãk÷£Ö.

Pø» ©ØÖ® PmihUPø»

\µÁnö£»SÍõÂÀ £õS£¼°ß ]Ø£®
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öÁsuõ©øµUSÍ® GÝ® \µÁnö£»SÍõÂÀ
Aø©¢xÒÍ \©nzxÓÂ¯õÚ £õS£¼°ß ]Ø£® \©nºPÎß
Pø»US ]Ó¢u GkzxUPõmhõP vPÌQßÓx.

Ca]ø» 57 Ai E¯µ©õÚuõP EÒÍx. uªÇPzvÀ £»
Ch[PÎÀ \©nºPÎÀ £ÒÎPÒ GßÖ AøÇUP¨ö£Ö®
SøPPÒ Põn¨ö£ÖQßÓÚ.

CÁØÔÀ \©nºPÎß PÀ £kUøPPÒ EÒÍÚ. Azxhß
C¢v¯õ •Êø©²® E¸Á ÁÈ£õmiØPõP Aø©UP¨ö£ØÓ
÷PõÂÀPÐ® \©nºPÎß Pø»ø¯ E»QØS £øÓ\õØÖÁuõP
Aø©¢xÒÍÚ.

\©n \©¯zvß CßøÓ¯ {ø»

\©n \©¯® ªPU SøÓ¢u ©UPÒ öuõøPø¯U öPõshx.
\©nºPÎß GsoUøP 50 »m\zvØS® SøÓÄ.  uªÇPzvÀ
10 BsPÐUS J¸ ö£s ÂQuzvÀ EÒÍÚº. CuÚõÀ
AÁºPÐUS ö£s Gk¨£vÀ ö£¸® ÷£õmi÷¯ {PÌQÓx.

uªÌ|õmiÀ uªÌa \©nºPÐUS›¯ uø»ø© ©h®
ÂÊ¨¦µ® ©õÁmh® ÷©» ]zuõ‰›À EÒÍx.
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2.  ƒ\  ƒ\BD  >tµÂV|

kÕ>  k´ÈVÆ

ƒ©nºPÎß Pøh]z wºzu[PµµõQ¯ Áºzu©õÚ ©PõÃµº

u©x 72 BÁx Á¯v÷» Q.•. 527 CÀ ÷©õm\® Aøh¢uõº.

©PõÃµº Ãk÷£Óøh¢u¤ß AÁµx ^h £µ®£øµ°Úº

uø»ø©°À \©n \©¯® ÁÍº¢ux.

©PõÃµ›ß ^hºPÎÀ Jß£vß©º, ÷PÁ» bõÚ® Áõ´UP¨

ö£ØÖ ©PõÃµº Põ»zv÷»÷¯ Cµõ\UQ¸P |P›À ÁhUQ¸zuÀ

GßÝ® \À÷»PøÚ ÷|õß¤¸¢x Ãk÷£Óøh¢uÚº.

 öPÍu© C¢vµ§v, _uº©º GßÝ® Cµsk _nõuµºPÒ,

©PõÃµº Ãk÷£Óøh¢u ¤ßÚ¸® E°º ÁõÌ¢v¸¢uõºPÒ.

©PõÃµº Ãk÷£Óøh²® Áøµ°À uõ÷© \©n \©¯z

uø»ÁµõP C¸¢uõº.

AÁ¸US¨ ¤ßÚº, AÁº ^hº öPÍu© C¢vµ§v Gß£Áº

\©¯z uø»ÁµõP C¸¢uõº.

AÁ¸US¨ ¤ÓS, ©PõÃµ›ß ©ØöÓõ¸ ^hµõQ¯ _uº©º

Gß£Áº \©¯USµÁµõP  C¸¢uõº.

AÁ¸US¨ ¤ßÚº AÁ›ß (_uº©µx) ^hµõQ¯ \®¦

_Áõª \©¯ SµÁµõP C¸¢uõº.

AÁ¸US¨ ¤ÓS Âmq|¢v GßÝ® Âmq÷uÁº

\©¯z uø»Áº BÚõº.
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AÁ¸US¨ ¤ÓS |¢vªzvµ¸®, AÁ¸US¨ ¤ßÚº

A£µõ]u¸®, AÁ¸US¨ ¤ÓS ÷PõÁºzuÚ¸®, AÁ¸US¨

¤ßÚº £zvµ£õS •ÛÁ¸® \©¯ SµÁµõP C¸¢uÚº.

£zvµ£õS •ÛÁº Põ»zv÷»uõß \©n \©¯® uªÌ

|õmiØS Á¢ux Gß£º. £zvµ£õS •ÛÁº Q.•. 317 •uÀ

Q.•. 297 Áøµ°À \©n \©¯z uø»ÁµõP C¸¢uõº.

CÁº, \©n\©¯z uø»ÁµõP C¸¢u÷uõhÀ»õ©À,

÷£ºö£ØÓ \¢vµS¨uß (Q.•. 322 & 298) GßÝ® ö©Í›¯

Aµ\ÝUS ©u S¸ÁõPÄ® C¸¢uõº.

C¢ua \¢vµS¨u ö©Í›¯ß Q÷µUP Aµ\ÚõQ¯ ©Põ

Aö»U\õ¢uº Põ»zuÁß;  C¢v¯õøÁ Aµ\õsh \UPµÁºzv;

A÷\õP \UPµÁºzv°ß £õmhß.

\¢vµS¨u Aµ\ÝUSa \©¯ S¸ÁõP C¸¢u £zvµ£õS

•ÛÁº, ©Pu |õmiÀ £ßÛµsk ¯õsk £g\® Áµ¨÷£õÁøu

¯Ô¢x Aa ö\´vø¯ Aµ\ÝUS AÔÂzx, Áµ¨÷£õS® £g\®

öPõkø©°ÛßÖ® u¨¤UPU P¸vz u®ø©a \õº¢v¸¢u

£ßÜµõ°µ® \©n •ÛÁºPøÍ AøÇzxUöPõsk öußvø\

÷|õUQ¨ ¦Ó¨£mk Á¢uõº.

\¢vµS¨u Aµ\Ý®,  Aµø\z xÓ¢x xÓÄ §sk £zvµ£õS

•ÛÁ›ß ^hÚõQ AÁ¸hß Á¢uõß.

öußvø\ ÷|õUQ Á¢u £zvµ£õS •ÛÁº, ø©`º |õmiÀ

Á¢x, \©nº öÁÒøÍU SÍ® GßÝ® ö£õ¸Ò£k® ]µÁn-

ö£ÍöPõÍ GßÖ C¨÷£õx ö£¯º ÁÇ[P¨£kQÓ ChzvÀ

u®•hß Á¢u •ÛÁºPÐhß u[QÚõº.

u[QÚ ¤ÓS, u® ^hºPÎÀ J¸ÁµõÚ Â\õP •ÛÁº

Gß£Áøµ AÝ¨¤a ÷\õÇ £õsi¯ |õkPÎÀ \©n \©¯U

öPõÒøPPøÍ¨ £µÁa ö\´uõº.

¤ßÚº, Q.•. 297 CÀ ÁhUQ¸zuÀ GßÝ® \À÷»PøÚ-

°¸¢x Ãkö£ØÓõº.

CÁº ^hµõP C¸¢u \¢vµS¨u¸® AÆÂhzv÷»÷¯
\À÷»PøÚ ÷|õß¤¸¢x E°º }zuõº.
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Caö\´vPÒ \©n\©¯ Áµ»õÖPÎÚõÀ AÔ¯¨£k®.
A›÷\Úº Gß£Áº (Q.•. 931 CÀ) C¯ØÔ¯ ¤¸Pz Puõ ÷Põ\®
GßÝ® ¡¼¾®, ÷uÁ\¢vµº PßÚh ö©õÈ°À (Q.¤. 1838
CÀ) C¯ØÔ¯ ""µõáõÁÎ Pöu'' GßÝ® ¡¼¾® \©nºPÎß
Pºn£µ®£øµa ö\´vPÎ¾® CÆÁµ»õÖPÒ TÓ¨£kQßÓÚ.

AßÔ²®, ø©`›À EÒÍ \¢vµQ› ©ø»°À £zvµ£õS
SøP GßÝ® SøP²® \¢vµS¨u £ìv GßÝ® \©õvU
Pmih•® CßÝ® EÒÍÚ.

\¢vµS¨u £ìv°À, \¢vµS¨u £zvµ£õS Áµ»õÖPÒ ]Ø£
E¸Á[PÍõPÄ® Aø©UP¨£mi¸UQßÓÚ. ÷©¾® A[SÒÍ
\õ\Ú GÊzxUPÐ® Ca ö\´vPøÍ EÖv¨£kzxQßÓÚ.

GÚ÷Á, Q.•. ‰ßÓõ® ¡ØÓõsiÀ £zvµ£õS •ÛÁ›ß
^hµõQ¯ øÁ\õP •ÛÁµõÀ uªÌ |õmi÷» \©n\©¯®
£µÁaö\´¯¨£mhx GßÖ AÔQ÷Óõ®.

£õsi¯ |õmi÷» ©xøµ ©õÁmhzvÀ Põn¨£kQÓ
¤µõª PÀöÁmöhÊzxUPÒ \©nµõÀ GÊu¨£mhøÁ GßÖ®,
AøÁ Q.•. ‰ßÓõ® ¡ØÓõsiÀ GÊu¨£mhøÁ GßÖ®
Aµ\õ[P BºUQ¯õ»â Bµõ´a]¯õÍº TÖQÓ£i¯õÀ, \©n-
\©¯® Q.•. ‰ßÓõ® ¡ØÓõsiÀ uªÌ |õmiÀ Á¢v¸UP
÷Ásk® GßÖ xo¯¨£k®.

CÁºPÒ TÖ® Põ»•® £zvµ£õS •ÛÁº öußvø\
÷|õUQÁ¢u Põ»•® Jzv¸¨£x® P¸uz uUPx.

Áh |õmiÛßÖ® öußÚõk Á¢u £ßÜµõ°µ® \©nz
xÓÂPÐ®, ø©`›À u[Q ÃnõP Põ»[ PÈzv¸UP-©õmhõºPÒ.

u©x ©uU öPõÒøPø¯¨ £µ¨¦Áøu÷¯ u©x ÷|õUP©õPU
öPõsh AÁºPÒ, ø©`¸US Akzv¸US® uªÌ|õmi¾® Á¢x
u©x \©n\©¯zøu¨ £µÁa ö\´v¸¨£º Gß£x uÁÓõPõx.
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3.  yÏ›>∫ÔÏ  k´ÈVÆ

yºzu® Gß£x }º{ø».  Pµº Gß£uØSU Pøµ HÔ¯Áº,
Pøµ HØÖ£Áº GßÖ ö£õ¸Ò.

wºzu[Pµº' GßÓõÀ ÁÈPõmiPÒ, £õ»[PÒ GßÖ
ö\õÀ»»õ®. AuõÁx  ãÁøÚ AgbõÚzvÀ C¸¢x  bõÚzvØS
AøÇzxa ö\À¾® £õ»[PÒ, AÀ»x ÁÈPõmiPÒ wºzu[PµºPÒ

wºzu[PµºPÒ ¤ÓÂ¨ ö£¸[Phø» }¢vU Pøµ÷¯Ô

¯ÁºPÒ. ©UPøÍU Pøµ÷¯ØÓ Á¢uÁºPÒ.

\©n \©¯U öPõÒøPPøÍ E»QÀ £µÁa  ö\´ÁuØPõPz
÷uõßÔ¯ÁºPÒ wºzu[PµºPÒ GßÝ® \©n¨ ö£›¯õºPÒ.

CxÁøµ 24 wºzu[PµºPÒ  ÷uõßÔ²ÒÍÚº; CÛ²® 24
wºzu[PµºPÒ ÷uõßÖÁº Gß£x \©n \©¯zuõ›ß
|®¤UøP¯õS®.

wºzu[PµºPÒ

\©n \©¯zvß öPõÒøPPøÍ¨ £µÁa ö\´²® ÁøP°À
CxÁøµ°À ÷uõßÔ¯ 24 wºzu[PµºPÎß ö£¯ºPÒ Á¸©õÖ:

1. Bv£PÁß AÀ»x Â¸å£ ÷uÁº

2. Aâu|õuº

3. \®£Á|õuº

4. A¤|¢uÚº

5. _©v|õuº

6. £x©|õ£º



A¸Ò{v  ©ßÚõºSi £õÝS©õº    21

7. _£õº\Á |õuº

8. \¢vµ¨ ¤µ£º

9. ¦è£ u¢uº AÀ»x _Âv|õuº

10. ^uÍ|õuº AÀ»x ]zv £mhõµPº

11. ^Ô¯õ®\ |õuº

12. Áõ_ §ä¯º

13. Â©»|õuº

14. A|¢u|õuº AÀ»x A|¢uâz £mhõµPº

15. u¸©|õuº

16. \õ¢v|õuº

17. S¢x|õuº AÀ»x S¢x £mhõµPº

18. Aµ|õuº

19. ©À¼|õuº

20. •Û_Áºzuº

21. |ª|õuº AÀ»x |ª£mhõµPº

22. ÷|ª|õuº AÀ»x A›èh÷|ª

23. £õº_Á|õuº

24. Áºzu©õÚ ©PõÃµº

\©n \©¯U PhÄÍõÚ A¸PU PhÄÒ ÷£õß÷Ó  wºzu[Pµº-

PøÍ²® öu´Á©õPa \©nºPÒ ÷£õØÔ  ÁÈ£kQßÓÚº.

÷©ØTÔ¯ 24 wºzu[PµºPÎÀ •uÀ C¸£zvµsk

wºzu[PµºPÐ® PØ£øÚ¨ ö£›¯õºPÒ GßÖ® £õº_Á|õuº

©ØÖ® Áºzu©õÚ ©PõÃµº BQ¯  Cµsk ö£›¯õºPÒ

©mk÷© Esø©°À ÁõÌ¢uÁºPÒ GßÖ® ]» Bµõ´a]¯õÍºPÒ

TÖQßÓÚº.

23&Áx wºzu[PµµõÚ £õº_Á |õuº Q.•. 817 •uÀ 717

Áøµ°À 100 BskPÒ ÁõÌ¢uÁº.
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AÁº Ãk÷£Óøh¢x 118 BskPÐUS¨ ¤ÓS 24&Áx
wºzu[Pµº Áºzu©õÚ ©PõÃµº Q.•. 599 •uÀ Q.•. 527

Áøµ°À 72 Bsk Põ»® ÁõÌ¢uÁº.

ö£Äzu ©uzøuz ÷uõØÖÂzu ¦zu¸® (Q.•. 563 &

Q.•.483) B]ÁP ©uzøuz ÷uõØÖÂzu ©ØP¼²® CÁµx \©

Põ»zuÁºPÒ.

©ØP¼ ©PõÃµ¸hß ÷\º¢x C¸¢x, ¤ßÚº P¸zx ©õÖ£mk

B]ÁP ©uzøu HØ£kzvÚõº. CÁºPÒ C¸Áøµ²® Âh

Á¯vÀ ‰zuÁº ©PõÃµº.  \©n ©u•® Cµsk ©u[PøÍ²®

Âh Põ»zuõÀ •Ø£mhx.

\©n \©¯z wºzu[PµºPÒ JÆöÁõ¸Á¸® PõøÍ,

¯õøÚ, Svøµ, Áõ¼À»õ Sµ[S ÷£õßÓ CÚa ]ßÚ[PÐhß

(totemic emblem)  öuõhº¦¨ £kzu¨£kQÓõºPÒ.

öuõßø©UPõ» P¸zxPÒ, \©¯ AÓö|Ôa \õµ[PÒ

BQ¯ÁØÔß P»øÁ¯õP \©n® C¸¨£uõP ÷uÂ ¤µ\õz

\m÷hõ£õz¯õ¯õ PoUQÓõº.

£Äzu® £À÷ÁÖ ¤›ÁõP ¤›¢ux ÷£õÀ \©nzv¾®

_÷Áuõ®£µº, vP®£µº, ìuõÚPÁõ]PÒ ÷£õßÓ ¤›ÄPÒ

HØ£mhÚ.

_÷Áuõ®£µº öÁsoÓ BøhPøÍ Ao£ÁºPÒ.

vP®£µº (vU+A®£µ® = vP®£µ®) GßÓõÀ vø\PøÍ

Bøh¯õP Ekzx£Áº GßÖ ö£õ¸Ò.

CÁºPÒ BøhPøÍ Ekzuõu {ºÁõoPÒ; A©nº

GßÖ® AøÇUP¨£kÁº.  ìuõÚPÁõ]PÒ E¸Á ÁÈ£õmk

Gvº¨£õÍºPÒ.  CÁºPÒ u©x £ÒÎ°À \©n BP©[PøÍ

øÁzx Án[PU Ti¯ÁºPÒ.

ö£sPÒ uõÌ¢u, CÈ¢u ¤ÓÂPÒ; £õÁ® ö\´uÁºPÒ

ö£snõP¨ ¤ÓUQÓõºPÒ Gß£x \©n ©u |®¤UøP.

ö£snõP¨ ¤Ó¢uÁºPÒ ÷©õm\® (Ãk÷£Ö) Aøh¯

•i¯õx GßÖ |®¦QÓõºPÒ.

BÚõÀ _÷Áuõ®£µºPÒ ö£sPÐ® xÓÄ §sk
Ãk÷£Ö Aøh¯»õ® GßÖ TÖQßÓõºPÒ.
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vP®£µºPÒ Cøu ©Özx ö£s Akzu ¤ÓÂ°À
BnõP¨ ¤Ó¢uõÀuõß ÷©õm\® Gß£øu Á¼²ÖzxQßÓÚº.

ø\ÁU PhÄÒ \øh•i Eøh¯Áß; GÚ÷Á \øh¯ß
GßÖ Th  AøÇUP¨£mhõß.

•uÀ wºzu[PµµõÚ Bv |õuº (›å£ wºzu[Pµº) uÂµ
Gg]¯ wºzu[PµºPÒ \øh •i¯ØÓÁºPÒ.

CÁºPÍx E¸Á[PÐ® AÆÁõ÷Ó Põn¨£kQßÓÚ.
Põµn® \©nz xÓöÁõÊUPzvÀ ÷»õ\® GßÓ uø»©°º
ÁÍµ ÁÍµ øPPÍõÀ ¤´zxU öPõÒÐ® ÁÇUP® Esk.

C¢vµß ÷Ásk÷PõøÍ HØÖ Bv£PÁß uø» ©°øµ
¤´zxU öPõÒÍõ©À £õv°À {Özv \øh •i²hß
C¸¢uuõP ¦µõnU Pøu JßÖsk.
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4.  \ÔVT´Ï  k´ÈVÆ

(˛.x. 599 d 527)

\PõÃµº GßÖ SÔ¨¤h¨£k£Áº \©n \©¯zvß
ø©¯U P¸zxUPøÍ {ÖÂ¯ Áºzu©õÚº GßÓ C¢v¯

xÓÂ¯õÁõº.

\©n ©u ÁÇUQÀ AÁº 24Áx ©ØÖ® Pøh] A¸Pß BÁõº.

\©n \©¯¨ ¦zuP[PÎÀ CÁº Ãµõ,  Ãµ¨¤µ¦, \ß©v,

AvÃµº ©ØÖ® bõÚ¦zvµº GßÖ AøÇUP¨£kQÓõº.

Áºzu©õÚõP CÍÁµ\º ¤Ó¨¦

C¢v¯  ©õ{»® ¥Põ›À á•° ©õÁmhzvÀ C¸¢u

»a_Áõº GßÓ •ßÚõÒ Aµ\õm]°ß \zv›¯Sshõ GßÓ

ÂhzvÀ ©PõÃµº Aµ\ Á®\zvÀ ¤Ó¢uõº.

Aµ\ Á®\zvÀ ¤Ó¢u ©PõÃµ¸® ¦zu¸® Aµ\÷£õPzøuz

xÓ¢x, AøÚzøu²÷© xÓ¢x xÓÂPÍõQ C¸ ö£¸®

\©¯[PøÍ {ÖÂÚº.

©PõÃµº ÷uõßÔ¯ ©õ{»zøu CßÖ ¥Põº GßÖ AøÇU-

Q÷Óõ®.  ¤Põº Gß£÷u \›¯õÚ ö£¯µõS®.

¦zu ÂPõµ[PÒ (ÂPõº) {øÓ¢u £Sv¯õu¼ß ÂPõº

GßÓ ö£¯º HØ£mk, ÂPõº, ¤Põº GßÖ ©õÔ, AxÄ® ¥Põº

GßÖ CßÖ ÁÇUQÀC¸UQÓx.  ¤Põº ©õ{»zvÀuõß
ö£Ízuz u»[PÒ ªSv.
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]zuõºzuß GßÝ® Aµ\ÝUS® v›\õ»õ GßÓ Aµ]US®
C¢v¯ |õmPõmi°À ø\zµ ©õu® ÁÍº¤øÓ £vß‰ßÓõ®
|õÒ (QöµöPõ›°ß |õmPõmi°À H¨µÀ 12) AßÖ ©PõÃµº
AÁu›zuõº.

 AÁº AßøÚ°ß P¸ÂÀ C¸US®÷£õ÷u Aµ\¸US®
Aµ\õm]US® ö\ÀÁ® ©ØÖ® ¤Ó ÁÍ[PÒ ö£¸Q¯uõP
|®£¨£kQÓx GkzxUPõmhõP A£›ªu©õÚ §UPÎß ©»ºa].

GÚ÷Á AÁ¸US ÁÍº¨£Áº GßÓ ö£õ¸Ðøh¯
Áºzu©õÚß GßÓ ö£¯º `mh¨£mhuõPÄ® TÓ¨£kQÓx.

Aµ] v›\õ»õÄ®, ©õ©Ûuº J¸Áº ¤Ó¨£øu AÔÂUS®
ÁøP°À, P¸ÄØÔ¸UøP°À _£ PÚÄPøÍU PshuõPÄ®
TÓ¨£kQÓx.

\©n \©  ̄|®¤UøPPÎß£i, ¤Ó¨¤øÚ¯kzx ÷uÁ÷»õP
Aµ\ß C¢vµß Kº GvºPõ» wºzu[Pµ¸US E›zuõÚ £õÀ
A¤÷\P® EØ£h \h[SPøÍa ö\´Âzx AßøÚ°h®
öPõkzuõß.

E»öP[S® EÒÍ \©nºPÒ (øáÚºPÒ)AÁµx ¤Ó¢u-
|õøÍ ©PõÃº öá¯¢v GÚU öPõshõkQßÓÚº.

SÇ¢øu¨ £¸Á®

]zuõºzuÛß ©PÚõP CÍÁµ\ÚõP ÁõÌ¢uõº Áºzu©õÚß.
C¸¨¤Ý® Aa]ÖÁ¯v¾® Bß«PzvÀ |õmh® öPõsi¸¢uõº.

v¯õÚzv¾® ußøÚ AÔÁv¾® TkuÀ |õmh•øh¯-
ÁµõP ÂÍ[QÚõº. ö©xÁõP E»P ]ØÔß£[PÎ¼¸¢x Â»Q
\©n \©¯ öPõÒøPPÎÀ Dk£õk öPõshõº.

£ßÛµshõskPÒ Bß«Pz ÷uhÀ

u©x •¨£uõÁx Á¯vÀ Aµ\õm] ©ØÖ® Sk®£zøuz
xÓ¢x xÓÁÓ® ÷©ØöPõshõº.

xÓÂ¯õP 12 BskPÒ v¯õÚ® ö\´x Bß«Pz÷uh¼À
Dk£mhõº.

¤Ó E°›Ú[PÐUS, ©ÛuºPÒ, uõÁµ[PÒ ©ØÖ®
Â»[SPÒ,  ©v¨£Îzuõº. AÁØÔØS FÖ ÂøÍÂUPõ©À
ÁõÌ¢x Á¢uõº.
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CÆÁõskPÎÀ u©x Enºa]PøÍU Pmk¨£kzv ªP
GÎ¯ ÁõÌUøP ÁõÌ¢uõº. AÁµx ö£õÖø©²® Ãµ•÷© AÁº
©PõÃµº GÚ AøÇUP¨£h Põµn©õ°ØÖ.

C¢u Bß«Pz ÷uh¼ß ÂøÍÁõP øPÁÀ¯ bõÚ®

QøhUP¨ö£ØÓõº. Aa\©¯® AÁº AÍÁØÓ \©^ºø©, AÔÄ

©ØÖ® Pmk¨£õk öPõshÁµõP C¸¢uõº.

ÁõÌUøP

©PõÃµº u©x Gg]¯ |õmPÎÀ C¢v¯õ •ÊÁx® EÒÍ

©UPÎøh÷¯ uõ©Ô¢u Bß«P Âkuø»°ß Áøµ¯ØÓ

Esø©ø¯ £µ¨£z xÁ[QÚõº.

öÁÖ® PõÀPÎÀ xoPÒ GxÄªßÔ Pkø©¯õÚ

Põ»{ø»PÎÀ £¯n® ö\´u AÁ›ß ÷£aø\U ÷PmP

AøÚzxz uµ¨¦ ©UPÐ® vµshÚº.

AÁµx •¯Ø]¯õÀ \©n \©¯® C¢v¯õöÁ[S® £µÂ¯x.

u©x 72BÁx Á¯vÀ £õÁ¦› GßÝªhzvÀ C¢v¯ |õm-

Põmi°À w£õÁÎ°ß Pøh] |õÍßÖ {ºÁõn® G´vÚõº.

AÁº ÷£Ö ö£ØÓ C¢|õøÍ \©nºPÒ öPõshõk-QÓõºPÒ.

AÁº Q.• 599 •uÀ 527 Áøµ ÁõÌ¢uuõP øáÚºPÒ |®¤Úõ¾®

]» Áµ»õØÓõ]›¯ºPÒ Q.• 549&477 Põ»zuÁµõP P¸xQÓõºPÒ.

©PõÃµ›ß ö©´°¯À

©PõÃµ›ß ö©´°¯¼À •ußø©¯õP Gmk öPõÒøPPÒ

EÒÍÚ & ‰ßÖ P¸zx©¯©õÚøÁ ©ØÖ® I¢x ö|ÔÁÈ¨-

£mhøÁ.

SÔU÷PõÒ ÁõÌÂß uµzøu E¯ºzxÁ÷u¯õS®.C¢u

uÛ¨£mh Gmk öPõÒøPPÐ® SÔU÷PõøÍ ÷|õUQ  ̄Kºø©²®

ö|ÔÁÈ¨£mh ÁõÌÂß‰»® Bß«P ÁÍø© ö£ØÔk®

ÁÈø¯²® PõmkÁÚÁõP EÒÍÚ.

AÁµx P¸zv¯¼À ‰ßÖ öPõÒøPPÒ EÒÍÚ:

A÷|Põ¢uÁhõ,]¯õzÁhõ ©ØÖ® Pº©õ.

I¢x ö|ÔÁÈPÍõÁÚ:AQ®ø\,\zv¯®,Aì÷u¯®,
¤µ©a\›¯®, A£›Q¸P®.
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©PõÃµº JÆöÁõ  ̧E°›ÚzvØS® Kº Bz©õ EsöhßÖ®
Ax uÚx |À» AÀ»x öPkuÀ ö\¯ÀPÎß ÂøÍÁõP Pº©õ
GÚ¨£k® ÂøÚ¨£¯ßPøÍ ÷\ºzxU öPõÒQÓx GßÖ®

TÖQÓõº.

Pº©õÂß ©õø¯¯õÀ J¸Áº uØPõ¼P ©ØÖ® ö©´÷£õßÓ

Cß£[PÎ¾® ö£õ¸Ò ÷\ºUøP°¾® PÁµ¨£kQÓõß.

CÁØÔß ÷uh¼À AÁÝUS _¯|»•ÒÍ Áß•øÓ

Gsn[PÐ® ö\¯ÀPÐ® ÷Põ£®,öÁÖ¨¦,ö£õÓõø© ©ØÖ® ¤Ó

£õÁaö\¯ÀPÎÀ Dk£õk® HØ£kQßÓÚ. CÁØÓõÀ AÁÚx

Pº©õ £Ð Tku»õQÓx.

CuÛ¼¸¢x Âk£h, ©PõÃµº \›¯õÚ |®¤UøP

(\®¯U&uº\Ú®), \›¯õÚ AÔÄ (\®¯U&bõÚ®), ©ØÖ® \›¯õÚ

|hzøu("\®¯U&\›zvµ®')÷uøÁ Gß£øu Á¼²ÖzvÚõº.

|ßÚhzøuUS xøn{ØP øáÚ ©uzvÀ I¢x EÖv-ö©õÈPÒ

GkUP ÷Ásk®:

ª Áß•øÓ uÂºzuÀ (AQ®ø\) & G¢uöÁõ¸ E°›ÚzvØS®

w[S ÂøÍÂUPõv¸zuÀ;

ª Áõ´ø© (\zv¯®) & w[QÀ»õu Esø©ø  ̄©mk÷© ÷£_uÀ;

ª v¸hõø©(Aì÷u¯®) & uÚUS öPõkUP¨£hõux Gøu²®

GkzxU öPõÒÍõv¸zuÀ;

ª £õ¾ÓÄ xÓÄ (¤µ©a\›¯®) & £õ¾nºÄ Cß£® x´UPõ-

v¸zuÀ;

ª E›ø© ©ÖzuÀ/£ØÓØÔ¸zuÀ (A£õ›Q¸P®) & ©UPÒ,-

Ch[PÒ ©ØÖ® ö£õ¸Î¯¼À £ØÖ AØÖ C¸zuÀ.

P¸zv¯À öPõÒøPPÍõÚ Esø© J÷µ  JßÓÀ» GßÓ

A÷|Põ¢uÁhõ ©ØÖ® \õº{ø»U öPõÒøP¯õÚ ]¯õuÁhõ

CÁØøÓ öPõÒÍõ©À C¢u EÖvö©õÈPøÍ •Êø©¯õP

Pøh¤iUPÂ¯»õx.

CÁØøÓ Bs ©ØÖ® ö£s xÓÂPÒ {a\¯©õPU

Pøh¨¤iUP ÷Ásk®;  ¤Óº AÁºPÍõÀ G¢uÍÄ C¯¾÷©õ
A¢uÍÄ Pøh¨¤izuõÀ ÷£õx©õÚx.
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AÁøµ AøÚzx uµ¨¦ ©UPÐ®,\‰Pzvß Pøh-{ø»°À
C¸¢uÁºPÒ Em£h,¤ß£ØÔÚº.Á¸nõ]µ© •øÓø¯ Â»UQ
¦v¯ |õßS {ø»PøÍ E¸ÁõUQÚõº;

BsxÓÂ (\õx), ö£sxÓÂ(\õzÂ), ö£õx©Pß (èµõÂU)
©ØÖ® ö£õx©PÒ (èµõÂU). CuøÚ \xºÂu øáÚ \[ GßÖ
AøÇUP»õ°Úº.

©PõÃµ›ß ¤µ\[P[PÒ AÁµx EhÚi ^hºPÍõÀ AP®
`zvµ[PÒ GÚ Áõ´ö©õÈ¯õP £õxPõUP¨£mhÚ.

Põ»¨÷£õUQÀ £» AP® `zvµ[PÒ CÇUP¨£mk®,
AÈUP¨£mk®, ©õØÓ¨£mk® ]»÷Á ªg]Ú.

HÓzuõÇ B°µ® BskPÒ PÈzx CøÁ £øÚ÷¯õø»-PÎÀ
£v¯¨£mhÚ.

\©nºPÎß J¸ ¤›ÂÚµõÚ _÷Áu®£ºPÒ CÁØøÓ
A¨£i÷¯ Esø©¯õÚ ÷£õuøÚPÍõP HØÖU öPõÒQßÓÚº,

B°ß ©ØöÓõ¸ ¤›ÂÚµõQ¯ vP®£µºPÒ CuøÚ Kº
E\õzxøn¯ÍÂ÷»÷¯ HØQßÓÚº.

\©n \©¯® ©PõÃµ›ß Põ»zvØS •ßÚ¸® Pøh¨¤iUP -̈
£mhx. ©PõÃµ›ß ÷£õuøÚPÒ AÁµx •ß÷Úõ›ß ÷£õuøÚ-
PøÍ¨ ¤ß£ØÔ¯÷u.

GÚ÷Á ©PõÃµº Kº {PÌ ©uzvß ^ºv¸zuÁõv÷¯ uÂµ
¦v¯ \©¯zøu E¸ÁõUQ¯Áº AÀ»º.

CÁµx S¸ÁõÚ £µ_Á¢z wºzu[Pµ›ß ÁÈPøÍ¨
¤ß£ØÔ¯Áº. B°Ý® u©x Põ»zvØ÷PØ£ \©n ©u
öPõÒøPPøÍ ^ºv¸zu® ö\´uõº.

©PõÃµ›ß {ºÁõnzvØS¨ ¤ÓS ]» ¡ØÓõskPÎÀ
\©n \©¯® \h[SPÒ ©ØÖ® ¤Ó SÇ¨£[PøÍ EmöPõÒÍ
xÁ[Q¯x.
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5.  ºk>V›]ˆ  \ÔˆE

      kVµ¬ÁÔ k´ÈVÆ

E¢v¨£ÁºPÒ bõÛPÍõQÓõºPÒ. ]¢uøÚ¯õÍºPÒ

EÒÍzvÀ C¯ØøP uß CµP]¯[PøÍ ÂkÂUQßÓx.

u® ^›¯ ]¢uøÚPÎÀ C¯ØøP CµP]¯[PøÍ öÁÎU-

öPõnº¢u E»P ]¢uøÚ¯õÍºPÒ Á›ø\°À ÷Áuõzv›²®

Ch® ö£ÖQÓõº.

¤Ó¨¦® CÍø©²®

÷Áuõzv› ©P›æ TkÁõg÷\› GßÝ® Qµõ©zvÀ ö|\Äz

öuõÈÀ ö\´²® Áµu¨£ß, •¸P®©õÒ (]ßÚ®©õÒ) u®£v¯º-

PÐUS GmhõÁx SÇ¢øu¯õP¨  14.8.1911 B® |õÒ ¤Ó¢uõº.

]ÖÁ¯x •u÷» ÷Áuõzv› ©P›æ AÁµx uõ¯õº

]ßÚ®©õÎh® {øÓ  ̄£Uv PøuPøÍ²®, ¦µõnUPøu-PøÍ²®

AÔ¢x öPõshõº.

CÁµx Sk®£a`ÇÀ CÁ¸US AvP® £iUP Áõ´¨¦

CÀ»õ©À ÷£õ´Âmhx.

ußÝøh¯ ö\õ¢u F›À ‰ßÓõÁx ÁS¨¦ Áøµ £izu

CÁº, ¤ßÚº u[PÒ Sk®£z öuõÈ»õÚ uÔ ö|´uø»

ö\´¯z öuõh[QÚõº.

18Áx Á¯vÀ ö\ßøÚ°À uÛ¯õº {ÖÁÚ® JßÔÀ

£o¯õØÖ® Áõ´¨¦ CÁ¸US HØ£mhx.
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ö\ßøÚ°À CÁ¸US B²º÷Áu ©¸zxÁº Gì.
Q¸ènõµõÂß |m¦ QøhUP, AÁº ‰»©õP v¯õÚ®, ÷¯õPõ
÷£õßÓøÁPøÍ PØÓõº.

uÚx ÁõÌUøP°ß SÔU÷PõÍõQ¯ •Êø©ø¯ En¸®
÷|õUPzuõÀ E¢u¨£mk ]zu, B²º÷Áu ©ØÖ® ÷íõª÷¯õ£v
÷£õßÓ ©¸zxÁzxøÓPøÍU PØÖ ÷uºa]¨ ö£ØÓõº.

÷©¾® CµshõÁx E»P¨ ÷£õ›ß ÷£õx •u¾uÂ¨
£°Ø]¯õÍµõPÄ® £o¦›¢uõº.

¤ß¦ ö£õ¸Íõuõµz ußÛøÓÄ ö£Ó ÷Ásk® GßÖ,
uÚx _¯ •¯Ø]°ÚõÀ £À»õ°µ® |£ºPÐUS ÷Áø» AÎUPU-
Ti¯ AÍÂØS J¸ ö£›¯ ö|\Äz öuõÈØ\õø»ø¯
E¸ÁõUQÚõº

CÁ›ß ö\õzx CÁº \¢vzu \õxUP÷Í! £õøu Põmi¯
£õ»Q¸èn |õ¯UPº, øÁµ©õUQ¯ øÁzv¯ §£v Gì.
Q¸ènµõÆ, £møh wmi¯ £µg÷\õv ©Põß, Cµõ©¼[P
ÁÒÍ»õº GßÖ £» S¸©õºPÒ CÁ¸US QøhzuõºPÒ.

Bß«Pz ÷uhÀ

uÚx \÷Põu›°ß ©PøÍ (÷»õPõ®£õÒ) ©n¢x CÀ»Ó
ÁõÌUøPø¯z öuõh[QÚõº.

CÀ»Ózv¾®, ö|\Äz öuõÈ¼¾® Dk£õk AvP-
ª¸¢u ÷£õv¾® uÚx Bß«Pz÷uh¼À ªS¢u BºÁzxhß
|õmh® öPõsi¸¢uõº.

]zuºPÎß ¡ÀPøÍU PØÖ, v¯õÚzvÀ öÁSÁõP
Dk£mk ußøÚ AÔuÀ GßÓ APzuõ´Ä •øÓ°À Âhõ-
•¯Ø]²hß Dk£mhõº.

CÁµx BÌ¢u Bß«Pz ÷uh¼ß ÂøÍÁõP uÚx 35Áx
Á¯vÀ bõÚ® ö£ØÓõº.

Av¼¸¢x Akzu 15 BskPÎÀ £» EßÚu©õÚ
Bß«PU P¸zxUPøÍ uÚx GÊzxUPÎß ‰»©õPÄ®,
EøµPÎß ‰»©õPÄ® ©UPÐUS Gkzxøµzuõº.

¤ßÚº uÚx ö|\Ä öuõÈø» •ØÔ¾® Âmk Âmk
ußøÚ •Êø©¯õP Bß«Pz xøÓ°À Dk£kzvU öPõshõº.
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©P›] 22 •øÓ E»P |õkPøÍ _ØÔ Á¢uõº.  ÷©ØPzv¯

P»õa\õµzvØS® |©x P»õa\õµzvØS® JzuuõP ©ÚÁÍU-

Pø»ø¯ ÁSzuõº.

©ÚÁÍUPø»°À áõv,©u, ©Ú, ö©õÈ°Àø». Eh¾®

E°¸® EÒÍ ©Ûuß AøÚÁ¸US® ö£õ¸zu©õÚuõP

ÁiÁø©zuõº.

AuØS E»P \•uõ¯ ÷\Áõ \[P® GßÖ ö£¯›mhõº.

AÁ¸øh¯  ÁõÌUøP AÝ£Á[P÷Í APzuõ´ÁõP ©õÔÚ.

©ÚÁÍUPø» ©ßÓ[PÒ

uõß Psknº¢uøu ©ÚÁÍU PÀÂø¯ £õhzvmh©õP

ÁiÁø©zuõºPÒ.

""©ÚÁÍUPø»'' GßÝ® ÁõÌUøP ÁÍU PÀÂ¯õÚx

I¢x £izuÍ[PøÍU öPõshuõS®. AøÁ :

1)  EhÀ|»® PõzuÀ,

2)  ©Ú C¯UPzøu, Gsn[PøÍa ^º Aø©zx ©ÚÁÍ®

PõzuÀ,

3)  Ti ÁõÊ® ©UPÎøh÷¯ Jzx® EuÂ²® CÛø©Põzx

ÁõÊ® |m¦|»® PõzuÀ,

4)  £øÇ¯ ÂøÚ¨ £vÄPÍõÀ uµ® SøÓ¢xÒÍ P¸ø©¯zøu

|»® £¯US® ö\¯À •øÓPøÍz vmhªmka ö\´x,

y´ø© ö\´uÀ,

5)  ÷£›¯UP ©sh»zvß EØ£zv, C¯UP®, ÂøÍÄPÒ

AøÚzxUS® ‰» BØÓ»õÚ CøÓ{ø»ø¯²® AÔøÁ²®

EnºuÀ,  Gß£ÚÁõS®.

CuøÚ £¸Á©øh¢u 14 Á¯xUS ÷©Ø£mh Bs&ö£s

C¸£õ»¸® PØP»õ®.

C¢uU PÀÂ¯õÚx Eøµ ÂÍUP[P÷Íõk ö\¯À •øÓ

vmh[PÐ® Ah[Q¯uõS®.

C¢u I¢vøn¨¦ ÁõÌUøP ÁÍU PÀÂ¯õÚx Sk®£

ÁõÌøÁHØÖÒÍ PnÁß ©øÚÂ C¸Á¸US® ªUP |»©ÎUS®.
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Sk®£ ÁõÌøÁz uÂºzx \•uõ¯z öuõsiØ÷P

u[PøÍ Aº¨£ozxU öPõsk ÁõÊ® C¸£õÀ ¤µ®©a\õ›-

PÐUS® |»©ÎUS®.

PÀÂ PØS® CøÍbºPÐUS®, {ºÁõPzxøÓPÎÀ

Dk£mkÒÍÁºPÐUS® ©Ú Aø©vø¯²®, vÓøÚ²® AÎUS®.

C¢u Bß«PU PÀÂ ©Ûu S»zvØS ÁõÌUøP

ÂÍUP©õS®.

CßÖ £miöuõmiö¯À»õ® ©ÚÁÍUPø» ©ßÓ[PÒ

]Ó¨£õP ö\¯À£mkU öPõsi¸UQßÓÚ.

AÔÄzv¸U÷Põ°ÀPÒ

©UPÒ |À» AÔÁõm]z uµ® ö£ØÓuõÀ E»QÀ

Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ, ©u® CøÁ ‰ßÖ® JÊ[S£k®.  C¢u

‰ßÖ® JÊ[S ö£ØÓõÀ, ©Ûu S»® Aø©v Aøh²®.

AzuøP¯ •øÓ°À E»øP •Êø©¯õP ©õØÔ¯ø©US®

£o CøÓ{ø» EnºÂÀ C¸¢x uõß Áµ÷Ásk÷© uÂµ,

Cøh°À C¸¢x CÀø».

A¨£oø¯z öuõh[PÄ®, |hzuÄ® EuÄÁuØS›¯

Ch® uõß ÷Áuõzv› öuõh[Q¯ AÔÄzv¸U÷Põ°À.

AÔÄUSz v¸U÷Põ°À Aø©zu  •uÀ ©Põß.

CßÖ ¡ØÖUS ÷©Ø£mh AÔÄzv¸U÷Põ°ÀPÒ

]Ó¨£õP ö\¯À£mk Á¸QßÓÚ.

CøÓ{ø»¨£¯n®

÷Áuzøu ÂÍUQ¯ ÷Áuõzv›ø¯ CøÓ¯õØÓÀ
28.03&2006 ö\ÆÁõ´QÇø© ¤Ø£PÀ 12.20US ußÛh®
CønzxU öPõshx.  95 Á¯vÀ •Uv¯øh¢uõº.

÷Áuõzv›, ]ÖÁ¯vÀ uÔ°À A©º¢x AßÓõh®
Á°ØÖ¨¤øÇ¨¦US ÁÈ ÷ui¯x® Esk.  IUQ¯ |õkPÒ
\ø£°À AÔbºPÎøh÷¯ Eøµ {PÌzv¯x® Esk.

Cµsk PõºPÐhß Á\v¯õP ÁõÌ¢ux®  Esk.  Akzu
÷ÁøÍa \õ¨£õmiØS uÂzux•sk.
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_zuöÁÎ÷  ̄Bv, PhÄÒ, CøÓö¯ßÖ Psk öPõshx®
Esk. A¢u öÁÎ÷¯ ]Áö©ßÖ®, ¤µ®©ö©ßÖ® E»SUS
Enºzv¯ ö£¸ø©²•sk.

ÁõÌÂß Á\vPøÍ GÀ»õ® CÇ¢x, ¦mka _mk ÂØÖ,
uß Á°ØøÓU PÊÂ¯x® Esk.  E»P •ÊÁx® £»•øÓ
_ØÔ¯x•sk.

Aö©›UP µUPmì £ÀPø»UPÇPzvÀ ÷Áuõzv›
ö\õØö£õÈÄ ö\´QÓõº. £ÀxøÓ ÂgbõÛPÐ®  ©P›]°ß
uzxÁ[PÎÀ {øÓÄ ö£ØÖ ö©´©Ó¢v¸UQßÓÚº.

CÍ® ÂgbõÛ J¸Áº    Swamiji Which University you have

Studied? ( uõ[PÒ G¢u¨ £ÀPø»U PÇPzvÀ £izwºPÒ?)

I have Studied in the city of Universe (|õß ¤µ£g\zv¼¸¢x
AøÚzøu²® £izxU öPõsi¸UQ÷Óß.)

C¢u¨ ¤µ£g\zøu GkzxU öPõsk AvÀ EÒÍ
JÆöÁõ¸ ö£õ¸ÍõP Bµõ´¢x £iz÷uß. A¢u¨£i¨¦zuõß
GÚUSsk.

ÁÒÍ»õ¸US®, ÿµõ©Q¸èn¸US® ÷Áuõzv›US®
C¯ØøP÷¯ B\õß. ¤µ£g\÷© £ÒÎUTh®.

CÁµx ÁõÌUøP  öÁÖ® {PÌa]PÎß öuõS¨¦ AßÖ.
©õÝh® Â¯US® Kº CÛ¯ PõÂ¯÷©.
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6. \ÔV[Ôπ[  \Ô›>V™

º√V>Á™Ô^!

÷¢v¯õÂÀ £Uv ©õºUP® ö\ÈUP Bµ®¤zu HÇõ®
¡ØÓõsk Áøµ øáÚ ©u® GßÝ® \©n \©¯® ö£¸®
BvUP® ö\¾zv¯x.

\©n \©¯® wºzu[Pµº GßÖ AøÇUP¨£mh 24 \©¯
ÁÈPõmiPÍõÀ E¸ÁõUP¨£mk®, ÁÍºUP¨£mk® Á¢ux.

A¢u 24 wºzu[PµºPÎÀ Pøh]  wºzu[Pµº ©PõÃµº GßÓ
©PõbõÛ.

©PõÃµº JÆöÁõ  ̧E°›ÚzvØS® Kº Bz©õ EsöhßÖ®
Ax uÚx |À» AÀ»x w¯ ö\¯ÀPÎß ÂøÍÁõP   "Pº©õ'
GÚ¨£k® ÂøÚ¨£¯ßPøÍ ÷\ºzxU öPõÒQÓx GßÖ®
TÖQÓõº.

Pº©õÂß ©õø¯¯õÀ J¸Áº uØPõ¼P©õÚ, Esø©
÷£õ» ÷uõßÖQßÓ Cß£[PÎ¾®, ö£õ¸ÒPøÍ ÷\º¨£v¾®
PÁµ¨£kQÓõß.

CÁØÔß ÷uh¼À AÁÝUSz  uÁÓõÚ Gsn[PÒ
HØ£kQßÓÚ, £õÁa ö\¯ÀPÎÀ Dk£õk TkQÓx. CuÚõÀ
AÁß Pº©õÂß _ø© Ti xß£¨£kQßÓõß.

C¢uz xß£[PÎÀ C¸¢x Âk£h ©PõÃµº \›¯õÚ
|®¤UøP (\®¯Uuº\Ú®), \›¯õÚ AÔÄ (\®¯U  bõÚ®),
©ØÖ®  \›¯õÚ |hzøu (\®¯U\›zvµ®) BQ¯ ‰ßÖ® ÷uøÁ
Gß£øu Á¼²ÖzvÚõº.
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CøÁ v›µzvÚ[PÒ AÀ»x ‰ßÖ  µzvÚ[PÒ GßÖ
AøÇUP¨£mhÚ.

\›¯õÚ |®¤UøP CÀ»õÂmhõÀ \›¯õÚ AÔÄ Áõ´UPõx.

\›¯õÚ AÔÄ CÀ»õ Âmhõ÷»õ |ßÚhzøu \õzv¯¨£hõx.

\›¯õÚ bõÚ® C¸¢x |ßÚhzøu \õzv¯¨£h J¸ ©Ûuß

I¢x EÖvö©õÈPÒ GkUP ÷Ásk®:

AQ®ø\ AÀ»x Áß•øÓ uÂºzuÀ: G¢uöÁõ¸

E°›ÚzvØS® G¢u Âuzv¾® w[S ÂøÍÂUPõv¸zuÀ,

\zv¯® AÀ»x Áõ´ø©, w[QÀ»õu Esø©ø¯ ©mk÷©

÷£a]¾® ö\¯¼¾® ¤ß£ØÖuÀ.

Aì÷u¯® AÀ»x v¸hõø©: uÚUS E›ø©°À»õu-

øu²®, öPõkUP¨£hõuøu²® uÚUS GkzxU öPõÒÍõv¸zuÀ.

¤µ®©a\›¯® AÀ»x £õ¾ÓÄ xÓzuÀ: £õ¾nºÄ

Cß£® x´UPõv¸zuÀ GßÓ C¢u EÖvö©õÈ xÓÂPÐUS

•UQ¯©õ´ ö\õÀ»¨£mhx GßÓõ¾® ©ØÓÁºPÐUS®

•øÓ¯õÚ AÍÁõÚ £õ¾ÓÄ Á¼²Özu¨£kQÓx.

A£›Q¸P® AÀ»x £ØÓØÔ¸zuÀ: ©ÛuºPÎhzx®,

ö£õ¸ÒPÎhzx®, ©ØÓ EøhPÎhzx® £ØÔÀ»õ©À C¸zuÀ.

©PõÃµº BsPÐ® ö£sPÐ® Bß«P ÷|õUQÀ

\›\©ÚõÚÁºPÒ GßÖ® C¸Á¸÷© xÓÁÓ® ‰»® Ãk÷£Ö

(÷©õm\®) Aøh¯ •i²ö©ßÖ® TÔÚõº.

ö£sPøÍ Bz©bõÚzvØS GvµõP {øÚzxU

öPõsi¸¢u Põ» PmhzvÀ  ©PõÃµº C¨£i \© A¢uìx

u¢ux AUPõ»zvÀ ¦µm]Pµ©õP C¸¢ux.

÷©¾® AÁøµ \‰Pzvß Pøh{ø»°À C¸¢uÁºPÒ

Em£h AøÚzx uµ¨¦ ©UPÐ® ¤ß£ØÔÚº. AÁº ÷£õuøÚPÎÀ

GÎø©²® öuÎÄ® C¸¢uuõÀ AizuÍ ©UPÒ Th AÁµõÀ

DºUP¨£mhÚº.

©PõÃµº ©Ûuß uß Pº© £»øÚ AÝ£Âz÷u BP

÷Ásk® GßÖ EÖv¯õPa ö\õßÚõº. |® Cß£ xß£[PÐUS
|õ÷© ö£õÖ¨¦. |® P¸©[PÒ |®•øh¯ •¯Ø]°ÚõÀ |õ÷©
PøÍ¢x Âkuø» ö£Ó÷Ásk® GßÖ TÔÚõº.
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uÛ¨£mh PhÄÒ, \h[SPÒ, ÷ÁÒÂPÒ BQ¯ÁØøÓ
AÁº ©Özuõº.

©PõÃµº öPõÀ»õø©US •UQ¯zxÁ® öPõkzuõº. PÀ,
©s, E÷»õP® ÷£õßÓÁØÔØS® E°º Esk GßÖ P¸vÚõº.

uspøµU Põ´a]ÚõÀ Av¾ÒÍ E°›Ú[PÒ CÓ¢x
Âk®. GÚ÷Á uspøµU Põ´a\U Thõx. _Áõ]US® ÷£õx
E°›Ú[PÒ ‰US ÁÈ÷¯ ö\ßÖ CÓ¢x Âk®. GÚ÷Á
‰UøP vøµ°mk ‰h ÷Ásk®.

|hUS®÷£õx £õu® £mk  GÖ®¦ ÷£õßÓøÁ CÓ¢x
Âk®. GÚ÷Á uøµø¯a _zu® ö\´x E°›Ú[PøÍ APØÔ
Âm÷h |hUP ÷Ásk® GßÖ  AÔÄÖzvÚõº. A¢u AÍÄUS ¤Ó
E°ºPÐUS xß£® ÂøÍÂ¨£øu AÁº ©Özuõº

A÷u ÷£õ» Bø\PøÍ {øÓ÷ÁØÔU öPõs÷h ö\ßÖ
v¸¨v AøhÁx ©ÛuÚõÀ •i¯õu Põ›¯® GßÖ AÁº
EÖv¯õPU TÔÚõº.

"u[P•®, öÁÒÎ²® øP»õ\ ©ø»¯ÍÄ Qøhzuõ¾®
AÁß ÷£õx® GßÖ  v¸¨v¯øh¯ ©õmhõß. ÷©¾® ÷©¾®
÷ui Aø»¢x xß£¨£kÁõß' GßÖ AÁº TÖQÓõº.

AÁ¸øh¯ ÷£õuøÚPÒ ©ÛuÛß ÁõÌøÁ Jmi
C¸¨£x AÁµx uÛzußø©. ö£›¯ ]zuõ¢u[PÒ ÷£]
\ºaø\PøÍ GÊ¨¤ SÇ¨£õ©À C¨£i ÁõÌ¢uõÀ xß£[PÎÀ
C¸¢x Âkuø» Aøh¯»õ®, bõÚ® ö£Ó»õ® GßÓ
ÁÈPõmku»õP AÁ¸øh¯ ÷£õuøÚPÒ Aø©¢uÚ.

¤Ó¨¤Úõ¾® \‰P Aø©¨¤Úõ¾® Á¸® ÷ÁØÖø©PøÍ
AÁº  ö£õ¸m£kzuÂÀø». ¯õ¸® •øÓ¯õÚ \›¯õÚ ÁõÌUøP
•øÓ°À bõÚ® ö£ØÖ ÷uÓ»õ® GßÓ |®¤UøPø  ̄ AÁ¸øh¯
÷£õuøÚPÒ FmiÚ.

C¢v¯õ •ÊÁx® £µÂ¯ AÁ¸øh¯ ÷£õuøÚPÒ
uªÇPzv÷»õ C»UQ¯[PÎÀ Ch® ö£Ö® AÍÄUS
÷Á¹ßÔÚ.

AÁº TÔ¯ AÓö|ÔPÐ®, ]¢uøÚPÐ® v¸USÓÒ,
|õ»i¯õº, |õß©oUPiøP ÷£õßÓ }v ¡ÀPÎ¾® ]»¨£vPõµ®,
©o÷©Pø», ^ÁP]¢uõ©o, ÁøÍ¯õ£v, Ssh»÷P]
•u»õÚ Põ¨¤¯[PÎ¾® Ch® ö£ØÖ C¸UQßÓÚ.
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÷£µõø\²®, _¯|»•® AvP©õQ, ¤Óº |»zvÀ A»m]¯®
ö£¸Q Auß ÂøÍÄPøÍ AÝ£ÂzxU öPõsi¸US®
CßøÓ¯ Põ»PmhzvÀ ©PõÃµ›ß ÷£õuøÚPøÍ AøÚÁ¸®
KµÍÁõÁx ¤ß£ØÓ •i¢uõÀ |õ® ÁõÊ® E»P® ö\õºUP©õP
AÀ»Áõ ©õÔ Âk®

÷Áuõzv› ©P›]°ß ÷£õuøÚPÒ

©P›] C¨¦ÁÚ® ö£ØÓkzu uø»]Ó¢u bõÛPÐÒ
J¸Áº.  ©ÛuÛß BÐø© ÁÍºa]US® •ß÷ÚØÓzvØS®
GøÁö¯À»õ® uøh¯õP C¸¢u÷uõ AÁØøÓö¯À»õ®
PøÍ¯ £» ÁÈ•øÓPøÍU TÔ²ÒÍõº.

ñ |À»øu÷  ̄ö\´¯a ö\´  ̄|À» Gsn[PÒ, |À» ö\¯ÀPÒ,
|À» ÁõÌUøP Á¢x Âk®.

ñ ©Ú® GßÓ {»zvÀ Gøu¨÷£õmhõ¾® ÂøÍ²®.  BÚõÀ
Gøu¨ ÷£õh ÷Ásk® GßÖ ]¢vzx ÷£õh ÷Ásk®.

ñ JÊUPzøu G¢u AÍÄ Pøh¨¤iUQ÷Óõ÷©õ A¢u AÍÄUSa
]Ó¨£õP ÁõÌÄ Aø©²®.  xß£® CÀ»õ©À Aø©v¯õPÄ®,
Cß£©õPÄ® ÁõÌUøP C¸US®.

ñ GÀ»õ C¯UPzv¾® Fk¸Â C¯[QU öPõshk C¸UQÓx
Kº BØÓÀ.  Aøuzuõß ö£›¯ÁºPÒ A¢uU Põ»zvÀ ''PhÄÒ
'' GßÖ ö\õßÚõºPÒ.

ñ Bø\ø¯ Ai÷¯õk JÈ¨£x Gß£x C¯»õu ö\¯»õS®.
AuØSz ÷uøÁ²® CÀø».  BøP¯õÀ ^µø©UP ÷Ásk®.

ñ  BsPøÍ¨ ÷£õÀ ö£sPÐUS® GÀ»õz xøÓPÎ¾® \©
E›ø© AÎUP¨£h ÷Ásk®.

ñ EnÄ, EøÇ¨¦, EÓUP®, Eh¾ÓÄ, Gsn® GßÓ I¢v¾®
AÍÄ •øÓ ÷Ásk®.

ñ EÚUS® |À»uõ  ́F¸US® |À»uõ  ́{øÚ¨£x® ö\´Áx®
{zv¯U Phß.

ñ BshÁøÚU ÷Pmk GxÄ® Áõ[QÂh •i¯õx.  AÁß
H©õ¢uÁß AÀ»ß!  }[PÒ GßÚ ö\´wºP÷Íõ A¢ua
ö\¯¼ß ÂøÍÁõP, |À»øu÷¯õ öPmhøu÷¯õ E[PÒ
÷|õUPzvØSz uUPÁõÖ, AÁß ÂøÍøÁz u¸Áõß.
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ñ } ^µoUS® AÍÂØSÒÍõP EnÄ EmöPõshõÀ EnøÁ
} ^µoUQÓõ´.  AvP©õP EmöPõshõÀ EnÄ EßøÚa

^µoUS®.

ñ ö\¯¾US›¯ ÂøÍÄ Á¸®.  ö\¯ÀÂøÍÄz uzxÁ®uõß

öu´Á}v.

ñ BÓõÁx AÔÄ ÷£õv¯ ÁÍºa] ö£ØÓõÀ uõß ©ÛuÝUS

¤Óøµ ©vzx Jzx® EuÂ²® ÁõÊ® £s¦ Aø©²®.

ñ ‰ßÖ PÍ[P[P÷Íõk EÒÍÁßuõß ''©Ûuß''. AøÁ 1. uß-

•øÚ¨¦. 2. £õÁ¨£vÄPÒ. 3. ©¯UP® Gß£ÁÚÁõS®.

C®‰ßÖ PÍ[P[PøÍ BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ GßÖ®

ö\õÀÁº.  ©Ûuß £kQßÓ xß£[PÒ AzuøÚ²® EØ£zv-

¯õS® Ch® C®‰ßÔÀuõß.

ñ AÁµÁº ÁõÌUøPø¯ ^µø©US® AØ¦u ]Ø¤ AÁµÁº

Gsn÷©.

ñ PØ¦, Aß¦, ö£õÖø©, \Q¨¦zußø©, v¯õP®, y´ø©

JØÖø© BQ¯ Sn[PÎß ö©õzu E¸Á® uõß ö£s.

ñ J¸Áº ö£ØÓ bõÚzøu¨ £›÷\õvUP EuÄ®  P¸Â AÁµx

Sk®£zvß Aø©v.

ñ ÂmkU öPõkzx ©ØÓÁºPÐUPõP ÁõÊ® ÁõÌUøP uõß

ußøÚ²® ÁõÇ øÁUS®, ¤Óøµ²® ÁõÇ øÁUS®.

ñ GÁ¸® GxÄ® ¤ÓUS®÷£õx öPõsk Á¢uvÀø».

CÓUS® ÷£õx öPõsk ÷£õxªÀø».

ñ ©Úv¾® Eh¼¾® ÷|õ´ ÷uõßÔ ¤ß {ø»zx® C¸¨£÷u

ÂøÚ¨£vÁõS®.

ñ u® SÇ¢øuPÐUS E¯ºPÀÂ, |ÀJÊUP®, |Ø£s¦, £Uv,

¤Óøµ ©vUPU PØÖU öPõk¨£x  BQ¯øÁ÷¯ Esø©¯õÚ

ö\ÀÁ©õS®.

ñ ¤Óº ö£õ¸Ò, ¤Óº ©øÚ ©vzx ÁõÊ® ÷£öµõÊUP® Aß¦
A¸Ò ö£¸Pa ö\´²®.

ñ ¤Óº ö£õ¸Ò, ¤Óº ©øÚ, Bø\ öPõÒÍõº ¤ÓÂ°÷»÷¯
y´ø© Aø©¯¨ ö£Ø÷Óõº BÁº.
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ñ ]¢uøÚ²hß ö\¯¾® ö\¯¾hß ]¢uøÚ²® £o¢x
{ØP¨ £ÇSuÀ |Ø£s¦.

ñ Sk®£ Aø©vø¯¨ ö£Ó \»ÚªÀ»õux®, Â\õ»©õÚx
©õÚ ©Ú® ÷Ásk®.

ñ E»P \©õuõÚ® ÷Ásk©õÚõÀ •u¼À JÆöÁõ¸
uÛ©Ûuß ©ÚvÀ Aø©v Áµ÷Ásk®.

©PõÃµº ©ØÖ® ©P›]°ß ©PzuõÚ ÷£õuøÚPÒ
©õÝhzøu GßöÓßÖ® ÁÈ|hzva ö\À¾® Gß£vÀ
I¯ªÀø».
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7.  Ô¶°^  ÿÔV^ÁÔÔ^

g[Q»zvÀ PhÄøÍ God  GßÖ AøÇ¨£õºPÒ.

öáº©ß ö©õÈ°À Gott. Cµsk÷© C¢÷uõ&I÷µõ¨¤¯

ö©õÈU Sk®£zøu ÷\º¢uøÁ.

BP÷Á, ""Phõ'' GßÓ £søh  ̄DµõÛ  ̄ö\õÀ Auß ‰»©õP

C¸UP»õ®. |ÃÚ £õº] ö©õÈ°¾®, E¸x ö©õÈ°¾®

""íúhõ'' GßÖ AøÇUQÓõºPÒ.

PhÄÒ Gß£Áº Ash® •ÊÁøu²® £øhzxU Põ¨£Áº

GßÖ®, AÁº GÀ»õa \UvPÐ® ö£õ¸¢v¯Áº GßÖ®, CÓ¨¦,

¤Ó¨¦, CµÄ, £PÀ, Cß£®, xß£® ÷£õßÓ E»P ÁõÌÂÀ

öuõhº¦øh  ̄AøÚzøu²® Ph¢x {ØS® HPõ¢u (©øÓö£õ¸Ò)

{ø» GßÖ® PhÄÒ C¸¨£øu |®¦£ÁºPÒ P¸xQßÓÚº.

E»P® •ÊÁv¾® £µ¢v¸UQßÓ £À÷ÁÖ ©u[PøÍa

\õº¢uÁºPÒ PhÄÒ £ØÔ¨ £» Âu©õÚ P¸zxUPøÍU

öPõshÁºPÍõP C¸UQßÓÚº.

Aß¦, ¦Ûu®, P¸øn Gß£ÁØÔß ©Ö ö£õ¸Ò PhÄÒ

GÚ TÖQßÓÚº. ]» ©u[PÒ PhÄÒ J¸Á÷µ GßÖ |®¦QßÓÚ.

÷ÁÖ ]» ©u[PøÍa ÷\º¢uÁºPÒ £» PhÄÒPøÍ

Án[SQßÓÚº.

]» ©u[PÎÀ PhÄøÍ¨ £À÷ÁÖ ÁiÁ[PÍõP

E¸ÁP¨£kzva ]ø»PøÍ Aø©zx ÁÈ£kQßÓÚº.

÷ÁÖ ]» \©¯[PÒ ]ø» ÁnUPzøu •ØÓõP GvºUQßÓÚ.
PhÄøÍ CøÓÁß AÀ»x BshÁß GÚÄ® AøÇUQÓõºPÒ.
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C¢x \©¯zvÀ  PhÄÒ J¸Áº C¸¨£x ÷£õÀ \©n
\©¯zvÀ uÛ¯õPU PhÄÒ GßÖ J¸Áº Qøh¯õx.

Bz© \õuøÚ ö\´x ¤Ó¨¦ CÓ¨¦ BQ¯ PmkPÎ¼¸¢x
Âk£mk Ãk÷£Ö ö£ØÓ wºzu[PµºPøÍ÷¯ PhÄÒ {ø»°À
øÁzx ÁÈ£kÁx \©nµx öPõÒøP¯õS®.

A¸Pº, ]zuº, B\õ›¯º, E£õzv¯õ¯º, \õxUPÒ BQ¯
IÁøP°Úøµ²® £g\£µ÷©miPÒ GßÖ \©nºPÒ
ÁÈ£kÁõºPÒ.

C¢u IÁºPøÍ²® ÁÈ£kÁ÷u £g\ |©ìPõµ ©¢vµ®.
A®©¢vµ®......

""n÷©õ AµEÓ¢uõn®

n÷©õ âzuõn®

n÷©õ BCŸ¯õn®

n÷©õ EÁäáõ¯õn®

n÷©õ ÷Íõ HéÆÁ éõEÕn®''

£g\£µ÷©miPÍx ö£¯ºPÎß  •uö»ÊzxP÷Í
\©nºPÎß (£g\õUPµ©õP) £g\ ©¢vµ©õP Aø©¢xÒÍx.

1. A¸Pº       &   •uö»Êzx   A

2. ]zuº        &   •uö»Êzx   ]

3. B\õ›¯º     &  •uö»Êzx   B

4. E£õzv¯õ¯º &  •uö»Êzx   E

5. \õxUPÒ     &  •uö»Êzx  \õ

I®ö£¸[Põ¨¤¯©õÚ ]»¨£vPõµzvÀ ""ö©õÈ¨-
ö£õ¸Ò öu´Á® ÁÈzxøn BöPÚ'' GßÖ Á¸Áx £g\
|©ìPõµ ©¢vµzøuU SÔ¨£uõS®.

ö©õÈ¨ö£õ¸möh´Á® & ö©õÈ¯õQ¯ öu´Á®.

ö£õ¸sö©õÈ & E£÷u\ ©¢vµ®&£g\©¢vµ®  Gß£x
Cuß £uÄøµ¯¯õS®.

ö©õÈ¨ö£õ¸möh´Á® & ö£õ¸s ö©õÈ¯õQ  ̄öu´Á®.
BÁx £g\ ©¢vµ®..A ê B  E éõ =  A ] B E \õ  Gß£x
AÔbºPÒ Eøµ¯õPU TÓ¨£mkÒÍx.
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" PhÄÒ  Esk' Gß£øu ©PõÃµº HØPÂÀø». E»QÀ
EÒÍ AøÚzx¨ ö£õ¸ÒPøÍ²® AÁºuõß £øhzuõº
Gß£øu²® AÁº HØPÂÀø».

E°¸US® PhÄÐUS® \®£¢uªÀø» Gß£x CÁ›ß
P¸zx. E»Qß ªPa ]Ó¢u \UvPÐUS ÷©»õÚ \Uv¯õP
C¸US® JßøÓ÷¯ PhÄÒ GßQÓõº.

Ax ©õ¢u›ß Bz© \Uvuõ÷Ú uÂµ uÛ¯õPU PhÄÒ
Gß£Áº CÀø» Gß£x ©PõÃµ›ß Áõu©õS®.

÷Áuõzv› ©P›]°ß PhÄm öPõÒøP

A¸mu¢øu  ÷Áuõzv› ©P›]°ß PhÄm öPõÒøP
AÔÂ¯À §ºÁ©õÚx.  AØ¦u©õÚx.  BÚ¢u©õÚx.

uØPõ»zvØS® Hß GvºPõ»zvØS® ö£õ¸zu©õÚ
]¢uøÚ¯õP Aø©¢xÒÍx.

©P›], PhÄÒ {ø»ø¯ ªPz öuÎÁõP CøÓ ÁnUP¨
£õh¼÷»÷¯ GkzxøµUQÓõº.

""GÀ»õ® ÁÀ» öu´Á® Ax G[S® EÒÍx }UP©Ó

ö\õÀ»õÀ ©mk® |®£õ÷u _¯©õ´ ]¢vz÷u öuÎÁõ´

ÁÀ»õ´ Eh¼À C¯UP® AÁß ÁõÌÂÀ E°›À AÔÄ®
AÁß

PÀ»õº PØÓõº ö\¯À ÂøÍÁõ´U Põq® Cß£z xß£®
AÁß''

(bõ.P.1)

""AÁÛß C¯UP® Aq BØÓÀ AqÂß Tmk  ̈£USÁ® }

AÁÛÀ uõß }, EßÛÀ AÁß AÁß ¯õº, } ¯õº ¤›÷Áx

AÁøÚ ©Ó¢uõÀ } ]Ô÷¯õß AÁøÚ AÔ¢uõÀ }
ö£›÷¯õß

AÁß } JßÓõ´ AÔ¢u Ch® AÔÄ •Êø© Ax •Uv''

(bõ.P.2)

ÁØÓõ°¸¨¦, ÷£µõØÓÀ, ÷£µÔÄ, Põ»® GÝ® ÁÍ®
|õßS® JßÔøn¢u ö£¸öÁÎ÷¯ öu´Á® Gß£x ÷Áuõzv›
©P›]°ß PhÄÒ ÷Põm£õhõS®.
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J¸ •Êø©¯õÚ PhÄÒ uzxÁzøu ©P›] |©USz
u¸QÓõº. Auß CøÓz uzxÁ® £µ©õz©õ÷Á ãÁõz©õÁõP
Á¸QÓx GßÓ E£{huU P¸zx® Jß÷Ó.

‰»©õQ¯ CøÓöÁÎUS ußøÚz uõ÷Ú CÖUQU
öPõÒÐ® C¯À¦ Esk.  CøÓöÁÎ°ß C¢uz ußÛÖUP®-
uõß Auß uß©õØÓzvØPõÚ •Ê•uØ Põµn®.

GÚ÷Á, C¢u¨ ¤µ£g\zvÀ |õ® £õºUQÓ AøÚzx®
öÁÎ°ß uß©õØÓ ÁiÁ[P÷Í GßQÓõº ÷Áuõzv›¯õº.

‰»©õQ¯ öÁÎ bõ»©õÚvß Â›ÁõÚ ÂÍUP÷©
÷Áuõzv›¯õº TÖ® ÂgbõÚ®.

bõ»zvß ‰»zvß uß©õØÓ©õP EnºÁx uzxÁ®.
öÁÎ A¹£©õÚx.  GÀø»¯ØÓx.

""AÁÛß C¯UP® Aq BØÓÀ

AqÂß Tmk¨ £USÁ® }'' (bõ.P.2)

GßÓ Á›PÒ ‰»©õPÄ®,

""£Êzu {ø» Á¸® Áøµ°À }, |õß Gß÷£õ®

£u©øh¢÷uõ® JßÓõ÷Úõ® £µ©õÚ¢u®'' (bõ.P.)

GßÓ  Á›PÒ ‰»©õPÄ® Aq •uÀ Ash® Áøµ AøÚzx®
öÁÎ°ß C¯UP {ø»PÒ.

CzuøP¯  JßÓõPU PõqQßÓ AzøÁuU Põm]ø¯z
u¸QÓõº ÷Áuõzv›¯õº.

""Bvö¯ßÓ ¤µ®©©x PhÀ ÷£õÀ JßÖ

Avö»Ê¢u ãÁöÚÀ»õ® Aø»÷£õÀ BS®

÷£u•hß Aø»PÍøÁ Â›¢u ÷£õx®

¤›¯õx Phø»ÂmkU PhÀ Jß÷ÓÝ®''
(bõ.P.1084)

Ph¾® Auß Aø»²® ÷£õßÓ÷u ¤µ®©©õQ¯ öÁÎ²®
E°ºPÐ® GßÖ ©P›] ªPÄ® GÎø©¯õPU TÔ²ÒÍõº.

öÁÎ¯õQ  ̄PhÄÐUS B°µ® ö£¯ºPÒ Esk.  JÆöÁõ¸
ö£¯¸® J¸ öu´Áö©ßÖ P¸xÁx AgbõÚ®. öu´Á®
JßÖ GßÓ AzøÁu uzxÁzøu EnºÁx ö©´gbõÚ®.
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¤Ó ©u[PÎÀ £»ÁõÓõPU TÓ¨£mh ‰»zøu y¯
uªÈÀ Bv, A|õv, öu´Á®, ]Á®, HP®, ¤µ®©®, QµõÂmi
GßÖ AøÇUQÓõº ÷Áuõzv›¯õº.

GÀø»¯ØÓ öÁÎuõß PhÄÒ.  öÁÎ°ß öÁÎ¨£õ÷h
C¨¤µ£g\®.  öÁÎ¨£õmiß •Ê •uØ C¯UP Âø\ öÁÎ°ß
ußÛÖUP÷© GÚ¨ £»¨£» ö\´vPøÍz u¸QÓõº ÷Áuõzv›
©P›].

""CøÓ{ø» ußÛÖUPzuõÀ GÊ¢u •uß uß©õØÓ®
CøÓzxPÍõ®''

""CøÓzxPÒPÒ Ti¯÷uõº öuõS¨÷£ Âs

{øÓöÁÎ°À Âs _Ç» öÁÎ¯Êzu ÂøÍÁõP

ÂsPøµ¯ AUPøµ\À öÁÎ÷¯Ó

AøÚzx Aø»PÒ Põ¢u©õa_'' & ©P›].

Jß÷Ó £»ÁõÚx GßÖ ÷Áu Põ»zv¼¸¢x ö\õÀ» -̈£mk
Á¢uõ¾®, A¢u JßÖ ö£¸öÁÎ÷¯ GßÖ AøÚÁøµ²®
AÔ¯a ö\´uÁº, Enµa ö\´uÁº ÷Áuõzv› ©P›]÷¯.

PhÄÒ ÁÈ£õk

""PhÄøÍ Án[S® ÷£õx, P¸zvøÚ EØÖ¨ £õº }!

PhÄÍõ´U P¸z÷u {ØS® Põm]ø¯U Põs£õ´ B[÷P''

GßÖ PhÄÒ ÁÈ£õmiØS AÔÂ¯À £õºøÁ u¢uÁº |©x
A¸mu¢øu ÷Áuõzv› ©P›]÷¯.
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8.  ÷_È≈  Œø¬ÔD

ƒ©nºPÎÀ CÀ»Ózuõº vµõÁPº GÚ¨£kÁº.  AÁº-
PÐUS›¯ u¸©•® ]µõÁP u¸©® GÚ¨£k®.  ¯vPÍõQ¯
xÓÂPÐUS›¯ u¸©® ¯vu¸©©õS®.

\©n CÀ»Ózuõº (\õÁPº) u›\ÛPß, ÂµvPß, \õ©õ°Pß,
¦÷µõå÷uõ£Áõ\ß. éa]zuÂµv, Cµõzv› A¦Uuß, ¤µ©\õ›,
A|õµ®£ß, A£›UQµPß, AßÝ©uß, Ezvsh-¤shß
GÚ¨ £vöÚõ¸ ÁøP°Úº Esk.

I¢x AÝÂµu[PÒ

1. AQ®ø\ (öPõÀ»õø©)

2. Áõ´ø©

3. PÒÍõø©

4. ¤ÓÛÀ ÂøÇ¯õø©

5. AÁõÁÖzuÀ (ªS ö£õ¸Ò Â¸®£õø©)

‰ßÖ SnÂµu[PÒ

1. vø\Âµu®

2. AÚºzu ushÂµu®.

3. ÷£õ÷Põ£÷£õP £›©õn Âµu®

|õßS ]m\õ Âµu[PÒ

1. \õ©õ°P®

2. ¦÷µõå÷uõ£Áõ\®
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3. ÷u\õÁPõ]P  Âµu®

4. Avv \®Â£õP Âµu®.

1. AQ®ø\ (öPõÀ»õø©)

CßÚõ ö\´¯õø©, A¸Ðøhø©, öPõÀ»õø©, ¦»õÀ
©ÖzuÀ GßÓ |õßS öPõÒøPPøÍ²® ÷\ºzx AQ®ø\

GßQßÓÚº. "Aî®÷\õ £µö©õ uº©' Gß£x ©PõÃµ›ß

ö£õßö©õÈ¯õS®.

"öPõÀ»õø©÷¯ ÷©»õÚ AÓ®' Gß£x Cuß ö£õ¸Ò.

G¢u E°¸US® G¢u ÁøP°¾® C®ø\ ö\´¯õø©÷¯

AQ®ø\ GÚ¨£k®.

\©n \©¯zvß £ßÛµsk A[P BP©[PÎÀ •uÀ

BP©® BQ¯ B¯õµ[P _zuzvÀ AQ®ø\ GÚ¨£k® AÓzvøÚ

©PõÃµº ÷£õvzxÒÍõº.

Auß J¸ £Sv°À  ©ÛuºP÷Í, ""G¢u J¸ E°øµ²®

xß¦Özu÷Áõ, ÁøuUP÷Áõ, öPõÀ»÷Áõ Thõx. ¤Óøµ

AÁ©v¨£x Th C®ø\¯õS®.

BP÷Á AQ®ø\ Gß£x E°ºUöPõø» ¦›¯õø© ©mk®

AßÖ; ©ßÝ°ºUS® CßÚõ ö\´¯õø©²®, ¤Óøµ

AÁ©vUPõø©²® AQ®ø\ BS®.

©ÛuºP÷Í, }[PÒ GkzxÁ¸® £À÷ÁÖ ¤ÓÂPÎÀ,

E[PÍõÀ C®]UP¨ö£Ö® E°µõPÄ® }[P÷Í ¤Ó¨ö£kzx

C¸¨¥ºPÒ;

BP÷Á, GÀ»õ E°ºPøÍ²® E[PÒ E°º ÷£õ» ©vzx

|h¨£÷u AQ®ø\¯õS®'' GßÖ ©PõÃµº AÔÄÖzv²ÒÍõº.

GÆÁøP AÓ[PÐUS® ‰»©õPÄ® •u»õPÄ®

_hºÂkÁx u¯õ GÚ¨£k® ö£¸[P¸øn BS®. C¨÷£µ¸Ò
Áõ´UP¨ ö£ØÓÁºPÒ ©ÛuºPøÍ ÷ÁÖ£kzv¨ £õºUP
©õmhõß. AøÚzx°ºPøÍ²® \© ÷|õUShß £õº¨£õß.

2. Áõ´ø© (A\zv¯ v¯õP®)

©PõÃµ›ß CµshõÁx ÷£µÓ©õPz vPÌÁx ö£õ´
÷£\õø© GÚ¨£k®.
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CuøÚ A\zv¯z v¯õP® Gß£º. \zv¯® Gß£x

Esø©. A\zv¯® Gß£x Esø©US¨ ¦Ó®£õQ¯ ö£õ´.

v¯õP® Gß£uØS øPÂmkÂkuÀ Gß£x ö£õ¸Ò.

GÚ÷Á A\zv¯zv¯õP® GÛÀ ö£õ´ ÷£_Áøu AÓ÷Á

øPÂmkÂkuÀ GßÖ ö£õ¸Ò. ©PõÃµº Áõ´ø© AÓzvøÚ

•Êø©¯õP¨ ¤ß£ØÖÁuØS I¢x ÁÈPÒ AÔÂzxÒÍõº.

A G¢u J¸ P¸zøu²® Bµõ¯õx ÷£_uÀ Thõx.

A ^ØÓzxhß ÷£_uÀ Thõx.

A Bø\Põmi ÷£_uÀ Thõx.

A Aa\® HØ£k®£i ÷£_uÀ Thõx.

A ¤Óº ]›UP ÷Ásk® Gß£uØPõP÷Áõ, ÂøÍ¯õmiØ-PõP÷Áõ

Th ö£õ´ ÷£_uÀ Thõx.

AQ®ø\²® \zv¯•® AÓ©õPU öPõsk ö\¯À ¦›÷Áõº

£À÷ÁÖ ]zvPøÍ  ̈ö£ÖÁº Gß£x \©n \©¯zvß |®¤UøP.

Põ¢v¯iPÎß AÓ¨÷£õµõmhzvØS ©PõÃµº ÷£õvzu

AQ®ø\²® \zv¯•÷© C¸ ö£¸® B²u[PÍõP £¯ß£mk

öÁØÔ ÷uiz u¢ux.

3. PÒÍõø©

©PõÃµ›ß AÔÄøµPÎÀ ‰ßÓõÁx AÓ©õP¨ ÷£\¨-

£kÁx Aì÷u¯® BS®.

ì÷u¯® GÛÀ PÍÄ. Aì÷u¯® GÛÀ PÍÄ ¦›¯õø©

GÝ® PÒÍõø©¯õS®.

öPõÀ»õø© AÓzvÚõÀ ¤Ó E°ºPÐUS w[S ¦›¯õø©

SÔzu ©PõÃµº PÒÍõø© AÓzvÚõÀ ¤Óº Eøhø©PÐUS

w[S ÷|µõu£i ÁõÇ÷Ásk® GÚ Á¼²ÖzxQÓõº.

G¨ö£õ¸ÍõP C¸¨¤Ý®, ¤Óº öPõhõu ö£õ¸øÍU

öPõÒÐuÀ Thõx Gß£xuõß PÒÍõø©¯õS®.

\©n ¡ÀPÎÀ I¢x ÁøP¯õP PÒÍõø© ÂÍUP -̈£kQÓx.
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1. ¤Óº C¸UøP°À u[P •ßÛø\Ä ÷PmhÀ,  2. ö£ØÓ
¤aø\°À £[SöPõÒÍ S¸Âß Cø\Ä ÷PmhÀ,  3. u[S•ß
Ãmiß E›ø©¯õÍ›ß Cø\ÂøÚ¨ £ß•øÓ ÷ÁshÀ, 4.
B\Ú[PÒ ©ØÖ® ¤Óö£õ¸mPøÍ¨ £¯ß£kzu Cø\Ä
÷PmhÀ, 5. ©ØöÓõ¸ xÓÂUPõP CøÁ ÷ÁskuÀ.

4. ¤µ®©\›¯®

Põ©® Cßø© Gß£x ©PõÃµ›ß ©ØöÓõ¸ AÓ©õS®.
uPõu Bø\÷¯ ©Ûuß x¯µ¨£h Põµn©õQÓõß. uÚUS›¯
uø»Âø¯z uÂµ, ¤Óß ©øÚ ÁõÊ® ö£søn ©ÚuõÀTh
öuõkuÀ £õÁ® GßÖ ©PõÃµº Ga\›zuõº.

5. AÁõÁÖzuÀ

AÁõ AÖzuÀ Gß£x ©PõÃµ›ß I¢uõ® AÓ©õS®.
AÁõÁÖzuÀ Gß£x Bø\ø¯U SÔ¨£uõS®. AÁõÁÖzuÀ
(AÁõ + AÖzuÀ) Bø\ø¯z xÓzu»õS®.

BÚõÀ AÓö|Ô°À ö£õ¸Ò Dmk®£i²®, BÚõÀ
•øÓ÷PhõP ö\ÀÁzøu DmkÁøu ©PõÃµº Psizuõº.

GÚ÷Á, AÍÁõPÄ®, SøÓÁõPÄ® ö£õ¸Ò Dmh ÷Ásk®,
÷uøÁUS ÷©À ö£õ¸Ò DmhUThõx Gß£x P¸zuõS®.

(SnÂµu[PÒ ©ØÖ® ]m\õ Âµu[PøÍ¨ £ØÔ²®
CÀ»Ózuõ¸US›¯ \©nºPÒ ÂvPÒ £ØÔ²®  Â›ÁõP
ÂÍUP® uµ C[S Ch® ÷£õuõx.  Cx SÔzx \©n\©¯
ÂÍUP[PÎÀ £izx Cß¦Ó»õ®.)

\©n \©¯zvÀ CÀ»Ó®&xÓÁÓ® £ØÔ öPõÒøPPÐUS
v¸zuUP ÷uÁº A¸Î¯ |›Â¸zuzvÀ Á¸® C¨£õhø»
•ßøÁUQÓõº.

"£õ[Pø© ö\ÀÁµõQ¨ £Szxsk ÁõÌuÀ Jß÷Ó

uõ[Q¯ uÁzvß ªUP uÁ{ø» {ØÓÀ Jß÷Ó'

\©nºPÒ GßÓõ÷» Bøh xÓ¢x A®©n©õP Aø»-
£ÁºPÒ AÀ» GßÖ®, \©n \©¯zvÀ E¯º{ø»¯øh¢u
xÓÂPÒ ©mk÷© Ax ÷£õßÖ C¸¨£õºPÒ, ©ØÓ£i CÀ»Ó
AÓzøu ÷©ØöPõÒÐ® \©nºPÒ |®ø© ÷£õÀ Bøh Ekzv
£zx ÁøP JÊUPzøu Pøh¨¤izx ÁõÌ¢uÚº Gß£øu
v¸UP»®£P® GßÝ® \©n ¡À ÁÈ¯õP ÂÍUSQÓõº.
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÷ÁÖ Ga\©¯•® CÀ»Ó ÁõÌUøPUS CÆÁÍÄ

Pkø©¯õÚ ÂvPøÍ²® Âµu[PøÍ²® ÂvUP ÂÀø».

\©nz xÓÂ¯ºPÒ Pk¢xÓÂPÒ GßÓõÀ \©n

CÀ»Ózuõº, ]µõÁPº, Pk÷|õß¤PÒ.

CÀ»Ó® |À»Ó©õP ©õÓ ©P›] ]¢uøÚPÒ

CÀ»Ó ÁõÌUøPUS Pkø©¯õÚ ÂvPøÍ²® Âµu[-

PøÍ²® \©n \©¯® Âvzv¸¨£uØS CUPõ»zvØS

ö£õ¸¢xÁx PiÚ©õS®.

CÀ»Ó ÁõÌUøP G¨£i°¸UP ÷Ásk®, G¨£i Aø©¯

÷Ásk® Gß£uØS C¢u ¡ØÓõsk ©Põß ©P›]°ß P¸zxUPÒ

GÀ»õ Põ»zvØS® GÀ»õ ©uzvØS® GÀ»õ |õmiØS®

ö£õ¸¢xÁÚÁõP Aø©¢xÒÍx. AÔÂ¯À §ºÁ©õPÄ®

BUP¨§ºÁ©õP Aø©¢xÒÍx.

|õ® PØP ÷Ási¯ GÀ»õ¨ £õh[PøÍ²® Sk®£zxU-

SÒ÷Í÷¯ PØÖU öPõÒÍ»õ®.  J¸ £ÀPø»U PÇPzøu÷¯

ThU Sk®£zxUSÒ÷Í÷¯ Põn»õ® GßQÓõº.

1. ö£õ¸Ò Dmk® vÓß, ÁõÌUøP AÝ£Á® Cµsk®

Cøn¢uõÀ uõß ©Ûuß ÁõÌÄ |ßS |øhö£Ö®.

C¢{ø»°À Áõ¼£¨ £¸ÁzvÚºPÒ uõß EøÇzx¨

ö£õ¸Ò Dmh ÷Ásk®, Cx C¯ØøP {¯v.  CuøÚ ©õØÓ

•i¯õx.  C¢u C¯ØøP {¯v¯õÚx ö£Ø÷Óõº ©UPÒ

£µõ©›¨¦U Phø©¯õP ©õÔ Ax ö\¯»õS® TmkÓÄ

Ámh® GÚ¨£kQÓx.  ©Ûu \•uõ¯zvØS Ai¨£øha

]ÖÁmh® Sk®£÷©¯õS®.

2. ÁõÌUøP°÷»÷¯ ÷©®£õhõP, |ØÖøn¯õP ©vUP

÷Ási¯x PnÁß ©øÚÂø¯²® ©øÚÂø¯U PnÁÝ÷©.

GÚ÷Á, JÆöÁõ¸Á¸® PnÁß ©øÚÂ EÓøÁ E°¸US®

÷©»õÚuõP ©vzx¨ ÷£õØÓ ÷Ásk®.

3. J¸Áº ÷uøÁPøÍ²® Â¸¨£[PøÍ²® ©ØÓÁº ©vzx,

EuÂ, uß ÷uøÁ Â¸¨£[PøÍU Pmk¨£õm÷hõk •izxU

öPõÒÍ ÷Ási¯ ÁõÌUøP AÓzøuU PnÁß ©øÚÂ

C¸Á¸÷© E°º÷£õÀ PõUP ÷Ásk®.
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4. J¸Á¸UöPõ¸Áº HØÓz uõÌÁõÚ vÓø©²® ö£õÖ¨¦®
Eøh¯ÁµõP÷Áõ C¸UP»õ®.  B°Ý®, Põ¨£x, ~PºÁx,
¤ÓºUQkÁx BQ  ̄ö\¯ÀPÎÀ C¸Á¸® \©©õÚ ö£õÖ¨ø£
HØP ÷Ásk®.

5. PõuÀ Põm]PÍh[Q¯ ]Û©õ¨ £h[PøÍ Akzukzx¨
£õº¨£x PnÁß ©øÚÂ EÓÂÀ \¼¨ø£z u¸®.  u[PÒ
ÁõÌÂÀ C¯À£õP, E¯ºÁõP, JÇ[PõP Aø©¢u PõuÀ
Cß£zøu ~Pµ •i¯õx.

6. SÇ¢øuPÒ |À» •øÓ°À |h¢x öPõÒÍ HØÓ PÀÂ,
JÊUP®, öuõÈÀ vÓ®, Phø© EnºÄ CøÁ Eøh÷¯õº-
PÍõP BUP ÷Ási¯x ö£Ø÷Óõº ö£õÖ¨¦.

7. PØ¦  Gß£x BqUS® ö£sqUS® E°øµÂh ÷©»õP¨
÷£õØÓU Ti¯ JÊUP®, EhÀ Eµ®, ©Ú|»®, ö£õ¸Ò
ÁÍ® ‰ßøÓ²® PõUP ÁÀ»x.

Sk®£ Aø©v°ßø©US›¯ Põµn[PÒ

ö£¸®£õ÷»õº Sk®£zvÀ ÁµÂ÷»²® ö\»Â÷»²®
uõß ¤nUSPÒ ÷uõßÖQßÓÚ GßQÓõº ©P›].

1. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÐøh¯ SøÓPÒ.

2. Sk®£zøu {ºÁQUS® ÷£õx AÔÄUSz uõß •u¼h®
uµ ÷Ásk®.  G¢uU PõµnzvØPõPÄ® Enºa]PÒ •u¼h®
ö£ÓUThõx.

3. ©øÚÂUSz öu›¯õ©À PnÁ÷Úõ, PnÁÝUSz öu›¯õ©À
©øÚÂ÷¯õ \®£õv¨£x®, ö\»Ä ö\´Áx®, ÷\ºzx
øÁ¨£x® ¤ßÚõÀ ¤nUSUS Ch® u¸®.

4. ÷£õx©õÚ AÍÄ  ö£õ¸mPÒ C¸US® ÷£õ÷u, ÷©¾®
Áõ[SÁx ÷£õßÓ ö\»ÄPÒ Aø©vø¯U öPkUS®.

5. ]Ô¯ PõµnzvØPõPÄ®, ö£›  ̄PõµnzvØPõPÄ® Sk®£zvÀ
¤nUS GÇ»õ®. AøÁ |õßS £S¨¦PÍõP Aø©²®. 1. ÷uøÁ
2. AÍÄ 3. ußø© 4. Põ»®. CÁØÔÀ H÷uÝ® JßøÓ÷¯õ
AÀ»x Cµsøh÷¯õ ø©¯©õPU öPõskuõß ¤nUSPÒ
÷uõßÖ®.

6. PnÁß&©øÚÂ  £õÀ EÓÄ \©{ø»¯õP CÀ»õø©.
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7.  PnÁß&©øÚÂ J¸Áøµ J¸Áº vmiU öPõsi¸¢uõÀ,
A¢ua `Ç¼À ÁÍ¸® SÇ¢øu°ß Sn•® FÚ•ØÖ
Auß ÁõÌUøP°À £» SøÓPÒ ÷uõßÖ®.

BP÷Á, CÁØøÓ {øÚÂÀ öPõsk vÓ®£h ö\¯»õØÓ
÷Ásk®.

Sk®£ Aø©v & ©P›] TÖÁÚ

¤nUQÀ»õu ÁõÌUøP Aø©¢uÁß uõß bõÛ.  J¸Áº
ö£ØÓ bõÚzøu¨ £›÷\õvUPU P¸Â JßÖ C¸US÷©¯õÚõÀ
Ax AÁµx Sk®£zvß Aø©v uõß GßÖ TÖQßÓõº.

1. Sk®£zvÚº AøÚÁ¸US® EhÀ |»©õP C¸UP ÷Ásk®.

2. ©ÚÁÍ® C¸UP ÷Ásk®.

3. Sk®£zvÀ ÷£õx©õÚ ö\ÀÁ ÁÍ® C¸UP ÷Ásk®.

4. Sk®£zvß AÍÄ®, Sk®£zvß ö£õ¸Íõuõµ Á\v²®

\©©õP C¸US®£i £õºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

5. Á¸©õÚzvØ÷PØ£ ö\»ÂÚzøuz vmhªmkU Pmk¨-

£õm÷hõk SizuÚ® |hzu ÷Ásk®.

6. ]UPÚ®, ÷£µõø\ JÈ¢u {øÓ ©Ú•® ÷\¸® ÷£õx

Aø©v {»Ä®.

7. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÎøh÷¯ EÖv¯õÚ, ö|¸UP©õÚ,

Esø©¯õÚ CÛ¯ |m¦ {»Á ÷Ásk®.

8. uß•øÚ¨¦U Thõx.

9. PnÁß ©øÚÂUQøh÷¯ GUPõµnzuõ¾® uÍµõu

Aß¦¨ ¤i¨¦ ÷Ásk®.

10. CnUPzøu ÁØ¦Özx® ÷£õx®, ¤nUPzøuz wºUS®

÷£õx® Cßö\õÀø»÷¯ EÒÍ•® Euk® E£÷¯õP¨-

£kzu ÷Ásk®.

11. J¸Áøµ ©ØÓÁº xÀ¼¯©õP¨ ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.

12. uø»ö¯kUPU Ti¯ P¸zx ÷ÁÖ£õkPøÍ²® ©Ú®
Âmk®, øu›¯©õPÄ®, öÁÎ¨£øh¯õPÄ® ÷£] Aß÷£õk
wºzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.
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13. \»ÚªÀ»õux®,  Â\õ»©õÚx©õÚ ©Ú® ÷Ásk®.

14. Gøu²® uõ[S® Cu¯® ÷Ásk®.

15. uß P¸zx \›÷¯¯õ°Ý®, E¯º÷Á¯õ°Ý® ÁõÌUøPz
xøn JzxU öPõÒÍÂÀø» GßÓõÀ AuøÚ ]Ôx
Põ»® JxUQ øÁzuõÀ |À»x.

16. C¸Á›À ¯õº AvP©õP ÂmkU öPõkUQÓõºP÷Íõ
AÁºuõß AvP AÔÁõÎ.

17. ö£õÖø©²®, \Q¨¦z ußø©²® ÷Ásk®.

18. Sk®£ EÖ¨¤ÚºPÒ AøÚÁ¸® uzu® Phø©ø¯
Enº¢x ö\¯»õØÓ ÷Ásk®.

¤ÓÂU PhÀ }¢xuÀ GßÓ ö£›¯ PõµnzvØPõP |õ®
ÁõÌ¢x öPõsi¸UQ÷Óõ®.

AuØS Sk®£•®,  Sk®£ Aø©v²®,  CÀ»Ó JÊUP•®
CßÔ¯ø©¯õuÚ.
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9.  ÿÔVÁÈ  AÁÈ©  √VkD

>ßÝøh¯ Áõ°ß |õUS ¸]UPõPÄ®,  EnÄUPõPÄ®

J¸Áß ¦»õÀ EsQÓ÷£õx ¤Ó E°›ß Eh®ø£ Esn»õQ¯

v¸møha ö\´QÓõß.  A¢uz v¸møha ö\´ÁuØPõP A¢u

Eh¾US E°øµU öPõø» ö\´QÓõß.

©Ûuß ©µnzøuU Psk £¯¨£kQÓõß. BÚõÀ uõ÷Ú

¤Ó E°ºPÐUS G©ÚõQÓõß.  uß «x Pzv¨ £mhõÀ I÷¯õ

GßÖ A»ÖQÓõß.

B°µUPnUPõÚ E°ºPøÍ ÁõÍõ¾®, Pzv¯õ¾®

AÖzx EsQÓõß.

_kPõmiÀ EÓÂÚºPøÍ¨ ¦øuUS® ÷£õx Â®ª

AÊQÓõß. BÚõÀ w[PØÓ E°ºPÎß ¤n[PøÍ Áõmi,

©\õ»õa-÷\ºzx, Á°Ö GÝ® _kPõmiÀ ÷£õmk  ̈¦øuUQÓõß.

B, B GßÚ öPõkø©, öPõkø©,   ÷©¾® ö\zx¨÷£õÚ

¤n[PøÍ \ø©zx øÁzx, ö£›¯ Â¸¢xPÐ® öPõshõk-

QÓõºPÒ.  Cx GßÚ AÔ¯õø©, AÔ¯õø©.

AÔ¯õø© APßÓõ»ßÔ xß£® öuõø»¯õx.  xß£zvØS

Põµn® AÔ¯õø©.  Cß£zvØS Põµn® AÔÄ.

\©n C»UQ¯[PÐÒ £vöÚsRÌPnUS ¡ÀPÎÀ

]Ö£g\ ‰»•® JßÖ.

£g\‰»® Gß£x I¢x ÷ÁºPÒ GÚ¨ ö£õ¸Ò£k®.

]ÖÁÊxøn, ]Öö|¸g], Psh[Pzv›, ]Ö©À¼, ö£¸©À¼

BQ¯ I¢vß ÷ÁºPÐ® ]Ö£g\‰»®.
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|õßS Á›PÒ EÒÍ £õh¼À I¢x A¸ø©¯õÚ }vPÒ
ö\õÀ»¨£kÁuõÀ C¢¡¾USa ]Ö£g\‰»® GßÓ
ö£¯›mkÒÍõºPÒ.

Kº E°øµU öPõßÖ Auß ©õª\zøu Es£uõÀ HØ£k®
£õÁ® ¯õº ¯õøµa ÷\¸® GÚa ]Ö£g\‰»® £õhÀ JßÔÀ
Â›ÁõPÄ® öuÎÁõPÄ® TÓ¨£mkÒÍx.

""öPõßÓõß, öPõø»ø¯ Ehß£mhõß, ÷Põhõx

öPõßÓuøÚU öPõshõß, öPõÈUS[PõÀ & öPõßÓuøÚ

Amhõß, ChEshõß, IÁ›Ý® BS®GÚ

PmöhÔ¢u £õÁ® P¸x''

öPõßÓõß  & öPõßÓÁß

öPõø»ø¯ Ehß£mhõß & öPõø»US Ehß £mhÁß&-
EhÛ¸¢x xønö\´uÁß.

öPõshõß & öPõshÁß, Âø»US Áõ[Q¯Áß

Amhõß & \ø©zuÁß

ChEshõß & EshÁß

BP öPõßÓÁß, EuÂ ö\´uÁß, (ÂØ£ÁøÚ²® )
Áõ[Q¯Áß, \ø©zuÁß, \õ¨¤mhÁß BQ¯ I¢x ÷£¸US÷©
öPõø»¨£õÁ® ÷\¸®.

""öPõÀ»õß ¦»õÀ ©ÖzuõøÚ GÀ»õ

E°ºPÐ® øP T¨¤ öuõÊ®''

GßÓ v¸USÓÐUS AÔbº J¸Á¸US I¯® Á¸QÓx.

AÁº ÷Áuõzv›°h® Á¢x, ""Â»[SPÐUSz uõß øPPÒ
Qøh¯õ÷u?  AÆÁõÖ C¸UøP°À GÀ»õ E°¸® øPT¨¤z
öuõÊ®   GßQÓõ÷µ. Cx GÆÁõÖ \õzv¯®?  öu´Á¨ ¦»Áº
TØÔÀ uÁÖ C¸UP {¯õ¯® CÀø»''.

AuØS ©P›] £vÀ ö\õÀQÓõº.

""A´¯õ, Cøu HØPÚ÷Á |õß ]¢vzxÒ÷Íß.  ÁÒÐÁ›ß
TØÔÀ uÁÔÀø».  uõ[PÒ øPT¨¤ GßÓ Áõºzøuø¯ ¦»õÀ
©ÖzuõøÚ GßÓ ÁõºzøuUS •ß ÷£õmk ö£õ¸Ò öPõsk
£õ¸[PÒ'' GßÓõº.
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""öPõÀ»õß øPT¨¤ ¦»õÀ ©ÖzuõøÚ

GÀ»õ E°¸® öuõÊ®''

J¸Áº ©ØÓÁøµ ¦»õÀ Esn ÁØ¦Özv AøÇUQÓõº.

Aøu ©Ö¨£Áº uß EÖv¨£õmøh öÁÎ¨£kzu C¸

Pµ[PøÍ²® SÂzx I¯õ, |õß ¦»õÀ Esn ©õm÷hß.

GßøÚ Âmk Âk[PÒ, GÚ ÷ÁskQÓõº.

CÆÁõÖ ö\´£Áøµ CuØS ÷©À ¯õ¸® ÁØ¦Özu

•i¯õuÀ»Áõ?

¦»õÀ ©Özu¼À CzuøP¯ EÖv¨£õmøh Eøh¯Áº-

PÐUS E°ºPÒ «x C¯ØøP°À Aß¦ ö\¾zx® ußø©²®

Á¢x Âk®.

AÆÁõÖ E°ºPÒ «x Aß¦ ö\¾zx£Áøµ GÀ»õ

E°ºPÐ® ÷|]US® AÀ»Áõ?

v¸USÓÐUS ÁÒÐÁº ÁÈ {ßÖ ö£õ¸Ò TÔ¯Áº

÷Áuõzv› ©P›]÷¯!

u¸©º ¥è©øµ ÷|õUQ, ""öPõÀ»õø© ]Ó¢u AÓ® GßÖ

TÖQßÓÚ÷µ!, GÆÁõÖ?'' GÚ ÂÚÁ, ¥è©º Â›ÁõP

ÂÍUSQÓõº.

öPõÀ»õø© |õßSÁøP GÚa \õß÷Óõº TÖÁº.JßÖ

uÁÔÚõ¾® Ax öPõÀ»õø© BPõx. E»QÀ EÒÍ AøÚzx

u¸©[PÐ® öPõÀ»õø©°À Ah[Q ÂkQßÓÚ.

 ©Úzuõ¾®, ö\õÀ»õ¾®, ö\¯»õ¾® J¸ÁøÚ £õÁ®

£ØÖQÓx. BP÷Á xß£[PøÍ Âh ÷Ásk®.  ¤Ó E°ºUSz

xß£® ö\´¯U Thõx.

CzuøP¯ xß£[PÐ® ‰ßÖ  ÁøP BS®.

{øÚ¨£uõ¾®, öPõÀÁuõ¾®, ö\¯»õ¾®, Cx SØÓ©õPU

P¸u¨£kQÓx.

¦»õÀ EsnõuÁß C® ‰ßÖ SØÓ[PÒ AØÓÁß
BQÓõß.  ©Ú®, ö\õÀ,¸] Põq® |õUS, C®‰ßÔ¾® C¢uU
SØÓ[PÒ {ØQßÓÚ GßÖ ÷Áu® Enº¢uÁºPÒ TÖÁº.
AuÚõÀ uÁ® C¸US® bõÛPÒ ¦»õÀ Es£vÀø».
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¦»õÀ EnÂÀ, uß ©PÚx uø\ ÷£õßÓx Gß£x öu›¢x®
¦»õø»¨ ¦]US® ©Ûuß RÇõÚÁÚõPU P¸u¨£kQÓõß.

uõ´, u¢øu¯º ÷\ºUøP¯õÀ ©Pß uß Á\® CÀ»õ©À
¤Ó¨£x ÷£õ» E°ºUSz xß£® ö\´£Áß uß Caø\
CÀ»õ©÷»÷¯ £õÁ¨ ¤ÓÂ Gk¨£x EÖv.

G¨÷£õx |õUS _øÁø¯ EnºQÓ÷uõ..  A¨÷£õx ©ÚvÀ
Bø\ ÷uõßÖQÓx. ¦»õÀ Esq® C¯À¦øh¯ÁºPÒ
HÈø\ø¯ AÝ£ÂUP C¯»õx.

¤Óµx ö\ÀÁzøuU öPk¨£Á¸®,  ¦»õø» Â¸®¦£Á¸®
_ÁºUPzvØSa ö\À» •i¯õx. ¦»õø» Â¸®¤¨ ÷£_Áx
Th AuøÚ Es£x ÷£õßÓ SØÓ©õS®.

CµUP Sn® ªUP \õß÷Óõº u® Ehø»÷¯ ¤ÓºUSU
öPõkzxa _ÁºUP® ö\ßÓÚº. CÆÁõÖ öPõÀ»õø©°ß
÷©ßø© TÓ¨£mkÒÍx''.

¤ßÚº u¸©º, ""öPõÀ»õø© Gß£x uº©[PÒ AøÚzv¾®
÷©»õÚx GßÕº..BÚõÀ ]µõºzu[PÎÀ •ß÷ÚõºUS¨
¦»õÀ Â¸¨£zøuz u¸® GßÖ •ßÚº TÔ²ÒÏº..Cx
•µnõP EÒÍ÷u.?

¦»õø» ÂkuÀ GßÝ® u¸©zvÀ G[PÐUS I¯®
EshõQÓx. ¦»õÀ Es£uõÀ HØ£k® SØÓ® ¯õx?  ¦»õÀ
Esnõø©¯õÀ HØ£k® |ßø© ¯õx?

öPõßÖ Es£Áß,  ¤Óº öPõkzuøu Es£Áß, Âø»U-
PõPU öPõÀ£Áß, Âø»US Áõ[Q Es£Áß BQ  ̄CÁº-PÐUS
÷|¸® SØÓ[PÒ ¯õøÁ?  CÁØøÓö¯À»õ® ÂÍUP ÷Ásk-
Q÷Óß'' GßÓõº.

¥è©º ö\õÀ»»õÚõº.

""AÇPõÚ EhÀ EÖ¨¦PøÍ²®,}sh B²øÍ²®,-
xoa\ø»²®, -BØÓø»²®,{øÚÁõØÓø»²® Aøh¯ Â¸®¦-
£ÁºPÒ ¦»õÀ Es£øuz uÂºUP ÷Ásk®.

Cx SÔzx ›æPÎß •iøÁU ÷PÒ.' ¦»õÀ Esnõ©¾®,
¤Ó E°ºPøÍU öPõÀ»õ©¾®,öPõÀ»z yshõ©¾® C¸US®
J¸Áß ¤µõoPÎß Aß£ß'  GßÖ £vÚõßS ©ÝUPÐÒ
J¸ÁµõÚ ìÁ¯®¦ ©Ý ö\õÀ¼°¸UQÓõº.
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¦»õÀ EsnõuÁøÚ \õxUPÐ® ÷£õØÖQßÓÚº.
"GÁß uß uø\ø¯U öPõsk ¤Óøµ ÁõÇøÁUP {øÚU-

QßÓõ÷Úõ,AÁß |®£zuUPÁß'  GßÖ |õµuº TÔ°¸UQÓõº.

""FøÚ²® PÒøÍ²® Âk£Áß uõÚ®, uÁ®, ¯õP[PÒ

ö\´ÁuõÀ ö£Ö® £¯øÚ¨ ö£ÖQÓõß'  GßÖ ¤µPì£v

ö\õÀ¼°¸UQÓõº

CøhÂhõ©À ¡Ö BskPÒ AìÁ÷©u ¯õP® ö\´Áx®.

¦»õÀ Esnõ©À C¸¨£x® \©® Gß£x Gß P¸zx.

¦»õÀ Esq® £ÇUPzøu GÁß J¸Áß Âmk

ÂkQÓõ÷Úõ AÁß ÷Áu[PÍõ¾® ¯õP[PÍõ¾® ö£Ó

•i¯õu |ßø©ø¯ AøhÁõß.

H÷uõ J¸ PõµnzuõÀ ¦»õÀ Esn ÷|º¢uõ¾®

¤µõ¯a]zu©õPU Pk® uÁ® ¦›¯ ÷Ásk®.

_øÁ PshÁß ¦»õø» ÂkÁx PiÚ©õÚx Gß£x

Esø©¯õ°Ý®, GÀ»õ E°ºPÐUS® A£¯® öPõk¨£uõQ¯

C¢u ¦»õÀ Esnõø© GßÝ® ÂµuzvØS Cøn HxªÀø».

GÁß GÀ»õ E°ºPÐUS® A£¯® AÎUQßÓõ÷Úõ  AÁß

E»SU÷P E°º AÎUQÓõß Gß£vÀ I¯ªÀø». ÷©÷»õºPÒ

CuøÚ÷¯ •ußø©¯õÚ AÓ® GßÖ ÷£õØÖQßÓÚº.

AÔÄ®, y¯ ©Ú•®  EÒÍÁß ußøÚ¨ ÷£õ»÷Á

GÀ»õ E°ºPøÍ²® ÷|]¨£õß.

GÔ¯¨£mh ui¯õÀ ¦À Aø\²® ÷£õx® AuØS® £¯®

C¸UQÓx GßÓõÀ, ÂøµÁõPU öPõÀ»¨£k® E°ºPÒ £k®

xß£zøua ö\õÀ»Áõ ÷Ásk®?

J¸ wø©²® ö\´¯õu J¸ Â»[SUS ÷|õ´

CÀ»õ©÷»÷¯ ¦»õÀ Esq® ¦À»ºPÍõÀ ©µn £¯®

C¸UQÓx Gß£øu GsqøP°À xUP® EshõQÓx.

GÚ÷Á ¦»õÀ Es£øuz uÂºzuÀ u¸©zvØSU Põµn-

©õQÓx Gß£øu JÆöÁõ¸Á¸® Enµ ÷Ásk®.

öPõÀ»õø©uõß ªP E¯º¢u u¸©®..öPõÀ»õø©÷¯
ªP E¯º¢u uÁ®..öPõÀ»õø©÷¯ ªP E¯º¢u Áõ´ø©!
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¦À¼¼¸¢÷uõ, PÀ¼¼¸¢÷uõ, Pmøh°¼¸¢÷uõ ¦»õÀ
Qøh¨£vÀø». J¸ E°øµU öPõßÓõÀ uõß QøhUS®.

BP÷Á Aøu Es£x £õÁ® BS®. ¦»õÀ EsnõuÁÝUS
Aa\® CÀø». AÁß HÓ •i¯õu ©ø» «x Ag\õ©À HÖÁõß.

CµÂ¾®,£P¼¾® AÁÝUS¨ £¯® CÀø». ¤Óº
B²uzuõÀ uõUP Á¢uõ¾® AÁß Ag\ ©õmhõß. AÁøÚU
öPõi¯ Â»[SPÐ® £õ®¦® JßÖ® ö\´¯õ©À Â»Qa
ö\À¾®.

AÁß Ag\ Á¸Áx GxÄ® CÀø». ¦»õÀ Esnõ©À
C¸¨£x ö\ÀÁzøuz u¸®.¦PøÇz u¸®. }sh B²øÍz
u¸®. ¤ß _ÁºUPzøuz u¸®.

¦»õÀ Es£Áß, öPõÀ£Áß ÷£õ»÷Á £õÁ® ö\´QÓõß.-
Âø»US Áõ[S£Áß ö£õ¸ÍõÀ öPõÀQÓõß. \õ¨¤k£Áß
Es£uõÀ öPõÀQÓõß.J¸ Â»[øPU öPõsk Á¸£Áß,
AuøÚ J¨¦U öPõÒ£Áß, öPõÀ£Áß, ÂØ£Áß, Áõ[S£Áß,
\ø©¨£Áß, ¦]¨£Áß CÁºPÒ AøÚÁ¸® öPõø»¯õÎPÒ-uõ®.

CÖv¯õPU öPõÀ»õø©°ß ]Ó¨ø£ EÚUS Enºzx-
Q÷Óß.

öPõÀ»õø©÷¯ E¯º¢u uõÚ®.öPõÀ»õø©÷¯ ]Ó¢u
|s£ß.öPõÀ»õø©÷¯ ¯õP[PÒ AøÚzv¾® ]Ó¢ux.

öPõÀ»õø© ÷©ØöPõÒ£Áß E»P E°ºPÐUSz uõ¯õP
ÂÍ[SQÓõß. u¢øu¯õP¨ ÷£õØÓ¨£kQÓõß.

BskPÒ £» ¡Ö BÚõ¾® öPõÀ»õø©°ß ö£¸ø©ø¯
•ØÔ¾® EøµUP •i¯õx'' GßÖ TÔ •izuõº ¥è©º.
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10.  ÂV[z  >V™∫Ô”D

ºk>V›]ˆBxD

ƒ©n \©¯zvÀ |õßS uõÚ[PÒ ªPa ]Ó¢uÚÁõP¨
÷£õØÓ¨£kQßÓÚ.

1. AßÚuõÚ®

2. JÍhu  uõÚ® (©¸zxÁ  uõÚ®)

3. \õzvµuõÚ® (bõÚuõÚ®)

4. A£¯uõÚ®

AßÚuõÚ®

Esi öPõkz÷uõº E°º öPõkz÷uõ÷µ Gß£x |®
•ß÷Úõº ö©õÈPÒ.  uªÇºPÎß Â¸¢÷uõ®¦® £sø£

ÂÍUS® Á›PÒ.

\©nzvÀ |õßS uõÚ[PÎÀ •uÀ uõÚ®, AßÚuõÚ®.

""«øÚU öPõkUPõ÷u «ß ¤iUPUPØÖU öPõk'' GßÓ

^Ú¨ £Çö©õÈU÷PØ£, bõÚuõÚzvÀ öuõh[SQÓx

÷Áuõzv›¯®.

C¯ØøP JÊ[Pø©¨¤À AÍÂh•i¯õu ö\ÀÁ®

{øÓ¢xÒÍx.  CvÀ ÁÖø©, £] Gß£öuÀ»õ® ÷£õv¯

PÀÂ²®, •¯Ø]²®, EøÇ¨¦®  CÀ»õø©¯õÀ HØ£k®

xß£[PÍõS®.  Cz xß£[PøÍ PøÍ¯ ÷Áuõzv›¯®
ÁÈPõmkQßÓx.
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2. ©¸zxÁ uõÚ®

÷|õ²ØÓ Eh®ø£ øÁzxU öPõsk G¨£i Bß©-
\õuøÚPÒ ö\´¯ C¯¾®.   GÚ÷Á ÷|õ´ }UP ©¸zxÁ uõÚ®
ö\´uÚº \©nºPÒ.

\©n •ÛÁºP÷Í ©¸zxÁ  bõÚ® ö£ØÔ¸¢uÚº.

\©n ¡»õÚ £vöÚsRÌPnUS ¡ÀPÎÀ H»õv,
]Ö£g\‰»®, ö£¸®£g\‰»® GßÓ ¡ÀPÒ ©¸zxÁ¨
ö£õ¸ÒPÍõØ ö£¯º ö£ØÓøÁ.

÷Áuõzv› ©P›] u¸® ÂÈ¨¦nºÄ

÷|õ¯ØÓ ÁõÌÄUS ©P›] ©ÚÁÍUPø»°À ÁÈPõmk-
QÓõº. AuØS EhÀ |»÷© •uÀ |»® GßQÓõº.

E°º \Uv Eh¼À JÊ[PõP KiU öPõs¸¨£÷u Cß£

EnºÁõS®. EhÀ |»©õS®.

Aøu¨ £õxPõUP 1. EnÄ 2. EøÇ¨¦ 3. EÓUP®. 4. Bs&-

ö£s Eh¾ÓÄ 5. Gsn® GßÓ I¢x A®\[PÎÀ öuõhº¢u

PÁÚ® ÷uøÁ.

CøÁ AÍÂØS AvP©õÚõ¾® SøÓ¢uõ¾® •øÓ

uÁÔ öPõÒÍ¨ ö£ØÓõ¾® E°ºa\Uv Kmh® £õvUP¨£k®.

÷|õ´PÒ EshõS®.

P¸Áø©¨¦, Gsn®,  ö\´øP, ÷PõÒPÎß \g\õµzvÀ

Aø©²® {ø», \¢uº¨£ ÷©õuÀ BQ¯ Põµn[PÍõÀ Eh¼À

Cµ\õ¯Ú ÷ÁÖ£õkPÒ EshõQßÓÚ.

CzuøP¯ ÷ÁÖ£õkPÍõÀ Eh¼À _Çß÷Óõk® Põ¢u®,

ªß\õµ®, PõØÖ, Cµzu® BQ¯ |õßS® AÁ¯[PÐUSÒ

Fk¸Âa ö\À¾® KmhzvÀ uøh EshõS®.  C¢uz uøh÷¯

÷|õ¯õP Enµ¨£kQÓx.

÷|õ´PøÍ }UQU öPõÒÐ® \Uv C¯ØøP¯õP Eh¼À

Aø©¢xÒÍx.

Jzu •øÓ°À £zv¯® Põzx K´Ä® GkzxU öPõshõÀ
÷|õ´PÒ ªPÄ® ÂøµÁõPz wº¢x Âk®.  ÷|õ´ PiÚ©õP
C¸¢uõÀ  uUP ©¸¢x ÁøPPøÍ E£÷¯õQUP»õ®.

A
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÷|õ¯ØÓ Eh¼Àuõß AÔÄ® vÓß£h C¯[S®.  C¯ØøP

Cß£[PøÍz x´UP C¯¾®.  GÚ÷Á JÆöÁõ¸Á¸® ÷|õ¯ØÓ

ÁõÌÄ ÁõÇ ÁÈPsk {ßÖ JÊQ ÁõÇ ÷Ásk®  GßÖ

©P›] ÁÈPõmkQßÓõº.

÷|õ¯ØÓ ÁõÌUøP ÁõÌÁuØPõP GÎ¯ •øÓ EhØ-

£°Ø]²®, Põ¯PÀ£¨ £°Ø]²® u¢x ÷|õ¯ØÓ \•uõ¯zøu

E¸ÁõUQ Á¸QÓõº.

©ÚÁÍUPø» GÝ® ©õ©¸¢x öPõkzx CßøÓ¯

\‰PzvØS ©P›] ÁÈPõmi Á¸QÓõºPÒ.

3. \õzvµ uõÚ®

\©nºPÎß ‰ßÓõÁx uõÚ® \õzvµ uõÚ®.  ÷uõzvµ

¡ÀPøÍ¨ £õhg ö\õÀ¾Áx bõÚuõÚ©õS®.  |PÀ Gkzx

£»¸US ÁÇ[SÁx bõÚuõÚ®.

\©n¨ £ÒÎPÒ £»ÁõP C¸¢uøu¨ £Ç¢uªÌ

C»UQ¯[PÒ TÖQßÓÚ.

£ÒÎPÎ¾®, £ÒÎUTh[PÎ¾® bõÚuõÚ® |ßS

{PÌ¢ux.  £ÒÎPÐUSz ÷uøÁ¯õÚ Ai¨£øh ¡ÀPÍõÚ

Áõ´¨£õk, Pou® ÷£õßÓøÁ \©¯¨ ¦»ÁºPÍõÀ ö\´¯¨-

ö£ØÖ ÂÍ[QÚ.

4. A£¯u¯õÚ® (AøhUP» uõÚ®)

 £¯¢x Á¢uÁºPÐUS¨ £õxPõ¨£ÎzuÀ A£¯uõÚ®.

CuøÚ AøhUPõ» uõÚ® GßÖ TÖÁõºPÒ.

CUPõ»zx •v÷¯õº CÀ»® ÷£õßÓÚ÷Á GÚ»õ®.

BuµÂßÔ BuµÄ® £õxPõ¨¦® ÷ui Á¸÷ÁõºUS A£¯©Î¨£øu

A£¯uõÚ® GßÖ Kº AÓ©õP÷Á \©n \©¯® öPõsi¸¢ux.

\©nºPÒ Põ»zvÀ AßÚuõÚ•®, ©¸zxÁ uõÚ•®,

PÀÂ uõÚ•® ÷uøÁ¨£mhx.

A¢uU Põ»a `Ì{ø»PøÍ¨ £¯ß£kzvzuõß ©¸zxÁz

öuõsk ö\´x® PÀÂ ìuõ£Ú[PøÍ öuõh[Q²® QÔìxÁ

ªæÚ›PÒ öÁØÔ PshÚº.  QÔìxÁ ©uzøu²® ÁÍºzuÚº.
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BÚõÀ Cß÷Óõ Aµ÷\ PÀÂUTh[PÎÀ C»Á\ EnÄ,
Fº ÷uõÖ® Aµ_ ©¸zxÁ ©øÚPÒ, •v÷¯õº CÀ»[PÒ
Aø©zx ÂmhÚ.

Esø©¯õÚ Bß«P PÀÂ¯õÚ bõÚ® uõß C¨÷£õøu¯z
÷uøÁ.  CuøÚzuõß ÷Áuõzv› ©P›] ©ÚÁÍUPø» ©ßÓ[PÒ
‰»©õPU öPõkzx Á¸QÓõºPÒ.

©ÚÁÍUPø»

©ÚzvøÚ ÁÍ¨£kzx® Pø».  ©ÚvøÚ v¸zv Aø©UPU
Ti¯ J¸ £°Ø].

Eh»õ¾® EÒÍzuõ¾®, ö\¯»õ¾® ©ÛuøÚ
©ÛuÚõP÷Á ÁõÇa ö\´  ̄AÁ]¯©õÚ v¸zu[PøÍ öPõkUS®
Pø». ©ÛuøÚ •Ê ©ÛuÚõUP ÁÀ» Pø».

BÓõÁx AÔøÁ ÷©®£kzv, ÁõÌUøP°À ö£õ¸zv
£¯Ý® E¯ºÄ® PõnÄuÄ® Pø» ©ÚÁÍUPø».

£ÇUPzvØS® ÂÍUPzvØS® Cøh÷¯ ÷£õµõiU
öPõsi¸US® ©Ûuß £ÇUPzøu •øÓ¯õP ©õØÔU
öPõsk ÂÍUPzøu |ÀÂÍUP©õP¨ ö£ØÖ A¢u ÂÍUPzvß
ÁÈ÷¯ ÁõÌUøPø¯ ©õØÔU öPõsk ÁõÌÁuØPõÚ J¸
£°Ø]÷¯ ©ÚÁÍUPø».

ÁõÌÂÀ Göux AÁ]¯÷©õ, Aøu ö\´ÁuØS ö£õxÁõP
©Ûu S»zvØS AøÚzuhUP©õÚ ÷P¨a²À (Capsule)

©ÚÁÍUPø».

ö\¯¼À v¸zuªßÔ AÔÂÀ öuÎ÷Áõ, E¯º÷Áõ Qmhõx.
CzuøP¯ ÂøÚz y´ø©US, uØ÷\õuøÚ²® uÁ•® ÁÈ
ö\´QÓx.

uõß E¯µÄ®, ¤Óøµ E¯ºzuÄ® HØÓ £°Ø] ©ØÖ®
öuõsk BQ¯ Cµsk® ©ÚÁÍUPø»°À Ah[Q EÒÍx.

©ÚÁÍUPø» ©ßÓ[PÒ Aø©zx APzuõ´Ä¨
£°Ø]ø¯ |õßS {ø»PÍõP |hzxQÓõº.  I¢öuõÊUP¨
£s£õmøh £v¯ øÁUQÓõº.

Auß¤ß ¤µ®© bõÚ•®, B]›¯º £°Ø]²® AÎzx
A¸Ò{vPÍõUSQÓõº.
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AøÚÁ¸US® GÎ  ̄EhØ£°Ø]²®, Põ¯PÀ£  ̈£°Ø]²®
AÎUS® CÁº BÐø©z vÓÞUP¨ £°Ø]²® AÎzx
Á¸QÓõº.

GÎ¯ •øÓ v¯õÚ¨ £°Ø]ø¯U öPõkzxÒÍõºPÒ.

C¢u¨ £°Ø]PÒ G¢u Á¯vÚ¸® HØÖa ö\´¯UTi¯
£UPÂøÍÄPÒ CÀ»õu £°Ø]PÒ BS®.

©ÚÁÍUPø» ©ßÓ® \•uõ¯zvÀ Kº ©¸zxÁ-
©øÚ¯õPÄ®, Kº }v©ßÓ©õPÄ®, J¸ PÀÂUTh©õPÄ®, Kº
÷Põ°»õPÄ®, Kº AÇS {ø»¯©õPÄ® ö\¯À£mk Á¸QÓx.

\©n® ö\õßÚ |õßS uõÚ[PÐ®, ©ÚÁÍUPø»°À
Ah[Q EÒÍx.  £» bõÚ B]›¯ºPøÍ²® ÷Áuõzv›¯®
u¢xÒÍx.
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11.  >tµÿ>Vı|

ƒ©nºPÒ GÀ»õz xøÓPÎ¾® uªøÇ ÁÍºzxz
uªøÇ ÁõÇa ö\´x uªÌ BÇzøuz u®ø©¨ ÷£õÀ ¤Ó¸®
AÔ¯¨ ö£›x® EuÁ •¯ßÓÚº.

A®•¯Ø]°À öÁØÔ PshÚº.  ]Ó¢u C»UPn ¡ÀPÎÀ
ö£¸®£õßø©¯õÚøÁ \©nºPÒ GÊvÚøÁ÷¯¯õ®.

 öuõÀPõ¨¤¯® \©n ¡À GÚ EÖv TÓ•i¯õ©Ø
÷£õÚõ¾®, \©n® £µÂ¯ Põ»zöuÊ¢u uªÌ ÁÇUQØ÷P
C»UPn® TÖQÓöuÚ»õ®.

CøÓ¯ÚõµP¨ ö£õ¸Ò, ¦Ó¨ö£õ¸Ò öÁs£õ©õø»,
Ãµ÷\õÈ¯®, C»UPn ÂÍUP®, öuõßÞÀ ÂÍUP®, ¤µ÷¯õ-
PÂ÷ÁP® }[Q¯ ©ØøÓ¯ C»UPn¨ £µ¨ö£À»õ® \©nº
u¢u öPõøh÷¯ GÚ»õ®.

CøÁ²® \©n C»UPn[PÎß xønöPõsk
ÂÍ[SÁÚ-÷Á¯õ®. £õmkUPøÍ GÀ»õ¸® J¨¦U öPõÒÐ®
ÁøP°À ^º ¤›¨£uØS¨ ö£¸ÁÈ JßøÓ Põmi¯Áº
¯õ¨£¸[P»UPõµ÷µ BÁõº.

GÊzx, ö\õÀ Bµõ´a]ø¯a ]ÖÁ¸® öPõsk ÂøÍ¯õk®
£i¯õPa ö\´uÁº |ßÞÀ GÊv¯ £Án¢v BÁõº.

{PsiØSU PøhPõ¼mkU ÷Põmøh Pmi¯ÁöµÀ»õ®
\©nºP÷Í BÁº. ÷©Úõmhõº APµõv öuõh[S•ß \©nº
•¯Ø]÷¯ ]Ó¢x ÂÍ[Q¯x.

C»UQ¯zvÀ £øÇ¯ Põ¨¤¯[PÒ, ©o÷©Pø»,
Ssh»÷P] }[P»õP, ÁÇ[Q¯øÁö¯À»õ® \©nU
Põ¨¤¯[P÷Í¯õ®.
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Põ¨¤¯ ÁÈ°øÚU P®£º •u÷»õºUSa ö\ÆÁ÷Ú
Aø©zxz u¢uÁºPÐ® AÁºP÷Í¯õ®.

Á\Úzv¾® £øÇ¯ C»UQ¯©õP {ßÖ {»ÄÁx
\©nµx ÿ¦µõn® Jß÷Ó¯õ®.

AÓÁÈ ¡ÀPøÍa ö\´uÁºPÒ ö£¸® £õßø©°¾®
\©nº. ¤Óº GÊv¯ AÓ¡ÀPÐ® \©nºPÎmh AÓ¡À
vmhzøu¨ ¤ß£ØÖÁÚ÷Á¯õ®.

v¸ÁÒÐÁº \©nº AÀ»º GßÖ öPõÒ÷Áõ¸® \©n
Ai¨£øh¯õ® A¸ÍÓzvß ÷©÷»uõß v¸ÁÒÐÁº
GUPõ»zxUS® G¢|õmiÚºUS® uUPuõÚöuõ¸ AÓU÷Põ°ø»
GÊ¨¤²ÒÍõº GßÖ J¨¦U öPõÒÐuÀ ÷Ásk®.

Bu¼ß, G¢uz xøÓø¯ ÷|õUQÚõ¾® \©nº ö\´u
÷£¸uÂø¯z uªÇº G¢u |õÐ® ©Ö¨£uØQÀø». C¢u
Esø©ø¯ 20 B® ¡ØÓõsøh¯ uªÇºPÒ |ßSnº¢x
÷£õØÔÁ¸QÓõºPÒ.

\©nºPÒ u¢u uªÌ ¡ÀPÒ £mi¯ø»¨  £õº¨÷£õ®.

I®ö£¸® Põ¨¤¯[PÒ

1. ]»¨£vPõµ®

2. ^ÁP]¢uõ©o

3. ÁøÍ¯õ£v

Ig]Ö Põ¨¤¯[PÒ

4. `Íõ©o

5. }»÷P]

6. ¯÷\õuµ PõÂ¯®

7. Eu¯nS©õµ PõÂ¯®

8. |õPS©õµ PõÂ¯®

£vöÚs RÌPnUS ¡ÀPÒ

9. ö£¸[Pøu

10.  |õ»i¯õº
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11. £Çö©õÈ

12. ]Ö£g\‰»®

13. H»õv

14. vøn©õø» ¡ØøÓ®£x

AÓö|Ôa \õµ®

15. AÓö|Ôa\õµ®

]ØÔ»UQ¯®

16. P¼[Pzx¨£µo

C»UPn[PÒ

17. AÂ|¯®

18. C¢vµPõÎ¯®

19. ¯õ¨£¸[P»®

20. ¯õ¨£¸[P»UPõ›øP

21. |®¤¯P¨ö£õ¸Ò

£õmi¯À

22. Áa]n¢v©õø»

{PskPÒ

23. vÁõPµ®

24. ¤[P»®

25. `hõ©o {Psk

\©n \©¯ uzxÁ ¡ÀPÒ, ÷uõzvµ ¡ÀPÒ

26. ÷©¸©¢uµ ¦µõn®

27. ÿ ¦µõn®

28. A¸[P»a ö\¨¦

29. |›Â¸zu®

30. v¸UP»®£P®
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31. v¸~ØÓ¢uõ›

32. v¸öÁ®£õøÁ

33. Bv|õuº ¤ÒøÍzuªÌ

34. v¸÷©ØÔø\ A¢uõv

35. v¸|õuº SßÓzx¨ £vP®

36. ãÁ\®÷£õuøÚ

37. ]÷Ú¢vµ ©õø».

÷Áuõzv› ©P›]°ß uªÌz öuõsk

©Ûu S»® ÷©®£õk Aøh¯Ä® AÁÚx ]¢uøÚPÒ
÷©÷»õ[Q Põ»[Põ»©õP¨ £À÷ÁÖ C»UQ¯[PÒ ÷uõßÔ
ö£¸®£[S BØÔ Á¸QßÓÚ.

AÆÂ»UQ¯[PÒ uõß ©ÛuºPøÍ ö|Ô¨£kzv,
AÝ£Á[PÎß Ezv¯õÀ ÁiÁö©kzx Akzu \¢uv°Úøµ²®
ö|Ô¨£kzu÷Á ÷uõßÖQßÓÚ.

CÆÂ»UQ¯[PøÍzuõß C»UQ¯ AÔbºPÒ bõÚ
C»UQ¯[PÒ Gß£º.  Cuß Á›ø\°À ÷uõßÔ¯ C»UQ¯÷©
÷Áuõzv› ©P›]°Ýøh¯ C»UQ¯©õS®.

v¸ÁÒÐÁ¸US¨ ¤ÓS, uªÈÀ uzxÁ[PøÍ ªP
GÎø©¯õPa ö\õßÚÁº ÷Áuõzv› ©P›]÷¯ GßÖ ugø\
uªÌ¨ £ÀPø»U PÇP® £vÄ ö\´xÒÍx,

\©¯ C»UQ¯[PÎ¾® }v ¡ÀPÎ¾® TÔ  ̄uzxÁ[PøÍ
ªP GÎø©¨£kzv bõÚUPÍg]¯zvÀ u¢xÒÍõºPÒ ©P›].

""AÓ¢uøÇUPÄ®, ©Ó® ÃÇÄ®, Põ»zvß Pmhõ¯©õP
E»øP E´ÂUP ©PõßPÒ ÷uõßÖÁõº'', GßÓ ÁõUQØ-Qn[Pz
v¸‰»º •u¼¯ ]zuºPÐ®, BÌÁõºPÐ®, |õ¯ß©õºPÐ®,
uõ²©õÚÁ¸®, ÁÒÍ»õ¸®, GÚ ÁõøÇ¯i ÁõøÇ¯õP Á¢u
bõÛ¯º v¸UTmh®, uªÌ{»zvÀ AoÁSzx, uªÌ
C»UQ¯zvØS  C¢u Ao u¢u ©PõÚõP, Á¸QÓ ©P›]°ß
GÎø©USa \õßÖ CÁµx ÷Áuõzv›¯U PÂøuP÷Í.

C»UQ¯[PøÍ Põ»U Psnõi Gß£º AÔbºPÒ.
BÚõÀ, ©P›]°ß C»UQ¯[PøÍ bõÚU Psnõi GÚ»õ®.
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AÁ¸øh¯ C»UQ¯[PÒ AøÚzx® •Ø÷£õUSa
]¢uøÚ¯õÍºUS HØÓøÁ¯õP Aø©²®. AÁµx PÂøu°ß
|øh²® C»UQ¯[PÐ® E°¸ÒÍ KÂ¯©õPz vPÌ¢x E»õ
Á¸QßÓÚ GÚ»õ®.

E»P \©õuõÚzvØPõP÷Á PÂøuPøÍ CxÁøµ°À
G¢uU PÂb¸® E»QØS ÁÇ[Q¯vÀø». ©P›] AÁºPÒ
""E»P \©õuõÚ ¦µm]U PÂbµõP''  ÂÍ[SQÓõº.

bõÚUPÍg]¯®

A¸Òu¢øu ©P›] £øhzuÎzu PÂøuPÒ ""bõÚU-
PÍg]¯®'' GÝ® uø»¨¤À Cµsk öuõSvPÍõP öÁÎ-
Á¢xÒÍÚ.

CUPÂøuPÎÀ Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ®, \•uõ¯®,
ÂgbõÚ®, ö©´gbõÚ® GÝ® uø»¨¦PÎÀ öuõSzuÎUP¨
ö£ØÖÒÍÚ.

C¢¡¼À 1795  PÂøuPÒ Ch® ö£ØÖÒÍÚ. CøÁ
ö£õxÁõP CøÓ²nºÄ, CßøÓ¯ \‰P®, _Áõªâ Põn-
ÂøÇ²® E»S GÝ® ‰ßÖ ö£¸® £SvPøÍ EÒÍhUQ-²ÒÍÚ.

uÚx uzxÁ[PøÍ GÎ¯ uªÈÀ £õ©µÝ® £izx¨
¦›¢x ¤ß£ØÓU Ti¯ ÁøP°À £» ¡ÀPøÍ ©P›] uªÊUSz
u¢xÒÍõºPÒ.

1. ©ÚÁÍUPø» £õP® JßÖ

2. ©ÚÁÍUPø» £õP® Cµsk

3. ©ÚÁÍUPø» £õP® ‰ßÖ

4. GÎ¯•øÓ EhØ£°Ø]

5. GÚx ÁõÌUøP ÂÍUP®

6. bõÚ•® ÁõÌÄ®

7. £õk £õ¨£õ

8. ©P›æ ©oö©õÈPÒ

9. E»P \•uõ¯ ÷\Áõ \[P®

10. Põ¢u uzxÁ®
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11. Gß S¸|õuº

12. E»P \©õuõÚ®

13. A¸m÷£µõØÓ¼ß Aß¦USµÀ

14. Áõß Põ¢uzuzxÁ®

15. v¸USÓÒ Emö£õ¸Ò ÂÍUP®

16. CøÓ²nºÄ® AÓö|Ô²®

17. ãÁPõ¢u®

18. A¸Òu¢øu°ß £vÀPÒ £õP® & 1

19. A¸Òu¢øu°ß £vÀPÒ £õP® & 2

20. ¤µ®©bõÚ®

21. Cß£©õP ÁõÇ

22. Sk®£ Aø©v

23. ÁõÌUøP ÁÍ E¯ºÄ¨£iPÒ I¢x

24. ö\¯À ÂøÍÄz uzxÁ®

25. ©õU÷Põ»©õ´ ÂøÍ¢u©v Â¸¢x

26. \‰Pa ]UPÀPÐUPõÚ B´Äz wºÄPÒ

27. ©Ú®

28. bõÚU PÍg]¯®1,2

29. ÁõÌUøP ©»ºPÒ (|õÒ J¸ |Ø]¢uøÚ)

30. ÷Áuõzv›¯®

31. Bß«P ÂÍUS

32. AqÂå®

33. ¤µ®©bõÚ \õµ®

34. CøÓ{ø» AÔÄ

35. ©u•® ©ÛuÝ®

36. AÔbºPÎß Phø©
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37. A¸Í¸Â £õP®

38. ÁõÌÂ¯À ÂÊª¯[PÒ

39. A¸Òu¢øu ÷Áuõzv› ©P›] £ß•P B´Ä

40. ÷Áuõzv›¯zvß CøÓ{ø» ÂÍUP®

41. |õß ¯õº?

42. PhÄÐ® P¸ø©¯•®

43. E»Pa \•uõ¯ ÁõÌUøP ö|Ô

44. A¸Í¸Â £õP®.2

öÁÎ²»P¨ ¦xø©¯õÚ ö\´vPøÍö¯À»õ®  uªÈÀ
ö\´²® •¯Ø]°À ©P›] Dk£mk AvÀ öÁØÔ²®
ö£ØÖÒÍõº.

©P›]°ß C»UQ¯[PÒ ¯õÄ® ©Ûu  EÒÍ[PøÍ¨
¦h® ÷£õmh u[P©õ´ E¸¨ö£Óa ö\´²® Gß£x EÖv.

C»UQ¯VPÒ ¯õÄ® ""F÷µõk Jzx ÁõÌ'' GßÓ
uzxÁzøu EÒ÷|õUPõPU öPõsh÷£õx ©P›] ©mk®
""Eß÷Úõk JzxÁõÌ'' GßÓ uzxÁ® u¢uõº.
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12.  c°¬  ÿÔV^ÁÔÔ^

cnÄ Gß£x ÁõÊ® E°›Ú[PÍõÀ EmöPõÒÍ¨£k®
vh©õÚ, }º©¨ ö£õ¸mPøÍU SÔUS®.

\©nºPÒ Gß£ÁºPÒ ªPÄ® Ba\õµ©õÚ, Pkø©¯õP ø\Á
EnÄ £ÇUPzøu Pøh¨¤i¨£ÁºPÒ Gß£øu |õ® AÔ÷Áõ®.

uspøµU Th ÁiUPmi Si¨£ÁºPÒ, u¨¤ uÁÔ²®
§a]PøÍ ÂÊ[QÂhU Thõx Gß£uõÀ.

AÁºPÎh® C¸¢x uõß ö£Ízu®,  C¢x ©u® uõÁµ
EnÄ¨ £ÇUPzøuU Põ¨¤¯izuÚ.

\©nºPÎß EnÄ  ̈£ÇUP ÁÇUP[PÒ ªPÄ® PiÚ©õÚx.
CUPõ»zvÀ ¤ß£ØÖÁx \ØÖ PiÚ©õPz ÷uõßÓ»õ®.

\©n  CÀ»Ózuõº ÃmiÀ GßÖ® \©¯ Âv¨£i÷¯
EnÄ \ø©UP¨£kQÓx.

\©nzxÓÂPÒ CÀ»Ózuõº CÀ»[PÎÀ ¤aø\ Gkz÷u
Es£õºPÒ.  uõ÷© \ø©zx Esn©õmhõºPÒ.

EnÄ \ø©¨£vÀ 46 SØÓ[PÒ GßöÚßÚ Gß£øu
ÿ¦µõn® GßÝ® ¡À SÔ¨¤kQßÓx.

EnÄUSØÓ[PÒ 46

EzP© SØÓ[PÒ & 16

Ez£õu SØÓ[PÒ & 16

Hhõnõ SØÓ[PÒ & 10

\®÷¯õá|õ SØÓ[PÒ & 4
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CÁØÔÀ EzP© SØÓ[PÒ £vÚõÓõÁÚ.

1. \ø©zu £õshzv¼¸¢x ©ØöÓõ¸ £õzvµzvÀ EnøÁ
©õØÔ Á¢x uõÚ® ö\´uÀ.

2. £¼°mh uõÛ¯zuõÀ uõÚ® ö\´uÀ.

3. Põ»® Ph¢x uõÚ® AÎ¨£x.

4. w öPõÊ¢x Âmöh›²®÷£õx uõÚ® ö\´uÀ.

5. Âø»US Áõ[Q¯ EnøÁz uõÚ® ö\´uÀ.

6. w¯ ÁÈ°À Á¢u ö£õ¸ÍõÀ uõÚ® ö\´uÀ.

7. EnÄ ÷£õuõv¸US®÷£õx ÷ÁÖ Áõ[Qz uõÚ® ö\´uÀ.

8. A©[P»©õÚ GsÁøPU SØÓ•ØÓ £õzvµzvÀ uõÚ®
ö\´uÀ.

9. uÍzvß÷©À \ø©¯À ö\´x CÈzx Á¢x uõÚ® ö\´uÀ.

10. Á¼¯ Áõ[Q Á¢u ö£õ¸ÎÚõÀ uõÚ® ö\´uÀ.

11. •ø»U T¼ ö\´x Á¢u ö£õ¸ÍõÀ, uõÚ® ö\´uÀ.

12. yx |h¢u ö£õ¸ÍõÀ uõÚ® ö\´uÀ.

13. ußøÚ, ¦PÌ¢x uõÚ® ö\´uÀ.

14. ©¸zxÁ® ö\´x Á¢u ö£õ¸ÍõÀ uõÚ® ö\´uÀ.

15. ]ÚzuõÀ ÷ui¯ ö\ÀÁzuõÀ uõÚ® ö\´uÀ.

16. PºÁzuõÀ ÷ui¯ ö\ÀÁzuõÀ uõÚ® ö\´uÀ.

Ez£õu SØÓ[PÒ £vÚõÖ......

1. ©õø¯°ÚõÀ ÷ui¯ ö£õ¸ÍõÀ BÚ EnÄ.

2. ÷£µõø\¯õÀ ÷ui¯ ö£õ¸ÍõÀ Á¢u EnÄ.

3. J¸ÁøÚ¨ ¦PÌ¢x Áõ[Q¯ ö£õ¸ÍõÀ BQ¯ EnÄ.

4. Esh¤ß u¸® EnÄ.

5. ©¢vµzvÚõÀ Áõ[Q¯ ö£õ¸ÍõÀ Á¸® EnÄ.

6. `µzvÚõÀ (ö£õi°ÚõÀ) Áõ[Q  ̄ö£õ¸ÍõÀ ö\´¯¨£mh
EnÄ.
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7. TmiÀ ö|k|õÒ {ßÓ ö|À¼ß EnÄ.

8. E»õ¢u § Cø» •u¼¯øÁPøÍz öuõmh ¤ß Ck®

EnÄ.

9. £a]ø» Cmk ‰i øÁzu EnÄ.

10. |ßÓõP ‰hõu EnÄ.

11. •ßÓõøÚ uøµ°À ¦µskÁµU öPõsk Á¢x Ck®

EnÄ.

12. SÇ¢øuø¯¨ ö£ØÓ ö£s©o J¸ ©õuzvØSÒ öPõsk

Á¢x Ck® EnÄ.

13. PÒ, \õµõ¯® Si¨£Áß ©øÚ°À uµ¨£k® EnÄ.

14. ÷|õ¯õÎ wsiÚ EnÄ.

15. CkPõkÁøµ ¤nzvß¤ß ö\ßÓÁß wsi¯ EnÄ.

16. ÷£i (A¼) öuõmh EnÄ.

Hhõnõ SØÓ[PÒ £zuõÁÚ...

1. BÖ ©õuzvØS ÷©»õÚ Pº¨¤o øP¯õÀ Ck® EnÄ.

2. \¢uv¯ØÓÁº øP¯õØ öPõÒÐ® EnÄ.

3. }µõiz y´ø© ö£Óõuõº øP¯õ¼k® EnÄ.

4. uÁ•ÛÁº •ß÷Ú ChÔ ÂÊ¢uÁ›ß øP¯õ¼k® EnÄ.

5. IÁøP¨ ö£õ´U Põm]¯õÍº øP¯õÀ öPõÒÐ® EnÄ.

6. ÷|õß¤¯ØÓõuõº øP¯õ¼k® EnÄ.

7. Gmk Á¯xUSm£mh ]ÖÁº øP¯õ¼k® EnÄ.

8. PØ¦z uÁÔ¯ÁÎß PnÁÚõÀ Ch¨£k® EnÄ.

9. EÖ¨¦U SøÓ¢uÁº øP¯õ¼k® EnÄ.

10. £» |õmPÒ ö£›÷¯õºPøÍU SøÓTÖ® ©UPÒ øP°À

öPõÒÐ® EnÄ.
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\®÷¯õá|õ SØÓ® |õßPõÁÚ......

1. xÓÂ¯º •ß÷Ú w ‰mi²® AÂzx® A¨ö£õÊ÷u
CÓUQ Á¢x Ck® EnÄ.

2. •ÛÁº•ß ö©ÊSÁx®, ö£¸USÁx® ö\´x ¤ÒøÍø¯
AÇÂmk® Ck® EnÄ.

3. •ÛÁº R÷Ç C¸UP, uõß ÷©÷» C¸¢x Ck® EnÄ.

4. P»P»öÁÚ¨ ÷£]UöPõs÷h Ck® EnÄ.

wºzu[PµºPÒ C¸£zx |õÀÁ›ß Áµ»õØøÓU TÖÁx
ÿ¦µõn® GßÝ® \©n ¡À.

uªÊ® \©ìQ¸u•® P»¢u ©o¨¤µÁõÍ |øh°À
C¯ØÓ¨£mhx.

(Áºzu©õÚß £v¨£Pzvß CµshõÁx £v¨¤¼¸¢÷u
÷©ØPõq® 46 SØÓ[PÒ £Sv GkzuõÍ¨£mkÒÍx.)

÷Áuõzv› ©P›]°ß EnÄU öPõÒøPPÒ

uzxÁbõÛ ÷Áuõzv› ©P›] ]zu, B²º÷Áu ©¸zxÁ
•øÓPøÍU øP¯õshuß £¯ÚõP¨ ö£ØÓ AÝ£Á[-PøÍ²®,
uõß ÁõÌÂÀ Psh AÝ£Á[PøÍ²® uÚx E£÷u\[PÎÀ
B[Põ[÷P ö\õÀ¼ Á¢xÒÍõºPÒ.

C¯ØøP¨ ÷£µõØÓÀ AøÚzx E°ºPÐUS©õÚ EnøÁ,
HuõÁx J¸ ÁøP°À £øhzuÎzxU öPõskuõß C¸UQÓx.

E°º ÁõÌÁuØS EnÄ Gß£x ªPÄ® ÷uøÁ, Gß£uõÀ
En÷Á Eh»õP Á¢xÒÍx.

BøP°ÚõÀ EnøÁ Esk uõ÷Ú E°º ÁõÇ÷Ásk®
GßÖ TÖQÓõº ÷Áuõzv› ©P›].

EnÄ Gß£x  EhÀ|»®, EhÀÁ¼ø©, EhÀÁÍ® GßÓ
£ÀÁøPU P¸zxU TÖPÐhß öuõhº¦Özv TÖÁx C¯À¦.

BÚõÀ ©P›] AÁºPÒ, EnÄ uõß Gsnzøu
ÁiÁø©US® ‰» BØÓ»õPU SÔ¨¤kQßÓõº.

©ÛuÛh® E¸ÁõS® Gsn[PÒ, ]¢uøÚPÒ, AÁß
EsqQßÓ EnÂß ‰»©õP÷Á GÊa] ö£ÖQßÓÚ
GßQÓõº ÷Áuõzv›¯õº.
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""Esq® EnÄ EhÀ ©mk® £õ²®

Gsq® Gsn® G[S÷© £õ²®.''

J¸ ©ÛuÛøh÷¯ E¸ÁõS® ]¢uøÚPÒ, Gsn[PÒ,

AÁß EsqQÓ EnÂß ‰»©õP÷Á GÊa] ö£ÖQßÓÚ.

J¸ ©ÛuÛß ¦PÊ® ö£¸ø©²®, CÈÄ® AÈÄ®

AÁÝøh¯ Gsnzvß |ßø©U TÖPÍõ¾®, wø©U-

TÖPÍõ¾÷© HØ£kQßÓÚ.

÷ÁÖÁøP°À ö\õÀ»¨÷£õÚõÀ, J¸ ©Ûuß Esq®

EnÄuõß AÁß ÁõÌUøPø¯ uPø©UQÓx.

EnÄz vmh®

EnÄ G¨£i Esn ÷Ásk® Gß£x ©ÛuÛß EhÀ

Aø©¨¦, EÒÍzvß Aø©¨¦ Cµsøh²® P¸v¨£õºzx

AÁØÔØ÷PØÓÁõÖ EnÄzvmhzøu Aø©UP ÷Ásk®

Gß£x ÷Áuõzv›¯õº P¸zx.

Pkø©¯õÚ EhÀ EøÇ¨¦ ö\´£ÁºPÐ®, EhÀ EøÇ¨÷£

CÀ»õuÁºPÐ® J÷µ ©õv› EnÄ Es£x ö£õ¸zu©õP

C¸UPõx.

¤ÓÂz öuõhº£õÀ, ö£Ø÷Óõº ©µ£õÀ, ¤Ó¨¤ha

`Ç»õÀ ©ÛuºPÎøh÷¯ öÁÆ÷ÁÖ ÁøP Eh»ø©¨¦PÒ

Aø©¢x ÂkQßÓÚ. ÷ÁÖ ÷ÁÖ ÁøP Eh¼¯UPz vÓßPÒ

Aø©¢xÂkQßÓÚ.

GÚ÷Á, A¢u¢u ÷ÁÖ£õkPøÍU P¸uõ©À AøÚÁ¸US®

J÷µ ©õv›¯õÚ EnÄ •øÓø¯ Aø©¨£x G¨£i ö£õ¸zu-

©õ°¸US®?

GÚ÷Á uõß ©P›] AÁºPÒ ©Ûu EhÀ EÒÍ®

CøÁ¯ø©¨¦ ÷|õUQ EnÄz vmhzøu Aø©zxU öPõÒÍ

÷Ásk® GßQÓõº.

EnÄ Gß£øu Á°ØÖUPõÚ wÛ Gß£uõP ©mk®

AqPõ©À, EhÀ, EÒÍ®, E°º CøÁ¯øÚzx®, C¯ØøP
öÁÎ²hß Cø¯¢x C¯[S® J¸ Pmhø©¨¤ß BUP
\Uv¯õP÷Á ©P›] P¸xQÓõºPÒ.
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""©Ûu EhÀ EÒÍ® CøÁ¯ø©¨ø£ ÷|õUQ

  ©µUPÔPÒ |gø\  ¦gø\ uõÛ¯[PÒ

uÛa]Ó¨£õ® CµzuzvØSP¢u |À»

   \Uv u¸® •møh £õÀ u°º ö|´ ©ØÖ®

CÛ¨¦ •uÀ AÖ_øÁPÒ µ\õ¯Ú[PÒ

  C¯ßÓ ©mk® |õmk öÁ¨£ um£® JUP

PÛ Røµ CÁØøÓ EnÁõPU öPõÒ£Áº

   Psi¨£õ´ ©õª\zøu GÁ¸® Esnõº''

|õÒ ÷uõÖ® GßÚ ÁøP¯õÚ EnÄ Esn ÷Ásk®
GÚ£øu¨ £ØÔ ©P›] AÁºPÒ ªP A¸ø©¯õÚ vmh® JßøÓ
ÁÇ[Q²ÒÍõºPÒ.

Põø»°À &  ¦gø\z uõÛ  ̄EnÄ.  AxÄ® Pg] ÁiÂÀ
Aø©uÀ |À»x. Tku»õP ]Ôx ÷u[Põ´ Esn»õ®.

©v¯®  & £P¼À ÷Áø» •i¢u ¤ÓS Põ´PÔPÒ
ÂuÂu©õ´ Ti¯ A›] \õu®

©õø»°À&  Põ´PÔPÒ, ÷Põxø©©õÄ öPõsk u¯õ›US®
EnÄ ÷£õx®.  £õø»UPõ´a], CÛ¨¦ ÷\ºzx A¸¢u»õ®.

uÂºUP ÷Ási¯ EnÄPÒ

¦»õÀ EnÄ, ÷u}º, Põ¨¤ GßÖ uÚx
bõÚUPÍg]¯zvÀ  Á¼²Özv EÒÍõºPÒ.

G¨£i EsqÁx?

EsquÀ Gß£x Á°ØÖ¨ £]UPõP ©mk÷© BÚ
ö\¯À AÀ».  EsquÀ Gß£x EnºÄ \õº¢u J¸ ö\¯À.

EnºÄPøÍ¨ £s£kzv, \‰P EÓÄ {ø»PøÍ
Á¾¨£kzv ÁõÌu»ø©¨ø£ ÷©ßø©²Óa ö\´ÁuØPõÚ J¸
^µõUPa ö\¯À Gß£øu ÷Áuõzv›¯õº GkzxU PõmkQÓõºPÒ.

Ti EsquÀ

EnÄ Esq® ÷£õx ¤Ó¸hß Ti Esn÷Ásk®.
uõ÷Ú uÛ¯õP EsquÀ Thõx.  Aß¦US›¯ÁºPÐhÝ®,
|m¦US›¯ÁºPÐhÝ® Ti EnÄ EsquÀ |À» ©Ú
EnºÄPøÍ²®, EÓÄPøÍ²® HØ£kzx®.
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|ßÔ²hß EsquÀ

EnÄ Esnz öuõh[S•ß, C¢u EnøÁ Es£uØPõÚ

Áõ´¨ø£ AÎzu AøÚÁ¸US® |ßÔø¯ Enº¢x ö\õÀ¼

Esn ÷Ásk®.

J¸ ¤i ÷\õØÔ÷» £»¸øh¯ EøÇ¨¦ C¸UQÓx.

AÁºPÐUS GÀ»õ® |ßÔ ö\õÀ» ÷Ásk®.

EhÀ|»® P¸v EsquÀ

öÁÖ® |õUQß _øÁUPõP EsnUThõx.  C¢u EnÄ

|®•øh¯ Eh¾US®, EhÀ |»zvØS® G¢u ÁøP°À £¯ß

u¸QÓx Gß£øu AÔ¢x Esn ÷Ásk®.

AÍøÁ Gso EsquÀ

©ÛuÛß Eh®¦ ÁÍºÁuØS EnÄ ÷uøÁ.  A¢u

EnøÁ ÷uøÁUS AvP©õP Eshõ¾® ÷|õ´US BÍõP

÷|›k®.  SøÓÁõP Eshõ¾® ÷|õ´US BÍõP ÷|›k® Gß£øu

¯õÁ¸® J¨¦UöPõsh Esø©¯õS®. CuøÚ÷¯

""ªQÝ® SøÓ°Ý® ÷|õ´ö\´²® ¡÷»õº

ÁÎ•u»õ Gso¯ ‰ßÖ''

GßÖ ÁÒÐÁº SÔ¨¤kQßÓõº.

Eh®£õÚx AuØSz ÷uøÁ¯õÚ \Uvø¯ EnÂ¼¸¢x®

PõØÔ¼¸¢x® ÷PõÒPÎ¼¸¢x® Pvº Ãa]¼¸¢x® §ª¨

£µ¨¤¼¸¢x® GkzxU öPõÒQÓx.

C¢u |õßQÀ JÆöÁõßÖUS® JÆöÁõ¸ Âu©õÚ

ußø©²® AuØ÷PØöuõ¸  |ßø©²® Esk.

|õ® Esq® EnøÁ ©mk÷© AvP©õP EmöPõshõÀ

©ØÓ ‰ßÔ¼¸¢x QøhUS® \zxUPÒ uøh¨£mkÂk®.

Á°ØÔÀ EnÄ AvP©õP {µ®¤°¸US® ÷£õx ]¢uøÚ-̄ õØÓÀ
÷\õºÁøh¢x ÂkQÓx GßÖ ©P›] TÖQßÓõº.

y´ø©¯õÚ ChzvÀ EsquÀ

EsquÀ Gß£÷u Kº AÓa ö\¯»õu¼ß, Aøu
{PÌzx® Ch® y´ø©²øh¯uõP Aø©uÀ ÷Ásk®.
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|À ©Ú¨£õ[Shß EsquÀ

Esq® ÷£õx Psh Âå¯[PøÍ²® Gso¯£i÷¯
EsquÀ Thõx.  Esq® ÷£õx ©ÚvÀ |À»ø©v {»Á
÷Ásk®. |ßÖ ö©ßÖ Es£v÷» PÁÚ® ö\¾zu ÷Ásk®.
ö|õÖ[Pz vßÓõÀ ¡Ö Á¯x Gß£x £Çö©õÈ.

ÁõÌzxu¾hß EsquÀ

EnÄ Esq®÷£õx AÆÄnøÁz uÚUS AÎzuÁº-PøÍ
|ßÔ÷¯õk®, ©QÌ÷Áõk® ÁõÌzu ÷Ásk®.

AÆÁõÖ ÁõÌzx® ÷£õx, GÀ»õ® ÁÀ» CøÓ¯¸øÍ²®,
|À» ÁøP°À EnÄ AÎUP¨ £À÷ÁÖ {ø»PÎÀ £[PÎ¨¦
ö\´uÁºPøÍ²®, GÀ»õÁØÔØS® ÷©»õP, E»QÀ ÁõÊ®
E°ºPÒ AøÚzøu²®, ©Úuõµ ÁõÌzu ÷Ásk®.

Põ¯PÀ£¨ £°Ø] •øÓ

÷Áuõzv› ©P›] AÔ•P¨£kzv²ÒÍ Põ¯PÀ£¨
£°Ø] ö£ØÓÁºPÐUS Tku»õP J¸ ]Ó¨¦¨ £°Ø]ø¯²®
EnÄ öPõÒÐ® ÷£õx ÷©ØöPõÒÍ TÔ ÁÈPõmkQÓõº.

Põ¯PØ£U Pø» PØ÷Óõº AøÚÁ¸® y¯ ©Úxhß
£zxz uhøÁPÒ |µ®§UP® GßÝ® |À £°Ø]²®, ]µ®
Âz÷uÓ ]¢uøÚ E¯µ, Káì ‰aø\ K›¸ uhøÁPÒ ÷uáì
E¯º¢vha ö\´ys Es÷£õ®'' GßÖ ÁÈPõmkQÓõº.

EnÄ¨ £õhÀ

EnÄ EsquÀ Gß£øu H÷uõ J¸ {PÌÁõP ©mk®
P¸uõ©À, Aøu  ̈£ØÔ ~qQ Bµõ´¢x. EsquÀ öuõhº£õÚ
J¸ P¸zuõUPzøu ÷Áuõzv›¯õº •ß øÁUQÓõºPÒ.

""Aß£ºPÒ |s£ºPÒ AøÚÁ¸® Ti

|ßÔ²nºÄhß |õ® CÆÄnøÁ

Esnz öuõh[S÷Áõ® EhÀ |»zxU÷P.

Gsn ÂÈ¨¦hß CÆÄnÄ AÍÄhß

Ea]°À {øÚøÁ øÁzxU öPõÒ÷Áõ®.

Es÷£õ® CÛ¯ {øÚ÷Áõk CÆÄnøÁ

EhÀ |»® B²Ò E¯º¦PÌ Aø©v

Ch©uß y´ø© GÀ»õ® Aø©P
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CÆÄnøÁ AÎz÷uõº CøÓÁß A¸ÍõÀ

GÆÁøP¯õ¾® HØÓ©õ´ ÁõÌP!

GÀ»õ®ÁÀ» CøÓÁøÚ¨ ÷£õØÖ÷Áõ®!

|À»÷uõº EnÂøÚ |©U÷P AÎz÷uõº

ÁõÌP ÁÍ•hß, E»P  E°ºPöÍÀ»õ®

ÁõÌP, ÁõÌP! ÁõÌP ÁÍ•hß!''

Gß£x ©P›]°ß £õh»õS®.

EnÂÀ AÍÄ•øÓ

EnÄ EsquÀ C¯À£õÚ ö\¯À•øÓuõß. BÚõ¾®
AvÀ Kº JÊ[Pø©¨ø£ ©P›] AÁºPÒ ö|Ô¨£kzx-QÓõºPÒ.

EnÂß AÍÄ, EnøÁ, EhÀ{ø»U÷PØÓ AÍÂÀ
Esn ÷Ásk® Gß£øu ©P›] £À÷ÁÖ Ch[PÎÀ
ÁØ¦ÖzxQÓõº.

Eh¼ß C¯UPzvØPõPz uõß EnÄ Esn ÷Ásk÷©
uÂµ, ÷uøÁUS AvP©õP EnøÁ Esk EnøÁ÷¯ Eh»õP
©õØÔ ÂhU Thõx.

""EnÂÀ AÍÄ•øÓ ©õÔh «Ôh

EnÁõP÷Á EhÀ©õÔ²® ÷£õ©ß÷Óõ''

GßQÓõº ©P›].  ÷©¾® EÓUP®, EøÇ¨¦, Eøh, EnÄ, Gsn®
BQ¯ I¢v¾® AÍÄ •øÓ ÷Ásk® GßÖ Á¼²ÖzxQÓõº.

JÆöÁõ¸ •øÓ Esq® ÷£õx®,  ""EnÄ •øÓø¯z
v¸zv E¯º ÁõÌÄ Põs÷£õ®, E°ºPÎh® Aß¦ öPõÒ÷Áõ®''
GßÖ®, ""Esq® EnÄ EÚUS Qøhzu ÁøP Gso-
²sohÀ'' GßÖ® ""Eß Phß  GßÖ®  EnÂ÷» E»P JØÖø©
Psik, EøÇ¨¤ÚõÀ £vÀ E»SUSz u¢vk''  GßÖ®
©P›]°ß AÔÄøµPÒ |õ® {øÚÂÀ öPõÒ÷Áõ®.
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13.  m≈°

mÓÂ Gß£x E»P Cß£[PÎÀ ©Úzøua ö\¾zuõx,
Bß«P D÷hØÓzøu ÷|õUP©õPU öPõshÁº, Bø\ø¯

ÂmhÁº, \¢{¯õ].

C¢x ©uU P¸zx

C¢x \©¯® ""©ÛuÛß ÁõÌUøPø¯ |õßS ÁøP¯õP

¤›zux. AøÁ ¤µ®©a\›¯®, QµPìu®(CÀ»Ó®), ÁÚ¨-

¤µìu®,  \ßÛ¯õ\® (xÓÁÓ®)'' GßÖ TÓ¨£kQßÓÚ.

AÁØÔÀ ¤µ®©a\›¯® Gß£x QµPìu® BÁuØS

•ß¦ Pøh¨¤iUS® \õuPº {ø»(£°Ø] {ø») GÚÄ®,

ÁÚ¨¤µìu® Gß£x xÓÁÓ® ÷©ØöPõÒÁuØPõÚ \õuPº

{ø» GÚÄ® öPõÒÍ»õ®.

C¢u Ai¨£øh°À ©ÛuÛß ÁõÌUøP ¤Ó¢uv¼¸¢x

£vÚõÖ Á¯x Áøµ £õ»£¸Á® GÚÄ®,  A¢u \©¯® AÁøÚ

G¢u {¯vPÐ® Pmk¨£kzxÁvÀø». Ai¨£øhU PÀÂ

©mk÷© Pmk¨£kzx®.

£vÚõÖ Á¯v¼¸¢x C¸£zx|õßS Á¯x Áøµ AÁß

¤µ®©a\õ›, A¢u \©¯® ÁõÌUøP PÀÂø¯ QµPìuÚõP

C¸¨£uØS ÷Ási¯ \P» Âu©õÚ Âå¯[PøÍ²®

£i¨£ÔÁõP AÔ¢x öPõÒQÓõß.

C¸£zx |õßS Á¯vÀ ¤µ®©a\›¯ {ø»ø¯ •izx
uõß PØÓ PÀÂø¯ uÚUöPßÖ CøÓÁÚõÀ E¸ÁõUP¨£mh
©øÚÂ²hß ÷\º¢x QµPìuÚõQ AÝ£Á {ø»US öPõsk
Á¸QßÓõß. A¢u {ø» I®£zuõÖ Á¯x Áøµ }iUQÓx.
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I®£zuõÖ Á¯v¼¸¢x ©Ûuß ÁÚ¨¤µìu {ø»US

ö\ßÖÂh÷Ásk®.

AuõÁx Gv¾® ö£õxÁõÚ ÷|õUP® öPõsk xÓÄ

{ø»¨£ØÔ •Êø©¯õP £i¨£ÔÁõP AÔ¯ ÷Ásk®. AvP-

£m\©õP AÁß GÊ£zvµsk Á¯xUS ÷©À ÁõÌ¢uõÀ •ØÔ¾®

xÓÂ¯õQ Âh÷Ásk®''  GßÖ ©Ûuß ÁõÌUøPø  ̄|õßPõP¨

¤›zxz xÓÄ® ÁõÌUøP°ß J¸ £Sv GßQÓx.

QÔzxÁ ©u®

QÔzuÁzvÀ xÓÂ GÚ¨£k÷Áõº xÓÁÓ \ø£°À ÷\º¢x,

Aa\ø£°ß \mh[PÐUS RÌ£i¢x, PØ¦, HÌø©, RÌ£iuÀ

GßÝ® Áõºzøu £õkPøÍ GkzxU öPõs÷hõøµU SÔUS®.

QÔzuÁ xÓÂPÐUS® S¸UPÐUS® ÷ÁÖ£õk EÒÍx.

GÀ»õ S¸UPÐ® xÓÂPÒ AÀ»º.

Bv v¸a\ø£PÎÀ ÁÚzx ]ßÚ¨£øµ¨ ÷£õÀ xÓÂPÒ

uÛ÷¯ ÁõÌUøP |hzvÚº.

¤ØPõ»zvÀ CzuøP÷¯õº J¸[÷P Ti J¸ SÊ©©õP

ö\£ ÁõÌÂÀ Dk£mhÚº.

CzuøP÷¯õøµ JÊ[S¨£kzu ¦Ûu B]ºÁõu¨£º £»

\mh[PøÍ C¯ØÔÚõº.  CøÁ÷¯ CßÓÍÄ® £» Ch[PÎÀ

EÒÍx.

C_»õ® ©u®

C_»õ® ©uzøu  ̈ö£õÖzuÁøµ xÓÄUS AÝ©v°À»õu

{ø»÷¯ EÒÍx.

Cx SÔzx C_»õ® uzxÁ ¡ÀPÎÀ £» P¸zxUPÒ

Á¼²Özu¨£mkÒÍÚ.

""CøÍbºP÷Í E[PÎÀ v¸©nzxUS \Uv ö£ØÓÁº

©n•izxU öPõÒÍmk®! C¯»õ÷uõº ÷|õß¦ ÷|õØÖU

öPõÒÍmk®! HöÚÛÀ ÷|õß¦ (Bø\ø¯U) Pmk¨£kzuU

Ti¯uõS®'' GßÖ |¤ (éÀ) AÁºPÒ TÔÚõºPÒ. AÔÂ¨£Áº:

C¨Ý ©ìÅz (µ¼) ¦ðPõ› (5065), •ì¼® (2710)
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\©n ©u®

AQ®ø\ø¯ wÂµ©õP Á¼²Özv¯ \©n® xÓÁÓzvÀ
Dk£k® xÓÂPÐUS 28 ÁøP¯õÚ JÊUP[PøÍ wÂµ©õP
Pøh¨¤iUPÄ® Á¼²Özv¯x.

CøÁ¯øÚzx® u[PøÍz uõ[P÷Í Á¸zvU öPõÒÍU

Ti¯øÁ BS®.  •ÛÁºPÍx JÊUP[PÒ 28&I ‰» Sn[PÒ

Gß£õºPÒ.

AøÁ: ©õÂµu[PÒ I¢x, \ªv I¢x, I®ö£õÔ AhUP®

I¢x, BÁì¯P® BÖ, ÷»õ\®, vP®£µ®, }µõhõø©, £À

÷u´UPõø©, uøµ°Ø £kzuÀ, {ßÖ EsnÀ, J÷µ ÷ÁøÍ

EsnÀ BQ¯ÁÚÁõS®.

|©x µzu _ÇØ]ø¯ •hUQ |µ®¦ ©sh»zøu

ö\¯¼ÇUPa ö\´²® ÷¯õPõ\Ú[PÒ \©n •ÛÁºPÍõÀ

E¸ÁõUP¨£mhøÁ.

\©n•ÛÁº JÊUP®

ÁõÌUøPø¯ CÀ»Ó® xÓÁÓ® GßÖ \©nº Cµsk-

Âu©õP¨ ¤›zxÒÍÚº.
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CÆÂµsiøÚ²® •øÓ÷¯ \õÁP (]µõÁP) uº©®,

¯vuº©® GßÖ[ TÖÁº. CÀ»Ó® GÚ¨£k® \õÁP uº©®,

©øÚÂ ©UPÒ _ØÓzuõ¸hß C¸¢x JÊS® JÊUP®.

xÓÁÓ©õQ  ̄¯vuº©®, E»Pzøuz xÓ¢x Ãk÷£ØÔøÚU

P¸vz uÁg ö\´²® •ÛÁµx JÊUP®. \©n \©  ̄Bµõ´a]US,

¯vPº©® GÚ¨£k® \©n •ÛÁº JÊUP® \ØÖ Pkø©¯õÚ-uõS®.

©õÂµu[PÒ I¢x: 1. AQ®ø\, 2. Áõ´ø©, 3. PÒÍõø©,

4. xÓÄ, 5. AÁõÁÖzuÀ Gß£Ú. xÓÄ ö£Ö® \©n •ÛÁº

CÆøÁ¢x ©õÂµu[PøÍ²® uÁÓõ©À ÷©ØöPõsöhõÊP

÷Ásk®.

1.  AQ®ø\ :  ""£µ÷©õ uº©'' Gß£x \©n›ß Ai¨£øh¯õÚ uº©®.

CßÚõ ö\´¯õø©, A¸Ðøhø©, öPõÀ»õø©, ¦»õÀ

©ÖzuÀ BQ¯ C¢|õßS® JßÖ ÷\º¢u÷u AQ®ø\ Gß£x,

"•u»õP I¯ÔÄ°º DÓõP, AøÁ ]Ô¯ÚÁõ°Ý® ö£›¯Ú-

Áõ°Ý®, AÁØøÓU öPõÀ» ©õm÷hß; öPõÀ»a ö\õÀ»Ä®

©õm÷hß; öPõÀ» {øÚUPÄ® ©õm÷hß; ©ØÓÁº öPõÀ-

ÁuØS® ©Ú® ö©õÈ ö©´PÍõÀ Ehß£hÄ® ©õm÷hß'',

GßÖ EÖv TÔa \©n •ÛÁº AQ®\õ Âµuzøu

÷©ØöPõÒQÓõº.

2. Áõ´ø© : ALuõÁx ö£õ´¯õø©. " wø© £¯US® ö\õØPøÍU

TÓõø©'' GßÓõº \©nµõQ¯ CÍ®§µn AiPÒ.

\©n\©¯U öPõÒøP°ß£i, Áõ´ø© Gß£x, ÷©ØTÔ¯

AQ®ø\ø¯ Ai¨£øh¯õPU öPõshx. J¸Áß Kº E°øµU

öPõÀ»z xoÁõÚõ°ß, AÆÁ©¯® ö£õ´ ö\õÀ¼¯õQ¾[

öPõø»°ÛßÖ® AÆÄ°øµU Põ¨£õØÓ ÷Ási¯x, \©nz

xÓÂ°ß Phø©¯õS®.

Kº E°øµU Põ¨£õØÓ¨ ö£õ´ ö\õÀ¾Áx Áõ´ø©°ÝÒ

Ah[S® Gß£x \©n›ß P¸zx.

CUPõ›¯zxUPõP ©mk® ö£õ  ́ö\õÀ»»õ÷© uÂµ ©ØÓ¨£i

\©nz xÓÂPÒ ]Ôx® ö£õ´ ÷£\UThõx Gß£x®, ©Ú®

ö©õÈ ö©´PÍõÀ ö©´÷£_Áøu ÷©ØöPõsöhõÊP
÷Ásk® Gß£x® \©n \©¯U öPõÒøP¯õS®.
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3. PÒÍõø©: GÆÁÍÄ AØ£©õÚ ö£õ¸Íõ°¸¢uõ¾®,
AuøÚ AuØS›¯Áº öPõkzuõ»ßÔ, GkzxUöPõÒÍ
©ÚzvÚõ¾® {øÚ¯õv¸zuÀ.

"|õmi»õ°Ý®,  Põmi»õ°Ý®, Qµõ©zv»õ°Ý®
|Pµzv»õ°Ý® ¤ÓºUS›¯ ö£õ¸øÍ & Ax AØ£©õÚuõP
C¸¢uõ¾® Âø»©vUPz uUPuõ°¸¢uõ¾®, E°¸ÒÍuõ-
°¸¢uõ¾® E°µØÓuõ°¸¢uõ¾®& AuØS›¯Áº öPõkz-
uõ»ßÔ AuøÚ  GkzxU öPõÒÍ©õm÷hß;

¤Óº GkzxUöPõÒÍÄ® Ehß£h©õm÷hß. ©Ú® ö©õÈ
ö©´PÍõÀ PÒÍõø©ø  ̄÷©ØöPõÒQ÷Óß'' GßÖ EÖv TÔa
\©n  •ÛÁº C¢u ‰ßÓõÁx Âµuzøu ÷©ØöPõÒQÓõº.

4. ¤µ®©a\›¯®: AuõÁx ¦nºa] ÂøÇ¯õø©. ]ØÔß£zøu
©Ú® ÁõUSU  Põ¯[PÍõÀ, ö\´¯õv¸zuÀ.

""öu´Á[PÐhÚõÁx  ©ÛuºPÐhÚõÁx Â»[S-
PÐhÚõÁx CønÂøÇa\õQ¯ ]ØÔß£zøuz x´UP
©õm÷hß; CuøÚ ©Ú® ö©õÈ ö©´PÍõÀ •UPõ»zv¾®

ö\´¯õv¸UP EÖv TÖQ÷Óß'' GßÖ TÔa \©nz xÓÂ

C¢u |õßPõÁx ©õÂµuzøu ÷©ØöPõÒQÓõº.

5. AÁõÁÖzuÀ: ALuõÁx •ØÓz xÓzuÀ. ""ußÝøh¯

ö£õ¸øÍ  ̈£ØÓÓz xÓzuÀ'' GßÓõº \©nµõQ  ̄CÍ®§µn

AiPÒ. CuøÚ¨  "£›UQµPz v¯õP®' Gß£º.

"AÁõöÁß£  GÀ»õ E°ºUS®Gg bõßÖ®

uÁõA¨ ¤Ó¨¥Ý® Âzx''                   (SÓÒ: 461)

GßÓ£i, AÁõÂÚõÀ ÷©ß÷©¾® ÂøÚPÒ HØ£mk, AÁØÓõÀ

¤Ó¨£õQ¯ \®\õµ® EshõS®. BøP¯õÀ, ¤Ó¨£ÖUPz

xo¢u xÓÂ AÁõ ÁÖzuÀ ÷Ásk®.

"ö£õ¸Íõ°¸¢uõ¾® E°µØÓ ö£õ¸Íõ°¸¢uõ¾®

]Ô¯uõ°Ý® ö£›¯uõ°Ý® GÀ»õ¨ ö£õ¸ÒPøÍ²® xÓ¢x

AÁØÔß öuõhºø£ }UQU öPõÒQ÷Óß;

CuøÚ ©Ú® ö©õÈ ö©´PÍõÀ •UPõ»zv¾® ö\´¯

EÖv TÖQ÷Óß'', GßÖ TÔ C¢u I¢uõÁx ©õÂµuzøua

\©n •ÛÁº ÷©ØöPõÒQÓõº.
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C¢u I¢x ©õÂµu[PøÍ¨ £ØÔa \©n ¡ÀPÎÀ

CÆÁõÖ TÓ¨£mi¸UQÓx:

""IÁøP¨ ö£õÔ²® Áõmi, Bø©°ß Ah[Q, I¢vß

ö©´ÁøP öu›²g ]¢øu ÂÍUS® {ßöÓ›¯ Âmk¨

ö£õ´ öPõø» PÍÄ Põ©® AÁõ C¸Ò ¦Põx ÷£õØÔa

ö\´uÁ® ~Ûzu ^»U PøÚPvºz v[PÒ J¨£õº''

                                     (]¢uõ©o, 2834)

"÷PõµÀ ö£õ´zuÀ öPõk[PÍÄ }UQ¨

¤Óº© øÚPÒ÷©À

÷\Ó ¼ßÔa ö\Ê®ö£õ¸s÷©À ö\ßÓ ]¢øu

÷ÁmøP°øÚ

BÖQØ¤ß A©¸»P® ~[Pm Pi¯ uõö©ßÓõß

   }Ö® Kk® {Çß©o²® ö£õßÝ® {Pµõ

÷|õUSÁõß.'' (}»÷P], 40.)

\ªvPÒ I¢x :

1. C›ø¯, 2. £õøå, 3. Håøn, 4. BuõÚ {ñ£øÚ, 5.
Ez\ºUP® Gß£Ú. CÁØøÓ ÂÍUS÷Áõ®:

1. C›¯õ \ªv:  \©nzxÓÂ, |hUS®÷£õx uøµø¯
‰ßÖ•Ç yµ® £õºzx¨ ¦Ê¨§a]PÒ C¸¢uõÀ AÁØøÓ
ªvUPõ©À |hzuÀ ÷Ásk®.

""¡ØPvöPõsk  PsnõÀ ~PzuÍöÁÀø» ÷|õUQ,''
|hUP÷Ásk® GßÓõº ]¢uõ©o B]›¯º.

öPõÀ»õ ÷|õßø£ Ai¨£øh¯õPU öPõshÁº
Bu»õÀ GÖ®¦, ¦Ê, §a] •u¼¯  ]ØÖ°ºPÐ®, |hUS®
÷£õx Põ¼ÚõÀ ªv£miÓÁõu  £i ÂÈ¨£õPz uøµø¯¨
£õºzxa \©nz xÓÂ |hUP ÷Ásk®.

Cx £ØÔ÷¯ AÁº CµõUPõ»[PÎÀ ¤µ¯õn® ö\´¯õº.
ÁÈ°À EÒÍ ]ØÖ°ºPÒ Põ¼À ªv£hõu£i JxUSÁuØPõP
©°Ø¥¼U Sg\zøu AÁº øP°À øÁzv¸¨£õº. Cx÷Á
C›¯õ \ªv GÚ¨£k®.
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2. £õåõ \ªv: |õÁhUP® AÀ»x ÁõUPhUP®, £Èzx  ̈÷£_uÀ,
¦PÌ¢x ÷£_uÀ, ÷Põ£©õP¨ ÷£_uÀ, Pkgö\õØTÓÀ
•u¼¯ ÷£a_UPøÍ }UQ CÛø©¯õP¨ ÷£_Áøu²®,
u¸© JÊUP® \©¯U öPõÒøP CÁØøÓ¨ ÷£õv¨£øu²®
xÓÂ u©US JÊUP©õPU öPõÒÁx £õåõ \ªv GÚ¨£k®

3. Hånõ \ªv: |õØ£zuõÖÁøP¯õÚ SØÓ[PÒ CÀ»õu
EnøÁa \©nz xÓÂ ¯õ]zx¨ö£ØÖ AvP©õP Esnõ©À
AÍÁõP EsquÀ Hånõ \ªv¯õS®. EnÂß |õØ£z-
uõÖÁøPU SØÓ[PøÍa \©n ¡ÀPÎÀ PsköPõÒP.

4. BuõÚ {ñ£Úõ \ªv: \©n •ÛÁ¸US›¯ ¡À (¦zuP®),
Sg\® (©°Ø¥¼), P©sh»® GßÝ® C¨ö£õ¸ÒPøÍ
GkUS®÷£õx® øÁUS® ÷£õx® GÖ®¦ •u¼  ̄]ØÖ°ºPÒ
CÓ¢x÷£õPõu£i ÂÈ¨÷£õk C¸¢x ø£¯ Gkzu¾®
ø£¯ øÁzu¾©õ®.

5. Ez\ºUP \ªv: \©nz xÓÂ ©» ‰zvµ[PÈUS®÷£õx,
F¸US A¨£õÀ, J¸Á¸® |h©õhõux® £õµõux©õÚ
ChzvÀ PÈUP÷Ásk®.

AßÔ²® ¦Ê §a]PÒ EÒÍ Ch[PÎ¾® ÁøÍ
•u¼¯øÁ²ÒÍ Ch[PÎ¾® PÈUPU Thõx.

I®ö£õÔ AhUP®:

I®ö£õÔPÎß Áõ°»õP÷Á |ÀÂøÚ wÂøÚPÒ
E°øµ¨ £ØÔ¨ ¤ozx, AuøÚ¨ ¤Ó¨¦ CÓ¨¦PÎØ ö\¾zx-
QÓ£i¯õÀ I®ö£õÔPøÍ AhUP ÷ÁskÁx xÓÂPÒ Phø©.

|õmi¯®, |hÚ® •u¼¯ Põm]PøÍU Põs£x®,
£õmk, ¯õÌ, Ãøn •u¼¯ Cø\PøÍU ÷Pm£x®, \¢uÚ®,
§ •u¼¯ÁØÔß |Ö©n[PøÍ •PºÁx®, AÖ_øÁ-
²nÄPøÍ Es£x®, FÖ GßÝ® ¦»ÝUS  Cß£©ÎUQÓ
ö£õ¸ÒPøÍz öuõkuÀ ÷u´zuÀ •u¼¯ÁØøÓa ö\´Áx®
BQ¯ I®¦»~Pºa]ø¯ ©Ú® ö©õÈ ö©´PÍõ¾® }USuÀ
I®ö£õÔ¯hUP® GÚ¨£k®.

wºzu[Pµº, A¸Pº •u¼¯ PhÄÍºPÎß ÷uõzvµ¨
£õUPøÍ¨ £õk® Cø\¨£õmk •u¼¯ÁØøÓU ÷Pm£x,
AÁºPÎß \›zvµ[PøÍ |õhP[PÎÀ Põs£x •u¼¯øÁ
PhÄm£ØÖUSU Põµn®.
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BøP¯õÀ AzuøP¯ÁØøÓa \©n •ÛÁº I®ö£õÔ
PÍõ¾® x´UP»õ®. BÚõÀ, ]ØÔß£zvØ ö\¾zuUTi¯
I®ö£õÔ Cß£[PøÍ ©mk® AhUP÷Ásk®.

""ö©´Áõ´  Ps‰USa ö\ÂGÚ¨ ÷£ºö£ØÓ

 IÁõ¯ ÷ÁmøP AÁõÂøÚ & øPÁõ´

P»[Põ©À Põzx´US® BØÓÀ Eøh¯õß

Á»[Põx Ãk ö£Ö®.''

Gß£x |õ»i |õÞÖ GßÝ® \©n ¡À.

BÁì¯P® BÖ:

CøÁ åhõÁì¯UQ›ø¯ GÚ¨£k®. AøÁ¯õÁÚ:

1. \õ©°P®. 2. xv. 3. ÁnUP®. 4. ¤µv Qº©n®. 5. PÊÁõ´.
6. Â\ºUP® Gß£Ú. CÁØÔß ÂÍUP® Á¸©õÖ:

1. \õ©°P®:

Cß£ xß£®, |ßø© wø©, E¯ºÄ uõÌÄ •u¼¯-
ÁØøÓ J¸ ußø©¯õP (\©©õP¨) £õºzuÀ.

2. xv:

C¸å£º •u¼¯ C¸£zx |õßS wºzu[PµºPøÍ²®
A¸P¨ £µ÷©miø¯²® ÷£õØÔz xvzuÀ.

3. ÁnUP®:

A¸Pº, ]zuº, wºzu[Pµº •u¼¯ÁºPÎß v¸Ä¸Á[-
PøÍ²®, \õzvµ[PøÍU PØÓ u£]PøÍ²® wñ öPõkzu
S¸UPøÍ²®, ö£›÷¯õºPøÍ²® ©Ú® ÁõUSU Põ¯[PÎÚõÀ
Án[SuÀ.

4. ¤µvQº©n®:

£õÁzvØSU Põµn©õÚøÁ ußÛhzvÀ ©Ú® ÁõUSU
Põ¯[PÎÚõÀ ÷|µõu£i PõzxU öPõÒÐuÀ.

5. PÊÁõ´:

AuõÁx ¤µõ¯a]zu®. \©n •ÛÁº u©x ÂµuzvÀ
H÷uÝ® SØÓ® ÷|º¢xÂmhõÀ, AuøÚ²nº¢x Á¸¢v ©Ú®
ö©õÈ ö©´PÍõÀ u®ø©÷¯ ö|õ¢xöPõsk AUSØÓzøuU
PÊÄuÀ.
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""JßÔ²®JßÓõx® uõßö\´u wÂøÚø¯

{ßÖ {øÚzvµ[PØ £õØÖ.''

"w¯øÁ  GÀ»õ® CÛaö\´÷¯ß GßÓh[Qz

y¯ÁÈ {ØÓ¾® AØÖ'' (A¸[P»a ö\¨¦.)

6. Â\ºUP®:

Põ÷¯õzéºUP® GÚÄ® TÖÁº. uÁ® ö\´²®÷£õx Á¸®
xß£[PøÍ Ag\õ©À ö£õÖzuÀ. ÁõÐ® EøÓ²®÷£õ»
Eh¾® E°¸® ÷ÁÖ ÷ÁÖ Gß£øu Enº¢x, u©x Eh®ø£²®

u©x GßÖ P¸uõ©À ¯õUøP°Ø £ØÓÖzuÀ.

""¤Ó¨£ÖUP  ¾ØÓõºUS Eh®¦® ªøP'' GßÖ P¸v

EhØ£ØøÓ²® }UQz xÓÂß E¯º{ø»ø¯¯øh¢u \©n

•ÛÁº, uõ® xÓ¢u u©x Eh¼øÚ GÆÁõÖ øÁUP÷Ásk®

Gß£øuU TÖÁxuõß RÌ Á¸® HÊ JÊUP[PÒ. AøÁ¯õÁÚ.

1. ÷»õ\®, 2. vP®£µ®, 3. }µõhõø©, 4. uøµ°Ø £kzuÀ,

5. £À÷u´UPõø©, 6. {ßÖ EsnÀ, 7. HP¦Uu® Gß£Ú.

CÁØøÓ ÂÍUS÷Áõ®.

1. ÷»õ\®:  ALuõÁx ©°º PøÍuÀ, \©n •ÛÁº

xÓÄöPõÒÁuØS •ßÚºz wmø\¨ö£ÖÁº.

uø»©°øµU PøÍÁx wmø\°À CßÔ¯ø©¯õux.

uø» ©°øµU Pzv¯õÀ ©ÈUPõ©À øP°ÚõÀ ¤k[QU

PøÍ¯÷Ásk®.

«sk® ©°º ÁÍ¸®÷£õöuÀ»õ® AÆÁ¨÷£õx

¤k[QU PøÍ¯÷Ásk®. CuøÚaö\´²® |õmPÎÀ £miÛ
÷|õß¤¸UP÷Ásk®.

CÆÁõÖ ©°º PøÍ²®÷£õx ÷uPzvÀ EshõS®
ö£õÖzuØP›¯ ö£›¯ Á¼ø¯¨ ö£õÖzxUöPõÒÁx, \©nz
xÓÂ°ß xß£zøu¨ ö£õÖzxUöPõÒÐ® BØÓø»²® ©Ú-
Á¼ø©ø¯²® ÷uPzvß÷©À £ØÔßø©ø¯²® PõmkQÓx.

2. vP®£µ®: ALuõÁx {ºÁõn©õP C¸zuÀ. |øP •u¼¯-
ÁØøÓ }UQz xo, ÷uõÀ, ©µÄ›, Cø» •u¼¯ÁØÓõ¾®
Ehø» ‰hõ©À vP®£µ©õP (BPõ¯÷© Eøh¯õP) C¸zuÀ.
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""¤Ó¨£ÖUP  ¾ØÓõºUS Eh®¦® ªøP'' GÚU Psk u©x
Ehø»²® u©ußÖ GÚ EhØ£ØøÓ²® }[Q¯ \©n•ÛÁº,

Axöuõhº£õÚ Eøh EkzuÀ •u¼¯ÁØøÓ²® }UQ

•ÊzxÓÄ öPõÒÁº.

öÁ°¼ß öÁ®ø©²® SÎ›ß usø©²® ÷uPzvÀ-

£mhõÀ AÁØøÓ²® ö£õÖzxU öPõÒÁx®, GÖ®¦ öPõ_

•u¼¯øÁ PizuõÀ Az xß£[PøÍ²® uõ[QU öPõÒÁx®

Eh®¦ u©ußÖ GÚz xo¢u \©n•ÛÁ›ß Phø©¯õS®.

3. }µõhõø©: xÓÄ {ø»°ß E¯º¢u£i°Ø ö\ßÖ Eh®¦®

u©uÀ»öÁßÖ xÓ¢x AuØS Eøh²kzxÁx® £ØÖUSU

Põµn©õS® GßÖ P¸vz vP®£µ {ø»ø¯ ÷©ØöPõsh

\©n •ÛÁº Eh®¤À EshõS® Â¯ºøÁ AÊUS

•u¼¯ÁØøÓU PÊÂ¨ ÷£õØÓ©õmhõº.

}µõia ö\´²® ¦Ózy´ø©ø¯Âh APz y´ø©÷¯

]Ó¢uöuÚU P¸xÁº \©n •ÛÁº. Cx£ØÔ }»÷P]

Eøµ°À CÆÁõÖ TÓ¨£mkÒÍx.

""C¢v›¯  á¯õºzu©õP Aì|õÚ (}µõhõø©) Âµu[öPõsh-

uÀ»x ¯õ[PÒ \Ÿµzx ©»©õUP ÷Áskö©ßÖ ö\õÀ¼¯yE®

ö\´uyE® CÀø»'' (ö©õUP». 318 B® £õmkøµ).

""ö\ØÓ®  Âmhõº  v¸÷©Ûö¯À»õ® ©õ_Â®©

ÁØÓÂmhõº .... |®öuõÊ öu´Á÷©''

Gß£x v¸¡ØÓ¢uõv.

\©n •ÛÁº }µõhõø©US CßöÚõ¸ Põµn•®

C¸UPU-Tk®. }›À ªPa ]Ô¯ PsqUS¨ ¦»¨£hõu E°ºPÒ

EÒÍÚ Gß£x \©n ©uUöPõÒøP.

]ØÖ°øµ²® öPõÀ»õu AQ®\õ Âµuzøu •ußø©¯õPU

öPõsh \©n •ÛÁº, EhØ×´ø©UPõP }µõiÚõÀ A¢}›À

EÒÍ ~sq°ºPÒ FÖ£mk CÓ¢x£k® GßÓg]¨÷£õ¾®

AÁº }µõhõöuõÈ¢ux GÚU P¸xÁx® ö£õ¸¢x®.

}›À E°º AqUPÒ EÒÍø© £ØÔ÷¯ \©n•ÛÁº
}¸sq®÷£õx HÊ•øÓ ÁiPmi  ̄¤ßÚºU SiUP÷Ásk®
GßÝ® JÊUPzøua \mh©õP øÁzxÒÍÚº.
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4. uøµ°Ø £kzuÀ: £õ´ £kUøPPÎßÔz uøµ°ß«x £kzx
EÓ[S®÷£õx PÀ ©s EÖzxÁuÚõÀ EshõS®
÷ÁuøÚPøÍ¨ ö£õÖzuÀ.

£kUS®÷£õx Chx AÀ»x Á»x £UP©õP¨ £kUP
÷Ásk® Gß£x®, S¨¦Ó¨ £k¨£x® ©À»õ¢x £k¨£x®
Thõx Gß£x® PmhøÍ. GÖ®¦, ¦Ê, §a]PÒ |_[Q
CÓÁõu£i AøÁ CÀ»õu Ch[PÎÀ £kUP÷Ásk®.

5. £À ÷u´UPõø©: Eh®¦® ªøP GßÖ u©x Eh®ø£²¢
xÓ¢u \©n •ÛÁº £À ÷u´zxa _zu® ö\´¯õº. A¨£ia
ö\´Áx, uõ® ¦ÓUPozxÂmh Eh®¤ß«x «sk®
£ØÔøÚ EshõUS® GÚU P¸xÁº.

 CuÚõÀ, AÁºPÒ u©x Ehø»²[Th GÆÁÍÄ
vh©õP¨ ¦ÓUPozuÚº Gß£x AÔ¯¨£k®.

6. {ßÖ EsnÀ:  \©n •ÛÁº, {ßÓ£i÷¯ EnøÁ
EmöPõÒÍ÷Ásk®. Cø» •u¼¯ EsP»[PÎÀ
Esnõ©À øP°À Áõ[Q¨ ¦]UP ÷Ásk®. u©x AßÖ
GßÖ EhØ£ØÔøÚ²® }UQÂmh AÁºPÒ, AuØSa
_P[öPõkzx B\ÚzvÀ A©º¢x EsP»zvÀ Es£x
AuÛhzx¨ £ØÖU öPõsk AuøÚ  ̈÷£õØÔ ÁÍº¨£uØSU
Põµn® BS® GÚU P¸v, CÆÁõÖ {ßÓÁsn÷©
øP°À Es£º.

8. HP ¦Uu®: J¸ |õøÍUS J÷µ ÷ÁøÍ EsquÀ, \©n
•ÛÁºPÎÀ ]»º Cµsk |õmPÐUS J¸•øÓ, ‰ßÖ
|õmPÐUS J¸•øÓ Esq® Âµuzøu²® öPõsi¸¢uÚº.

Gmk |õmPÐUS J¸ •øÓ EnÄöPõsh Am÷hõ£-
Áõ]PÒ \õ\Ú[PÎÀ TÓ¨£kQßÓÚº. `›¯ß ¦Ó¨£mh
‰ßÖ |õÈøPUS¨ ¤ßÚ¸®, `›¯ß ©øÓÁuØS ‰ßÖ
|õÈøPUS •ßÚ¸®, AuõÁx, £PÀ ÷|µzv÷»÷¯ \©n
•ÛÁº J¸÷ÁøÍ EnÄ öPõÒÍ÷Ásk®.

CxPõÖ®, TÔ¯ CøÁ÷¯ \©n •ÛÁº øPU
öPõsöhõÊP-÷Ási¯ C¸£zöumk ‰» Sn[PÍõS®.

\©n •ÛÁº EhØ£ØÔøÚU SøÓzxa \UvUSz uUP£i
÷|õß¤¸¢uÚº. C¨£ia ö\´Áøu AÍÄUS ªg]a ö\´¯õ©À
u©x EhÀ {ø»US HØÓ£i ö\´xÁ¢uÚº.
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\©nøµU ""Pk÷|õß¤PÒ'' GßÖ HøÚ¯ \©¯zuÁº

SøÓTÔ¯uØS Âøh¯õP, }»÷P] GßÝ® \©n ¡¼À

RÌUPsh ö\´v TÓ¨£kQÓx.

""¯õ[Pß(\©nº) öPõø» •u»õQ¯ £õÁ{Áºzv

¯õºzu©õP \UvUSz uUPÁõÖ AÚ\ÚõvPÒ (EsnõÂµu®

•u¼¯Ú) ö\´x Âå¯õ~£Á® (Cß£ ~Pºa]) xÓ¢uÚ®''.

 CxPõÖ® TÔ¯ CøÁ ¯vPº©® BS®. AuõÁx

\©n\©¯z xÓÂPÒ JÊP÷Ási¯ •øÓ¯õS®.

\©nzxÓÂPÒ

\©nz xÓÂPÒ ¤µ®©a\›¯zvÀ ªPÄ® ÂÈ¨£õP

C¸¨£º. \©nz xÓÁÓzuõºUS ©ØöÓõßÔß Eh¾ÓÄ  AÓ÷Á

Â»UP¨£mhx.

xÓÂPÒ v¸©n[PÐUSa ö\À»U Thõx.  v¸©nU

Põm]ø¯U PõnU Thõx.

 öu¸ÂÀ ö\À¾®÷£õx v¸©n FºÁ»® Á¢uõÀ,

AuøÚ¨ £õµõx A¨¦Ó® v¸®¤U öPõÒÍ ÷Ásk©.

÷Áuõ¢u xÓÂ _Áõª ]z£ÁõÚ¢u¸®  xÓÂ GßÓ ¡¼À

Â›ÁõP ÂÍUP® u¢xÒÍõº.

\©nz xÓÂPÒ ¡Ö Á¯uõÚ ö£sPÎß A¸QÀTh

C¸UPUThõx GÚ B\õµ[P® GßÓ \©n BP©® TÖQÓx.

""©õuøµ¨ ¦PÌuÀ £õºzuÀ

   ©ØÓÁº Amh öußÓõÀ

Bu›zx EshÀ ¦US

  AÆÁPzx EøÓuÀ A®ö\õÀ

÷©uPU ÷PmhÀ÷©Âa

  ]›zvhÀ ÂøÇÄ ÷|õUPÀ

HuªßÖ CÁØÔß }[Q

  C»[S® EÒÍzuº BÚõº''

Gß£x ÷©©¢uµ ¦µõn® TÖ® ö\´v¯õS®.
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÷Áuõzv› ©P›] Põmk® xÓÄ

""EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á xÓÄ'' Gß£x

©P›]°ß P¸zuõS®.

""EØÓ E»Q¯ ÷»õÊQ CÀ»Ó® BØÔ¨

   ö£ØÓ AÔÂß E¯º÷Á ö£¸¢xÓÄ

©ØÓÁÈ&•ØÓõu Põ¯uøÚ ‰iøÁz÷u PÛ¯¨

   ö£ØÓx ÷£õ»õS® ¤øÇ'' (bõ.P.520)

GßÖ •øÓ¯õÚ xÓøÁ¨ £ØÔ ÂÁ›UQÓõºPÒ ©P›].

÷©¾® EÓÄ® xÓÄ® £ØÔz öuÎÁõPU TÖQÓõº.

""EÓÂ÷» Aø©¢xÒÍ Esø©ø¯ Enº¢vk

   xÓÂ÷» EÍ EÒÍz y´ø© ö£ØÖ´¯»õ®'' (bõ.P.515)

xÓÁÓzvÀ C¸¢x öPõsk AÔbºPÒ ÷£õvUS®

AÔÄøµPøÍ¨ £mi¯¼kQÓõº.

""xÓÁÓzvÀ AÔbº £»º PshöußÚ?

   ÷\õÖ xo Ãk CøÁ ÷uõØÖ uØS®

¤Ó Hx® GÎ¯ ÁÈ ÷£õvzuõµõ?

  ¤aø\ Gk! öuõsk ¦›! £ØÖ Âmk

AÓö|Ô {À! ÷£õuøÚ ö\´! I®¦»ßPÒ

   Ah[P ©Ú Kºø©US ö©ÍÚ® ÷£õØÖ!

©ÓÁõ÷u ©¯[Põ÷u GßÖ ö\õßÚõº.

 ©ÛuöµÀ»õ® CøÁ÷¯ØÓõÀ E»S GßÚõ®?'' (bõ.P.519)

CÆÁõÖ xÓÁÓzøu ©UPÒ GÀ»õ¸® ¤ß£ØÔÚõÀ

E»P® G¨£iz uøÇUS® GßÓ ÂÚõøÁ |® •ß øÁUQÓõº.

E¯º¢u xÓÁÓ® Gx Gß£x £ØÔ²® öuÎÁõPz

öu›ÂUQÓõºPÒ.

""DmhÀ PõzuÀ JÈzx GÀ»õºUS® ö£õx©PÚõ´

Áõmk® £]US¨ ¤Óº ÁÇ[P HØÖnÄsk

÷£õmi, ¤nUS, £øP, ÷£õº, ÷|õ´PÒ AÓ AÔøÁ

²mk® A¸Ò ö|Ô÷¯ E¯º¢u xÓÁÓ® BS®''. (bõ.P.517)
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|õmi÷» ÷£õ¼z xÓÂPÒ £»º C¸¨£øu²®, AÁºPøÍ
Aøh¯õÍ® Põs£øu²® ÂÈ¨¦hß C¸UP ÷Ásk® GßÖ
Ga\›UQÓõº.

uõß xÓÄ §sh Áµ»õØøÓ²® £vÄ ö\´v¸UQÓõº.

""Gß ¤Ó¨¦, Gß ©µn® Cµsøh²® ¯õß AÔ÷¯ß

   GÛÝ® AÆÂ¸ {PÌa] Gß ©ÚzvÀ öPõs÷h

ö£õß •u»õ´  ̈ö£õ¸ÍøÚzx® DmkQß÷Óß.  AÁØøÓ¨

  ¦ÂÁõÌÂß C¯Àö£õUP¨ ö£õx |»÷© P¸v

|ßø© GÝ® ÁÈPÎ÷» CÁØøÓa ö\»ÁõUQ

  |Ø\©¯® Áõ´US ö©ÛÀ AøÚzøu²® AÎ¨÷£ß

Cß•P•®, GÎø©²÷© GÚx ö\ÀÁ®, Ã÷hõ

  HPöÁÎ GßöÓso ¯õß xÓÄ §s÷hß''. (bõ.P.518.)

xÓÄ £ØÔ ÷Áuõzv›¯õº ÷©¾® Â›ÁõP ÂÍUP®
u¸QÓõºPÒ.

E»P¨ ö£õ¸mPÒ «x £ØÖÒÍ Áøµ°¾® ö©´¨-
ö£õ¸ÍõÚ CøÓ{ø»ø¯ Enµ •i¯õx.  ¤Ó¨¦, CÓ¨¦
GÝ® ÁõÌUøPU Phø»U PhUP •i¯õx.

EhÀ, E°º, ^ÁPõ¢u® ‰ßÖ® Ti¯ ^ÁÛß Eh¾US,
¤Ó¨¦ •uÀ CÓ¨¦ Áøµ°À ö£¸®£õ¾® xß£ AÝ£Á[-
PÍõP÷Á C¸UQßÓx.

 C¢u Esø©ø¯ J¸ ÷£µÔbº öuõSzxU TÔ°¸UQÓõº
J¸ PÂ°ß ‰»®.

""÷Áu¡À ¤µõ¯® ¡Ö ©Ûuºuõ® ¦SÁ÷µÝ®

£õv²® EÓ[Q¨ ÷£õS® {ßÓvÀ £vøÚzuõsk

÷£øu £õ»PÚuõS® ¤o £] ‰¨¦ xß£®

Bu»õÀ ¤ÓÂ ÷Ás÷hß Aµ[P©õ|P¸Íõ÷Ú''

Cx J  ̧£Uv  ̈£õh»õP C¸¢u ÷£õv¾® ©Ûu ÁõÌUøP°À
AÝ£ÂUP ÷Ási¯ xß£[PøÍ ÂÍUQU TÖQÓx.

""£ØÖP £ØÓØÓõß £ØÔøÚ A¨£ØøÓ¨ £ØÖP £ØÖ
ÂhØS'' GßÓ SÓÎÀ CøÓ{ø»²nºÄ®, ö£õ¸mPÒ «x
£ØÖ Âmk ©Ú® y´ø© ö£Ó ÷Ási¯x®  JßÔøn¢x
÷£ÓõP Enºzu¨£mkÒÍÚ.
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CøÓ{ø»ø¯, Auß ÷£›¯UPa ]Ó¨¦PøÍ Auß
Â¯zuS ÂøÍÄPøÍ, I¯ªßÔ J¸Áº Enº¢x öPõsh
¤ßÚºuõß E»P¨ ö£õ¸mPÒ «x EÒÍ £ØÖPÒ }[S®.

¤ÓÂU Phø»²® PhUP •i²®.

ö£õ¸Ò £ØÖ Eøh¯ÁºPÒ AiUPi E»P¨ ö£õ¸mPÒ,

©UPÒ, ¦»ß Cß£® CÁØøÓ {øÚ¢x {øÚ¢x ©Úøu

AÁØÔ÷»÷¯ Dk£kzvU öPõsi¸¨£õºPÒ.

JÆöÁõ¸ {øÚÄ® AÁº P¸ø©¯zvÀ ÂøÚ¨ £vÁõQ

Ax AiUPi ‰øÍ ö\ÀPÒ ‰»® AÆÁ¨÷£õx Gsn[PÍõP

©»º¢x öPõsi¸US®.

CuÚõÀ ©Ú® PÍ[P¨£mkU öPõs÷h°¸US®.

CUPÍ[P÷© CøÓ{ø»ø  ̄Enµ •i¯õx uøh¯õP C¸US®.

CuøÚ AÊPo ]zuº J¸ PÂ°ß ‰»® ÂÍUSÁøu

Enº÷Áõ®.

""Põmhõøn ÷©÷»ÔU Pøhzöu¸÷Á ÷£õøP°÷»

|õmhõº |ø© ©Ôzx |øP ¦›¯¨ £õº¨£µß÷Óõ

|õmhõº |ø© ©Ôzx |øP ¦›¯¨ £õºzuõ¾®

PõmhøÚ ÷©÷»Ô Gß Psn®©õ PsSÎµ¨ £õ÷µ÷Úõ''

Põmhõß GßÓõÀ E¸Á©ØÓÁß uß C¸¨ø£ EnµU

PõmiU öPõÒÍõuÁß Gß£uõS®.

CzuøP¯ Põmhõß GÝ® E¸Á©ØÓ {ø» ÷£›¯UP

©sh»® •ÊÁv¾® {øÓ¢x CøÓÁß (CøÓöÁÎ)

BPÄ®, JÆöÁõ¸ ^ÁÛ¾® AÔÁõPÄ® C¸UQÓx.

GÚ÷Á Põmhõß GßÓ ö\õÀ AÔøÁ²® SÔUS®

CøÓÁøÚ²® SÔUS®.

Põmhõß GÝ® AÔÁõÚx ÷£›¯UP ©sh»

uzxÁ[PÎÀ £g\ §u[PÍõP EÒÍ {»®, }º. öÁ¨£®,

PõØÖ, Âs GßÓ I¢x {ø»PøÍ²® uõsi CÁØÔØS¨

¤Ó¨¤h©õPÄÒÍ £µ®ö£õ¸øÍ Enº¢x Au÷Úõk Cøn¯

•¯¾® ÷£õx GÚx ÁõÌUøP°À |õß £ØÖU öPõsk
AÝ£Âzu ÂøÚ¨ £vÄPÒ GÀ»õ® Gsn[PÍõP
Akzukzxz ÷uõßÖQßÓÚ.
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C¢u {PÌa] G¨£i°¸UQßÓöußÓõÀ GÚx ÂøÚ¨-
£vÄPÎ¼¸¢x GÊ® Gsn[PÒ GßøÚ ÷|õUQ, } G[PøÍ-
ö¯À»õ® uõsi¨ ÷£õ´ Pøh {ø»¯õPÄÒÍ £µ®ö£õ¸øÍ
Enº¢x öPõÒÍ •i²©õ GßÖ ukzx {Özv GøÚ¨ £õºzx
HÍÚ©õPa ]›¨£x ÷£õÀ EÒÍx.

G¨£i¯õ°Ý® GÚUS EÖv°¸UQÓx.  ÂøÚ -̈£vÄPÒ
GßÓ uøhPøÍ ÂøÚzy´ø©, ©Úzy´ø© CÁØÓõÀ
}UQUöPõsk Gß AÔøÁU öPõs÷h CøÓÁøÚ Aøh÷Áß
GßÓ P¸z÷u  CUPÂ.

E»P¨ ö£õ¸mPÒ «x EÒÍ £ØÖUPÒ GÆÁõÖ CøÓ-
{ø»²n¸® ÷£ØøÓz ukUQßÓx Gß£øu ÂÍUSÁuØ÷P
EÁø©¯õP C¢u AÊPo ]zuº £õhø» Áõ\PºPÐUS
{øÚÄ£kzv²Ò÷Íß.

 CuÚõÀ uõß EÓÂ÷» Psh Esø© {ø»z öuÎ÷Á
xÓÄ GßÓõº ©P›].
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14.  xD\ËÔ”D

         ºk>V›]ˆBxD

\PõÃµµx ÷£õuøÚPÒ "v›µzvÚ®' AÀ»x "•®©oPÒ'
GßÓøÇUP¨£k®.

•uÀ µzvÚ® |ßÚ®¤UøP. |ßÚ®¤UøP Gß£x
©PõÃµ›ß \Uv, y´ø©, ©õ\ØÓzußø©, Esø© AÔÄ
BQ¯ÁØÔÀ J¸Áº Esø©¯õÚ, EÖv¯õÚ |®¤UøP öPõÒÍ
÷Ásk® Gß£uõS®.

Ãk÷£Ö AøhÁuØS |®¤UøP ^µõP C¸UP ÷Ásk®
Gß£uøÚ Cx öuÎÄ£kzxQÓx.

CµshõÁx µzvÚ® |À»ÔÄ. \©n \©¯zvß ÷Põm-
£õkPøÍz öuÎÄÓ Enº¢uõÀ Ashzøu¨ £ØÔ AÔ¯
•i²® Gß£÷u |À»ÔÁõS®.

|À»ÔÄ Gß£uØS •Ê•uØ PhÄÒ CÀø» Gß£v¾®,
C¯US£Áº CÀ»õx E»P® C¯[SQßÓx GßÓ ÷Põm-
£õmøh²®, \© E›ø© ö£ØÓ GsnØÓ E°ºPÒ {ø»zxÒÍÚ
Gß£øu²® EnºÁuõS®.

‰ßÓõÁx µzvÚ® |ßÚhzøu. CßÚõ ö\´¯õø©.
Esø© ö©õÈuÀ. Eøhø© }zuÀ, v¸hõø©, ö\õÀ,
]¢uøÚ, ö\¯À BQ¯ÁØÔÀ AÓ® ÷©÷»õ[Q {ØÓÀ BQ¯
I¢x ©õÂµu[PøÍU Pøh¨¤izu÷» |ßÚhzøu BS®.

C®‰ßÖ öPõÒøPPøÍ¨ ¤ß£ØÔÚõÀ Ãk÷£ØøÓ
Aøh¯ •i²® GÚ ©PõÃµº ÷£õvzuõº.
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|ØPõm], |ßbõÚ®, |Àö»õÊUP® GßÝ® ‰ßÖ®
•®©oPÒ GßÖ®, •UvUS›¯ ÁÈPÒ GßÖ® \©n \©¯®
TÖQÓx.

|ØPõm] & uzxÁ[PÎß Esø©¨ ö£õ¸øÍ Enº¢x

|®¦uÀ.

|ßbõÚ® & AÆÁõÖ Enº¢u¤ß AÁØøÓ B´Ä  ö\´uÀ.

|Àö»õÊUP® & ÷©ØTÔ¯ Cµsøh²® ö£ØÖ

÷©÷»õº   TÔ¯ JÊUP ö|Ô°À |hzuÀ.

^ÁP ]¢uõ©o°¾®

""ö©´ÁøP öu›uÀ bõÚ®, ÂÍ[Q¯ ö£õ¸ÒPÒ |®ø©¨

ö£õ´ÁøP CßÔz ÷uÓÀ Põm], I®ö£õÔ²© Áõmi

E´ÁøP E°øµz ÷u¯õ öuõÊSuÀ JÊUP®, ‰ßÖ®

CÆÁøP {øÓ¢u ÷£õÌ÷u C¸ÂøÚ PÈ²®'' GßÓõß.

GßÖ öu›ÂUP¨£mkÒÍx.

|ØPõm], |ßbõÚ® |Àö»õÊUP® BQ¯ ‰ßøÓ²®

PõshÀ, P¸uÀ, AÝ£Á® GßÖ TÓ»õ®.  Põm]²® bõÚ•®

JÊUPzuõÀ {øÓ¯ ÷Ásk®.

\©n® JÊUPzøu ªPÄ® ÁØ¦Özx® \©¯®.

CÀ»Ózuõ¸US® xÓÁÓzuõ¸US® GßÖ ªPU Pkø©¯õÚ

JÊUP ÂvPøÍ ÁSzux \©n®.

÷Áuõzv› ©P›]°ß uzxÁ[PÒ

ÁõÌP øÁ¯P®, ÁõÌP ÁÍ•hß, Gß£x ©P›] TÖ®

uzxÁ ©Põ ÁõUQ¯[PÍõS®.

CÁ›ß uzxÁ ]¢uøÚPÒ C¢v¯z uzxÁbõÚ® GßÓ

ÁÈzuhzvÀ ÂÍ[SQßÓ÷£õx®, CÁµx £» ]¢uøÚPÒ

C¢v¯z uzxÁ bõÚzvØS¨ ¦v¯ ÁµÁõPÄ® ¦zöuõÎ

FmkÁÚÁõPÄ® EÒÍÚ.

CÁµx ]» ]¢uøÚPÒ C¢v¯z uzxÁ bõÚ Áµ»õØÔÀ

¦µm]Pµ©õÚuõPÄ® Põn¨£kQßÓÚ. CÁµx ]¢uøÚPÎÀ
AÔÂ¯À ÷|õUS ªÎºQßÓx.
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CÁº ö©´bõÚzvØSU öPõkUS® ö\õÀ ¦vuõPÄ®,
ö£õ¸Ò ¦v¯uõPÄ® Põn¨£kQßÓx.  CÁµx uzxÁ
]¢uøÚPÒ ÷Áuõzv›¯® GßÓ ö£¯›À AøÇUP¨£mk
Á¸QÓx.

©P›]°ß uzxÁ[PÒ ¯õÄ® ©Ûu EÒÍ[PøÍ¨ ¦h®
÷£õmh u[P©õ´ E¸¨ö£Óa ö\´QßÓÚ..

£õ©µ ©UPÎß  uzxÁbõÛ ÷Áuõzv› ©P›]°ß uzxÁa
]¢uøÚPÒ uÛzxÁ©õÚ ]Ó¨¦PÒ Eøh¯uõP ÂÍ[SQÓx.

ÁõÌUøPz uzxÁ®, PhÄÒ uzxÁ®, Põ¢u uzxÁ®,
Âs uzxÁ®,  |õß ¯õº? GßÓ uzxÁ®, _zuöÁÎ uzxÁ®,
ö\¯ÀÂøÍÄz uzxÁ® ÷£õßÓ uzxÁ[PøÍ ªP GÎø©¯õPz
u¢xÒÍõºPÒ.

\©n \©¯zvß •®©o öPõÒøP¨£i, ""ö\õÀ»õÀ
©mk® |®£õ÷u _¯©õ´ ]¢vz÷u öuÎÁõ´'' GßÓ uÚx
uzxÁ[PøÍ²® ]¢vzx ö\¯À£kzua ö\õÀQÓõº.

""Põ¯÷© Cx ö£õ´, PõØÓøhzu ø£'' GßÖ uzxÁ®
TÖ®÷£õx,

""Põ¯÷© Cx ö£õ´ CvÀ

Psq® P¸zx® ö©´''

GßÓ uzxÁzøu u¢uõº ©P›].

""ÁõÌÁõÁx ©õ¯®, Cx ©snõÁx vsn®

GßÓ ÁÓmk ÷Áuõ¢uzvß Cøh°À,

ÁõÌÁõÁx Gsn®. CvÀ ÁÍ©õÁx vsn®''

GßÓ |®¤UøPø¯ ÷Áuõzv›¯ uzxÁ® PõmkQßÓÚ.

\©n›ß "|Àö»õÊUP®' GßÓ ]¢uøÚUS, ÷Áuõzv›¯õº
uÛ ©Ûu JÊUP® £ØÔ I¢öuõÊUP¨ £s£õmiøÚ
ÁSzxÒÍõºPÒ.

1. uÛ©Ûuß ]Ó¨¦Ó, Aø©v²® AÔÂß ~sø©ö¯õk®
ÁõÇ, uÚUS ÷Ási¯ ÷uøÁPøÍ •izxU öPõÒÍz
ußÝøh¯ EøÇ¨ø£¨ £¯ß£kzu ÷Ásk®.  GÚx
EøÇ¨¤ß ‰»÷© ÁõÌUøPø¯ |hzx÷Áß GßÓ ©Ú
EÖv ÷Ásk®.



A¸Ò{v  ©ßÚõºSi £õÝS©õº    99

2. ¤Ó¸øh¯ ©Ú®, EhÀ Á¸¢uõu J¸ ÂÈ¨¦ {ø»÷¯õk
ÁõÌUøPa ö\¯ÀPøÍ Aø©zxU öPõÒÍ ÷Ásk®.
CuøÚ¨ ¤Ó¸øh¯ ©Úøu²® Ehø»²® GÆÁøP°¾®
Á¸zu ©õm÷hß GßÓ öPõÒøP¯õS®.

3. ¤Ó E°ºPøÍ EnÄUPõP öPõÀ» ©õm÷hß.  Cuß ÁÈ
EnÄUPõP E°ºUöPõø» ¦›uÀ Thõx Gß£x öuÎÄ.

4. ¤Ó¸øh¯ ÁõÊ® _u¢vµzøu²®, ö£õ¸øÍ²® £ÔUP
©õm÷hß.  ¤Ó¸øh¯ ÁõÊ® E›ø©ø¯²®  AÁºPÒ
Dmi øÁzv¸US® ö£õ¸mPøÍ²® ©vzx, Põzx
AÁ¸US EuÂ ö\´¯ ÷Ásk® Gß£uõS®.

5. GßÚõÀ •i¢u Áøµ ¤Óº xß£® ÷£õUP öuõsk
ö\´÷Áß GßÓ öPõÒøP°ß Ai¨£øh°À xß£¨£k®
E°ºPÐUS u®©õ¼¯ßÓ EuÂø¯a ö\´¯ u¯õµõP
C¸UP ÷Ásk®.

C¢u I¢x JÊUP¨ £s£õmiß ‰»® uÛ©Ûu JÊUP
÷©®£õmiØS ÷Áuõzv› ©P›] ÁÈ ÁSzxÒÍõº.
I¢öuõÊUP¨ £s£õmøh CµsöhõÊUP £s£õhõPÄ®
E¸©õØÔ öPõkzxÒÍõº.

ö |õß GÚx ÁõÌ|õÎÀ ¯õ¸øh¯ Eh¾US® ©ÚvØS®
xß£® uµ ©õm÷hß.

ö xß£¨£k® E°ºPÐUS GßÚõÀ C¯ßÓ EuÂPøÍ
ö\´÷Áß.

÷Áuõzv› ©P›]  ©PõÃµº £s£õmk ö|Ô•øÓPøÍ
JÆöÁõ¸ uÛ ©ÛuÝ® Pøh¨¤izuõÀ, uÛ©Ûuß
©mk©À». E»P ©UPÒ AøÚÁ¸® £s£õkªUPÁµõP
xß£ªßÔ ÁõÇ ÁÈ HØ£k®.
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15.  AÈV_  \Æ©A

ƒ©n, ö£Ízu ©u[PÒ uªÇPzvÀ £µÄ® •ßÚ÷µ,
\õ¸ÁõP®, B]ÁP® ÷£õßÓ AøÁwP ©u[PÒ C¸¢xÒÍÚ.
GÛÝ® \©n ©u®uõß, ¦»õÀ ©Ö¨ø£ ªP AÊzu©õP C[S
£v¯ øÁzxÒÍx.

÷ÁiUøPø¯  ̈£õºzwºPÍõ? C[÷P \©n®uõß ø\ÁzøuU
öPõsk Á¢xÒÍx. ©µUPÔ Esq® £ÇUPzøu AÔ•P¨-
£kzv²ÒÍx.

 "ø\Á®' GßÝ® ö£¯º, ©uzøuz uõsi, ©µUPÔ Esq®
£ÇUPzøuU SÔUS® ö\õÀ»õPÄ® C[S £¯ß£kÁuõÀ,
\©n®uõß ø\ÁzvØS •ß÷Úõi GßÖ TÓ»õ®.

E»P \©¯[PÐÒ \©n \©¯® Jß÷Ó ¦»õÀ ©Özuø»a
\©¯U öPõÒøP¯õPU öPõshx.

\©nºPÒ AøÚÁ¸® ¦»õÀ ©Özu uõÁµ EnÂøÚ
Es£ÁºPÍ.  C¢u {ø» \©n \©¯® uÂµ ÷ÁÖ G¢u \©¯zv¾®
CÀø».  \©n •ÛÁº GßÖ ö\õÀ»¨£k® v¸ÁÒÐÁº......

251. ""ußÞß ö£¸UPØSz uõß¤Ôx FÝs£õß

G[VÚ® BÐ® A¸Ò?''

ußÝhø» ö£¸UQ öPõÒÍ ¤Ó E°›PøÍ

Es£Á›h® G¨£i A¸Ò(P¸øn) {ø»zv¸US®?

252. ""ö£õ¸Íõm] ÷£õØÓõuõºUS CÀø» A¸Íõm]

B[QÀø» Fßvß £ÁºUS''.

ö£õ¸øÍ ÷£o £õxPõUPõuÁøµ ö£õ¸Ðøh÷¯õº

Gß£vÀø», A¸Ð® {ø»¨£vÀø». ¤Ó E°ºPøÍ

Es£Á›h®.
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253. ""£øhöPõshõº ö|g\®÷£õÀ |ßÞUPõx JßÓß

EhÀ_øÁ Eshõº ©Ú®''.

¤Ó E°ºPøÍ öPõÀ» {øÚ¨£Áµx ö|g\®÷£õÀ

|À»ÁØøÓ {øÚUPõx ¤Ó E°º°ß EhÀ Es÷hõº

©Ú®.

254. ""A¸ÍÀ»x ¯õöuÛß öPõÀ»õø© ÷PõÓÀ

ö£õ¸ÍÀ»x AÆÅß vÚÀ''.

A¸Ò Gß£x GÆÄ°øµ²® öPõÀ»õv¸¨£x,

A¸ÍØÓøÁ Gß£x E°ºPøÍU öPõßÖ Es£x.

255. ""Esnõø© EÒÍx E°º{ø» FÝsn

AsnõzuÀ ö\´¯õx AÍÖ''.

Fß EsnõuÁºPÍõÀ uõß E»QÀ E°ºPÒ

{ø»zxÒÍÚ.

256. ""vÚØö£õ¸mhõÀ öPõÀ»õx E»öPÛß ¯õ¸®

Âø»¨ö£õ¸mhõÀ FßÓ¸Áõ ›À''.

Es£uØPõP E°ºPøÍ ¯õ¸® öPõÀ»õÂmhõÀ,

E»QÀ Es£uØPõP ¯õ¸® E°ºPøÍU öPõßÖ ÂØP

©õmhõºPÒ.

257. ""Esnõø© ÷Ásk® ¦»õAÀ ¤ÔöuõßÓß

¦snx EnºÁõº¨ ö£Ôß''.

Esnõv¸UP ÷Áßk® ¤Ó E°ºPøÍ, AÆÁõÔßÔ

Es£ÁºPÒ u[PÒ Es£x ¤Ô÷uõº E°›ß E°µØÓ

Ehö»ß£øu Enµ ÷Ásk®.

258. ""ö\°›ß uø»¨¤›¢u Põm]¯õº Esnõº

E°›ß uø»¨¤›¢u Fß''.

bõÚ•øh¯ E¯º¢uÁºPÒ ¤Ô÷uõº E°›ß E°º

¤›¢u Ehø» EnÁõP Esn©õmhõºPÒ.
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259. ""AÂö\õ›¢ uõ°µ® ÷Ámh¼ß JßÓß

E°ºö\Sz xsnõø© |ßÖ''.

£» E¯º¢u ö£õ¸mPøÍ w°¼mk ÷ÁskÁøu Âh

ªP |À»x ¤Ó E°ºPøÍU öPõßÖ Esnõ©¼¸¨£x.

260. ""öPõÀ»õß ¦»õø» ©ÖzuõøÚU øPT¨¤

GÀ»õ E°¸¢ öuõÊ®''.

GÀ»õ E°ºPÍõ¾® Án[P uUP ]Ó¨¦øh÷¯õº

E°ºPøÍU öPõÀ»õuÁº. ÷©¾® EnÁõP Fß

EsnõuÁº.

GßÖ uÚx SÓm£õÂÀ ¦»õÀ ©Ö¨¤øÚ GkzxU TÔ²ÒÍõº.

÷Áuõzv› ©P›]°ß ¦»õÀ ©Ö¨¦ ]¢uøÚPÒ

¤Ó E°ºPøÍU öPõßÖ, AÁØÔß CÈÁõÚ EhÀ

CøÓa]ø  ̄Es£øu ÷Áuõzv› ©P›] HØÖU öPõÒÁ÷u-°Àø».

C¢u E»QÀ ÷uõßÖ® GÀ»õ E°ºPÐ®, ÁõÌÁuØPõÚ

ÁõÌÄ›ø©ø¯ C¯ØøP u¢xÒÍx.

J¸ÁÝøh  ̄Á°ØÔß EnÄUPõP ¤Ó E°ºPøÍ öPõßÖ

Es£vÀ GßÚ {¯õ¯®, }v C¸UP •i²®?

¦»õÀ Es£øuU SØÓ•ÒÍ EnÄ GßQÓõº ©P›].

AxÄ® öPõø» v¸mk BQ¯ C¸ ö£¸[SØÓ[PÒ Cøn¢u

ªP¨ ö£¸[SØÓ® GßQÓõº.

""¤Óº ö£õ¸øÍ A£P›zuÀ v¸mk Gß÷£õ® C¢u¨

÷£¸»QÀ ©UPÒ GÀ»õ® £õ£® Gß£õº. CuøÚ

¤Ó E°øµ ¸]US® EnÂØS® öPõßÖ

¤øÇzuÀ öPõø» v¸mk C¸ Cøn¨¦U SØÓ©ß÷Óõ''

¤Ó E°›Ú[PøÍU öPõßÖ vßÖ ÁõÊ® ÁõÌUøPø¯

Â»[QÚ ÁõÌUøP GßÖ Pkø©¯õPa \õkQÓõº ©P›].

""öÁÔzx GÊ® ÷ÁmøP°ÚõÀ ¤Ó E°øµ Ehø»

¤ÓÂ¯uß _u¢vµzøu Â¸¨£[PÎÁØøÓ

£Ôzxsk ¦»ß£ØÔÀ Cß£[PÒ x´zx
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£õ¾nºÂÀ £»¤ÓÂ ö£¸UQ ÁõÌ¢x ©i²®

SÔzu C¢u ÁõÌUøP •øÓ Â»[QÚzuõS®''

GßQÓõº.  Â»[SPÒ uõ® ]» ¤Ó E°øµ¨ £Ôzxsq®
C¯Àø£ Eøh¯ÚÁõP EÒÍÚ.  AÁØÔØS AÔÄ CÀø».
EnÄ u¯õ›UPz öu›¯õx.

""EnÄ ÁøP EØ£zv ö\´u öu›¯õu

   E°ºÁøPPÒ Â»[QÚ[PÒ AøÚzx® uõ® ÁõÌ

EnÄU÷P ¤Ó E°øµU öPõßÖ vßÖ ÁõÊ®

  Esø©¯Ô÷Áõ®. Cx÷Á C¯ØøP ÁÍ }v.

EnÄÁøP £°ºö\´x EskÁõÌ HØÓ

  E¯º¤ÓÂ ©Ûuß A¢ua ö\¯À ö\´uõÀ SØÓ®

EnÄU÷P E°º öPõÀ»À EhÀ£ÔzuÀ ÁõÊ®

  E¯º _u¢vµ® £ÔzuÀ ‰ßÖ® SØÓ® Aß÷Óõ''.(bõ.P.)
GßQÓõº ©P›].

¦»õÀ Es£ÁºPÐUS ©»a]UPÀ, AÍÄUS ªg]¯
\øu, µzuU SÇõ´PÎÀ öPõÊ¨¦, Áõu ÷|õ´, G¾®¦¸UQ,
Põ©õø», }›ÈÄ, ¤zu®, C¸u¯ ÷|õ´, ¦ØÖ ÷|õ´ •u¼¯
£» öPõi¯ ÷|õ´PÒ HØ£hUTk® GßÖ ¤µ£» ©¸zxÁºPÒ
Bµõ´¢x TÖQÓõºPÒ.

uõÁµ EnÄ Es£Á¸US® CzuøP  ̄÷|õ´PÒ ÁµUTk®.
BÚõÀ ¦»õÀ Es£ÁºPÐUS CøÁ ªSv¯õP Áµ Áõ´¨¦sk.
C¢u Esø©ø¯ E»P¨ ¦PÌö£ØÓ £» ©¸zxÁºPÐ®,
AÔbºPÐ® GkzxU Põmi°¸UQÓõºPÒ.
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16.  \V–¶›Á>  keÏ›>

        \ÔVT´ÚD \ÔˆE•D

\PõÃµº £õµuzvß uÁ¨¦uÀÁºPÎÀ J¸Áº. AÁº
ÁõÌ¢u Q.•.BÓõ® ¡ØÓõsk C¢v¯ Áµ»õØÔÀ J¸
•UQ¯zxÁ® Áõ´¢u Põ»®.

CUPõ»PmhzvÀuõß E»öP[S® ©UPÎøh÷  ̄J¸ÁøP
Aø©v°ßø© Põn¨£mhx. C¢v¯õÂ¾® C¢u Aø©v-
°ßø©, \©¯z öuõhº£õÚ P¸zx ÷ÁÖ£õkPÍõÀ Eshõ°ØÖ.

C¢¡ØÓõsiÀ C¢x \©¯zvÀ ‰h¨£ÇUP ÁÇUP[PÒ
©¼¢v¸¢uÚ. ÷ÁÒÂPÐ® \h[SPÐ® AvP›zv¸¢uÚ.
E°º¨£¼ öPõk¨£x® ö£¸Q°¸¢ux. \õv¨£õS£õkPÒ
Pkø©¯õP C¸¢uÚ.

÷Áu[PÐ®. C»UQ¯[PÐ® ©UPÐUS GÎvÀ ö£õ¸Ò
ÂÍ[Põu ö©õÈ°À GÊu¨£mhÚ.

÷Põ°ÀPÎÀ ÁÈ£õk ö\´¯Ä®, ÷Áu[PÒ KuÄ®,
÷ÁÒÂPÒ |hzuÄ® J  ̧\õµõº ©mk÷© AÝ©vUP  ̈£mhÚº.

Ca^º÷PkPøÍU  PøÍ²® ö£õ¸m÷h ¦zu, \©n
\©¯[PÒ C¢v¯õÂÀ ÷uõßÔÚ.

 \©n \©¯® C¢v¯õÂß öuõßø© ªUP  \©¯©õS®.
AuøÚz ÷uõØÖÂzuÁº ©PõÃµº.

©PõÃµ›ß AÓö|ÔU ÷Põm£õkPÎÀ ©õÝh ÷|¯®
÷©÷»õ[Q {ØQÓx.
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©PõÃµ›ß AÓö|ÔPÒ ÷Áuzøu²® ÷ÁÒÂø¯²®

GvºUQÓx.

Á¸nõ]µ© uº©zvØS A[÷P ChªÀø». "GÀ»õ

E°ºPÐ® \©®' GßÓP¸zøu •ßÛø»¨£kzv ©õÝhzøu

E¯ºzv¯Áº ©PõÃµº.

E°›Ú[PÐÒ ªP E¯º¢u {ø»°À ©ÛuøÚ øÁzx¨

÷£_QÓõº AÁº. ©ÛuøÚ Âh öu´Á[PmSa ]Ó¨¦ u¸®

÷ÁuU öPõÒøPPøÍU Pkø©¯õP \õkQÓõº.

|® Cß£ xß£[PÐUS |õ÷© ö£õÖ¨¦. |® P¸©[PÒ

|®•øh¯ •¯Ø]°ÚõÀ |õ÷© PøÍ¢x Âkuø» ö£Ó-

÷Ásk®. AÆÁõÖ AÓÁÈ |h¢x ©ÚzuõÀ y´ø© Eøh÷¯õº

AøÚÁ¸® PhÄÍºP÷Í Gß£x ©PõÃµ›ß P¸zx.

©PõÃµº öPõÀ»õø©US •UQ¯zxÁ® öPõkzuõº. PÀ,

©s, E÷»õP® ÷£õßÓÁØÔØS® E°º Esk GßÖ P¸vÚõº.

uspøµU Põ´a]ÚõÀ Av¾ÒÍ E°›Ú[PÒ CÓ¢x

Âk®. GÚ÷Á uspøµU Põ´a\U Thõx. _Áõ]US® ÷£õx

E°›Ú[PÒ ‰US ÁÈ÷¯ ö\ßÖ CÓ¢x Âk®. GÚ÷Á

‰UøP vøµ°mk ‰h ÷Ásk®.

|hUS®÷£õx £õu® £mk GÖ®¦ ÷£õßÓøÁ CÓ¢x

Âk®. GÚ÷Á uøµø¯a _zu® ö\´x E°›Ú[PøÍ APØÔ

Âm÷h |hUP ÷Ásk® GßÖ AÔÄÖzvÚõº.

  CÀ»ÓzvÀ C¸¨£ÁºPÒ CßÚõ ö\´¯õø© (AQ®ø\),

Áõ´ø© (\zv¯®), PÒÐsnõø© (PÒÍõø©), ¤Óº ©øÚ

ÂøÇ¯õø© (¤µ©\›¯®), PÁµõø© (v¸hõø©), FÝsnõø©

•u¼¯ |Ø£s¦PøÍU Pøh¨¤izx JÊP ÷Ásk®.

©PõÃµº C¢x \©¯zvÀ Põn¨£mh SøÓPøÍU PøÍ¢uõº.

©UPÐUS¨ ¦›QßÓ GÎ¯ ö©õÈ°À \©¯U öPõÒøPPøÍ¨

÷£õvzuõº.

©PõÃµ›ß ÷£õuøÚPÍõÀ \‰PzvÀ C¸¢u HØÓzuõÌÄPÒ

}[QÚ. Ps‰izuÚ©õÚ öPõÒøPPÐ®. E°º£¼ Cku¾®

JÈ¢uÚ.
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©PõÃµ›ß ]¢uøÚPøÍ ]¢øu°À öPõsk ©õÝhzøu

E¯ºzv |õÛ»® ÷£õØÖ® |ß©UPÍõP ÁõÇ |õ® •¯Ø]UP

÷Ásk®

÷Áuõzv› ©P›] C¢u ¡ØÓõsiÀ Qøhzu ªP¨ ö£›¯

ö£õUQå©õS®.

÷Áu[PÎÀ TÓ¨£mkÒÍ ÷£¸sø©PøÍ GÎ  ̄©UPÐ®

Enº¢x öPõÒÐ® ÁøP°À AÔÂ¯À ÷|õU÷Põk Põµn Põ›¯z

öuõhº¦hß ÂÍUSQßÓ ©P›]°ß ¦v  ̄ö|Ô ÷Áuõzv›¯©õP

©»º¢xÒÍx.

ø£¤Ò, Sµõß, Røu, ©PõÃµ›ß \©n \©¯ ¡ÀPÒ

÷£õßÓ ÷Áu ¡ÀPÍõÀ GÀ÷»õ¸® ¦›¢x öPõÒÍ •i¯õu

ÁõÌÂ¯ø», G®©uzuÁ¸® ¦›¢x öPõÒÍUTi¯ AÍÂØS

©ÚÁÍUPø» GßÓ ¡À ‰»® ªPÄ® GÎ¯ •øÓ°À

©UPÐUS¨  ÷£õvzuÁº ÷Áuõzv› ©P›].

©ÚÁÍUPø»°À CÀ»Ózuõ¸US Pkø©¯õÚ ÷|õß¦PÒ

CÀø».  xÓÁÓzxUPõÚ £õøu ªPÄ® GÎø©.

¤µ®©ß A¸Î¯uõPa ö\õÀ»¨£k® ¤µ®© CµP]¯®

GßÓ ¤µ®© bõÚzøu GÀ÷»õ¸® ¦›¢x öPõÒÍU Ti¯

AÍÂÀ ¦zuP©õPÄ® £°Ø]¯õPÄ® u¢uÁº ÷Áuõzv› ©P›].

""PshÁº Âsi»º

ÂshÁº Psi»º''

GßÓ Áõ\Pzøu ©õØÔ Pshøu GÎ¯ uªÌ |øh°À ö\õÀ¼,

ö\õßÚøu Põn  øÁzuÁº&¦›¯ øÁzuÁº& EnµøÁzuÁº

÷Áuõzv› ©P›].

÷©¾®, GÎ¯ •øÓ EhØ£°Ø]°ß ‰»® ÷|õ´PøÍ

PøÍ¢x EhÀ |»zøu ^µõUQ GÎ¯ •øÓ v¯õÚzvß ‰»®

©Úøu y´ø©¨£kzv GÎ¯ •øÓ Põ¯PÀ£¨ £°Ø] ‰»®

E°µõØÓø»¨ ö£¸UQ, APzuõ´Ä ‰»® BÖ w¯Sn[PøÍ

^µø©zx Cuß ‰»® ÁõÌÂß ÷|õUP©õQ¯ •Êø© -̈÷£ØøÓ

AøhÁ÷u ÷Áuõzv› ©P›] u¢u ©ÚÁÍUPø».

ÁõÌP ÁÍ•hß GßÓ ©¢vµa ö\õÀ ‰»®, ÷|õø¯

Sn©õUPÄ®, Gv›ø¯ |s£ÚõUPÄ®, Áõi¯ £°øµ¨
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¦zx°º ö£Óa ö\´¯Ä®, ÁõÌÂÀ ¤nUS }[Q CnUP©õP
ÁõÇ •i²® Gß£øu ©õÝhzvØS Enºzv¯Áº ÷Áuõzv›
©P›].

C¢u ÷Áuõzv›¯® u¢u ÁõÌÂ¯ø»¨ £°ßÖ u[PÒ
ÁõÌUøP°À £¯ß£kzv Sk®£zvÀ Aø©vø¯²®
÷£›ß£zøu²® ö£ØÖ E»P Aø©v Põn»õ®.

÷Áuõzv›¯® GßÓ Bß«P¨ £õºøÁ, uzxÁ® ©ØÖ®
ÂgbõÚ Esø©PøÍ J¸[QønzxU öPõsk, ¦v¯
£s£õmkUPõÚ uÍzøu Aø©US® ¦v¯ \Uv¯õS®.

\‰P B÷µõUQ¯zxUPõÚ ÷ÁºPøÍ¨ £v¨£÷u
÷Áuõzv›¯a ö\¯À£õk. uÛ ©Ûu öÁØÔUPõÚ vÓÄ÷PõÀ
÷Áuõzv›¯® Gß£vÀ I¯ªÀø».
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mÁ  W[≈  ±_Ô^

é C¢v¯z uzxÁU PÍg]¯®, •uÀ öuõSv, •øÚÁº.
÷\õ. |. P¢u\õª, ©oÁõ\Pº £v¨£P®, ]u®£µ®

é C¢v¯z uzxÁ C¯À, ÷uÂ¤µ\õz \m÷hõ£õzv¯õ¯õ,
Aø»PÒ öÁÎ±mhP®, ö\ßøÚ

é Jainism: An Introduction (Hardcover)  by Jeffery D. Long

é The Jains (Paperback)  by Paul Dundas

é Jainism And The New Spirituality  by Vastupal Parikh

é The Heart of Jainism (1915)  by Sinclair Stevenson

é Jainism and Ecology: Nonviolence in the Web of Life (Hardcover)  by

Christopher Key Chapple

é Outlines of Jainism (Paperback)  by Jagmanderlal Jaini

é Jain Food: Compasionate And Healthy Eating  by Manoj Jain; Laxmi

Jain  Tarla Dalal

é Life Force : The World of Jainism (Paperback)   Michael Tobias

é The Basic Thought of Bhagavan Mahavir, by Jaykumar Jalaj

é The 5 Minute Guide to Jainism (Divers...by Des McCabe Kindle Edition

é Lord Mahavira and his times'' by Kailash Chand Jain (1991) Motilal

Banarsidass Publishers PVT LTD Delhi (India)

é Lord Mahavira (A study in historical perspective)'' by Bool Chand (

1987)  P.V. Research Institute I.T.I Road Varanasi 5 (India)
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é Lord Mahavira in the eyes of foreigners'' by Akshaya Kumar Jain (

1975)  Meena Bharati New Delhi 110003 (India)

é ¦»õÀ Es£uõÀ £» ÷|õ´PÒ HØ£hUTk®, £PÁõß
©PõÃµº AQ®ø\  ¤µ\õµ \[P®, ö\ßøÚ.

é ÷Áuõzv›¯ C»UQ¯®, ÷Áuõzv› £v¨£P®

é ©PõÃµº ÁõÌUøP Áµ»õÖ, Cshºö|m uPÁÀPÒ

é ÷Áuõzv›¯a ]¢uøÚPÒ, uªÌ  £ÀPø»U PÇP®,
ug\õÅº.

é v¸USÓÒ Emö£õ¸Ò ÂÍUP®, ÷Áuõzv› ©P›],
÷Áuõzv› £v¨£P®.

é bõÚUPÍg]¯®, ÷Áuõzv› ©P›], ÷Áuõzv› £v¨£P®.

é \¢{¯õ] & _Áõª ]z£ÁõÚ¢uº, v¸¨£µõ´zxøÓ

é \©n \©¯®, Cshºö|m uPÁÀPÒ
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gEˆBˆ[ ∏≈ ±_Ô^

· QÇUS® ÷©ØS®

· Põ»÷© Eß E°º

· öhß\øÚ öÁÀÁx G¨£i?

· bõ£P® Á¸÷u Fº bõ£P®  Á¸÷u

· Aö©›UP ©soÀ BÖ ©õu[PÒ

· AÔÂ¯À ÷|õUQÀ 100 Bß«Pa ]¢uøÚPÒ

· v¯õÚ® £ÇP 100 v¯õÚa ]¢uøÚPÒ

· |ß©UPm÷£Ö 100 |Ø]¢uøÚPÒ

· K´ÄUS¨¤ßÝ® EØ\õP ÁõÌUøP

· ußÚ®¤UøP ©»ºPÒ

· ©ßÚõºSi Áµ»õÖ

· ÷PõÒPøÍ öÁßÓ CøhUPõmk ]zuº

· ö|¨÷£õ¼¯ß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· ¦zuº ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· S¸Ähß ÁõÌ¢uÁº

· uõ²©õÚÁ¸® ÷Áuõzv› ©P›]²®

· C÷¯_Âß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ
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· |¤PÒ |õ¯P® ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· ÷Áuõzv› ©P›]°ß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· ÷Áuõzv› ©P›] £ØÔ 100 AÔbºPÒ.

· ÷Áuõzv›  ©P›]°ß ö£õßö©õÈPÒ 5000 (I¢x £õP[PÒ)

· ÁÒÍ»õ¸® ÷Áuõzv›  ©P›]²®

· uÁ®  (]ÖPøuz öuõSvPÒ)

· ö\¯÷» ÂøÍÄ ( ]ÖPøuzöuõSv)

· bõÚw£•®  bõÚ  JÎ²®

· ÷Áu•uÀÁ¸®  ÷Áuõzv›  ©P›]²®

· bõ»®  ÷£õØÖ®  bõÛPÒ

· vÚ\›  v¯õÚ®

· ÁõÌøÁ  ÁÍ©õUS®  Gsn[PÒ

· ÷Áuõzv›¯zvÀ  P»¢u |vPÒ
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