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m¿é‹ KGikia neh¡»a gaz¤Âš kåjFy« br‹W bfh©oU¡»wJ.

Ïªj¥ gaz¤ij C¡f¥gL¤Jtj‰fhf M§fh§nf cy»‹  gy gFÂfëY«

mªjj¡ fhy¡ f£l¤Âš Áªjidahs®fŸ tªjh®fŸ. tU»wh®fŸ. tUth®fŸ v‹D«

Rthä éntfhdªjç‹ bfhŸif¡nf‰g, khDl¤ij tê el¤Â bršy uZahéš ènah

lhš°lhÍ« ÏªÂahé‹ bj‹ jäHf¤Âš mUŸjªij ntjh¤Âç kfçîÍ« tªjh®fŸ

lhš°lhŒ by› ãnfhyhé¢ (1828 - 1910) uZa vG¤jhs®, Áªjidahs®.

ntjh¤Âç kfçî (1911-2006) bj‹åªÂa Áªjidahs®. j¤JtPhå.

uîahé‹ òfœbg‰w vG¤jhsU«, ehtyhÁçaUkhd ènah lhš°lhŒ, cyf

mikÂ¡F« cyf k¡fë‹ x‰Wik¡F« mauhJ ghLg£l khkåj®.

mtuJ ‘ngh® k‰W« mikÂ’ k‰W« ‘m‹dfßådh’ ehtšfŸ _y« cyf

mikÂia tèÍW¤Âdh®.

ntjh¤Âç kfçî cyf mikÂ¡F« cyf k¡fë‹ x‰Wik¡F« mauhJ ghLg£l

khkkåj®. mtuJ ”Phd¡fsŠÁa«” k‰W« ”cyf rkhjhd«” _y« cyf mikÂia

tèÍW¤Âdh®.

lhš°lhŒ, ÂUtŸStiu  ca®thf kÂ¤jh®. ÂU¡Fwë‹ thŒik,

Ï‹dhbrŒahik mÂfhu§fŸ mtiu äfÎ« ft®ªjit v‹W F¿¥ÃLth®.

ekJ njr¤jªij kfh¤khfhªÂ mtiu jdJ têfh£oahf V‰W¡ bfh©lh®.

ntjh¤Âç kfçîæ‹ Ïy¡»a§fS« j¤Jt§fS« ÂU¡FwnshL x¤ÂU¡F«

tifæš mikªJŸsd.

ÂU¡Fwë‹ c£bghUŸ és¡f«” v‹w ò¤jf¤ij ntjh¤Âç kfçî

khDl¤Â‰F¤ jªJŸsh®.

uîahéš cŸs xU Á¿a Cçš 1828-« M©L Mf°L khj« 28-ªnjÂ

lhš°lhŒ Ãwªjh®.

bj‹åªÂahéš jäHf¤Âš TLth‹nrç v‹w Á¿a »uhk¤Âš 1911 M« M©L

Mf°L Â§fŸ 14 eh« ehŸ Ãwªjh® ntjh¤Âç.
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lhš°lhŒ, gŸë¥ go¥ig Ko¤jÎl‹ gšfiy¡fHf¤Âš nr®ªJ tuyhW«,

b#®k‹ bkhêÍ« vL¤J¥go¤jh®.

Mdhš mÂš mt® nj®¢Á bgwéšiy. ÃwF r£l¡fšéia gæ‹wh®. mj‹ÃwF

Áy fhy« étrha¤Âš <Lg£lh®.

ntjh¤Âç kfçî Â©iz¥ gŸë¡Tl¤Âš _‹wh« tF¥ò tiujh‹ go¤jh®.

lhš°lhŒ, Ïsik¡fhy§fëš Áy tUl§fŸ f£L¥ghošyhkš kd« nghdgo

jtwhd brŒifæš <Lg£lh®.

mj‹ fhuzkhf éahÂahš mtÂ¥g£lh®. vªjéj bghW¥òfS« Ïšyhkš

nrh«ng¿¤jdkhf R‰¿¤Âçahkš uhQt¤Âš nr®ªjh®.

ntjh¤Âç kfçînah ÁW taÂnyna flÎis¤ njL« gaz¤Âš gaâ¤jh®.  gy

FUkh®fŸ mtU¡F têfh£ofshŒ tªjd®.

lhš°lhŒ, jhŒ bkhêahd uîa bkhêÍl‹ M§»y«, y¤Ô‹, b#®kå, ÃbuŠR,

M»a bkhêfis¡ f‰W¤nj®ªjh®.

ntjh¤Âç kfçî jdJ fhiy czit¤ JwªJ mÂš tªj tUkhd¤Âš xU

MÁçaçl« M§»y« gæ‹wh®.

lhš°lhŒ¡F mtUila 18-tJ taÂnyna j¤Jt Phd« g‰¿ f£Liu vGJ«

msÎ¡F m¿Î ÏUªjJ. xU ehŸ Tl Ïuéš go¡fhkš ÏU¡fkh£lh®.

go¡F« nghJ miwia mil¤JéLth®. kidé, FHªijfŸ, beU§»a e©g®fŸ

cŸgl ahiuÍ« cŸns tu mDkÂ¡fkh£lh®.

ehŸnjhW« gšntW m¿P®fŸ vGÂa ò¤jf§fis go¥gh®. Ïªj¥ gH¡f« mtuJ

ÏWÂ ehŸ tiu ÏUªjJ.

ÁW taÂnyna ntjh¤Âç kfçî iffŸ j¿æš <Lg£oUªjhY« kd« KHtJ«

ÏiwÍz®Î bgWtij¥ g‰¿na ÁªÂ¤jJ¡ bfh©oUªjJ.

lhš°lhŒ ntjh¤Âç kfçî ÏUtuJ  vG¤J¡fŸ kj«, murh§f«, bghUshjhu«,

r_f mik¥ò. xG¡f« Kjèa gy éõa§fisÍ« g‰¿ait.



4cyf mikâ¡F É¤â£l Ènah lhšÞlhí« ntjh¤âÇ kfÇÎí« mUŸÃâ k‹dh®Fo ghDFkh®

Ïitfëš uZa nkijahd lhš°lhæ‹ Mâ¤jhukhd mÃ¥Ãuha§fis¡

kfçîæ‹ j¤Jt§fisÍ«  fhzyh«.

Ït®fŸ vGÂa f£LiufS«, foj§fS«, MuhŒ¢ÁfS« Ï‹gka«. g©g£l

Ït®fSila cŸs¤ÂèUªJ xnu btŸskhf¥ bgU»¡ bfh©oUªj fU¤J¡fS«

g‰gy vG¤njhéa§fshf mikªÂU¡»‹wd.

j‹Dila 82-tJ taÂš lhš°lhŒ xUehŸ eŸëuéš Å£il é£L

btëna¿dh®. j‹ kfël« k£Lnk brhšèé£L br‹wh®. kidé¡F mt® xU foj«

vGÂ it¤J ÏUªjh®. mÂš ‘flªj 48 M©Lfshf Ú v‹Dl‹ e£ghf ÏUªJ Ïšyw«

el¤Âaj‰fhf cd¡F v‹Dila e‹¿’ v‹W vGj¥g£L ÏUªjJ..

ntjh¤Âç kfçînah jdJ  35 taÂš jdJ kidéæl« éilbg‰W¡ bfh©L

j‹id KHtJ« cyf rKjha¤Â‰fhf m®¥gâ¤jh®. Phd¥ghijæš gaâ¤jh®.

lhš°lhŒ jdJ gil¥òfëš brh‹dbjšyh« ”lhšlhær«” v‹W« ntjh¤Âç

kfçî brh‹dJ vGÂaJ ghoaJ všyh« ”ntjh¤Âça«” v‹W khDl¤jhš

ngh‰w¥g£L tU»wJ.

cy»š kåj Fy« Áw¥ghf thH, c©ik ãiy cz®ªJ ca®thd thœ¡if

be¿Kiwfis¡ f©L mDgé¤J, mj‹ tê thœªJ k‰wtU« Áw¥ghf, mikÂnahL

thH têfh£oa m¿P®fŸ, j¤Jt nkijfŸ, éŠPhåfŸ, bkŒPhåfŸ

midtiuÍ« ãidÎ T®ªJ, thœéaš ÁªjidfŸ, braš Â£l§fis, kåj Fy«

vëikahf òçªJ bfh©L, cz®ªJ thH mU£jªij ntjh¤Âç kfçî  vD« tŸsš

mUëa mça bfhiljh‹ .”ntjh¤Âça«”.

Ïªj¥ ÃugŠr¤ij¥ g‰¿Í« kåj thœ¡ifia¥ g‰¿Í« jtãiyæš jh‹ bg‰w

fU¤J¡fis¥ gy féijfshfÎ« f£LiufshfÎ« ò¤jf tot§fëš Ïªj cyF¡F

kfçî  më¤JŸsh®fŸ.

Ïu©lhæu¤Â‰F« nk‰g£l éŠPhdK« bkŒŠPhdK« fyªj jäœ¥ghlšfis

Ïa‰¿æU¡»wh®.

ghku k¡fS« òçªJ bfhŸS« tifæš vëa jäêš jdJ j¤Jt§fis

vL¤Jiu¤jh®. všyh kj§fë‹ rhu« x‹nw v‹gij kfçî mt®fŸ tèÍW¤J»wh®.
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1957š kfçî   'cyf rkhjhd«'  v‹D«  üš x‹iw btëæ£lh®.

bjhl®ªJ gšntW ehLfS¡F¢ bršY« thŒ¥ò ÏtU¡F¡ »£l m§bfšyh«

M‹Ûf¢ brh‰bghêÎ ãfœ¤Âdh®.

kåjFy« mikÂahf thH V‰w fU¤JfisÍ« rhjid KiwfisÍ«

cyfbk§F« gu¥Ãl 1958-M« M©oš ntjh¤Âç kfçî mt®fŸ ãWéaJjh‹ cyf

rKjha nrth r§f«.

ntjh¤Âç kfçî Rkh® Ïu©lhæu¤J¡F nk‰g£l féijfŸ Phd¡fsŠÁakhf

cy»š cyh tªJ bfh©oU¡»‹wd.

80¡F« nk‰g£l ciueil üšfisÍ«  khDl¤Â‰F jªJŸsh® kfçî..

cybf§F« cŸs m¿Î¤ÂU¡nfhæšfëY«, kdts¡fiy k‹w§fëY« V‹

Rkh® 30 ¡F« nk‰g£l gšfiy¡fHf§fëš ntjh¤Âça«  ghl¤Â£lkhf¥

nghÂ¡f¥g£L tU»wJ.

j‰nghJ Ïiza« têahf M‹iy‹ tF¥òfëY« ntjh¤Âça«

gæ‰Wé¡f¥gL»wJ.  ( vethathiriam for World Peace -   YouTube · SKY Yoga TV)

Ï‹W ÏªÂahéY«, Á§f¥ó®, knyÁah, #¥gh‹, bj‹bfhçah, mbkç¡fh ngh‹w

ehLfëY« gy »isfis¡ bfh©L Ïa§» tU»wJ.

ntjh¤Âç kfçî Vw¡Fiwa jäêY« M§»y¤ÂY« nr®¤J v©gJ üšfis

vGÂÍŸsh®. mt‰¿š Áy:

1. ntjh¤Âça¤Â‹ Ïiwãiy és¡f«

2. thœéaš éGäa§fŸ

3. Ãu«kPhd rhu«

4. eh‹ ah® ?

5. Phd¡fsŠÁa«

bfh§F eh£oš bghŸsh¢Á efU¡F mUnf thšghiw kiynahu¤Âš MêahW

Ú®¤nj¡f« mikªJŸs Ïl¤Âš mU£bgUŠn#hÂ ef® vD« efu« ntjh¤Âç

kfçîahš 1984 fhy f£l¤Âš mik¡f¥g£lJ.
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tWikænyna thH mobaL¤J it¤j

ntjh¤Âç kfçîæ‹  cŸs¤Âš tWik

v‹whš v‹d? flÎŸ v‹gJ vJ? mij V‹

fhz Koaéšiy? kåj thœ¡ifænyna

V‹ J‹g§fŸ njh‹W»‹wd ngh‹w

nfŸéfŸ m›t¥nghJ xè¤J¡ bfh©nl

ÏUªjd.

Ït‰¿‰F fhuz§fŸ f©L bjëÎ

bgWtj‰fhf MuhŒ¢ÁæY« bjhl®ªJ <Lg£L tªjh®.

éisthf jdJ 35tJ taÂš j‹åiy és¡fkhf Ïiwãiyia cz®ªjh®.

mj‹ mo¥gilæš cyf k¡fS¡fhf mt® më¤j thœ¡if be¿na

kdts¡fiy MF«.

46 M« mfitæš cyf mikÂ¡fhf 'cyf rkhjhd«' World peace v‹w 200

ghlšfŸ üiy vGÂ 1957š btëæ£lh®.

Ïªj ÏUbkhêfŸ (jäœ, M§»y«) üiy ghl¤Â£l tê gŸë, fšÿçfëš gu¥g

thœehŸ ÏWÂtiu ciH¤J bt‰¿ bg‰wh®. Ï‹W gy gšfiy¡fHf§fëš g£l¥go¥ò,

nkšg£l¥go¥ò, MuhŒ¢Á¥go¥Ãš gy® <Lg£L tU»‹wd®

lhš°lhŒ ‘m‹dfßådh’ v‹w òfœbg‰w ehtiy vGÂdh®.

mªj¡fij mtuJ thœ¡ifnahL V‹ kåj thœ¡ifnahL x¤J¥ nghdJ.

ntjh¤Âç kfçî Phd¡ fsŠÁa¤ÂY« kåj thœ¡if¡fhd  ghlšfis vGÂ

btëæ£lh®.

jdJ mDgt§fisÍ« jh‹ cz®ªjijÍ« m¿ªjijÍ« x‹W élhkš ”vdJ

thœ¡if és¡f«” ”Phd¡fsŠÁa«” ngh‹w gil¥òfëš khDl¤Â‰F tH§»a

kfh‹ ntjh¤Âçna.

lhš°lhŒ 1910-« M©L et«g® khj« 20-ªnjÂ j‹Dila 82-tJ taÂš

kuzkilªjh®.
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ntjh¤Âç mt®fŸ jdJ 95tJ taÂš kh®¢ 28, 2006 br›thŒ¡»Hika‹W

kiwªjh®.

lhš°lhÆ‹ m‹dfßÅdh ehtY« ntjh¤âÇaK«
m‹dh fßådh xU ehtš k£Lkšy. ÏJ xU fhéa«. “m‹dh fßådh” Ïªj

bgaiu Ïå c¢rç¡F«nghnj kdÂš njh‹W« fyitahd cz®it v¥go

btë¥gL¤JtJ m‹dh fßdhéš bfhŠrkhtJ fiuªjhš k£Lnk czu KoÍ«.

ènah lhš°lhŒ vGÂa cy»‹ Áwªj ehtš. M« c©ikænyna äf Áwªj ehtš

jh‹ všyh fhy¤ÂY« ãiy¤ÂU¡F« kåj cz®it, m‹ig, fhjiy, mf¢Á¡fiy

ngR»wJ ehtš.

Ïij vGÂa nghJ MÁça® Vnjh xU nkhd ãiy¡FŸ MœªJ j‹id

vj‰FŸS« Ââ¤J bfhŸshJ fiu¤J bfh©L e«ikÍ« fiua it¤ÂU¡»wh®.

m‹dh fßådh

m‹dfßådh” ehtiy vGÂa ÃwF ènah lhš°lhŒ T¿aJ”  xU gil¥ò

ÁwªjJ v‹W ghuh£l¥gl nt©Lbk‹whš mªj¥ gil¥Ã‹ mo¥gil ÁªjidfŸ

Áwªjjhf ÏU¡f nt©L«.

vdJ gil¥òfëš eh‹ äfÎ« neÁ¥gJ mªj gil¥òë‹ mo¥gil¢

Áªjidfis¤jh‹”.

ènah lhš°lhŒ T¿aJ xU gil¥ò¡F k£Lkšy, ekJ thH¡if¡F« bghUªJ«.

thœ¡if¡F nt©oa ãaÂiaÍ« xG§ifÍ« jutšyJ Áªjidna.

xU ãaÂ¡F« xG§»‰F« c£g£l r¤j« r§Ñjkhtij¥ nghy, eil

eh£oakhtij¥ nghy, ãaÂ¡F« xG§»‰F« c£g£l thœ¡ifna bjŒÅfkh»wJ.

<®¡»wJ.  m¥go <®¥gJjh‹ ekJ ntjh¤ÂçaK«

ehtè‹ ika¥òŸë mÔj fhjš v‹w x‰iw òŸë jh‹. Mdhš mªj ika¤ij

R‰¿ lhš°lhŒ tiuªÂU¡F« t£l§fŸ, mt‰¿‹ gçzhk§fŸ btW« fhjyh v‹W

gh®¤jhš M« v‹W« brhšy njh‹W»wJ.
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Ïšiy v‹W«. fhjYl‹ eh£o‹ tuyh‰iwÍ«, mj‹ bghUshjhu Á¡fšfisÍ«,

étrhæfë‹ Ãu¢ridfisÍ« éçthf myR»wh®.

byé‹ gh¤Âu« _y« lhš°lhŒ miu ü‰wh©oš uZa tuyh‰¿š elªj

ÂU¥òKidæ‹ Ïa‰if j‹ikia gÂÎ brŒÂU¡»wh®.

xU bg©â‹ cz®Îfis Ï›tsÎ EQ¡fkhf

v¥go xU Mzhf lhš°lhahš brhšy KoªjJ v‹w

Ãuä¥ÃèUªJ Ï‹D« éyf Koaéšiy..

ntjh¤Âçankh bg©â‹ bgUikiaÍ« Áw¥igÍ«

khDl¤Â‰F mHfhf¢ brhšèaU¡»wJ.

1877 Ïš vGj¥g£l lhš°lhæ‹ ”m‹dfßådh

v‹w ehtš, ÂUkzkhd bg©zhd m‹dh fnuådhé‹ Jaukhd fhjiy¢

brhš»wJ.

kh°nfh k‰W« bræ‹£ Õ£l®°g®¡»‹ c‹dj mL¡Ffë‹ thœ¡if k‰W«

gH¡f tH¡f§fŸ g‰¿a bgça mséyhd gl¤ij MÁça® jdJ ò¤jf¤Âš

K‹it¡f KoªjJ.

lhš°lhŒ v‹dbtšyh« brhšèæU¡»wh® Ïªj ehtèš. cz®it, mªj

cz®thš éisÍ« braiy, braY¡F Ã‹ ÏU¡F« éisit, éisÎfS¡FŸ

nghŒ Á¡» bfhŸS« mf¤ij, vjdhš vJ éisªjJ v‹W Ãç¤J gh®¡f Koahj

Á¡fiy všyht‰iwÍ« ngR»wh®.

 FL«g¤Â‹ mêÎ k‰W« m‹ò¡Fçat®fë‹ J‹g¤Â‹ mo¥gilæš

k»œ¢Áia cUth¡FtJ rh¤Âaäšiy v‹W by› ãnfhyhbaé¢ jdJ

gil¥Ãš tèÍW¤J»wh®. f©_o¤jdkhf cz®¢Áia¥ Ã‹g‰WtJ

mêÎfukhdJ k‰W« xU egiu c©ikænyna k»œ¢Áaila¢ brŒa

KoahJ.

 flÎŸ e«Ã¡ifa‰w byé‹ kidéæ‹ Ãurt¤Âš Á¡fš V‰gl

flÎël« fjWtJ«, (kidé Ãurt¤Âš M© mDgé¡F« kd tèia,

J‹g¤ij Ï›tsÎ E£gkhf ntW ahU« gÂÎ brŒjÂšiy)
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 xU FL«g¤Âš vG« fLikahd Ãu¢ÁidÍl‹ Ïªehtš Jt§F»wJ.

Nwhtë, òaš v‹W Á‹dhÃ‹d¥ gL¤j¥gL« FL«g cwÎfis étç¤J

Ã‹ò òaY¡F Ã‹ mikÂia V‰gL¤Âé£L¥ ngh»wJ.

 eh£o‹ tuyh‰iwÍ« mj‹ bghUshjhu Á¡fšfisÍ« étrhæfë‹

Ãu¢ridfisÍ«, bg©fë‹ gçjhgkhd ãiyfisÍ«, ãy

cilikahs®fë‹ njhšéfisÍ« myR»wJ Ïªehtš.

 ÂUkz« k‰W« FL«g«, xG¡f« k‰W« Ãuò¡fë‹ xG¡f« g‰¿a

nfŸéfŸ. bghUshjhu« Ãu¢ÁidfŸ - eh£o‹ bghUshjhu ts®¢Á

k‰W« muÁaš têfŸ g‰¿ - uZah k‰W« nk‰F ehLfë‹ khãy mik¥ò

tot§fŸ g‰¿, f‰Ã¤jš nfŸéfŸ - FHªijfis ts®¥gJ, mH»aš -

fiy ts®¢Áæ‹ Âir g‰¿, j¤Jt« - kåj m®¤j« g‰¿ thœ¡if.)

Mdhš vG¤jhs® jdJ fijia ehtè‹ K¡»a fjhgh¤Âu¤Â‹ thœ¡ifia¥

g‰¿a fijÍl‹ bjhl§féšiy. Kjèš, lhš°lhŒ jdJ neu¤ij, mt® rh®ªj

r_f¤ij tif¥gL¤j Ka‰Á¡»wh®.

”všyh k»œ¢Áahd FL«g§fS« xnu khÂçahdit; x›bthU k»œ¢Áa‰w

FL«gK« mj‹ brhªj têæš k»œ¢Áa‰wJ.”

Ïªj brh‰bwhl®, xU c‹djkhd, ghl¥ò¤jfkhf kh¿a xnu xU brh‰bwhl®,

ehtèš Ã‹d® FL«g cwÎfis¥ g‰¿ ngRnth« v‹gj‰F e«ik miH¡»wJ.

ènah lhš°lhæ‹ “m‹dfßådh” ehtèš nrit¤ Jiw, FL«g Áªjid.

``FL«g Áªjid” ( ``m‹dfßådh” ehtiy mo¥gilahf¡ bfh©lJ )

m‹dfßdhé‹ ehtèš FL«g cwÎfë‹ cséaš brhšy¥g£LŸsJ.

bkh¤j¤Âš m‹dfßådh” v‹gJ xU g‹Kf¥ gil¥ò. gy fLikahd

Ãu¢ridfŸ, 60 k‰W« 70 fëš uZahé‹ thœ¡ifæ‹ äf¥bgça nfŸéfŸ ÏÂš

vG¥g¥gL»‹wd.
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ntjh¤âÇaK« xU g‹Kf¥ gil¥ò
Ïiwt‹ kåjD¡F ciu¤jJ gft¤ Ñij.

kåj‹ÏiwtD¡F ghoaJ ÂUKiwfŸ.

kåj‹ kåjD¡F tH§»aJ ÂU¡FwŸ.

Á¤j® kåjD¡F mUëa üš ÂUkªÂu«.

m¿Î kdJ¡F tH§»aJ ntjh¤Âça«.

Ïiwtid ngh‰¿¥ ghl¥g£lit g¡Â ghlšfŸ. kåjid tê¥gL¤j

ghl¥g£lit ÚÂüš.

ntjh¤Âçankh, g¡Â,  Phd«, ÚÂ, muÁaš,  vd mid¤ijÍ« cŸsl¡»a

nahfüš.

ntjh¤Âça« vD« m‰òjfUñy« thœéaè‹ g‹Kf¤ijÍ« Rit F‹whJ

mKjRuÃahŒ mŸë jªJŸsJ.

ntjh¤Âça«  xU gšfiy fHf«. Vbdåš ntjh¤Âça¤Âš mid¤J JiwfS«

x‹¿iz¡f¥g£LŸsJ.

cséaš, thœéaš, Cêæaš, kU¤Jt«, j¤Jt«, Ïšyw«, Jwtw«,

thdrh°Âu«, j¤Jt«, cyf mikÂ, . . . . . . . . . . . . . . .vd gšntW JiwfisÍ«

x‹¿iz¤J thœÎ¡F nt©oa e‹bd¿ia g‹Kfkhf vL¤Jiu¡»wJ.

ntjh¤âÇa«  fh£L« csÉaš
cs« v‹whš kd«. kd« v‹whš v‹d?  kd« xU ãuªjukhd bghUŸ Ïšiy.

cæçèUªJ bjhl®ªJ tªJ bfh©nlæU¡F« miy Ïa¡f«jh‹ kd«.

kdij ml¡f ãid¤jhš miyÍ«.  kd¤ij m¿a ãid¤jhš ml§F«.  kd«

v‹w ãy¤Âš vJ ngh£lhY« éisÍ«.  Mdhš vJ nghl nt©L« v‹w ÁªÂ¤J

nghl nt©L«.

kdÂ‹ j‹ik vJnth mJjh‹ kåjDila j‹ik.  kd¤Â‹ ca®Î vJnth

mJnt kåjå‹ ca®Î« v‹W ntjh¤Âça« TW»wJ.
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kdnk kåj‹.  kdkhdJ cæ®, clš Ït‰nwhL vªj msÎ¡F x‰Wikahf

Ïa§F»wnjh mªj msÎ¡F¤jh‹ kåjå‹ mikÂ ã®zæ¡f¥gL»wJ. v‹W

ntjh¤Âça« gÂÎ brŒJŸsJ.

kdkij ml¡»é£lhš k£ošyh Ï‹g«, kdkij jhœ¤Âé£lhš ka¡f¤jhš

J‹g«.   kdkhdJ miy¢RHHyhfnth, cz®¢Áta¥g£nlh, ftiyahfnth

ÏU¡Fnkahdhš clšey« bfL«.

jt¤Â‹ _ykhf kd¤ij xG§FgL¤Â¡ bfh©lhš, E©ik¥gL¤Â¡

bfh©lhš, Âl¥gL¤Â¡ bfh©lhš, kd¤Â©ik (éšgt®) v‹W brhšy¡Toa xU

M‰wiy¥ bg‰W¡bfh©lhš, kd« cWÂahf ÏU¡F«.

bf£oahd ÏiwãiynahL x£oÏU¡F« bghGJ vªj v©zK« e«ik¤ ö¡»¥

nghfhJ.

xUt® Jau¤jhY« J‹g¤jhY« thL«bghGJ e« v©z miyfë‹ _y«

mt®fS¡F MWjš më¡fyh«  v‹W ntjh¤Âça« TW»wJ.

v©z« ä‹diy él mÂntfkhf bršy¡ToaJ. v©z¤jhš ahiuÍ«

tr¥gL¤jÎ« KoÍ«. éy¡fÎ« KoÍ«.

v©âabtšyh« v©âagona ahF«.  v©z¤Âš, cWÂÍ«, xG§F«

mikªÂoš. ešy v©z¤ij ãiy¥gL¤Â Áªjidia Óuh¡f nt©L« v‹W

ntjh¤Âça« TW»wJ.

thŒ ngrhjnghJ kd« ngR»wJ.  kd« ngrhjnghJ Ïiwãiy ngR»wJ. bksd

rhjidfënyna Áwªj gadë¡F« gæ‰Á bksd neh‹ò MF«.

thŒ¥ng¢R ÏšyhÂU¤jš ngrh neh‹ò. kd« ml¡f¥ gæ‰Á mšyJ kd¤ij¢

Óuik¤J¡ bfhŸS« gæ‰Á.

bksd¤Â‹ KGneh¡f«, kdkl¡f« mj‰Fça rl§Fjh‹.  thŒ ÂwªJ ngrhik—

v‹w kd ml¡f¤Â‰Fça têfis gil¤JŸsh® ntjh¤Âç kfçÁ.

I«òydhš cyfjid¤ bjhlU« nghJ c‹ m¿Î ãiy ”ò¤Â”.  òw kdK« <nj.

I«òyid¡ flªJ, K‹ cz®ªj t‰iw m¿a mJ ”Á¤j«”.  eL ”kd«” <jhF«.
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I«òyid m¿ªjt‰iw¡ flªJ, E© mQthdhš ”mf§fhu«”.  mokd« fh©.

I«òyid m¿ªjt‰iw, mQit¤ jh©o MÂbtë Úahdhš, m¿nt bjŒt« v‹W

kd«  F¿¤J gy mça fU¤J¡fis ntjh¤Âça« bjëth¡»ÍŸsJ.

thœéašmw«, bghUŸ, Ï‹g¤ij K¥ghyhf thœÎ¡F jªJŸsJ ntjh¤Âça«.

mw«, bghUŸ, Ï‹g«, ÅL vd eh‹»idÍ« thœÎ¡F tskhf jªjt® ntjh¤Âç

kfçî.

Ï‹iwa ãfœÎfis fhQ« nghJ m‹nw Ô®¡fjçÁahŒ vij thœéš brŒa

nt©L«, vij brŒa¡TlhJ vd bjëÎgL¤Âat® ntjh¤Âç kfçî.

thœéaèš K¡»a g§F t»¥gJ Ïšthœ¡if.  xUt® bg‰w Phd¤ij¥

gçnrhÂ¡f¡ fUé x‹W ÏU¡Fnkahdhš mJ mtuJ FL«g¤Â‹ mikÂjh‹.

Ú§fŸ f‰f nt©oa všyh¥ ghl§fisÍ« FL«g¤J¡FŸnsna f‰W¡ bfhŸsyh«.

thœ¡if¡F nt©oa nfh£ghLfS«, éŠPhd bkŒŠPhd m¿Î« ntjh¤Âça«

v‹D« fUñy¤Âš bghÂªJŸsJ.

ntjh¤Âça«  khDl¤Â‰F tukhf tªj E?š. g‹Kf¤njlY¡F gÂthŒ tªj

ntjüš. gšyhæu« M©L fhy všiyia flªJ e‹bd¿ia Âw¡f tªj ÂwÎnfhš

ntjh¤Âça«.

bg©fŸ ca®Éš Ku©gL« lhš°lhí« kfÇÎí«
”bg©fŸ vj‰Fnk x¤J tu kh£lh®fŸ. mt®fël« ÏUªJ éy» éL§fŸ.

kåjå‹ kd cWÂ¡F«, kd mikÂ¡F« Ïilôwhf ÏU¥gJ bg© Ïd« jh‹” -

lhš°lhŒ.
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bg©ikÆ‹ bgUik ngh‰W« ntjh¤âÇa«
bg©Q¡F Phd¤ij it¤jh‹ - òé

ngâ ts®¤ÂL« <r‹;

k©Q¡ FŸnsÁy _l® - ešy

khj u¿it bfL¤jh®

f©fŸ Ïu©oåš x‹iw¡ - F¤Â¡

fh£Á bfL¤Âl yhnkh?

bg©fŸ m¿it ts®¤jhš - ita«

ngjik a‰¿L§ fhÙ®. - ghuÂah®

Ïijna¤jh‹ kfçî ntjh¤Âç, Ï‹D« cWÂahf,bg©fŸ M©fisél r¡Â

thŒªjt®fŸ v‹»wh®.

cy»‹ äf¥bgça éŠPhåfshf£L«, gil¥ghëfshf£L«, f©LÃo¥ghs®

fshf£L«, xU Jë é¤ij it¤J xU mHfhd FHªijia cUth¡f KoÍkh?

KoahJ......

Vbdåš mJ bg©ik¡nf cça jhŒikbaD« mça bgh¡»õ«.

ntbwªj r¡ÂahY« <L brŒa KoahjJ. Mfnt bg©ikia ngh‰Wnth«

kfçîfë‹ és¡f¤Â‰F kWng¢R juKoÍkh?!

gil¥ghËfŸ
ènah lhš°lhŒ khbgU§ fiyP® v‹W«, Ïy¡»a nkij v‹W« cyfnk

bfh©lhL»‹wJ. e« eh£L m¿thsçilna mtUila üšfŸ mÂf¥ òfœ

bg‰¿U¡»‹wd.

nghU« mikÂÍ«, m‹dfßådh ngh‹w gšntW Ïy¡»a§fis¥ gil¤JŸsh®.

ntjh¤Âç kfçî Phd¡fsŠÁakhf Ïu©L bjhFÂifisÍ« nr®¤J

Ïu©lhæu¤Â‰F« nk‰g£l féijfisÍ« 80¡F« nk‰g£l üšfisÍ«

btëæ£LŸsh®fŸ.
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bfh§F eh£oš bghŸsh¢Á efU¡F mUnf thšghiw kiynahu¤Âš MêahW

Ú®¤nj¡f« mikªJŸs Ïl¤Âš mU£bgUŠn#hÂ ef® vD« efu« ntjh¤Âç

kfçîahš 1984 fhy f£l¤Âš mik¡f¥g£lJ.

m‹bghë v‹D« M‹Ûf Ïjœ x‹iwÍ« btëæ£lh®. Ï‹W« jäœ, M§»y«

bkhêfëš btëtU»‹wd.

Ènah lhš°lhÆ‹ nghU« mikâí«
ntjh¤âÇ kfÇÎÆ‹ cyf rkhjhdK«

lhš°lhŒ Áy M©LfŸ  uhQt¤Âš nr®ªJ gâah‰¿ tªjh®. Ïu©L bgça

ngh®fëš mt® neçš fyªJbfhŸs nt©oæUªjJ.

Ã‹dhš ngh®¤ bjhêiyna btW¤J ÏuhQt¤ÂèUªJ btëna¿dh®.

kåjiu kåj® R£L¤ jŸStJ«, R£L tij¥gJ« kfh ght« v‹W« cy»ny

nghiu xê¤Jél nt©L« v‹W« mt® xU bgça Ãurhu¥ nghiu Mu«Ã¤jh®

nghU« mikÂÍ« (War and Peace,) cUÁa bkhê cUÁa vG¤jhs® ènah

lhš°lhŒ vGÂa òÂd« MF«.

Ïªj üš KGikahf 1869M« M©L Kj‹ Kjyhf¥ gÂ¥Ã¡f¥g£lJ.

ÏÂfhr mséyhd Ïªüš cyf Ïy¡»a¤Âš äfÎ« Kj‹ikahdjhf¡

fUj¥gL»‹wJ.

nghU« mikÂÍ« IªJ cUÁa mur FL«g§fë‹ gh®itæš, cUÁah Ûjhd

Ãuh‹Áa¥ gilbaL¥ig mL¤j ãfœÎfisÍ« rh®k‹d® r_f¤Âš be¥nghèa

fhy¤Â‹ jh¡f¤ijÍ« éçthf étç¡»‹wJ.

nghU« mikÂÍ« Ïªj Áwªj ehtèš, lhš°lhŒ, be¥nghèa‹ ngh®fŸ Kjš

g¤bjh‹gjh« ü‰wh©o‹ K‰gFÂ tiu Koa tuyh‰¿‹ Rkh® I«gJ tUl§fŸ

KGtJ« mid¤J tifahd ãiyikfisÍ« gy fjhgh¤Âu§fë‹ thœ¡if

khWghLfis étç¡»wh®.
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Ïªj¥ Ã‹dâæš òfœ bg‰w M°l®y£° nghUl‹ Ãuîahéš uZa®fë‹

Ãu¢rhu«, k‰W« kh°nfhit vç¤jš, Ïu©L uZa c‹dj FL«g§fshd

nghšnfh‹[[h k‰W« Â nuhnlh‹°,  mj‹ cW¥Ãd®fŸ fÎ©l bg£nuh bg°nrhé‹

cUt¤ij Ïiz¡F« t£lkhf cŸsl¡»ÍŸsh®.

Ïtiu¢ R‰¿ FL«g tuyh‰¿UªJ bjhl§F« v©zk‰w k‰W« Á¡fyhd

ÏiHfŸ RU¡f¥g£ld.

Õ£l® fjhgh¤Âu« Ïªj ãidÎ¢ Á‹d ehtèèš lhš°lhæ‹ thG« ÏU¥ig

ÃuÂgè¡»wJ.

Ï¤jifa fiyÍl‹ tuyh‰iwÍ«, f‰gidiaÍ« fyªJ, mur® be¥nghèa‹

k‰W« mbyh¡rh©l® M»a ÏU nguur®fë‹ fhéa¤ij tH§F»wh®.

brŒ‹£ Õ£l®°g®¡»‹ mu§FfëY« kh°nfhé‹ ÁiwfëY« f«Õukhd

mu©kidfëY« ngh®¡fs§fëY« el¡F« Ïªj¡ fijæ‹ MH¤ijÍ«

Ãukh©l¤ijÍ« bghU¤JtJ fod«.

Phåfë‹ fU¤jhuhŒÅ® v‹»wJ ntjh¤Âça«

”jåkåj‹ flikfS« T£L thœé‹

j¤JtK« ml§»ÍŸs Ï¤Â£l¤jhš

kåjÏd« gŠr kfh ghjf¤ij

kd¤Âåny ãidªÂlÎ« têna Ïšiy.

òåj®fsh« g¤j®, ÏnaR, eÃfŸ, fhªÂ

ó{a® guŠnrhÂ k‰w Phåah®fŸ,

fåÎlnd cyfk¡fŸ ca®thŒ thH

f©lfdÎ« braèš ky®ªJ ã‰F«.” (cyf. rkh.gh.158)
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ntjh¤âÇa« jU« cyf rkhjhd« (World Peace)
ntjh¤Âç kfçî mt®fŸ 1957š 'cyf rkhjhd«' (World Peace) v‹D« üš

x‹iw btëæ£lh®. kåjFy« mikÂahf thH V‰w fU¤JfisÍ« rhjid

KiwfisÍ« Ïªj üš és¡F»wJ..

Ïªj üš cyf rkhjhd¤Â‰fhd X® Â£lkhF« .Ïªj Â£l« cyf

rkhjhd¤Â‰fhd gšntW rh¤Âa¡ TWfisÍ«, go¥goahf brašgL¤j¥gl nt©oa

eilKiwfŸ, T£LwÎ brašghLfŸ F¿¤J« étç¡»wJ.

Ïªj üyhdJ jäœ k‰W« M§»y« tê¥ ghl¤Â£lkh¡f¥g£L Ï‹W gy

fšÿçfëš ca®fšé¡F é¤Â£L ÏU¡»wJ.

”X® cyf M£Á ca® xG¡f¤njhL cy»åny FHªijfis ts®¡F« Â£l«gh®

KGJ« bghUŸ Jiwæš rk ne® ÚÂ Kiwgy ehL« x‹¿izªj bghUshjhu«Ó®ÂU¤j

Á¡fdkh« Áwªjnjh® thœÎbjŒtãiy mf¤JzU« Ïiwtz¡f«ne®têæš

éŠPhd« gadhŒ¡bfhŸq«be¿ KiwfŸ Ïit Ïizªj thœÎ fh©ngh«.”

(Phf.gh.)
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”cyf«Ú®, fh‰Wbtæš, czÎé¤J mid¤J«

cy»švªj kåjDnk brŒjÂšiy.  m¿nth«

Áyk¡fŸ FGFGthŒ¢ nr®ªJÃw FHit¢

Ád§bfh©L. bfh‹W thœit¢ Ó®Fiy¡F« nghuhš

gyfhy J« k¡fŸ gL«J‹g« neh¡»¥

ghU§fŸ!  F‰wbk§nf?  ÚÂba§nf? brhšÅ®

eyneh¡»š kåjFy¤ J‹g§fŸ ngh¡»,

ehlid¤J«x‹Wg£L thHtê fh©Õ®,“ (Phf.gh.252)

jå cçikna gy Í¤j§fS¡F fhuz« v‹»wJ ntjh¤Âça«?

”cçik¤ j¤Jt«” Ãwªj mªj ehëš, mj‰F¥ gÂyhf, všnyhU« T£lhf¥

bghUŸ nrä¡f nt©L«, -

f£lha« ciH¡f nt©L«, všyh bghUUŸfisÍ« bghJthf¢ nrä¤J ãué

mDgé¡f nt©L« v‹w T£LwÎ¤ j¤Jt« njh‹¿ ÏUªjhš -

cçik v‹w ca®ªj xG¡f« ”ešy Â£l«, jtwhf kÂ¡f¥g£L, ÓuêªJ, mj‹

éisthf cyf¤Âš ÏJtiuæy elªj Í¤j§fŸ njh‹¿ ÏU¡fhJ..

kåjid¤ jå¤ jåahŒ, F¿¥Ãl¥g£l bghUŸfë‹ brhªj¡fhu‹-

cçikahs‹- v‹W bfh©L ntW gL¤ÂaJ.

ãidéš FW»a všiyia¤ njh‰Wé¤J« ”jå clik¤ j¤Jt« ” MF«.

”cçik¤ j¤Jt« Ãwªj mªj ehëš,

xUt®  j‹ Ka‰Áædhš bgW« bghUŸfŸ

cçikah« m§FŸskåj®¡ bf‹W«,

clš ciH¥ò f£lha bk‹W« brŒJ,

cçikÍl‹ gy® To bghUŸ nrä¤J,

x‰WikahŒ¥ g»®ªJ©L thœªÂUªjhš,

”cçik” v‹w ca® xG¡f«Áj¿¡ f©l

cyf Í¤j« vJÎnk elªÂuhJ.” (cyf rkh.gh.33)
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rkhjhd öJt®fŸ nt©L« - ntjh¤âÇa«
cyf rkhjhd ca® neh¡f« bfh©lt®fë‹ x¤JiH¥ghY«, m»y cy»Y« cŸs

murh§f§fë‹ x¤JiH¥ghY« Ñœf©l Â£l¤ijÍ« Mu«Ã¡f nt©L«.

K‹nd‰wkilªj ehLfŸ Ã‹ j§»a ehLfS¡F¢ brŒÍ« cjé¤ bjhifia¡

bfh©L Mu«Ã¡fyh«.

Kjèš xUtUl¤Â‰F xU Mæu« ngh?fŸ M©fS« bg©fS« rk

v©â¡if cilnah®fshfÎ« j«gÂfshfÎ« cyf rkhjhd Â£l¤Âdgo thH

éU¥g KŸnsh®fshfÎ« nj®ªbjL¡f nt©L«.

mt®fS¡F¥ gy bjhêšfëš gH¡f¤ijÍ« ÂwikiaÍ« V‰gL¤j nt©L«.

cyf rkhjhd¤ Â£l¤ij k¡fS¡F és¡F« Âwikia C£o, mt®fis¤

j«gÂfshfnt gutyhf cyfbk§F« Fona‰¿ k¡fS¡F Áªjdh r¡Âia¤ ö©o

thœit ts¥gL¤Â  x‰Wikahf cyf rkhjhd« bgW« M®t¤ij mÂfç¡fyh«.

Ï¤jifa rkhjhd¤ij, öJt®fŸ cyf« KGtJ« x›bthU »uhk¤ÂY« thG«

msé‰F« Ïjjifnah®fŸ v©â¡if bgUF« msé‰F« rkhjhd¤ öJt®fis

njh‰Wé¡f nt©L«.

mt®fis¤ jah® brŒjt‰fhf V‰gL« bryÎ jéu mt®fŸ FonaW«

»uhk§fëš mt®fshfnt VnjD« bjhêš brŒJ thH Kiw tF¡f nt©L«.

mªj¥  gFÂ k¡fS¡F mtÁakhd bjhêšfis¡ f‰W¡ bfhL¡F« bjh©ilÍ«

Ãurhu ntiyiaÍ« mt®fŸ r_f nritahf¢ brŒa nt©L«.

mt®fë‹ bjhêY« mt®fS¡F¥ Ãw¡F« FHªijfis ts®¥gÂY« bghJ¢

r§f« bghW¥ng‰W¡ bfhŸs nt©L«.

nkY« Ï¤jifa rkhjhd¤ öJt®fis¡ bfh©L Kjèš kht£l thçahfÎ«,

Ã‹d® jhY¡fh thçahfÎ« r®t bjhêš fyhrhiyfis c©lh¡f nt©L«.

mÂš, üš berÎ, äš, m¢R ÏaªÂu«, nkh£lh® Kjèa thfd§fis gGJ

gh®¤jš, ÅL f£L« bjhêš, étrha«, rikaš bjhêš, kU¤Jt« Ïitfis

Ïytrkhf ahtU« f‰W¡ bfhŸs trÂ brŒa nt©L«.
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Ïªj¤ bjhêš fyhrhiyfëš ntiy brŒnth®fŸ bgU«ghY« cyf rkhjhd¤

Â£l¥go thœit, gz« ghr« m‰W el¤j cWÂ bfh©lt®fshf ÏU¡f nt©L«.

Ïªj¤ bjhê‰rhiyfëš c‰g¤ÂahF« bghUŸfŸ k¡fë‹ thœÎ¡F

mtÁakhdjhfÎ«, bghU¤jkhd éiyÍŸsjhfÎ«, juKilajhfÎ«, vÂ®fhy

ešYyif ÃuÂgè¡f¡ ToajhfÎ« ÏU¡f nt©L«.

Ïªj¤ Â£l« Mu«Ã¡F« nghJjh‹ _yjd¢ brynt jéu ehS¡FehŸ Ïªj¤

Â£lÂ‹ _y« tUkhd« bgUF« ã®thfK« vëjh»éL«

Ï›éj« všyh¤ JiwfëY« k¡fë‹ thœit ca®¤j, öŒik¥gL¤j

cyfrkhjhd r§f« Kayyh«.

muÁaY¡fhf ešy bghJ ey neh¡fKila m¿P®fis¤ nj®ªbjL¡fÎ«, mt®fŸ

ešy Kiwæš cyf rkhjhd neh¡f¤Jl‹ brayh‰wÎ« gy Â£l§fis tF¤J¡

bfhL¡fÎ« nt©LnkašyhJ, neçilahf muÁaiy V‰f¡TlhJ.

m¥go V‰whš, muÁaèš FW»a neh¡f« cilnah®fshš Ïªj¢ r§f« xU

f£Áahf kÂ¡f¥gl VJthF«.

v›éj¤J« r®trka r®tf£Á, r®tnjr neh¡f§fSlndna Ï¢r§f« brayh‰¿

ÏWÂæš, r§f«, k¡fŸ, murh§f«, cyf«, bghUshjhu«, f£ÁfŸ. kj§fŸ mid¤J«

x‹wh»éL« j‰fhy¤ij vÂ® neh¡»¢ bršy nt©L«.

”rkhjhd¤ öJt®fŸ gyiu njh‰¿¤

  j«gÂfshŒ cyf KGJ« R‰¿

rkhjhd« k¡fël« ãyt¢ brŒa,

   r‹kh®¡f be¿Íz®ªj, KiwtF¥ngh«

rkhjhd neh¡Filnah® x¤jiH¥ghš

   rfybjhêš fyhrhiy gyÎ« njh‰¿

rkhjhd¥ òJ cyif ÓU£o brŒnth«.

   r®tnjr m¿P®FG x‹¿‹_y«.” (cyf rkh.gh.68)
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Vethathirian Principles for the world

1. One world Government.

2. One world Economy.

3. One world Justice.

4. One world Army (Protecting borders of all Nations) & Ban all Wars.

5. One world Religion; Universal agreement on Truth (God), acceptable to all.

6. Reformation of culture.

7. Living under the guidance of Intellectuals.

8. Respecting womanhood and giving full equal rights.

9. Living in tune with law of nature.

10. Avoiding unnecessary rituals and festivals.

11. Sports to be made non commercial and only for children.

12. Education to include teaching of Laws of cause and effect.

13. Disseminating the philosophy of Magnetism.

14. Food and Water to be globalized and made available to all.

lhš°lhŒ bgh‹bkhêfŸ

 všnyhU« cyif kh‰wnt ãid¡»wh®fŸ,

xUtU« j‹id kh‰¿¡bfhŸs ãid¥gÂšiy”

 “Åu®fënyna tèikahdt®fŸ ÏtçUt® -

fhy«, bghWik”

 všyh k»œ¢Áahd FL«g§fS« k»œ¢Áæš x¤ÂU¡»wh®fŸ, x›bthU

k»œ¢Áa‰w FL«gK« mtut® têæš k»œ¢Áa‰W ÏU¡»wh®fŸ.”

 ne®ikahd ntiy khëifiaél bgçaJ”

 v‹ fijæ‹ ehaf‹, v‹ M‹khé‹ všyh r¡ÂÍlD« eh‹ neÁ¥gt‹,

mtdJ KGikahd mH»š eh‹ Á¤jç¡f Ka‰Á¥gt‹, ÏJtiuæY«,

Ï¥bghGJ«, ÏåÍ« mHfhæU¥gt‹ “c©ik (m) r¤Âa«.
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 x›bthU M© k‰W« bg©â‹ bjhêš, k‰wt®fS¡F nrit brŒtnj”

 “všyh tuyhWfëY«, muRfshš cUth¡f¥glhj ngh®fns Ïšiy,

muRfshš k£Lnk, k¡fŸ eyid rhuhkš cUth¡f¥gLgit,

bt‰¿æY« muRfS¡nf Ô§F éisé¡F«.” “c©ik v‹dbt‹whš,

njr« v‹gJ Ru©Ltj‰F k£Lkšyhkš, Fofis bfL¡fÎ«

cUth¡f¥g£l rÂ..

Ïå eh‹ vªj muÁY« v§»U¡F« muÁY« nrit òça kh£nl‹.”

 öŒikahd KGikahd nrhf« v‹gJ öŒikahd  KGikahd

rªnjhõ¤ij¥ nghynt rh¤Âak‰wJ.

 bt‰¿ v‹gJ x›bthU KiwÍ« Kjš Ïl¤ij¥ bgWtJ v‹W bghUŸ

m‹W. bt‰¿ bg‰whŒ v‹whš c‹ brašghL br‹w Kiwia él Ï«Kiw

Áw¥ghf mikªJŸsJ v‹W

ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ

 kd¤öŒik, r¤jhd czÎ, msthd ciH¥ò, Kiwahd XŒÎ Ït‰iw¥

Ã‹g‰¿dhš clšey¤Jl‹ thHyh«.

 Ï‹iwa cy»š gz¤Â‰F«, g©ò¡F« ngh£o ãyÎ»wJ. ÏÂš g©ò jh‹

njh‰W¥ nghŒ ã‰»wJ.

 Ãw® ÛJ nfhg« bfhŸS« nghJ mªj¡ Fiw e«äl« ÏU¡»wjh v‹W«

ÁªÂ¡f nt©L«.

 mid¤J« x‹W v‹W m¿ªjt‹ brŒÍ« brašfŸ mid¤J«, m‹Ã‹

btë¥ghlhf ÏU¡F«.

 mikÂ v§F njodhY« »il¡f¥ nghtÂšiy. kdÂ‹ cŸëUªJ jh‹

mij¥ bg‰whf nt©L«.

 c©ikæš vÂç xUt‹ ÏU¡»wh‹ v‹whš, kdÂš vG« xG§f‰w

v©z§fns.

 czéš vëik, ciH¥Ãš ne®ik, xG¡f¤Âš ca®Î Ïªj _‹W«

c¤jk®fë‹ Ïašò.
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 ftiy¥gLtjhš kdÂ‹ M‰wY«, cæç‹ r¡ÂÍ« Åzh»wJ. vÂY«

mst¿ªJ thH¥ gH»dhš Á¡fY¡F ÏläU¡fhJ.

 Miria Ó®gL¤Â thœªjhš thœnt Mdªj kakhf éL«.

 ciH¥ghš kåj‹ jiyãä®ªJ thHyh«. k‰wt®fisÍ« thH it¡fyh«.

 cŸs¤Âš gifÍz®Î ÏUªjhš ahiuÍ« thœ¤j KoahJ. thœ¤Â¥

gH»é£lhš gifÍz®Î Ú§F«.

 Mirfis monahL xê¡f KoahJ. mij Óuik¤J¡ bfhŸtnj ešyJ.

 Ú ah® v‹W m¿a M®t« vGªJ é£lhš, mJ c‹id m¿Í« tiuæš

mikÂ bgWtÂšiy.

 vªj¢ NœãiyæY« xU kåjD¡F nfhg« tuhé£lhš mt‹ Phd«

milªjjhf¥ bghUŸ.

 nguhir, nfhg«, ftiy, bghwhik v©z§fS¡F Ïl« më¡fhkš

kdij¥ ghJfh¤J¡ bfhŸS§fŸ.

 Ïa‰ifÍl‹ x¤J¥nghdhš clšey« ghÂ¤jhY«, mjjhdhfnt

rç¥gL¤Â¡ bfhŸS« j‹ik clY¡F »il¤J éL«.

 kåj®fŸ kd« nghd ngh¡»š thœÎ el¤JtJ tUªj¤j¡fjhf cŸsJ.

Ïij jé®¡f nt©L«.

 M¡f¤Jiwæš m¿it¢ brY¤J§fŸ. C¡fKl‹ ciHÍ§fŸ. ca®Î

bgWÅ®fŸ.

 nfhg¥gLtJ ešyjšy. e‹ik c©lhF« våš nfhg¥gLtJ nghy

eo¤jhny nghJ«.

 všyhiuÍ« thœf tsKl‹ v‹W brhšY§fŸ.

 Ïa‰if¡F v¥nghJ« kÂ¥ò bfhL§fŸ. ÚÂ, ãaha¤ij thœéš

Ã‹g‰W§fŸ. m¥nghJ thœéš tsK« eyK« ãiwªJ ÏU¡F«.

 thœéš kd¤öŒik, xG§fhd czÎKiw, msthd ciH¥ò, XŒÎ

Ït‰iw Kiwahf filÃo¤jhš nehæ‹¿ Mnuh¡»akhf thHyh«.
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eh‹ ah®? c‹id m¿ªJ bfhŸs
”všnyhU« cyif kh‰wnt ãid¡»wh®fŸ,

xUtU« j‹id kh‰¿¡bfhŸs ãid¥gÂšiy” v‹gJ ènah lhš°lhæ‹

K¡»akhd bgh‹bkhêahF«.

Ïij¤jh‹ ntjh¤Âça« c‹id m¿ªJ bfhŸ, ehŸnjhW« mf¤jhŒÎ brŒ -

j‰nrhjid brŒ. v‹W tèÍW¤J»wJ.

e«ikÍ« e«ik¢ R‰¿ÍŸs òw¤ijÍ« cŸsij cŸsthW cz®tj‰fhd

g¡Ft¤ij bgWtj‰fhd gæ‰Ájh‹ ‘jt«’.

m¿a nt©oaitfis KGikahf m¿a¥bg‰W brŒant©oa brašfis

be¿ÃwHhkš brŒa e«ik¤ ö©Ltnj ‘jt«’.

Phd« bgU» mŠPhd¤Â‹ mty« Fiw»wJ. fhdf« br‹Wjh‹ ‘jt«’

brŒant©Lkh?  nt©lh« !

Ïšyw¤ÂèUªnj ‘jt«’ brŒayh«. jt¤Âšjh‹ ‘mikÂ’ahd kd« ek¡F

mik»wJ.

mªj mikÂahšjh‹ Ïšyw¤Â‹ x›bthU braèY« Ïåikia¡ fh©»‹w

g¡Ft¤ij bgwKoÍ«. PhåfŸjh‹ ‘jt«’ Ïa‰wnt©Lkh? Ïšiyæšiy!

 FL«g¤jhW¡nf jtK«, mf¤jhŒÎ« (j‰nrhjid) äfÎ« mtÁa«. kd

mikÂ¡F mf¤jtK«, éid¤öŒik¡F mf¤jhŒÎ« njit. mf¤jt« kd M‰wiy

bgU¡F« mf¤jhŒÎ kd MG¡if Ú¡F«!

Ïu©ilÍ« bgw m‹g®fns thß®! ‘j¤Jt«, éŠPhd«, thœ¡if be¿ ‘ Ïit

g‰¿a Áªjid¤ ö©lš jh‹ kdts¡fiy jt ika§fŸ, m¿Î¤ÂU¡ nfhæšfëš

ju¥gL»wJ.
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j‰nrhjid (Introspection)
v©z«, brhš, braš v‹w _‹W ÃçÎ¡FŸ kåj‹ M‰W« brašfŸ mid¤J«

ml§F«.

òy‹ ft®¢Áæš Á¡» ã‰F« nghJ éist¿ahkš v©QjY«, ngRjY«, braš

òçjY« Ïašò. Ïit gH¡f¤jhš ÂU«g¤ ÂU«g vG¢Á bg‰W Ïa§F«.

fhy¤Â‰F«, Ïl¤Â‰F« V‰g¤ jtwhd v©z«, ng¢R, braš Ït‰whš gy

ÔikfŸ vG»‹wd, J‹g§fŸ éis»‹wd.

j‹åläUªJ m›t¥nghJ vG« v©z«, brhš, braš Ït‰iw MuhŒªJ

jtwhdt‰iw Kjèš f©LÃo¡f nt©L«.

ÃwF jtWfis¤ ÂU¤Â ey« jU« Kiwæš v©z«, brhš, brašfis xG§F

gL¤j nt©L«.

Ïj‰fhd cs¥gæ‰Ána j‰nrhjidahF«.

Kjèš v©z§fis¤ ÂU¤Â mik¡f xU thu« xJ¡»¡ bfhŸS§fŸ. fhiy,

khiy mikÂahd xU Ïl¤Âš mk®ªJ c§fëèUªJ vG« v©z§fë‹

j‹ikfis MuhÍ§fŸ.

jtwhdt‰iw- J‹g« éis¡F« v©z§fis¡ F¿¥ò vL¤J¡ bfhŸS§fŸ.

”Ïªj v©z« vd¡F Ïªj tifæš J‹g« më¡F«. Mfnt ÏJ jtW. Ïj‰F

eh‹ Ïl§bfhL¡f kh£nl‹” v‹W gy jlit mªj v©z¤njhL Ïiz¥ò

v©z¤ij¢ nr®¤JéL§fŸ.

ÏJngh‹nw mL¤jthu« brh‰fis¥ g‰¿ MuhÍ§fŸ. c§fë‹ vªj¢ brh‰fshš

c§fS¡nfh, ÃwU¡nfh tU¤j« c©lhFnkh mt‰iw¡ F¿¤J¡ bfh©L Û©L«

m¤jifa brh‰fis ga‹gL¤jhÂU¡f kd cWÂ brŒJ bfhŸS§fŸ.

ÃwnuhL ngR«nghJ m¤jifa brh‰fŸ vHhkš éê¥nghL fh¤J gHF§fŸ.

_‹whtJ thu« brašfis g‰¿ MuhÍ§fŸ. jtwhd brašfis¡ F¿¤J¡

bfh©L m¢braiy Û©L« mªj Kiwæš brŒa kh£nl‹ v‹W cWÂ bfhŸS§fŸ.
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ehŸnjhW« m¤jifa brašfS¡F¤ bjhl®ghd egnuh, njitnah, Nœãiynah

tU«nghJ äfÎ« éê¥ghf ÏU§fŸ. jtW òçahjgo c§fis¡ fh¤J¡ bfhŸS§fŸ.

Ï›thW c§fis Ú§fns j‰nrhjid v‹w òl¤Âè£L c§fS¡F¤ bjëthf¤

bjçÍ« mG¡Ffis Ú¡»¡ bfhŸS§fŸ.

Ïªj _‹W thu¤Âa j‰nrhjid¥ gæ‰Á c§fŸ thœehŸ KGtJ« c§fS¡F

éê¥nghL ÏU¡F« gH¡f¤ij më¡F«.

thœtij¤ öŒik M¡F«. bt‰¿aë¡F«. k»œ¢ÁÍ« mikÂÍ« X§F«.  --

nah»uh{ ntjh¤Âç kfçî

kj§fË‹ _l e«ã¡iffŸ
lhš°lhæ‹ 81-tUl thœ¡if v¤jidnah khWjšfŸ V‰g£oUªjd. ÁW taJ

Kjny mtU¡F¤ j¤Jt Phd¤Âš g‰W©L. ÃwéæèUªnj mt® »¿°jt®.

Mdhš, gÂdhwhtJ taÂš »¿°jt kj °jhgdkhd uZa r®¢Ál« -

mtU¡»Uªj e«Ã¡if nghŒé£lJ.

Ã‹d® v‹d v‹dnth MuhŒ¢ÁfŸ brŒa¤ bjhl§»dh®.

Ïiwtid¥ g‰¿Í« M‹khit¥ g‰¿Í« mtU¡F mtU« e«Ã¡if V‰g£lJ.

ÏWÂahf¥ g¤bjh‹gjhtJ taÂš, mtU¡F vÂY« e«Ã¡ifæšyhJ nghæ‰W.

MæD«, ÏUg¤J _‹whtJ taÂèUªJ kWgoÍ« j¤Jt - MuhŒ¢Áæš mt®

kd« <Lg£L tªjJ.

»¿°jt rigæš nr®ªJ bgauséš »¿°jtuhfæU¥gijél, »¿°Jé‹

c©ikahd moahuhæU¡fnt lhš°lhŒ éU«Ãdh®.

r®¢R¡F btëæš ÏUªJbfh©nl mt® rka MuhŒ¢Á brŒJbfh©oUªjh®.

mtUila MuhŒ¢ÁfisÍ«, bfhŸifÍ« f©L uZa r®¢ mtiu¥ ‘ÃuZl«’

brŒJ xJ¡»é£lJ.
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lhš°lhŒ »¿°jt¤Â‹ Áy éÂfŸ ÛJ jdJ brhªj bk£lhÃÁ¡i[

cUth¡F»wh® v‹gj‰F ÏJ têtF¡»wJ.

»¿¤Jt¤ij¥ g‰¿a mtuJ òçjèš »¿°Jé‹ bjŒÅf¤ij kW¥gJ k‰W«

mtuJ cæ®¤bjGjš M»ait ml§F«,

mtuJ fU¤J¥go, »¿°J cy»‰F m¿é¤j jUz§fis tèÍW¤J«

e‰brŒÂæ‹ kh‰¿aik¡f¥g£l ciu.

Ïªj fhyf£l¤Âš lhš°lhé‹ gil¥òfŸ 4 bjhFÂfis cŸsl¡»aJ

 ”Ãothj Ïiwæaè‹ ék®rd«”,

 ”v‹ e«Ã¡if v‹d”

 ”thœ¡if g‰¿”.

 ÏJ mtuJ äf K¡»akhd Áªjid-j¤Jt ãiy.

kj§fë‹ neh¡fK« m¿ahnjh® ka¡fK« — ntjh¤Âça«.

”kj§fŸvšyh« vGªjitif m¿ah njh®fŸ

kU£Áadhš j«kjnk ca®bt‹ bw©â,

kjnghij bfh©LM£Á gy¤Â dhY«,

k¡fŸäf éU«ò»‹w bršt¤ jhY«,

kj«kh‰¿ éL»‹wh®. Ïªj¢ brŒif

ka¡f¤Â‹nky ka¡nf. m¿P® jªj

kj§fŸ všyh« VœikgŠr ghj f¤ij

kh‰wt‹nwh? v«kj¤njh® Ïij xê¤jh®?” (Phf.gh.611)
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`` RakhŒ¢ áªâ¤nj bjËthŒ ’’ ntjh¤âÇa«
`` všyh« tšy bjŒtkJ v§F« cŸsJ Ú¡fkw

brhšyhš k£L« e«ghnj RakhŒ¢ ÁªÂ¤nj bjëthŒ

tšyhŒ clèš Ïa¡fkt‹ thœéš cæçš m¿Îkt‹.

fšyh® f‰wh® braš éisthŒ¡fhQ« Ï‹g J‹gkt‹.

mtå‹ Ïa¡f« mQth‰wš mQé‹ T£L¥ g¡Ft« Ú

mtåš jh‹ Ú c‹åš mt‹ mt‹ ah®? Úah®? ÃçntJ?

mtid kwªjhš Ú Á¿nah‹ mtid m¿ªjhš Ú bgçnah‹

mt‹ Ú x‹whŒ m¿ªj Ïl« m¿Î KGik mJ K¡Â. ”

j¤Jt áªjidfŸ
thœ¡ifæ‹ m®¤j¤ij¤ njLtJ v‹gJ äfÎ« btë¥gilahd k‰W«

ÛwKoahj Åu¤ njlyhf ÏU¡fyh«,

ÏJ gy ü‰wh©LfŸ gHikahd kuòfSl‹ xU cz®¢Áä¡f nghuh£l¤Âš

tH§f¥gL»wJ.

mt® ”Ïªj Íf¤Â‹ Méia” vÂ®¤jh®, ÏJ mtiu Ãu¤Ânafkhf uZa

j¤Jt¤Â‹ všiy¡F m¥ghš miH¤J¢ brš»wJ k‰W« rfh¥j¤Â‹ k‰w Áwªj

Áªjidahs®fŸ k‰W« j¤JtthÂfSl‹ mtiu Ïizahf it¡»wJ.

ènah lhš°lhŒ ãWéa j¤Jt¡ nfh£ghLgëš Áy

 k© rhFgo

 x‰Wikæ‹ j¤Jt«,

 #duŠrfthj«,

 m»«iræ‹ be¿KiwfŸ

 c§fis m¿ªJ bfhŸS§fŸ

 Ôikia vÂ®¡fhnj

 jhŒeh£o‰F c©ikahf nrit brŒÍ§fŸ
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 cŸSz®Î

 thœ¡ifæ‹ j¤Jt«

 x‰Wikæ‹ j¤Jt«

 fh°är«

 Mœãiy rh«uh{a«

ntjh¤Âç kfçÁæ‹ j¤Jt jçrd§fŸ

1. ntjh¤Âça¤Â‹ R¤jbtë¤ j¤Jt«.

2. miy¤ j¤Jt«

3. m¿Î¤ j¤Jt«

4. ntjh¤Âça¤Â‹ fhªj¤ j¤Jt«.

5. ntjh¤Âça¤Â‹ é© j¤Jt«

6. ntjh¤Âça¤Â‹ éçtiy¤ j¤Jt«

7. ntjh¤Âça¤Â‹ th‹fhªj¤ j¤Jt«.

8. ntjh¤Âça¤Â‹ ÃugŠr¤ j‹kh‰w¢ rç¤Âu«.

9. ntjh¤Âça¤Â‹  flÎŸ j¤Jt«

10. ntjh¤Âça¤Â‹ thœ¡if¤ j¤Jt«.

11. ntjh¤Âça¤Â‹ fUika«.

12. ntjh¤Âça¤Âš cæ®

13. ntjh¤Âça¤Âš kd«

14. ntjh¤jça¤Âš Á¤jhªj« ntjhªj«

15. ntjh¤Âça¤Â‹ kWÃwé

16. ntjh¤Âça¤Â‹ brh®¡fK« eufK«.

17. ntjh¤Âça¤Â‹ ò©âa« ght«.

18. ntjh¤Âça¤Âš éÂ kÂ

19. ntjh¤Âça¤Â‹ brašéisÎ¤ j¤Jt«
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20. ntjh¤Âça¤Â‹  M¤Âf« eh¤Âf«

21. ntjh¤Âça¤Â‹ ntjhªj j¤Jt«

22. ntjh¤Âça¤Â‹ irnto j¤Jt«.

23. ntjh¤Âça¤Â‹ irt Á¤jhªj j¤Jt« j¤Jt«.

24. ntjh¤Âça¤Â‹ nahf¤ j¤Jt«.

thœ¡ifí« kuzK«
thœ¡if (ènah lhš°lhŒ)/thœÎ« kuzK« r¤Âa¤Â‹ Fuš, 'kuz« »ilahJ!'

v‹W kåj®fS¡F¢ brhšY»wJ.

ÏnaRÎ« Ïijna brh‹dh® : 'ehnd thœÎ«, kW Ãw¥ò«; v‹ål«

e«Ã¡ifÍŸst‹ ÏwªjtdhæD« mt‹ thœgtdhth‹.

ènah lhš°lhæ‹  f£Liufëš K¡»akhd x‹W

‘thœ¡if’, ÏJ äfÎ« éçthdJ. cyf«, cæ®, clš, thœÎ, kuz«, Ï‹g«,

J‹g« Kjèa éõa§fis¥ g‰¿ Ïªüèš éçthf MuhŒ¢Á brŒa¥ bg‰¿U¡»wJ.

ÏJ lhš°lhæ‹ jå MuhŒ¢Á-rka üšfŸ, òuhz§fëYŸs th¡»a§fis¤

bjhF¤J¡ Tw¥g£lj‹W.

MÁça® jhkhfnt MuhahJ, c©ikahd kåj thœ¡if vJ v‹gij ÏÂš

vL¤J¡ fh£oæU¡»wh®.

Ïªj ò¤jf¤Âš g¤J jiy¥òfëš lhš°lhŒ thœÎ g‰¿Í« kuz« g‰¿Í«

éçthf¢ brhšèÍŸsh®.

1. khål thœé‹ K¡»a Ku©ghL

2. jtwhd bfhŸiffŸ

3. äUf thœ¡ifÍ« kåj thœ¡ifÍ«

4. c©ik thœé‹ cja«

5. c©ik m¿Î« nghè m¿Î«



30cyf mikâ¡F É¤â£l Ènah lhšÞlhí« ntjh¤âÇ kfÇÎí« mUŸÃâ k‹dh®Fo ghDFkh®

6. Âahfnk thœé‹ tê

7. m‹Ã‹ cja«

8. thœÎ« kuzK«

9. Ïwªj Ã‹D« thœ¡if c©L

10. thœé‹ Jau§fŸ

m¡fhy¤Âš lhš°lhæ‹ Ïy¡»a¤ij cy»š gy ehLfS« ngh‰¿ tªjd.

mt® jkJ I«gjhtJ taÂš (1877-Ïš) rka MuhŒ¢Áæš Ôéukhf Ïw§»¥ g¤J

M©Lfshf mÂnyna <Lg£oUªjh®.

mªj MuhŒ¢Áa‹ éisthf mt® vGÂa f£Liufëš x‹W Ïªj ‘thœ¡if’.

Ïª üiy uZa eh£oš btëæl¡ TlhJ v‹W m¡fhy¤Âš #h® r¡fut®¤Âæ‹

murh§f« jil brŒJ é£lJ.

gy M©Lf£F¥ Ã‹ ÏJ Kj‹ Kjyhf Ré£#®yhªJ njr¤Âš btëæl¥

bg‰wJ.

Ã‹d® ÃbuŠR bkhêæY«, M§»y« Kjèa bkhêfëY« btë tªjJ.

Ïªj¤ jäœ bkhêbga®¥ò ‘¥ß V{ Ãu°’ (Free Age Press) btëæ£l üèèUªJ

RU¡» vGj¥ bg‰wJ.

Ïª üè‹ Mu«g¤Âš MÁça® ‘thœ¡if v‹gJ v‹d?’ v‹w nfŸé¡F¥ gÂš

TW»wh®. üè‹ _oéš, kuz¤ij¥ g‰¿ MuhŒªJ, ‘kuz« v‹gJ v‹d?’ v‹gij

és¡»ÍŸsh®.

Ïª üš MÁçaç‹ mça MuhŒ¢Áfëš x‹W. mtUila k‰w üšfS¡F«,

mtUila thœ¡if¡F« Ïij xU ÂwÎnfhš v‹W brhšyyh«.

v›tsÎ bjëthf vGÂdhY«, éõa« bgçjhifahš, x›bthU tçiaÍ« go¤j

ÃwF Áªjid brŒJ gh®¤jhšjh‹ bghUŸ és§F«.
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kuz¤â‰F vtU« mŠrh® - ntjh¤âÇa«
kuz¤ij ãid¤J. mŠÁ, eL§F« nfhiH

   kåjndh m‹nwJ? ahtnuD«

kuz« milªnjh® rt¤ij¥ gh®¤J¥ gh®¤J

   kd§fy§», cs« cU». mGthnuJ?

kuz«jh‹ ÉtÏd« Ï‹g J‹g

   khfliy¤ jh©L« ca® ãfH¢Á v‹W

kuz¤Â‹ ãiya¿ªJ, mj‰F mŠrh

   kdãiyæš, bjëÎlnd thœth® k¡fŸ.” (cyf rkh.gh..181)

thœÎ¡F¤ njitahd mwbe¿fŸ v‹d v‹gijÍ« ntjh¤Âç kfçî tF¤J

jªJŸsh®fŸ.

1. thœé‹ neh¡f«, njitfŸ, éU¥g§fŸ Ït‰iw kÂ¥Õ£L¡ bfhŸs

nt©L«. Ïit x‹W¡bfh‹W Ku©glhkš mik¤J¡ bfhŸs nt©L«.

2. jd¡F mikªJŸs NœãiyfisÍ« thŒ¥ò¡fisÍ« fâ¤J¡ bfhŸs

nt©L«.

3. Ïa‰ifæ‹ xG§fik¥ò«, mj‹ M‰wè‹ éisthd fhuz fhça

éisÎ éÂia¥ g‰¿ cz®ªJ bfh©L kÂ¤J¥ ngh‰¿ el¡f nt©L«.

4. thHnt©oa KiwfisÍ«, M‰wnt©oa brašfisÍ« tçir¥gL¤Â¡

bfhŸs nt©L«.

5. Ï¤jifa thœÎ¡F¤ j‹id¤ jFÂah¡»¡ bfhŸtj‰F clš

tèikiaÍ«, ÂwidÍ«, m¿itÍ« ts®¤J¡ bfhŸs nt©L«.

6. élhKa‰ÁnahL«, v©z«, brhš, braš Ït‰iw¥ ga‹gL¤j nt©L«.

7. m›t¥nghJ thœ¡ifæš V‰gL« jtWfis¤ j‰nrhjid, brašÂU¤j«

v‹w Ïu©L têfëY« ÂU¤Â¤ j‹id¤ öŒikah¡»¡ bfh©nl

ÏU¤jš nt©L«.
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 Ï¤jifa mwbe¿fis thœény Ã‹g‰¿ brašg£lhš, kåj thœéš cŸŸ

Á¡fšfŸ mid¤ijÍ« go¥goahf¡ FiwªJ ãiwÎ« mikÂÍ« cila thœ¡if

thHyh« v‹W ntjh¤Âçah® tê fh£L»‹wh®.

Ïªj neh¡f« ãiwnt©Lkhdhš Kjèš Áªjidah‰wiy k¡fël« ö©oél

nt©L« v‹W tèÍW¤J»wh®.

ÏJnt Âdrç thœéY« fšé KiwæY« kåj Fy¤Â‰F têfh£oahŒ mika

nt©L«.

Ïªj mo¥gilæš ÁªÂ¤J¤ njita‰w brašfis, rl§F Kiwfis

xJ¡»é£L, thœ¡if¤ Â£l§fis Kiwahf tF¤J¡ bfh©L thHnt©oa

mtÁa¤ij ÁªÂ¤J czU« nghJ kåj rKjha« ca®Î bgW« v‹W ntjh¤Âçah®

TW»‹wh®.

”mUŸés¡f« Ïšyhj Fiwæš k¡fŸ

mid¤J eyD« ÏHªJ J‹g« V‰W,

bghUŸfh¡f, ófh¡f, bgh‹id¡ fh¡f¥,

nghç£L ko»‹wh® mªnjh!  thœéš

kUŸngh¡», k¡fŸ x¤Jjé thH,

kd¤öŒik éid¤öŒik bg‰WŸ s¤Âš

ÏUŸngh¡F« mf¤jtK«, mf¤jhŒÎ« Ã‹

Ïåjë¡F« F©lè‹ nahf« f‰Õ®.” (Phf.gh.1484)

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« òu£Á vG¤jhs®fŸ tçiræš

tUgt®fŸ.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« M‹k PhåfŸ tçiræY«

tUgt®fŸ..

 ÏUtU« Ãwé vG¤jhs®fŸ.  ÏUtç‹ vG¤J¡fëY« brhš òÂJ,

bghUŸ òÂJ. òçªJ bfhŸtJ« vëJ..

 lhš°lhŒ k¡fŸ vG¤jhs®.  khDl« fh¡ftªjt®.  òJ be¿  fh£oa

vG¤jhs®..  jdJ òÂd¤Âš tU« kåj®fŸ thæyhf cyf¤J¡F

j¤Jt¤ij brh‹dt®.
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 vG¤J¡F¥ òJ tot« bfhL¤j lhš°lhŒ ghu«gça¤Âš tªjt®

ntjh¤Âç kfçî.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« xUtif¢ vG¤J¢ Á¤j®fŸ..

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« j¤JtPhåfŸ tçiræš tUgt®fŸ.

 ÏUtU« Ãwé j¤JtPhåfŸ

 ÏUtU«  khDl« fh¡ftªj kfhPhåfŸ.  òJ be¿  fh£oa

Áªjidahs®fŸ.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« rKjha Ó®ÂU¤jthÂfŸ.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« xUtif¢ òu£ÁahshfŸ.

 eh£Lk¡fŸ Áªjidia jdJ ehtšfë‹ _y« ö©o é£lt®

lhš°lhŒ. M‹khé‹ moik¤ jisia cil¡f ÅW bfh©L vGªjt®

kfçî.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« rl§FfisÍ« r«Ãujha§fisÍ«

kh‰¿ òÂa  rKjha¤ij¥ gil¡f tªj PhåfŸ.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« g‹Kf Phd«  gil¤jt®fŸ.

 gy brŒÂfis lhš°lhŒ K‹bkhê»wh®.  kfçî m¿éaš

f©nzh£l¤Jl‹ mitfis tê bkhê»‹wh®.

 lhš°lhæ‹  bfhil - òfœbg‰w òÂd§fs“.  kfçîæ‹ bfhil -

ntjh¤Âça«.

 bkhê ts«, f‰gid ea«, r_f¥ gh®it, Ãu¡iPÍl‹ Toa Ó‰w« všyh«

ÏizªJ-Ïz¡fkh», Ït®fis X® Ïiza‰w j¤JtPhåfshf

M¡»æU¡»‹wd.

 vëa brh‰fshš vG¢Áô£L« Ït®fsJ vG¤J¡fŸ rKjha

nk«gh£o‰F«,  cyf rkhjhd¤Â‰Fkhd cu¤j ÁªjidfŸ bjç»‹wd.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« nghçšyh ešYyf« fhz

éiHªjt®fŸ.

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ« cyf mikÂ¡F é¤Â£lt®fŸ

 ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«, j« vG¤J¡ iffshš Ïªj

juâia¤ j£o vG¥òtij¤ jiyaha¡ flikahŒf bfh©oUªjd®.
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 xU Íf éê¥ig V‰gL¤Jtnj Ït®fsJ ÏUtuJ Ïy¡fhf

ÏUªÂU¡»wJ.  - mªj Ka‰Áæny Ït®fS¡F bt‰¿Í« »il¤jJ.

kåj thœ¡if v‹gJ Ïiwãiyia ehoa m¿é‹ gaz«.

ènah lhš°lhŒ, ntjh¤Âç kfçî ngh‹w cyf Áªjidahs®fŸ TW«

Ï¤jifa mwbe¿fis thœény Ã‹g‰¿ brašg£lhš, ekJ thœÎ ÏåikahfÎ«,

mikÂahfÎ«, Áw¥ghfÎ« ÏU¡F« v‹gÂš Iaäšiy.

ešyijna brŒa¢ brŒa ešy v©z§fŸ, ešy brašfŸ, ešy thœ¡if

tªJéL«.

kåjDila kdÂny xU ãiwÎ nt©L«.  mªj ãiwéèUªJ vH¡ToaJjh‹

Ï‹gkhd thœÎ v‹gjhF«.  Ï¤jifa Ï‹gkhd thœit neh¡» Mdªjkhf

gaâ¥ngh«.

lhš°lhŒ ntjh¤Âça Áªjidfis V‰ngh«. Mdªjkhf thœnth«.

Mdªj«! Mdªj«!! Mdªjnk!!! thH¤ bjçªÂoš Mdªjnk

Jizã‹w üšfŸ

 Phd¡fsŠÁa«, ntjh¤Âç kfçî, ntjh¤Âça¥ gÂ¥gf«, <nuhL

 cyf rkhjhd«, ntjh¤Âç kfçî, ntjh¤Âça¥

 nghçšyh ešYyf«, k‹dh®Fo ghDFkh®, Ïizajs«

 ntjh¤Âça¤ j¤Jt§fŸ k‹dh®Fo ghDFkh®, Ïizajs«

 ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000, k‹dh®Fo ghDFkh®, é#ah

gÂ¥gf«, nfhit.

 nghU« mikÂÍ« ènah lhš°lhŒ

 Ïizajs¤Âš lhš°lhŒ

 m‹dfßådh, ènah lhšlhŒ

 A Confession Leo Tolstoy
 The Three Questions Leo Tolstoy
 The Prisoner of the Caucasus Leo Tolstoy
 The Prisoner of the Caucasus Leo Tolstoy
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M‹Ûf«

1. Âahd« gHf 100 Âahd ÁªjidfŸ

2. m¿éaš neh¡»š 100 M‹Ûf¢ ÁªjidfŸ

3. nfhŸfis bt‹w Ïil¡fh£L¢ Á¤j®

thœ¡if tuyhW

1. be¥nghèa‹ thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

2. ò¤j® thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

3. ÏnaRé‹ thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

4. FUÎl‹ thœªjt® (òyt® Âahfuh#dh®)

5. ntjh¤Âç kfçî thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

j‹d«Ã¡if j‹d«Ã¡if

1. j‹d«Ã¡if ky®fŸ.

2. bl‹rid btštJ v¥go?

3. fhynk c‹ cæ®
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4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ

5. XŒÎ¡F¥ Ã‹D« c‰rhf thœ¡if

ntjh¤Âç kfçî 1

1. ÏªÂa j¤Jt tuyh‰¿š ntjh¤Âç kfçî

2. ntjh¤Âç kfçî g‰¿ 100 m¿P®fŸ.

3. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 1)

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 2)

5. ntjh¤Âç kfçîæ‹ bgh‹bkhêfŸ 5000 (ghf« 3 )

6. Âdrç Âahd«.

7. tuyhW ngh‰W« FU Ól®fŸ

8. “thœf tsKl‹” v‹w th®¤ij! rçah? jtwh? Ïy¡fz« v‹d

brhš»wJ?

9. g‹Kf¥òu£Áæš ntjh¤Âç kfçî

10. g‹Kf¥ gh®itæš ntjh¤Âç kfçî

11. ntjh¤Âç kfçîæ‹ j¤Jt jçrd§fŸ

12. všyh« tšy bjŒtkJ

13. nghçšyh ešYyf«

14. mJthdhš mJnt brhšY«

15. cŒÍ« tif njo miyªnj‹.

16. ÂdªnjhW« ntjh¤Âça«

17. thG« ntjh¤Âça«

18. v‹id¢ brJ¡»a ntjh¤Âça¤Â‹ Phd¡fsŠÁa«

19. ntjh¤Âç kfçî thœéš 100 Ritahd ãfœ¢ÁfŸ

20. kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ

21. jhÍkhdt® tŸsyh® ntjh¤Âç _tU« xUtnu
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22. ntjh¤Âça« f‰ngh«

23. kidé¡F kçahij

24. všyh« tšy bjŒtkJ

25. ntjh¤Âça¥ gh®itæš tWik v‹gJ Ïšiy.

26. mtjhu¥ òUõ® mU£jªij

27. ntjh¤Âça« xU Ét ah¤Âiu

28. ntjh¤Âça¤Âš mw«

x¥ghŒÎ  (ntjh¤Âç kfçî)

1. tŸsyhU« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

2. kfhÅuU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

3. jhÍkhdtU« ntjh¤Âç kfçîÍ«

4. Phy« ngh‰W« PhåfŸ

5. ntjh¤Âça¤Âš fyªj eÂfŸ.

6. PhdÔgK« Phd xëÍ«.

7. »H¡F« nk‰F«

8. ntjKjštU« ntjh¤ÂçÍ«

9. Phd tŸsšfŸ ($uhk»UZzU« ntjh¤Âç kfuîÍ«)

10. ghkuk¡fë‹ j¤JtPhåfŸ (m¢Áš)

11. Á¤j®fS« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

12. khâ¡f thrfU« ntjh¤ÂçÍ«

13. Átth¡»ahU« ntjh¤Âç kfçîÍ«.

14. Mdªj¡ fë¥ò« ngç‹g¡ fë¥ò«

15. RfthçÍ« ngç‹g C‰W«

16. g£od¤jhU« ntjh¤Âç kfçîÍ«
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jhÍkhdtU« ntjh¤Âç kfçîÍ« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mdªjkhd gu«.

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Á‹kahdªj FU.

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bghUŸ tz¡f«.

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ njn#hkhdªj«.

5. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ v§F« ãiwªj bghUŸ..

6. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ r¢Âjhdªj Át«.

7. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ fUzhfu¡ flÎŸ

8. jhÍkhdt® tŸsyh® ntjh¤Âç _tU« xUtnu

9. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ gha¥òè

10. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ig§»ë¡ f©â

11. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bgh‹id khjiu

12. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mfhu òtd«

13. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ vªeh£f©â

14. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Á¤j® fz«

15. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ bksdFU tz¡f«

16. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ kiyts®¡ fhjè

17. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ÏªÂça§fë‹ bfh£l«

18. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ kd« v‹D« khia

19. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ MWgift®fŸ

20. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ mUŸjhf«

21. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ ÏiwtêghL

22. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ têghL V‹,

23. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ Mdªj Ïašò

24. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 1

25. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 2

26. ntjh¤Âça¥ gh®itæš jhÍkhdtç‹ guhgu¡f©â ghf« 3
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ÂUthrfK« ntjh¤ÂçaK« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ ah¤Âiu¥ g¤J.

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m¢r¥ g¤J.

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mil¡fy¥ g¤J.

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ br¤Âyh¥ g¤J.

5. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mÂra¥ g¤J.

6. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ cæ® c©â¥ g¤J.

7. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ FiH¤j¥ g¤J.

8. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Ão¤j¥ g¤J.

9. ntjh¤Âça¥ gh®itæšÂUthrf¤Â‹ Ãuh®¤jid¥ g¤J.

10. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Átòuhz«

11. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Mir¥ g¤J

12. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m¢nrh gÂf«

13. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ mU£g¤J

14. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m‰òj¥g¤J

15. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ m‹id¥g¤J

16. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ f©lg¤J

17. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Fæ‰g¤J

18. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ br‹å¥g¤J

19. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ òz®¢Á¥g¤J

20. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ thHh¥g¤J

21. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Mdªj gutr«

22. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ÂUthrf¤Â‹ Fyh¥g¤J

ghuÂahU« ntjh¤ÂçaK« (x¥ghŒÎ)

1. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ Phd¥ghlšfŸ

2. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ j¤Jt¥ ghlšfŸ

3. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ Ãu«kPhd«

4. ntjh¤Âça¥ gh®itæš ghuÂahç‹ khDl ÁªjidfŸ
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b#‹D« ntjh¤ÂçaK«

1. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  1

2. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  2

3. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  3

4. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  4

5. b#‹D« ntjh¤ÂçaK« ghf«  5

jhÍkhdt®  jhÍkhdt®

1. nruthU« b#f¤Ônu

2. jhÍkhdtç‹ Ïy¡»a ea«

3. jhÍkhdtç‹ bkŒ¥bghUŸ

4. jhÍkhdtç‹ rkabe¿

5. jhÍkhdtç‹ clš bghŒÍwth?

6. jhÍkhdtç‹ flÎŸ nfh£ghL

7. jhÍkhdtU« kfh‹fS«

8. jhÍkhdt® M‹Ûf thÂah? muÁaš Phåah?

9. jhÍkhdt® jU« Ïl«, bghUŸ, Vtš

10. jhÍkhdtç‹ m¤itjK« ntjh¤Âçæ‹ m¤itjK«

11. jhÍkhdtç‹ M‹Ûf¢ ÁªjidfŸ

12. jhÍkhdtç‹ Phdjhf«

13. jhÍkhdtç‹ Ïy£Áa¥ gaz«

14. jhÍkhdtç‹ ÃugŠr¡ nfh£ghL

15. jhÍkhdtç‹ cæ® és¡f«

16. GARLAND OF PARAAPARAM

17. jhÍkhdt® ngh‰W« mw«

18. m¿ntjh‹ bjŒtbk‹wh® jhÍkhdt®

19. V‹ mtjç¤jh®fŸ?



41cyf mikâ¡F É¤â£l Ènah lhšÞlhí« ntjh¤âÇ kfÇÎí« mUŸÃâ k‹dh®Fo ghDFkh®

20. jhÍkhdtç‹ gueilÍ« cyf eilÍ«

21. Ï‹g« bgW« tê ahJ? jhÍkhdt®

22. jhÍkhdt® ghlšfëš kd«

23. jhÍkhdt® têghL V‹?

24. jhÍkhdtU¡F kWÃwé c©lh?

25. fšyhj ng®fns ešyt®fŸ jhÍkhdt®

26. flÎë‹ éyhr« jU»wh® jhÍkhdt®

27. jhÍkhdt® vij gè bfhL¡f¢ brh‹dh®?

28. jhÍkhdt® jU« ÏiwtêghL

29. jhÍkhdtUl‹ thœnth«

30. jhÍkhdtç‹ ctikfŸ 100

b#‹D« ÂUthrfK«

1. b#‹D« ÂUthrfK«  ghf« 1

2. b#‹D« ÂUthrfK«  ghf« 2

3. b#‹D« ÂUthrfK«  ghf« 3

òyt® Âahfuh#dh®

1. FUÎl‹ thœªjt®

2. tuyhW ngh‰W« FU Ól®fŸ

3. òyt® Âahfuh#dh® mça brŒÂfŸ 100

4. FU g¡Âæ‹ tot« òyt® Âahfuh#dh®

tuyhW k‹dh®Fo

1. k‹dh®Fo k‹dh®Fojh‹ mça brŒÂfŸ 1000

2. k‹dh®Fo tuyhW

gaz üšfŸ

1. Phgf« tUnj C® Phgf« tUnj!

2. mbkç¡f k©âš MW khj§fŸ
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j‹d«Ã¡if j‹d«Ã¡if

1. j‹d«Ã¡if ky®fŸ.

2. bl‹rid btštJ v¥go?

3. fhynk c‹ cæ®

4. ntjh¤Âç kfçîæ‹ thœit tskh¡F« v©z§fŸ.

5. XŒÎ¡F¥ Ã‹D« c‰rhf thœ¡if

6. j‹d«Ã¡if ky®fŸ

ÁWfijfŸ

1. brany éisÎ

2. jt«

3. bjhiyªJ nghd cwÎfŸ

4. g¤khÎ« fjÎ«

MuhŒ¢Á

e‹k¡f£ngW 100 e‰ÁªjidfŸ

ghDFkh® gil¥òyf«

1. ehD« v‹ vG¤J«

2. Ú§fS« vGjyh« th§f

3. ò¤jf« vGjyh« th§f

4. ntjh¤Âça¤Âš vGjyh« th§f

5. x¥ghŒÎ Ïy¡»a« vGjyh« th§f

6. eh‹ V‹ vGJ»nw‹

f«gD« ntjh¤ÂçaK«

1. f«gD« ntjh¤ÂçaK«  (Ïy¡»a ÂwD« fU¤ÂaY«)

2. f«gD« ntjh¤ÂçaK«  (ehL« muR«)

3. f«gD« ntjh¤ÂçaK«  (Ïiw ÁªjidfŸ)

4. f«gD« ntjh¤ÂçaK«  (khDl« bt‹wj«kh)
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cyf¥ òfœbg‰w j¤JtPhåfS«

ntjh¤Âç kfçîÍ« (x¥ghŒÎ Ïy¡»a«)

1. ènah lhš°lhÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«
2. ï¥gh¡u£°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«
3. bA‹¿nt®£°bth®¤ yh{bgnyhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«
4. bg®£uh©£ uršY« ntjh¤Âç kfçîÍ«
5. fèš í¥uhD« ntjh¤Âç kfçîÍ«
6. f‹óÁaårK« ntjh¤Âç kfçîÍ«
7. j°jna›°»Í« ntjh¤Âç kfçîÍ«
8. #yhYÔ‹ %äÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«
9. yhnthR« ntjh¤Âç kfçîÍ«
10. nõ¡°ÃaU« ntjh¤Âç kfçîÍ«
11. rh¡fu£o°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«
12. mç°lhoY« ntjh¤Âç kfçîÍ«
13. Ãns£nlhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«
14. brdfhÎ« ntjh¤Âç kfçîÍ«
15. ä®jhé‹ ò¤jfK« ntjh¤ÂçaK«
16. Ú£nrÍ« ntjh¤Âç kfçîÍ«
17. r® Ir¡ ãô£lD« ntjh¤Âç kfçîÍ«
18. thšnlU« ntjh¤Âç kfçîÍ«
19. uhš¥ thšnlhuh vk®rD« ntjh¤Âç kfçîÍ«
20. rh®y° lh®éD« ntjh¤Âç kfuîÍ«.
21. fhuš kh®¡°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«
22. Ïuhg®£ »ß‹ Ï§f®rhY« ntjh¤ÂçÍ«.
23. Áfk©£ ÃuhŒL« ntjh¤Âç kfçîÍ«.
24. n#«°MyD« ntjh¤Âç kfçîÍ«.
25. I‹°ilD« ntjh¤Âç kfçîÍ«
26. f‹óÁa°È« ntjh¤Âç kfçîÍ«
27. bgŠrä‹ Ãuh§fëD« ntjh¤Âç kfçîÍ«
28. %°btšL« ntjh¤Âç kfçîÍ«
29. nt£°bth®¤J« ntjh¤Âç kfçîÍ«
30. äšlD« ntjh¤Âç kfçîÍ«
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