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ஜலாலுதீன் ரூமியும் 

வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
 

அருள்நிதி மன்னார்குடி பானுகுமார் 
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 இதனுள்வே 
1. ரூமியும் வேதாத்திரியும் - ஒரு ஒப்பாய்வு 
2. இறைேறனக் காதலிப்பது எப்படி? 
3. நிறனப்வப நடப்பு 
4. கடவுறேத் வதடும் பக்தர்கள்  
5. மூலத்றத அறடேவத பிைேியின் வநாக்கம் 
6. கனவுலக ோழ்றேப் பற்ைி ரூமி 
7. அேனில் தான் நீ! உன்னில் தான் அேன் 
8. துன்பம் என்பது ஒரு பரிசு 
9. மனிதன் ததய்ேமாக மாைலாம் 
10. உலகம் வபாற்றும் ரூமியின் தபான்தமாழிகள் 
11. உலகம் வபாற்றும் வேதாத்திரியத்தின் தபான்தமாழிகள் 
12. எண்ணவம ோழ்க்றகயின் சிற்பி 
13. வகளுங்கள் தகாடுக்கப்படும் 
14. அன்பு அன்பு அன்பு 
15. முயற்சி முயற்சி முயற்சி 
16. ஒரு யுக ேிழிப்றப ஏற்படுத்தியேர்கள் 

 

உலகின் பல்வேறு காலகட்டங்கேில் பல்வேறு சூழலியலில் 
பல்வேறு நாடுகேில் பற்பல அைிஞர்களும் சித்தர்களும் வயாகிகளும் 
தமய்யைிோேர்களும் வதான்ைியுள்ோர்கள்.   

அேர்கள் வதான்ைிய சமுதாயமும் உலகமும் அேர்கோல் 
தபரும்வபறு தபற்ைன.   

அேர்கேின் தமய்யியல் வகாட்பாடுகளும் அைிோர்ந்த 
சிந்தறனகளும் ஒரு குைிப்பிட்ட சக தமாழி வபசும் 
மக்களுக்கல்லாமல் உலகம் அறனத்திற்கும் தபாதுோனறே.   

இவ்ோறு வதான்ைிய அைிஞர்களுள் ஜலாலுதீன் ரூமியும் வேதாத்திரி 
மகரிஷியும் குைிப்பிடத்தக்கேர்கள். 

ஜலாலுதீன் ரூமி  ”படித்தேர்கேின் பண்டிதர்” (SULTAN OF SCHOLARS) 
என்ைறழக்கபட்ட இஸ்லாமிய தத்துேஞானி. 
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1.ரூமியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் ஒரு ஒப்பாய்வு 
 

 1207 ஆம் ஆண்டு முதல் 1273 ஆம் ஆண்டு ேறை 68 
ஆண்டுகள் ோழ்ந்த ரூமி என்கின்ை தமௌலானா ஜலாலுதீன் 
ரூமி பதிமூன்ைாம் நூற்ைாண்டு பாைசீக கேிஞர் ஆோர்.  

 வேதாத்திரி மகரிஷி ஒரு ததன்னிந்திய தத்துேஞானி, எழுத்து, 
கேிறத மற்றும் தத்துேம், தமய்யியல் ஆகிய துறைகேில் 
புலறம தபற்று பல்துறை ேித்தகைாக ேிேங்கினார். 

 வேதாத்திரி மகரிஷி 14.8.1911 ல் பிைந்தேர்.  95 ஆண்டுகள் 
ேறை ோழ்ந்து 28.03.2006 ல் மறைந்தார். 

 வேதாத்திரி மகரிஷி 20 ஆம் நூற்ைாண்டில் அேதரித்த 
ஆன்மீகப் புைட்சியாேர், பாமை மக்கேின் தத்துேஞானிி் 

 மிகவும் பிைபலமான கேிஞர் மட்டுமின்ைி ேிற்பறனயிலும் 
சிைந்து ேிேங்கிய பறடப்புகறேக் தகாடுத்தேர் ரூமி. இேைது 
பறடப்புகள் தபரும்பாலும் பாைசீக தமாழியிவலவய 
எழுதப்பட்டுள்ேது. 

 ஜலாலுத்தீன் முகம்மது பல்கி  என்றும் ஜலாலுத்தீன் முகம்மது 
ரூமி என்றும் பைேலாக தமௌலானா ரூமி என்றும் 
அைியப்படுபடுகிைார். 

 ஜலாலுதீன் ரூமி பாைசீக முசுலிம் கேிஞரும்,  
திமானும், இறையியலாேரும் சூபி துைேியுமாோர். 

 இருபது அண்டுகளுக்கு முன்பு ேறை கூட ஐவைாப்பிய, 
அதமரிக்கர்களுக்கு ரூமிறயப் பற்ைி எதுவும் 
ததரியாது.ஆனால், தற்வபாது அமரிக்காேில் வேண்டி 
ேிரும்பிப் படிக்கப்படும் ஒரு கேிறதப் புத்தகம் 
உண்தடன்ைால், அது ரூமியுறடயதுதான். 

 அதமரிக்கர்கள், ரூமியின் இலக்கிய நயத்றதயும், 
தத்துோர்த்தமான பாடல் ேரிகறேயும் மிகவும் சிலாகித்துப் 
பாைாட்டி ேருகிைார்கள் தற்வபாது. 

 அேர் 30 தசப்டம்பர் 1207 ஆம் ஆண்டு  அன்றைய 
தஜிகிஸ்தான் அல்லது இன்றைய ஆப்கானிஸ்தானில் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AE%9A%E0%AF%80%E0%AE%95%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%9A%E0%AF%81%E0%AE%B2%E0%AE%BF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B1%E0%AF%88%E0%AE%AF%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%82%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%AE%E0%AF%8D
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பிைந்தேர்- 68 ஆண்டுகள் ேறை ோழ்ந்து 17  திசம்பர் 1273 
மறைந்தார்.  

 கடந்த ஏழு நூற்ைாண்டுகோக ஈைானியர்கள், துருக்கியர்கள் 
ஆப்கானியர்கள், தஜக்கியர்கள் மற்றும் மத்திய ஆசியாேின் 
இஸ்லாமியர்கள் இேருறடய ஆன்மீக ேழிமுறைறய வபாற்ைி 
ேருகிைார்கள்.  

 ரூமியின் முக்கியத்துேம் வதச மற்றும் இனங்கறே கடந்து 
பைேியிருக்கிைது.  

 இேைது கேிறதகள் உலகின் பலதமாழிகேில் 
தமாழிதபயர்க்கப்பட்டு பல்வேறு ேடிேமாற்ைங்கறே 
அறடந்துள்ேன. 

 ைஷ்யன், தஜர்மன், உருது, துருக்கி. அைாபியன், தபங்காேி. 
பிைஞ்ச, இத்தாியன், ஸ்பானிஷ் என்று பல தமாழிகேில் 
ரூமியின் சிந்தறனகள் தமாழி தபயர்க்கப்பட்டுள்ேன. 

 பட்டிமன்ைம், தியான ேகுப்பு, நடனம் என்று பல ேறககேில் 
அேரின் பறடப்புகள் பிைபலமறடந்து ேருகின்ைன. 

 லக்வனாேிலுள்ே ”ரூமி வகட்” இேறைக் தகௌைேிக்கும் 
ேறகயில் கட்டப்பட்டதுதான். 
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துருக்கியர்கேின் 1999 லிைா கைன்ஸி வநாட்டில் ரூமியின் 
உருேமும், அேருறடய அருங்காட்சியகக் கட்டடமும் இடம் 
தபற்றுள்ேது.   

தபாஷியன் வபசம் மக்கள் ோழும் உலதகங்கிலும் உள்ே 
கட்டங்கேிலும் ரூமியும் அேைது கேிறதகளும் தபாைிக்கப்பட்டு 
றேக்கப்பட்டுள்ேது. 

2007ஆம் ஆண்டு இேர் அதமரிக்காேின் மிகவும் புகழ்தபற்ை கேிஞர் 
என்று அைிேிக்கப்பட்டார். 

ரூமியின் பறடப்புகள் அறனத்தும் தபர்சிய தமாழியில் 
எழுதப்பட்டறே.  

கடந்த இருபது ஆண்டுகோக மிகப்தபரிய அேவுக்கு எல்வலாரும் 
ஒத்துக் தகாள்ளும் ஞானியாக ரூமி ஆகிேிட்டார். 

அேருறடய கேிறத ேரிகள் இன்று உலதகங்கிலும், உள்ே 
சர்ச்சுக்கள், சிகாக் எனப்படுகின்ை யூதர்கள் ேழிபடும் இடங்கள், ஏன் 
தஜன் மடாலயங்கேில் கூட பாடப்படுகின்ைன. 

இறதேிட ஆச்சரியம் பாப், ைாக், ஜாஸ் என்று பாடிக் தகாண்ருக்கும் 
நியூயார்க்கின் பிைாட்வே திவயட்டர்கேில் கூட இப்வபாது ரூமியின் 
கேிறத ேரிகளுக்கு இறசக்கப்படுகின்ைன. 

இேரின் மானஸ்ேி தூய்றமயான தபர்சிய இலக்கிய தபருறமறய 
தகாண்டது. இது தபர்சிய தமாழிக்கு தபரும் புகழ் வசர்ப்பதாக 
இருக்கிைது.  

 வேதாத்திரி மகரிஷி எழுதியது, வபசியது, பாடியது அறனத்தும் 
”வேதாத்திரியம்”. இன்று உலதகங்கும் உலா ேந்து 
தகாண்டிருக்கிைது. 

 உலகில் மனித குலம் சிைப்பாக ோழ, உண்றம நிறல 
உணர்ந்து உயர்ோன ோழ்க்றக தநைிமுறைகறேக் கண்டு 
அனுபேித்து, அதன் ேழி ோழ்ந்து மற்ைேரும் 
சிைப்பாக, அறமதிவயாடு ோழ ேழிகாட்டிய அைிஞர்கள் பலர்.  

 அேர்கேில், தத்துே வமறதகள், ேிஞ்ஞானிகள். 
தமய்ஞானிகள் அறனேறையும் நிறனவு கூர்ந்து, ோழ்ேியல் 
சிந்தறனகள், தசயல் திட்டங்கறே, மனித குலம் எேிறமயாக 
புரிந்து தகாண்டு, உணர்ந்து ோழ அருட்தந்றத வேதாத்திரி 
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மகரிஷி  எனும் ேள்ேல் அருேிய அரிய தகாறடதான் 
வேதாத்திரியம். 

 வேதாத்திரியத்தில்,  அைசியல், ஆன்மீகம், அைிேியல், 
தபாருேியல், கறல, இலக்கியம், கல்ேி, தமாழியியல், 
வேோண்றம, இல்லைம், குழந்றதயியல், உடலியல், பாலியல், 
இறச, ஒழுக்கேியல் வபான்ைறே பற்ைிய ததேிோன தீர்க்க 
தரிசனமாகத் தீர்வுகள் பதிவு தசய்யப்பட்டுள்ேது 
ேியப்பிற்குரியதாகும். 

 
 
வேதாத்திரி மகரிஷி சுமார் இைண்டாயிைத்துக்கு வமற்பட்ட 
கேிறதகள் ஞானக்கேஞ்சியமாக உலகில் உலா ேந்து 
தகாண்டிருக்கின்ைன.   
 
உலதகங்கும் உள்ே அைிவுத் திருக்வகாயில்கேிலும், மனேேக்கறல 
மன்ைங்கேிலும் ஏன் சுமார் 30 க்கும் வமற்பட்ட 
பல்கறலக்கழகங்கேில் வேதாத்திரியம் பாடத்திட்டமாகப் 
வபாதிக்கப்பட்டு ேருகிைது.   
 
தற்வபாது இறணயம் ேழியாக ஆன்றலன் ேகுப்புகேிலும் 
வேதாத்திரியம் பயிற்றுேிக்கப்படுகிைது. ( vet hat hi ri am f or Wordl d 
Peace -   YouTube ·  SKY Yoga TV) 
 

வேதாத்திரி மகரிஷியின் ஞானக்கேஞ்சியம் தமிழ் இலக்கிய 
தபருறமறய தகாண்டது.  இது தமிழ் தமாழிக்கு தபரும் புகழ் 
வசர்ப்பதாக அறமந்துள்ேது. 

இந்தப் பிைபஞ்சத்றதப் பற்ைியும் மனித ோழ்க்றகறயப் பற்ைியும் 
தேநிறலயில் தான் தபற்ை கருத்துக்கறேப் பல கேிறதகோகவும் 
கட்டுறைகோகவும் புத்தக ேடிேங்கேில் இந்த உலகுக்கு மகரிஷி 
அேர்கள் அேித்துள்ோர்கள்.  

ரூமியின் கேிறத அறனத்தும் காதல், ஆன்மீகம், ஏக்கம், புதிர் 
மற்றும் தேிப்பு என மனித ோழ்ேின் நுண் உணர்வுகறே 
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அதிகமாகப் வபசும். இேர் சூஃபி நிலத்திலும் மனிதர்கேின் இதய 
நிலத்திலும் பயணித்த சுேடுகள் அற்புதமான ஆேணங்கள். 

 

இைண்டாயிைத்திற்கும் வமற்பட்ட ேிஞ்ஞானமும் தமய்ஞ்ஞானமும் 
கலந்த தமிழ்ப்பாடல்கறே வேதாத்திரி மகரிஷி இயற்ைியிருக்கிைார்.  

பாமை மக்களும் புரிந்து தகாள்ளும் ேறகயில் எேிய தமிழில் தனது 
தத்துேங்கறே எடுத்துறைத்தார். எல்லா மதங்கேின் சாைம் ஒன்வை 
என்பறத மகரிஷி அேர்கள் ேலியுறுத்துகிைார். 

1957ல் மகரிஷி 'உலக சமாதானம்' என்னும் நூல் ஒன்றை 
தேேியிட்டார். ததாடர்ந்து பல்வேறு நாடுகளுக்குச் தசல்லும் 
ோய்ப்பு இேருக்குக் கிட்ட அங்தகல்லாம் ஆன்மீகச் தசாற்தபாழிவு 
நிகழ்த்தினார்.  

மனிதகுலம் அறமதியாக ோழ ஏற்ை கருத்துகறேயும் சாதறன 
முறைகறேயும் உலகதமங்கும் பைப்பிட 1958-ஆம் ஆண்டில் 
வேதாத்திரி மகரிஷி அேர்கள் நிறுேிய உலக சமுதாய வசோ 
சங்கம்இன்று இந்தியாேிலும், சிங்கப்பூர், மவலசியா, ஜப்பான், ததன்தகா
ரியா, அதமரிக்கா வபான்ை நாடுகேிலும் பல கிறேகறேக் தகாண்டு 
இயங்கி ேருகிைது. 

 

வேதாத்திரி மகரிஷி ஏைக்குறைய தமிழிலும் ஆங்கிலத்திலும் 
வசர்த்து எண்பது நூல்கறே எழுதியுள்ோர். அேற்ைில் சில: 

1. வேதாத்திரியத்தின் இறைநிறல ேிேக்கம் 
2. ோழ்ேியல் ேிழுமியங்கள் 
3. பிைம்மஞான சாைம் 
4. நான் யார் ? 
5. ஞானக்கேஞ்சியம் 

தகாங்கு நாட்டில் தபாள்ோச்சி நகருக்கு அருவக ோல்பாறை 
மறலவயாைத்தில் ஆழியாறு நீர்த்வதக்கம் அறமந்துள்ே இடத்தில் 
அருட்தபருஞ்வஜாதி நகர் எனும் நகைம் வேதாத்திரி 
மகரிஷியால் 1984 கால கட்டத்தில் அறமக்கப்பட்டது.  

 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%B1%E0%AE%BF%E0%AE%B5%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%B2%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/1957
https://ta.wikipedia.org/wiki/1958
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%82%E0%AE%B0%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%B2%E0%AF%87%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9C%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8A%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AF%86%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8A%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AE%BE
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%AE%E0%AF%86%E0%AE%B0%E0%AE%BF%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95_%E0%AE%90%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%AF_%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AF%8A%E0%AE%B3%E0%AF%8D%E0%AE%B3%E0%AE%BE%E0%AE%9A%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/1984
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அன்தபாேி என்னும் ஆன்மீக இதழ் ஒன்றையும் தேேியிட்டார். 
இன்றும் தமிழ், ஆங்கிலம் தமாழிகேில் தேேிேருகின்ைன. 

வேதாத்திரி அேர்கள் தனது 95ேது ேயதில் மார்ச் 
28, 2006 தசவ்ோய்க்கிழறமயன்று மறைந்தார். 

 

 சுமார் 800 ேருடங்களுக்கு முன்பு ோழ்ந்த ரூமி என்ை 
மனிதைாலும், இருபதாம் நூற்ைாண்டில் ோழ்ந்த வேதாத்திரி 
மகரிஷி என்ை இந்த மனிதைாலும். எப்படி இவ்ேேவு தபரிய 
தாக்கத்றத. அேறை ோசிப்பேர் மீது ஏற்படுத்த முடிகிைது 
எனத் வதான்றும்தபாழுது ஆச்சரியம் ஏற்படவே தசய்கிைது. 

 2007 ஆம் ஆண்டு இேர் அதமரிக்காேின் மிகவும் புகழ்தபற்ை 
கேிஞர் என்று "ரூமி நாள் ேிழா" தகாண்டாட்டத்தில் 
அைிேிக்கப்பட்டார். வமலும் ஐ.நா.ோல் ரூமியின் 800−ேது 
பிைந்தநாறே அேர் உருேம் தபாைித்த நாணயம் 
தேேியிடப்பட்டு தகாண்டப்பட்டது.  

 வேதாத்திரி மகரிஷியின் 100 ஆேது பிைந்தநாேறு அேைது 
உருேம் தபாதித்த அஞ்சல் தறலறய தமிழக அைச 
தேேியிட்டு மகிழ்ந்தது. 

 

தமௌலேி என்ை துருக்கிய ோர்த்றத "இறைேனுடன் 
பணியாற்றுபேர்" என்பறதக் குைிக்கிைது. ஒரு கட்டத்தில் அேரின் 
ஆத்மஞான வபாதறனகள் உச்சகட்டத்றத அறடந்தது.  

அேரின் பிைதான சீடர் ஹூஸாமுதீன் அேர்கள் உதேியுடன் 25600 
பாடல்கறே எழுதி முடித்தவபாது தமௌலனா ரூமி அேர்கள் 68 ேது 
ேயதில் கி. பி. 1273 டிசம்பர் 16ல் காலமானார். பாைசீகத்தின் 
தமய்நிறல ஞானத்றதக் கண்ட உன்னதமானேர் ரூமி. 
 
ரூமியிடம் எனக்குப் பிடித்தவத அேரின் முன்வனாடிகறே தன் 
எழுத்துகேில் குைிப்பிட்டது ஆகும். 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%8D_28
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%8D_28
https://ta.wikipedia.org/wiki/2006
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%B5%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B4%E0%AE%AE%E0%AF%88
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வேதாத்திரி மகரிஷியிடம் பிடித்தவத அேரின் முன்வனாடிகோன 
திருமுலர், திருேள்ளுேர். தாயுமானேர், ேள்ேலார். முகமது நபி, 
இவயசு வபான்ைேர்கறேயும் தன் கேிறதகேில் குைிப்பிட்டது ஆகும்.   

அட்டார் மற்றும் சாறண என்கிை தபர்சிய கேிஞர்கேின் தாக்கம் 
ரூமியிடம் அதிகம் இருந்ததாகக் கூறுகின்ைனர்.  

ரூமியின் கேிறத அறனத்தும் காதல், ஆன்மீகம், ஏக்கம், புதிர் 
மற்றும் தேிப்பு என மனித ோழ்ேின் நுண் உணர்வுகறே 
அதிகமாகப் வபசும்.  
 
இேர் சூஃபி நிலத்திலும் மனிதர்கேின் இதய நிலத்திலும் பயணித்த 
சுேடுகள் அற்புதமான ஆேணங்கள். 
 

இன்ைேவும் ரூமியின் பறடப்புகறே தபருமேவு தபர்சியர்கள் 
தபர்சிய தமாழியிவலவய படித்து ேருகிைார்கள். (இைான், 
தஜகிஸ்தான், ஆப்கானிஸ்தான் மற்றும் மத்திய ஆசியாேின் 
தபர்சிய தமாழிவபசும் மக்கள்). இேைது பறடப்புகேின் 
தமாழிதபயர்ப்புகள் ஏறனய நாடுகேில் மிகுந்த புகழுக்குரியதாக 
இருக்கின்ைன.  

இேரின் கேிறதகள் தபர்சிய, உருது, பஞ்சாபி மற்றும் துருக்கிய 
இலக்கியங்கள் தாக்கத்றத ஏற்படுத்தியிருக்கின்ைன.  

துருக்கிய மற்றும் இண்டிக் தமாழிகள் தபரிசிவயா அைபிக் 
ேரிேடிேத்தில் எழுதப்படுகின்ைான.  

பாஸ்த்வதா, ஒட்டாமன், துருக்கி, சாகாறட மற்றும் சிந்தி தமாழிகள் 
இதற்கு உதாைணம். 

 ருமியின் எழுத்துக்களும் வேதாத்திரி மகரிஷியின் எழுத்துக்கள் 
அறனத்தும் படித்தால், இேர்கள் கஃபியிஜத்றதவயா இந்து 
தத்துேத்றதவயா, கிைிந்துேத்றதவயா, யூதத்றதவயா என்று 
எறதயும் சார்ந்து எழுதாமல் எல்லா மதங்கறேயும் 
அைேறணத்வத எழுதியிருப்பறத நாம் காணலாம். 

 ஆனால் யார் மனறதயும் புண்படுத்தாமல் 
எழுதியிருக்கிைார்கள்.   
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 இேர்களுறடய எழுத்துக்கேில் எந்தேித கலாச்சாைப் பாங்கும் 
இல்றல என்பதும் குைிப்பிடத்தக்கது. 

 

ரூமியின் பல பாடல்கள், இைானிய, ஆப்கானிஸ்தானிய சங்கீத 
உலகுக்வக அடித்தேமாக அறமந்துள்ேன.  

தற்கால புரிதலுக்கு ஏற்ைோறு ரூமியின் அவநகப் பாடல்கள் தமாழி 
மாற்ைம் தசய்யப்பட்டுள்ேன. 

ஐவைாப்பியர்கள், கஃபிஸியத்றதப் பற்ைி ததரிந்து தகாள்ே ருமியின் 
எழுத்துக்கறேயும், பாடல்கறேயும் படிப்பதுதான் ேழக்கம், பழக்கம். 

பாகிஸ்தானின் வதசியக்கேி முகம்மது இக்பாலுக்கு ரூமிதான் 
மானசீகமான ஆன்மீக குரு.  அேறை ”பிர் ரூமி” என்று 
தசல்லமாக அறழப்பார்.  

”பிர்” என்ை ோர்த்றதக்கு, ”கிழேன்” என்றுதான் அர்த்தம் 
என்ைாலும், பஃபியிஸத்தில அந்த ோர்த்றதக்கு, ”குரு, ேழிகாட்டி” 
என்றும் தபாருள் தகாள்ோர்கள் 

 

இேர் ஜலாலு-தின் முஹம்மத் ரூ-தபர்சிய உச்சரிப்பு . இேர் 
இைானிலும் ஆப்கானிஸ்தானிலும் தபரும்பாலாவனாைால் தமௌலானா 
என்ை சிைப்பு தபயைால்அறழக்கப்பட்டார். துருக்கியர்கள் இேறை 
தமவ்ோனா என்றும் அறழத்தனர். 

சிக்காவகா பல்கறலக்கழகத்தின் பிைாங்க்ேின் லூயிசின் ரூமியின் 
ோழ்க்றக ேைாலாற்ைாய்வு நம்பகத்தன்றமமிக்கது.  

இேரின் கூற்றுப்படி றபசாந்திய வபைைசின் அல்லது கிழக்கு வைாமப் 
வபைைசிற்கு தசாந்தமானது அவனாவடாலியன் குடாநாடு. இது 
ேைலாற்ைில் தேகு அண்றமயில்தான் இஸ்லாமியர்கேினால் 
தேன்தைடுக்கப்பட்டது. 

இது துருக்கிய இஸ்லாமிய ஆட்சியாேர்கோல் ஆேப்பட்டவபாதும் 
அைபியர்களும், தபர்சியர்கள், துருக்கியர்கள் இந்த நிலப்பைப்றப ைம் 
என்வை அறழத்து ேந்தனர்.  

எனவே அவனாவடாலியாேில் பிைந்த பல ேைலாற்று பிைமுகர்களும் 
ரூமி என்கிை தபயரில் அறழக்கப்பட்டனர்.  
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ரூமி என்கிை ோர்த்றத அைபி தமாழியில் இருந்து தபைப்பட்ட 
ோர்த்றத. இதன் அர்த்தம் வைாமன். இந்தத் ததாடர்பில் வநாக்கினால் 
வைாமன் என்பது றபசாந்திய வபைைசின் குடிமக்கறே குைிக்கிைது  

அல்லது அவநாவடாலியாேில் ோழ்ந்த மக்கறேயும் அதவனாடு 
ததாடர்புறடய தபாருட்கறேயும் குைிக்கிைது. 

இக்காைணங்கோல் இஸ்லாமிய நாடுகேில் தபாதுோய் ஜலாலுதீன் 
ரூமி என்ை தபயரில் அறழக்கப்படுேதில்றல.  

தபர்சிய ோர்த்றதயான தமௌலேி என்வைா துருக்கிய 
ோர்த்றதயான தமவ்ல்ேி என்வைா அறழக்கப்படுகிைார். 
இவ்ோர்த்றத "இறைேனுடன் பணியாற்றுபேர்" என்கிை 
தபாருளுறடயது. 

 

2.இறைேறனக் காதலிப்பது எப்படி? 
 

ரூமியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும்  மானுடத்திற்கு ேழங்கிய 
தத்துேங்கறேயும் ேழிகாட்டுதறலயும் ஒப்பாய்வு வநாக்கில் 
சிந்திப்வபாம். 

இறைக்காதறலப் பற்ைி வபசும் மகான்கள் 

 

 “காதறலேிட முக்கியமானது உலகில் எதுவுமில்றல 
காதல் காற்றைப் வபான்ைது” - ரூமி 

 

ரூமி இறைக்காதறலத்தான் பாடியிருக்கிைார்.  
 
ரூமியின்"கிதாபுல் மஸ்னேி" யிலிருந்து- 25 ேது பாடல் 

 காதலாவல பூதவுடல் ேிண்ணுலகு தசன்ைது. அதனால்தான் 
மறலயும் ஆடத்ததாடங்கி சுறுசுறுப்பறடந்தது. 

 காதலவன, ஸீனா மறலக்கு உணர்ச்சியூட்டியது காதல். 
அதனால்தான் ஸீனா வபாறதயுற்ைது. மூஸா (அறல) (”””””) 
மயங்கி ேிழுந்தார்கள். 
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 என் இயல்புடன் இறயந்த ஒருத்தியுடன் நான் உதடு தபாருத்த 
முடியுமாயின், நானும் புல்லாங்குழறலப்வபால் தசால்லக்கூடிய 
அறனத்றதயும் தசால்லி ேிடுவேன். 

 தன் தமாழியில் வபசும் ஒருேரிடமிருந்து பிரிக்கப்பட்ட 
எேனும், நூற்றுக்கணக்கில் பாடல்கறேக் கற்ைிருப்பினும் 
அேன் பாட இயலாத ஊறமவயயாோன். 

 வைாஜா மறைந்து, பூந்வதாட்டத்தின் பசுறம மாண்டபின் 
புல்புல்லின் கறதறய நீ வகட்க முடியாமல் வபாய்ேிடும். 
(30 ேது பாடல்) 

 காதலிவய யாவுமாோள். காதலன் ஒரு திறைவயயன்ைி 
வேைல்ல. காதலிதான் ஜேீன். காதலன் உயிைற்ை ஜடவம. 

 காதலிக்கு அேன்மீது பற்ைில்லாேிடின் அேன் சிைகில்லாத 
பைறேதான்; அந்வதா அேன் நிறல பரிதாபத்துக்குரியதன்வைா! 

 என் காதலியின் தேேிச்சம் எனக்கு முன்னாலும் பின்னாலும் 
இல்லாமல் இருக்கும் நிறலயில் முன்-பின் பற்ைிய 
தன்னுணர்வு எனக்கு இருப்பததங்கனம்? 

 இந்த ோர்த்றத தேேியாக்கப்படவேண்டும் என்று காதலின் 
சித்தத்தில் எண்ணமுண்டாகிேிட்டது. கண்ணாடி 
பிைதிபலிக்காேிடில் அது எப்படி கண்ணாடியாகும்? 

 ஆத்மாேின் கண்ணாடி எறதயும் பிைதிபலிப்பதில்றல 
என்பறதயும் நீ அைிோயா? அதன் முகத்தின் மீதுள்ே துரு 
அகற்ைப்பட்டதுதான் அதன் காைணம். 

 

காதல் (Love) என்பது உயிரினங்களுக்கிறடவய ஏற்படும் பாலியல் 
ஈர்ப்பு, அன்பு, அக்கறை உணர்வு, வசர்ந்து ோழவேண்டும் 
என்பேனேற்றை உறடய ஓர் ஆறச ஆகும்.  

தபாருட்கள், இயற்றக, ததாழில், கறல, இறைேன், கருத்தியல்கள் 
என பலேற்றை வநாக்கியும் காதல் ஏற்படும் என்று கூைப்பட்டாலும், 
அேற்ைின் தபாருள் வேறுபட்டது. 

இலக்கியங்கோன நற்ைிறண, குறுந்ததாறக, ஐங்குறுநூறு,கலித்ததா
றக , குைிஞ்சிப்பாட்டு, முல்றலப்பாட்டு, பட்டினப்பாறல, திருக்குைள், அ
கநானூறு, குறுந்ததாறக வபான்ை நூல்கேிலும், காதறலப் பற்ைி 
ேிரிோக கூைப்பட்டுள்ேது.  

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%A9%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%86%E0%AE%9A%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AE%B1%E0%AF%8D%E0%AE%B1%E0%AE%BF%E0%AE%A3%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%95%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%90%E0%AE%99%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%82%E0%AE%B1%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AE%BF%E0%AE%9E%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AF%81%E0%AE%B2%E0%AF%8D%E0%AE%B2%E0%AF%88%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BF%E0%AE%A9%E0%AE%AA%E0%AF%8D%E0%AE%AA%E0%AE%BE%E0%AE%B2%E0%AF%88
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A4%E0%AE%BF%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AE%B3%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%95%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%82%E0%AE%B1%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%85%E0%AE%95%E0%AE%A8%E0%AE%BE%E0%AE%A9%E0%AF%82%E0%AE%B1%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%81%E0%AE%B1%E0%AF%81%E0%AE%A8%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%8A%E0%AE%95%E0%AF%88
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இறேகேில் காதல் என்ை தசால் அகம் என்ை தசால்லில் 
றகயாேப்பட்டுள்ேது. 

மாணிக்கோசகர் இறைேனிடம் தகாண்ட காதறல 
திருோசகத்திலும் திருக்வகாறேயாரிலும் பார்க்கலாம். 

மாணிக்கோசகரின் ஒவ்தோரு காதல் கடிதங்களும் ஒரு 
காேியவம.  

மாணிக்கோசகரும் காதல் தசய்தார். குதிறை ோங்குேதற்காகச் 
தசன்ைேறை இறைேன் தாவம ஆட்தகாண்டார். தனது தாேில் 
வசர்த்துக்தகாண்டார். அேர் தபற்றுக்தகாண்ட திருேடி 
அனுபேத்திறன றேப்பதற்கு இடமில்லாமல் 
தேித்துக்தகாண்டிருந்தார். 
 
அறமச்சைாக இருந்தேர் தற்வபாது அடியேைாகிேிட்டார்;. மக்கள் 
இேறைப் பார்த்து ஏேனம் தசய்கிைார்கள்.  
 
எவ்ேேவு தபரிய படிப்பு; எவ்ேேவு தபரிய பட்டம்; எவ்ேேவு 
அதிகாைம் இறே எல்லாேற்றையும் துைந்து ேிட்டு இது என்ன 
இப்படித் திரிகின்ைார்?  
 
அறனேரும் எள்ேி நறகயாடுகின்ைனர். அந்த எள்ேி 
நறகயாடுதறலப் தபாருட்படுத்தாத ஓர் உயரிய ஞானத்றத 
இறைேன் மாணிக்கோசகருக்கு அேித்தான்.  
 
திருப்தபருந்துறையில் தன்றன ேலிய ஆட்தகாண்ட 
திருேடியிறனத் தான் மீண்டும் அனுபேிக்க வேண்டும் என்பது ஓர் 
ஆறச.  
 
அடியேர் கூட்டில் வசை ேிரும்புேது ஓர் ஆறச என்று இருேித 
ஆறசகள் மாணிக்கோசகருக்கு இருந்தது. 
 
ஊர் ஊைாகத் திரிந்து தன் தறலேன் திருேடியிறனயும் அடியேர் 
கூட்டத்றதயும் வதடுகின்ைார். அதற்காகக் காதல் தசய்தார்.  
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காலம் உண்டாகவே காதல் தசய்தார். எதிர்பாைாத இன்ப அதிர்ச்சி 
ஒன்று அேருக்குக் காத்திருந்தது. திருப்தபருந்துறையிலிருந்து 
புைப்பட்டுத் வதடிக்தகாண்வட ேந்தார். கறடசியாக திருக்கழுக்குன்ைம் 
ேந்தார். 
 

     “வபதம் இல்லது ஓர் கற்பு அேித்த 

                         தபருந்துறைப் தபரு தேள்ேவம 
                ஏதவம பல வபச நீ எறன 
                    ஏதிலார் முனம் என் தசய்தாய் 
                சாதல் சாதல் தபால்லாறம அற்ை 
                    தனிச் சைண் சைணாம் எனக் 
                காதலால் உறன ஓத நீ ேந்து 
                    காட்டினாய் கழுக்குன்ைிவல”   (திருோசகம்)   
                                      
வபதம் இல்லது ஓர் கற்பு என்பது ஆன்ம வநயத்தின் ஓர் உன்னத 
நிறல. இறையருள் தபைவும், இறைேவனாடு இைண்டைக் கலக்கவும் 
ேிரும்பும் ஆன்மா தனது ஆன்ம பயணத்தின் நிறைோக அறடய 
வேண்டிய ஓர் பக்குேம்.  
 
“எத்துறணயும் வபதமுைாது எவ்வுயிரும் தம் உயிர்வபால் 
நிறனப்பது” என்னும் அருள் அனுபே நிறல. அந்நிறலவய வபதம் 
இல்லாத கற்பு நிறலயாகும்.  
 
அவ்ேனுபேம் தபறும் உயிர் வபதம் இல்லாத கற்பு நிறலயிவலவய 
நிற்கும் என்பது அருோேர்கள் கண்ட உண்றம.  
 
பார்க்கும் இடம் எங்கும் நீக்கமை நிறைந்துள்ே பரிபூைணத்றத 
உணர்கின்ை ஓர் உணர்வு நிறல அது.  
 
அந்த உணர்வு நிறலயிறனத் திருக்கழுக்குன்ைத்தில் அருளுகின்ைார் 
சிேதபருமான். அத்துடன் திருேடிப் வபற்றையும் மீண்டும் 
அேிக்கின்ைார். திருேடி இேருக்கு என்ன வபற்றை நல்கியது. 
 
“...சாதல் சாதல் தபால்லாறம அற்ை 
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தனிச் சைண் சைணாம் எனக்  

காதலால் உறன ஓத நீ ேந்து 
காட்டினாய்...” (திருோசகம்) 
 

சாதல் என்பது மிகவும் துயர் தைக்கூடியது. தபாைி, புலன்கள் கடந்த 
மகான்கறேக் கூட ஒரு கண வநைம் தசயல் இழக்கச் தசய்யக் 
கூடியது.  
 
அந்த சாறேயும் மாணிக்கோசகர் தேன்றுேிட்டார். 
இறேதயல்லாம் எப்படி நடந்தது! ‘காதலால் உறன ஓத” 
என்கின்ைார். 
 
தநஞ்சகவம வகாயில்! நிறனவே சுகந்தம்! அன்வப 
மஞ்சன நீர்! பூறச தகாள்ேோைாய்! 
பைாபைவம! 
 
என்று அறழக்கிைார் தாயுமானேர்.  
 
மாணிக்கோசகவைா, 
மலரிட்டுப் பூறச தசய்ேதா? பாலாபிவஷகம் தசய்ேதா? அல்லது 
தங்க அணிகலன்கள் அணிேித்து ேணங்குேதா?  
 
நம் கண்கோல் பார்க்கமுடியாத இறைேன், நாம் தசலுத்தும் 
அன்றப ஏற்றுக்தகாள்கிைானா என்று ததரிந்துதகாள்ேது எப்படி 
என்று வகட்கும் சிேனடியார்கேிடம் மாணிக்கோசகர், 
“திருக்வகாயிலில் இறைேன் ேறீ்ைிருக்கும்வபாது நம் கண்கோல் 
பார்க்க முடியாத இறைேன் என்று தசால்ேது ஏன்?” என்ைார். 
அடியேர்கள் பதில் கூை முடியாமல் திறகத்தனர். 
 
“அறசேற்று இருக்கும் சிறலறய இறைேனாகக் கற்பறன தசய்து 
ேழிபடும் உங்கள் மனத்தால், அறத இறைேனாக ஏற்றுக்தகாள்ே 
முடியேில்றல; எனவேதான் கண்கோல் பார்க்க முடியாத 
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இறைேன் என்ைரீ்கள் அல்லோ?” என்று மணிோசகர் வகட்டதும் 
அடியேர்கள் தேட்கித் தறலகுனிந்தனர்.  
 
“நீங்கள் உயிர்ப்புள்ே இறைேறனக் கண்டு, காதல் தசய்ய 
ேிரும்புகிைரீ்கோ? அப்படியானால், இறைேன் நிறைந்திருக்கும் 
அறனத்து உயிர்கறேயும், குைிப்பாக, சக மனிதர்கறேக் 
காதலியுங்கள்” என்ைார் மணிோசகர். அப்படி என்ைால் குடும்பக் 
காதல் இறைக் காதலாகுமா? 
 
“ஐயவன! நான் என் குழந்றதகள், மறனேி, அன்றன-தந்றத, 
உடன்பிைந்வதாரிடம் மிக்க அன்றபச் தசலுத்துகிவைன். நான் 
பாடுபட்டுச் வசர்க்கும் தபாருறேயும், பணத்றதயும் அேர்களுக்வக 
தருகிவைன். அேர்கேிடமும் இறைேன் நிறைந்திருப்பதால், எனது 
இச்தசயல் இறைேறனக் காதலித்ததற்குச் சமம் என்று 
தகாள்ேலாமா?” என்ைார் ஒரு அடியேர். 
 
கலக்கம் ததேிேித்த ேித்தகத்வதேன் 
 
“அன்பர்கவே! பிைப்பாலும், திருமணத்தாலும் ஏற்பட்ட பாசத்தினால், 
உங்களுறடயறே என்று கருதும் தசாந்தங்கேிடம் காட்டும் காதல் 
இயல்பானது;  
ஆயினும், என் குடும்பம் என்ை அேேில் அதுவும் சுயநலத்தின் ஒரு 
ேறகவய! பாைபட்சம் பார்க்காமல் எல்லா உயிர்களுக்கும் கருறண 
தசய்யும் இறைேறனக் காதலிக்க ேிரும்பினால், தசாந்த 
பந்தங்கேிடம் காட்டும் அவத காதறல, துன்பப்படும் ஏறழகேிடமும் 
காட்டுேவத சிைந்த ேழியும், பக்தியுமாகும். 
 
இறைேனுக்கு நீங்கள் தசலுத்த ேிரும்புகின்ை காணிக்றககறேத் 
துன்பப்படும் ஏறழகளுக்குக் தகாடுங்கள்; அறே உடனடியாக 
இறைேனிடம் தசன்று வசரும்.  
 
என் பணம், என் மறனேி, என் மக்கள், என் சாதி, என் அைிவு எனப் 
பித்துப்பிடித்து அறலயும் இந்தஉலகத்தில், சிேதபருமான் தன் 
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திருேடிகறே என் தறலவமல் றேத்ததுவம என்னிடமிருந்த சித்த 
ேிகாைக் கலக்கம் ததேிந்து, அறனேரிடமும் அன்புகாட்டும் ததேிவு 
பிைந்தது; நீங்களும் ததேிேறடயுங்கள்” என்று அருேினார் 
மணிோசகர். 
 
றேத்த நிதி, தபண்டிர், மக்கள், குலம், கல்ேி, என்னும் 
பித்த உலகில், பிைப்வபாடு இைப்பு என்னும் 
சித்த ேிகாைக் கலக்கம் ததேிேித்த 
ேித்தகத் வதேற்வக தசன்று ஊதாய் வகாத்தும்ப ீ(திருோசகம்:10-6) 
 
தசல்ேத்தின் பயன் ஏறழயர்க்கும் தகாடுத்தல் என்று உணைாமல், 
அறே நிறலயுறடயன என்று நிறனத்துப் பதுக்கி றேப்பது 
‘வபறதறம” என்பதால், இவ்வுலறகப் ‘பித்த உலகு” என்ைார்.  
இறைேன் இறதத் ததேியறேத்ததால், ‘சித்த ேிகாைக் கலக்கம் 
ததேிேித்த ேித்தகத் வதேர்” என்ைார். 
 
ஓர் உயிர்மற்வைார் உயிவைாடு அன்பினால். ”தான்” என்னும் அகந்றத 
அகன்று இைண்டைக் கலத்தலாகிய அனுபவம காதல் அனுபேம். 
இங்கு இறைக்காதறல வேதாத்திரியம் தசால்லியுள்ேது.   

இைண்டைக் கலத்தல் பற்ைி வேதாத்திரியம் பாடுகிைது. 

இறைநிறலவயாடு எண்ணத்றத கலக்க ேிட்டு, 
   ஏற்படும் ஓர் அறமதியில் ேிழிப்பாய் நிற்க 
நிறைநிறலவய தானாக உணர்ேதாகும், 
   நித்தம் நித்தம் உயிர் உடலில் இயங்கும் மட்டும், 
உறைந்து உறைந்து இந்நிறலயில் பழகிக்தகாள்ே, 
   உலக இன்பங்கேிவல அேவு கிட்டும், 
கறை நீங்கி அைிவு தமய்ப்தபாருோகும், 
   கறைந்துவபாம் தன்முறனப்பு காணும் ததய்ேம்”   (ஞாக.பா.1487) 

 
இவ்ேேவு எேிறமயாக ேிேக்கம் கூைி நம்றம தசம்றம 
படுத்திேிட்டார் மகரிஷி. 
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எல்லா வயாக மார்க்கங்களும் முயற்சிறய றமயமாக றேத்து 
தான்.  நாமும் எதுேறை  முயற்சி தசய்ய வேண்டும் 
என்ைால்,  இறைநிறலவயாடு எண்ணத்றத கலக்க ேிடும் ேறை 
முயற்சி தசய்தால் வபாதும்.   

இதில் நம்றம முழுறமயாக உணர்வு ரீதியாக நம்முறடய 
உணர்றே அகன்ை நிறலக்கு தகாண்டு வபாகப்வபாக ஒரு கட்டத்தில் 
தானாக ேிரிய முடியாமல், ேிரிந்து தசல்ேதற்கு இடமும் 
இல்லாமல் ஒரு நிறலக்கு மனம் ேரும்.   

அப்வபாது அந்நிறலயில் ஒரு அறமதி நிறல ஏற்படும்.   

அந்நிறலயில் மனம் ேிழிப்வபாடு நின்ைால் அறமதியில் மனம் 
உறைந்து காணாமல் வபாகும்.   

அறமதி என்பது கற்பிப்பது அல்ல, கற்பிக்கப் படுேதும் அல்ல. 
உருோக்குேதும் அல்ல, உருோக்கப்படுேதும் அல்ல. தானாய் 
தாவன நிறல தபறுேவத அறமதி நிறல.  

இது தான் தமௌன நிறலயும் ஆகும்.  இந்த நிறலறய 
ோர்த்றதயால் ேிேக்கிக் தசால்லவே முடியாது.   

அப்படி தசான்னால், அது தபாய் தான்.  இங்கு தான் ‘தியானம்’  
என்று ஒன்று மலைவே ஆைம்பிக்கிைது.   

இதற்கு முந்றதய நிறல ேறை மனம் ஓர்றம படுேதற்கு ஒரு 
பயிற்சி முறை தாவன தேிை, அறேகள் தியானமாக கருதுேது 
தேறு.  

தியானம் என்பது ஒரு தசயல் அல்ல. தானாக நிகழ்ேது.  ஏன் 
ேிழிப்பாய் நிற்க வேண்டும் என்ைால், இங்கு கூட நம்முறடய கர்ம 
ேிறன நம்முறடய உணர்வு தேத்றத தாக்குேதற்கு தயாைாக 
இருக்கும்.   

நம்றம அங்வகவய தங்க றேப்பதற்கு தன்னுறடய முழு 
முயற்சிவயாடு தசயல்படும்.   
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அதனால், ேிழிப்வபாடு இருப்வபாவமயானால்,  இங்கு என்ன 
இருக்கிைது? என்ைால், முன்னால் உற்பத்தியான சுத்ததேேி என்ை 
நிறலறயக் கடந்து, நம்மால் உருோன எண்ணமற்ை, சூன்யமான 
அரூபமான எங்கும் முடிேில்லாத, உணர்வு தேம் ேரும்.   

அதுதான் சுத்ததேேி உணர்வு.  இந்த ஆகாய தபருதேேியில் 
தேறும் உணர்பேன்  மற்றும் உணைப்படும் சூன்ய தபருதேேி 
மட்டுவம இருக்க முடியும்.  

முதலில் நாம் உருோக்கிய தேேி.  பிைகு அதுவே நமக்குள் தானாக 
மலர்ந்த ஒரு ேிஷயம்.  இது தானாக சித்தியான ஒரு நிறல.   

அறமதி ேந்துேிட்டால் வதடுதல் நின்று ேிடும்.  தியானத்தின் 
மீதான ஈர்ப்பும், கேர்ச்சியும் ேிட்டு ேிலகிேிடும்.   

இந்த இடத்தில் தான் நிறைய வபருக்கு குழப்பம் உண்டாகும் இடம்.   

அதனால் இதன் அருகில் ேந்தவுடனவய அது தான் சுத்ததேேி 
அனுபேம் என்று உறுதி தசய்து தகாண்டு அதில் இன்னும் ஆழ்ந்து 
வபாகாமல், அடுத்த அடுத்த மார்” ி்்கங்கறே வநாக்கி நகை ஆைமித்து 
ேிடுகிைார்கள்.   

இந்த இடத்திற்கு ேந்துேிட்வடாமானால் சர்ே கல்பத்றத தநருங்கி 
ேிட்வடாம் என்று தபாருள்.  இந்நிறலயில் நாம் இன்னும் ஆழ்ந்து 
நம்றம இழக்க தயாைாகிேிட்டால் சர்ேிகல்ப நிறல.   

இந்த உணர்றே உணர்ேது யார்?  எது?  உடலா? இல்றல மனமா? 
உயிைா?  ததரியாது.   

ஆனால் உணர்வு மட்டும் இருக்கும்.  ஆக, நம்மால் உணைப்படும் 
அந்த எல்றலயற்ை தமௌனம், ததய்ேகீ தேேி, இந்நிறலயில் தான் 
“நிறைநிறல” என்ை அடுத்த கட்டம் நிகழும்.   

இந்த ோர்த்றதகள் எல்லாம் மகரிஷி வயாசித்து 
எழுதேில்றல.  அது (இறை) அேைாக தன்றன தேேிப்படுத்தி 
ேந்தறேகள் தான்.  இது தான் தற்தசயல் இயக்கம்.   
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ஏதனனில், மகரிஷி என்ை ஒரு தனி மனிதன் அங்கு 
இல்றல.  தசயல் மட்டுவம இருக்கிைது, தசய்பேன் இல்லாமல் 
இருக்கிைது.  இது தான் “நிறைநிறலவய தானாக உணர்ேதாகும்” .   

உணைப்படும் காணாமல் வபாய்ேிட்டது.  உணர்பேனும் காணாமல் 
வபாய்ேிட்டான்.   

அதனால் தான் “நான் என்ை சிற்ைைிறே நான் கடந்த வபாது நான் 
நீயாய் கூர்தலைம் ேந்தியல்பு அைிந்வதன்” என்று கூறுகிைார் 
மகரிஷி.   

ஆக, இயல்பில் அைிேதற்கு ஒன்றுவம இல்றல.  நான் 
உருோகினதும் வபாய்ேிட்டது.   

என்னுள் உருோனதும் வபாய்ேிட்டது.  நான் நானாகவே 
நிற்கிவைன்.  அனால், பறழய நான் இல்றல.  கேனித்த நான் 
காணாமல் வபாய்ேிட்வடன்.  அப்வபா இருப்பது என்னதேன்ைால் அது 
தான் “தான்” (தானாய், சுயமாய்)  

 ஓர் உயிர்மற்வைார் உயிவைாடு அன்பினால். ”தான்” என்னும் 
அகந்றத அகன்று இைண்டைக் கலத்தலாகிய அனுபவம காதல் 
அனுபேம்.  

 இங்கு இறைக்காதறல ரூமியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
அருறமயாக மானுடத்திற்கு தசால்லியுள்ோர்கள். 

3.நிறனப்வப நடப்பு 

 *நீ எறதத் வதடிக் தகாண்டிருக்கிைாவயா 
அது உன்றனத் வதடிக் 
தகாண்டிருக்கிைது” - ரூமி 

நமது எண்ணவம நாமாகிவைாம் என்கிைது வேதாத்திரியம். 

”எண்ணியதேல்லாம் எண்ணியபடிவய யாகும் 
எண்ணத்தில் உறுதியும் ஒழங்கும் அறமந்திடில்.”  (ஞானக்கேஞ்சியம் 
பாடல்1540) 
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4.கடவுறேத் வதடும் பக்தர்கள்  
ஜலாலுதின் ரூமியின் பிைபலமான பாடல் 

 
”கடவுறேக் கிறுத்துேர்கேிடமும்,சிலுறேயிலும் வதடிவனன் 

   …அேர் அங்கு காணப்படேில்றல, 

உருே ேழிபாட்டுக் வகாயில்களுக்குப் வபாவனன் 

   ..அேர் அங்கு இருந்த அறடயாேவம இல்றல. 

ஹீைா மறலக்குள் நுறழந்வதன்.  காந்தார் ேறை தசன்வைன். 

   …ஆனால் அேர் அங்கு இல்றல. 

காஸஸ் மறலக்குன்ைின் உச்சிக்கு ஒரு உறுதியுடன் வபாவனன் 

   …அங்கு அன்கா பழங்குடிக்கறேத்தான் கண்வடன். 

இறேறமயும்,முதுறமயும் கூடும் காபா வநாக்கி திறச மாற்ைிவனன், 

   …கடவுள் அங்குமில்றல. 

தமய் ஞானத்திற்கு திரும்பி இன் சினா ேிடம் ேிசாரித்வதன். 

   ..அேர் எல்றலக்குள் கடவுள் இல்றல. 

 

இறைத்தூதர் இைண்டு ேில் தூைத்தில் அனுபேித்த 

ஆன்மீக ேிஸ்ேரூபக் காட்சி நடந்த இடத்திற்குச் தசன்வைன். 

கடவுள் அந்த தபருறம மிக்க சதுக்கத்திலும் இல்றல. 

கறடசியில், நான் எனது மனதுக்குள் வதடிவனன். 

அங்வக அேறைப் பார்த்வதன். அேர் வேதைங்கும் இல்றல.” (ரூமி) 

 

 

வேதாத்திரியத்தின் கடவுள் தத்துேம் 
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”இறை” என்பது -ததய்ே நிறலறயக் குைிக்கும் ஒரு சிைப்புச் தசால்.  
”ததய்ேம்” என்பது -அரூபமான வபைாதைாச் சக்தி” . 

மாதபரும் வபரியக்க மண்டல நிகழ்ச்சிகள் எல்லாேற்ைிற்கும்- 
மூலமானதும் புலன்கறேக் தகாண்டு -வேகம், காலம், பருமன், 
தூைம் என்ை- நான்கு அேறேகோலும் -கணிக்க முடியாததும், 
அைிவு புலன்கள் மூலமாகத் வதடும்வபாது –இல்றலதயன்றும்-தனது 
ஆைாேது நிறலயின் உயர்ேிவல ஆைாயும்வபாது- உண்டு என்றும்- 
உணைக் கூடியதுமான- உண்றம நிறல எதுவோ- அதுவே 
ததய்ேம்- என்று ேழங்கப்படுகிைது. 

இயற்றக என்பது- எல்லா ஆற்ைல்களுக்கும் -அடிப்பறடயான மூல 
ஆற்ைல்- ஒருங்கிறணப்புப் வபைாற்ைல். 

 

”கட+உள் என்று தசால்லிேிட்டான் கருேைிந்வதான். 

   கருத்தைிேயான் ஊன்ைி இறதக் கணேில்றல! 

கட+உள் என்ை ஆக்கிறனயின் குைிப்றபமாற்ைி, 

   கண்டைிந்த நிறலக்வக அப்தபயறைக் தகாண்டான் 

கட + உள் என்ை இருதசால்றல ஒன்ைாய்க்கூட்டிக் 

   கடவுள் என்வை தசால்லிச்தசால்லி ேழக்கமாச்சு! 

கட + உள் என்று மனிதன் ஒருகுைிப்புத் தந்தான். 

   கடவுள் எங்வக? என்று பலர் வதடுகின்ைார்.” (ஞானக்கேஞ்சியம் 
பா.1121) 

”கடவுளும் ஞானமும் – வேதாத்திரியம் 
”கடவுள்எனப் படுபேவன மனித னானான்! 

   கருத்தியங்கிக் கருத்துயர்ந்து கருத்தைிந்தான்! 

கடவுோய் அறனத்றதயுவம கண்டு ேிட்டான்! 

   காண்பேவன ஆதியந்த மாகி நின்ைான்! 

கடவுள்நிறல யைிந்தேவன, அைியா வதார்க்குக் 

   கருத்துணர்த்தும் நூல்கள்பல எழுதி றேத்தான்! 
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கடவுள் இைகசியம் அதறன தேேியாய்க் காட்டும் 

   கடறமவய சிைந்தததனக் கண்டான் ஞானி!” (ஞானக்கேஞ்சியம் 
பா.1121) 

 

காடு மறல எல்லாம் திரிந்து கறடசியில் தன்னிடவம ஞானத்றத 
கண்டேர்தான் தகௌதம புத்தர். 

 

“அங்கிங் தகனாதபடி தயங்கும் ப்ைகாசமாய் 
    ஆனந்த பூர்த்தியாகி 
அருதோடு நிறைந்தததது தன்னருள் தேேிக்குவே 
   அகிலாண்ட வகாடிதயல்லாந் 
தங்கும் படிக்கிச்றச றேத்துயிர்க் குயிைாய்த் 
   தறழத்தததது மனோக்கினில் 
தட்டாமல் நின்ைததது சமயவகா டிகதேலாந் 
  தந்ததய்ேம் எந்ததய்ேதமன் 
தைங்குந் ததாடர்ந்தததிர் ேழக்கிடவும் நின்ைததது 
  எங்கணும் தபருேழக்காய் 
யாதினும் ேல்லதோரு சித்தாகி யின்பமாய் 
  என்றைக்கு முள்ேதததுவமல் 
கங்குல்பக லைநின்ை எல்றலயுே தததுேது 
  கருத்திற் கிறசந்ததுவே 
கண்ட தேலாவமான வுருதேேிய தாகவுங் 
   கருதியஞ் சலிதசய்குோம்” (தாயுமானேர் பாடல் 1) 

 

கடவுேின் ேிலாசத்றத தந்தேர்தான் நம் தாயுமானேர். 

 
5.மூலத்றத அறடேவத பிைேியின் வநாக்கம் 

 

”தாதுோக இருந்த நான் இைந்து. தசடியாய் ஆவனன்.. 

தசடியாய் இருந்த நான் இைந்து, மிருகமாய் ஆவனன். 
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மிருகமாய் இருந்த நான் இைந்து, மனிதனாய் ஆவனன் 

நான் ஏன் ஆஞ்ச வேண்டும்? என்று நான் குறைந்து வபாவனன்? 

 

ஆயினும் மனிதனாய் இருக்கும் நான், இன்னுவமார் முறை 
இைப்வபன் 

வதேனாகி ஆசிர்ோதத்துடன் உயர்வேன் 

வதனாயிருப்பதில் இருந்து நான் வபாயாக வேண்டும் 

இறைேறனத் தேிை அறனத்தும் அழிறேதான் 

 

என்னுறடய வதே ஆத்மாறே நான் தியாகம் தசய்யும்தபாழுது  

என் மனதும் காணாத ஒன்ைாய் ஆவேன் நான்! 

ஆஹா! நான் இருக்கத் வதறேயில்றல 

இல்லாததில்தான் அங்கங்கள் தன் இறசறே அைிேிக்கும் 

பின் நாம் அேரிடம் திரும்பிப் வபாய் ேிடுவோம்!” - ரூமி 

 

வேதாத்திரியத்தின் பிைபஞ்சத் தன்மாற்ைச் சரித்திைம். 

     எவதாஒரு ஆற்ைல்- உலறகப் 
பறடத்து- பாதுகாப்பும் , பைாமரிப்பும் 
அேித்து ேருகிைது என்ை கருத்றத ேிட, 
இறைநிறலவய தன்மாற்ைம் தபற்று, 
பிைபஞ்சத்தில் காணும் தபாருட்கோகவும், 
அண்டங்கோகவும் வகாடிக்கணக்கான 
உருேங்கோகவும் -இயங்கிக் 
தகாண்டிருக்கின்ைது என்ை வபருண்றமறய 
உணர்த்துேவத- மகரிஷியின் தன்மாற்ைச் 
சரித்திைம் எனும் தத்துேம். 

 

”இறைநிறலயின் தன்மாற்ைம் – வேதாத்திரியம் 
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” ”இருப்புநிறல சுத்ததேேி இறைேன்என்று உணர்வோம். 

     இறைதேேியின் நுண்பகுதி இயங்கும்சுழல் அறலேிண். 

இருப்புநிறல இறைதேேிதயாடு இயங்கும் ேிண்உைச 

    எழுந்தஅறல ேிரிேறலயாம்.  இதுநிழல் ஆம்அறலயும். 

இருப்புநிறல ேிரிவுஅறல இைண்டிறணயக் காந்தம். 

    இக்காந்தத் தன்மாற்ைம் இம்மூன்ைாய்த் வதான்ைி, 

இருப்புநிறலயில் அடங்கும்.  இதன்ேிறேவே எங்கும் 

    எல்றலயிலாப் வபைண்டம், இயங்கு அறனத்துயிர்கள்.”  
(ஞாக.1094) 

 

இந்த வேதாத்திரிய  பிைபஞ்ச தன்மாற்ைத் தத்துேத்தின்படி தான் 
மனிதனாக ேந்தறத ரூமி தனது கேியில் பாடியுள்ோாி். 

 

” ”தாதுோக இருந்த நான் இைந்து. தசடியாய் ஆவனன்.. 

தசடியாய் இருந்த நான் இைந்து, மிருகமாய் ஆவனன். 

மிருகமாய் இருந்த நான் இைந்து, மனிதனாய் ஆவனன்” 
 

சுத்ததேேி தத்துேம் வேதாத்திரியம் 
 

சுத்ததேேி தநாறுங்கி இறைத்துகள் ஆயிற்று. 
இறைத்துகள்கேின் ததாகுப்பு தான் ேிண். 
ேிண்கேின் ததாகுப்புகள்தான் வதாற்ைப் தபாருட்கள் அறனத்தும் 
ஆகும். 
 
ேிண்கேின் சுற்வைாட்டம் வதாற்ைப் தபாருட்கேில் சீைான முறையில் 
அறமந்தவபாது உயிரினங்கள் வதான்ைின. 
 
முடிேில் சிைப்பான அைிவுறடய மனிதன் வதான்ைினான். 
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இதுவே சுத்ததேேி எனும் இறைநிறலயின் தன்மாற்ை ேைலாறு 
ஆகும். வேதாத்திரியம் ேிேக்கும் தத்துேம் இதுோகும். 

 

வேதாத்திரியத்தில் இறைநிறலப்பயணம் 

 

உடல் எடுக்கப்பட்டதன் வநாக்கம் அைிந்து, அைிறே உயர்த்தி. 
பைம்தபாருவோட இறணதல் வேண்டும்.   

எனவே நாம் ததாடரும் ோழ்வுப் பயணத்திற்கு ேசதியும் 
தபாருத்தமும் உள்ே ஊர்தியாக அறமந்துள்ே இந்த உடறலப் 
பழுதறடயாமல் காத்து இயக்கினால்தான் ஆன்மா தனது லட்சிய 
எல்றலறயக் காலத்வதாடு அறடயமுடியும். 

இறதத்தான் ரூமி  ”பின் நாம் அேரிடம் திரும்பிப் வபாய் 
ேிடுவோம்!” என்று தனத பாடலில் பாடியுள்ோர். 

6.கனவுலக ோழ்றேப் பற்ைி ரூமி 

 

 

  
"மரியாறதக்குரிய ேிருந்தாேி நீ 
  இந்த உலகின் அற்ப நிலத்துண்தடான்றை 
ஒரு பிச்றசக்காைறனப் வபால 
   யாசித்துக் தகாண்டிருக்காவத." - ரூமி 
 
இந்த ேரிகேில் நம் கனவுலக எேிய ோழ்ேிலிருந்து ேிடுபட்டு, 
இந்தப் பிைபஞ்சம் முழுேறதயும் நம்முறடயதாக உணைச் தசய்யும் 
சூஃபியின் ஆன்மீக தாக்கத்றத ஒரு கேிறத ேடிேில் ஒேிவயற்ைி 
எரியச் தசய்கிைார் ரூமி. 

பிைேியின் வநாக்கம் என்ன என்பறத உணர்ந்து தகாள்ளுங்கள் 
புரிந்து தகாள்ளுங்கள் என்று ரூமி மானுடத்திற்குச் தசால்கிைார். 
வேதாத்திரியம் பிைேியின் வநாக்கத்றத எேிறமயாக பாமைனும் 
புரிந்த தகாள்ளும் ேறகயில் தந்துள்ேது. 
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 உனக்கு முன்னும் பின்னும், சூழ்ந்தும், ஊடுருேியும், தசயல் 
ஆற்ைிக் தகாண்டிருப்பது இயற்றகயின் வபைாற்ைல்.   

 இது அணு முதற்தகாண்டு, அண்டம் ஈைாக ஒழுங்கு 
தேைாமல், இயங்கிக் தகாண்டிருக்கிைது.    

 மனிதச் தசயல் ஒவ்தோன்றுக்கும் தக்க ேிறேறே 
இன்பமாகவோ, துன்பமாகவே அேித்துக் தகாண்டிருக்கிைது. 

 இந்த உண்றமறய மைோவத!  
 இப்வபைாற்ைறல மதித்து உனது தசயலில் அேவு முறை, 

ஒழுங்கு இேற்றைக் கறடப்பிடி. இதுவே உணர்ந்த ததய்ே 
ேழிபாடாகும்.   

 அப்வபைாற்ைவலாடு இறணந்த மனம் – உணர்ந்த நம்பிி்க்றக 
தகாண்ட மனம் என்றும் தேற்ைியும், மகிழ்ச்சியும், அறமதியும் 
தபற்று நிறைவு நிறலயிலிருந்து ேரும்.  பிைேியின் 
வநாக்கமும் ஈவடறும். - வேதாத்திரியம் 

 
 

7.அேனில் தான் நீ! உன்னில் தான் அேன்! 

  
"நீ கடலின் ஒரு துேியல்ல 
ஒரு துேிக்குள் நிறைந்திருக்கும் கடல்" - ரூமி 
 
என்கிைார் ரூமி. இந்த ேரிகள் ஒரு தத்துே ஞானியின் தரிசன 
ோசறலத் திைக்கிைது. 
 
 
”எல்லாம் ேல்ல ததய்ேமது 
எங்கும் உள்ேது நீக்கமை 
தசால்லால் மட்டும் நம்பாவத 
சுயமாய்ச் சிந்தித்வத ததேிோய் 
ேல்லாய் உடலில் இயக்கமேன் 
ோழ்ேில் உயிரில் அைிவும் அேன் 
கல்லார் கற்ைார் தசயல் ேிறேோய்க் 
காணும் இன்ப துன்பமேன். 
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அேனின் இயக்கம் அணுோற்ைல் 
அணுேின் கூட்டுப் பக்குேம்நீ 
அேனில்தான்நீ உன்னில் அேன் 
அேன் யார்? நீயார்? பிரிவேது? 
அேறன மைந்தால்நீ சிைிவயான் 
அேறன அைிந்தால்நீ தபரிவயான் 
அேன் நீ ஒன்ைாய் அைிந்தஇடம் 
அைிவு முழுறம அதுமுக்தி. (ஞானக்கேஞ்சியம் பாடல் 2) 
வேதாத்திரி மகரிஷி 

 
8.துன்பம் என்பது ஒரு பரிசு 

 
 “துன்பம் என்பது ஒரு பரிசு. அதில் மறைக்கப்பட்ட கருறண 

உள்ேது.” – ரூமி 
 “துயைப்பட வேண்டாம். நீங்கள் இழக்கும் எதுோயினும் 

மற்தைாரு ேடிேத்தில் உங்கேிடவம திரும்பவும் ேரும்.” ரூமி 
 
துன்பங்கட்கு மூலம் என்ன? வேதாத்திரியம் 
 
”பிைந்துோழ்ந்து பின் இைந்துவபாம் மனிதர்க்குப் 
   வபருலக இன்பங்கள் அறனத்துவம தபாதுஉறடறம. 

மைந்து. மதிகுறுகி, மண்மீது எல்றலகட்டி,    

   மனிதர்கள் வபாைாடும் மயக்கவம துன்பங்கள்!” (ஞானக்கேஞ்சியம் 
பாடல் 1258)  

 

துன்பம் தேிர்க்க என்ன தசய்ய வேண்டும்? வேதாத்திரியம் 

”இன்பத்றத முறைவயாடு, அேவுடன் அனுபேிக்கத் 
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துன்பவம தபரும்பாலும் வதான்ைாது.  ஆய்ந்துணர்ேரீ்!” 
ஞானக்கேஞ்சியம் பாடல் 1259 

 மனித ோழ்க்றகயில் துன்பமும் துயைமும் வநர்ேதற்கு மூன்று 
சூழ்நிறலகள் உள்ேன. அறே, 1. ஆகாம்ய கர்மம், 2. ப்ைைப்த 
கர்மம். 3. சஞ்சித கர்மம்.  

 சஞ்சித கர்மம் என்பது நமது முன்வனார்கள் தசய் புண்ணிய 
பாேத்தின் ததாகுப்பாகும்.  அறே ேழிேழியாகச் சந்ததிகளுக்கு 
ேந்து வசரும் ேிறனப் பதிோகும்.   

 எனவேதான் ஒரு மனிதனானேன் தான் எந்த தேறும் 
தசய்யாேிட்டாலும்கூட துன்பமும் துயைமும் அேனது 
ோழ்க்றகயில் உண்டாகிக் தகாண்டிருக்கின்ைன.   

 சஞ்சிதக் கர்ம ேிறனப் பதிவுகறேத் தீர்த்துக்தகாள்ே 
கீழ்க்காணும் மூன்று ேழிகள் உள்ேன.  அறே. 1. பிைாயசித்தம். 
2. வமல்பதிவு. 3 தேம். 

 தபாறுறம, ேிட்டுக் தகாடுத்தல், தியாகம் என்ை மூன்றையும் 
இடம், காலம், ததாடர்பு தகாள்ளும் மக்கள் இேற்ைிற்வகற்ப 
பயன்படுத்தினால் உலறகவய நீ உன் ேசமாக்கிக் 
தகாள்ேலாம்.   

 பிைரிடம் உள்ே நல்ல தசயல்கறே நிறனந்து நிறனந்து 
பாைாட்டு, நன்ைி தசலுத்து.  தேமும், அைமும் இறடேிடாது 
தசய்து ோ.  இதுவே பிைேித் துன்பத்திலிருந்து ேிடுபட 
உதவும். 

 ேந்த துன்பம் ஏற்றுச் சகித்து அேற்றைப் வபாக்க ேழிகண்டு 
முறைவயாடு ஆற்ைி இன்பம் காத்து எந்தத் துன்பம் ேரினும் 
எதிர்வநாக்கி நிற்பாவயல் இன்பவம மிகுதிபடும்.  துன்பங்கள் 
வதால்ேியுறும் 

9.மனிதன் ததய்ேமாக மாைலாம் 

 

 ”இறை நம்பிக்றக தகாண்டிருப்பதாவலவய, மனிதன் 
ேிலங்குகேிலிருந்து உயர்ந்து நிற்கிைான்.   மனிதன் தன்றன 
உணரும்வபாது ததய்ேகீத்தன்றம அறடகிைான்” – ரூமி 
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தமய்ப்தபாருவே நானாகவும் இருப்பதால், மனிதன் இறையுணர்வு 
தபற்று ததய்ேத்தன்றம அறடகிைான் என்கிைது வேதாத்திரியம். 

”நான் யார்?” என்ை வகள்ேிக்கு உள் 
  நாடி, உண்றம ேிறட கண்வடார், 
”நான் நிறைோன பைம்” என்ைார் 
  நாோல் மட்டும் பிைருக்கு 
”நான் ததய்ேம்” என் றுறைத்து, பதில்  
  நல்ல உணறேப் தபறுேர் பலர்! 
”நான் பிைம்மம்” ஆம் கருத்தைிந்த 
  நல்வலார் உலகுக்கு ஒேி வபால்ேர்!”  (ஞானக்கேஞ்சியம் பா.1132) 
 
 
றேயத்துள் ோழ்ோங்கு ோழ்பேன் ோன்உறையும் 
ததய்ேத்துள் றேக்கப் படும்” குைள் 50 

 
ஒருேன் இல்லைத்தில் ோழ்ந்துக்தகாண்டு இருக்கும் தபாழுது 
அேனால் ததய்ேகீ நிறலறய அறடய முடியுமா? முடியும் 
என்கிைார் திருேள்ளுேர்.  
 
ஒருேர் இல்ோழ்றகயில் ோழ்ேதற்கான தநைிகறே கறடப்பற்ைி 
தநைி தேைாது ோழ்ந்தால் அதுவே சிைப்பான ோழ்வு.  
 
அத்தறகயேர்கறே ோன் உயைத்தில் இருக்கும் ததய்ேங்கோக 
றேத்து ேணங்கபடுேர். ததய்ேத்திற்கு நிகைான தபருறம 
அேர்களுக்கு கிறடக்கும். 
 
உதாைணமாக ஒரு குடும்பத்தில் ஒருேர் அக்குடும்பம் சிைக்க 
காைணம் தபற்ைார் என்ைால் அேர் அக்குடும்பத்தினால் பல 
ஆண்டுகாலம், பல ேம்சங்கோக வபாற்ைப்படுோர். 
 
அதுமட்டும் இன்ைி றேயத்துள் ோழ்ோங்கு ோழ்பேன் 
ோனுறையும் ததய்ேத்துள் றேக்கப்படும் என்பது இந்திய மைபு.  
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ஆகவே மூதாறதயரும் முனிேரும் ேைீரும் ததய்ேங்கோேது 
ததாடர்ந்து நிகழ்ந்து ேந்தது. ைாமன் ேிவேகமும் புகழும் மிகுந்த 
மன்னன் என்ைேறகயில் ததய்ேமாக ஆனது இயல்பானவத. 
 

10. உலகம் வபாற்றும் ருமியின் தபான்தமாழிகள் 

 வநற்று நான் ஒரு புத்திசாலி, அதனால் நான் உலறக மாற்ை 
ேிரும்பிவனன். இன்று நான் ஒரு ஞானி, அதனால் என்றன 
நாவன மாற்ைிக் தகாள்கிவைன். 

 ஒவ்தோருேரும் ஏவதா ஒரு குைிப்பிட்ட வேறலக்காக 
உருோக்கப்பட்டிருக்கிைார்கள், அந்த வேறலக்கான ஆறச 
ஒவ்தோருேர் இதயத்திலும் றேக்கப்பட்டுள்ேது. 

 உங்கள் ோர்த்றதகறே உயர்த்துங்கள், குைறல அல்ல. 
மறழதான் பூக்கறே ேேர்க்கிைது, இடி அல்ல. 

 கதேின் பூட்டு நீங்கள்தான் என்று நிறனக்கிைரீ்கள். ஆனால் 
அறதத் திைக்கும் சாேிவய நீங்கள்தான். 

 நீங்கள் எவ்ேேவு அறமதியாகிைரீ்கவோ, உங்கோல் அவ்ேேவு 
அதிகமாகக் வகட்க முடியும். 

 பயணம் உங்கள் ோழ்க்றகயில் ஆற்ைறலயும் அன்றபயும் 
மீண்டும் தகாண்டு ேருகிைது. 

 ேருத்தப்படாதீர்கள். நீங்கள் இழக்கும் எதுவும் வேதைாரு 
ேடிேத்தில் திரும்ப ேரும். 

 மனதால் புரிந்துதகாள்ே முடியாத ேிடயங்கறேக் வகட்க 
ஆன்மாவுக்கு தசாந்தமாக காதுகள் தகாடுக்கப்பட்டுள்ேது. 

 உங்களுக்கு உயிர் தகாடுக்கும் சக்தி ஒன்று உள்வே உள்ேது. 
அறதத் வதடுங்கள். 

 அறமதியாக இருங்கள், கடவுேின் கைத்தால் மட்டுவம உங்கள் 
இதயத்தின் சுறமகறே அகற்ை முடியும். 
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 நீங்கள் கடவுளுடன் தனிறமயில் இருக்கும்வபாது மட்டுவம 
உண்றமயான ஓய்வு கிறடக்கும். 

 இதய ேடீ்டிற்குள் ோருங்கள். அங்வக அறமதியும் ஆறுதலும் 
உள்ேது. 

 துக்கங்கோல் நிறைந்திருந்தாலும் இதயத்றத 
நிைாகரிக்காதீர்கள். கடவுேின் புறதயல்கள் உறடந்த 
இதயங்கேில் புறதக்கப்பட்டுள்ேன. 

 உங்கள் இதயத்திற்கு ேழி ததரியும். அந்தத் திறசயில் 
ஓடுங்கள். 

 உங்கள் ஆன்மா உங்கறேத் வதடும்வபாது, அதன் பாறதயில் 
ஒரு தமழுகுேர்த்திறய ஏற்ைி றேயுங்கள். 

 ோழ்க்றகயின் வநாக்கம் அன்பாக மாறும் வபாது அறனத்து 
சந்வதகங்கள், ேிைக்தி மற்றும் அச்சம் வபான்ைறே 
முக்கியமற்ைதாகிேிடும். 

 உங்கள் தசாந்த ஆன்மாறே அைியும் ஆறச மற்ை எல்லா 
ஆறசகறேயும் அழித்துேிடும். 

 நான் கடவுறேத் வதடிவனன், என்றன மட்டுவம 
கண்டுபிடித்வதன். நான் என்றனத் வதடிவனன், கடவுறே 
மட்டுவம கண்டுபிடித்வதன். 

 இறை வதடும் வபாது சிங்கம் மிகவும் அழகாக இருக்கிைது. 

 உடல் தேறும் ஆறட என்பறத ததரிந்து தகாள்ளுங்கள். 
அணிந்தேறைத் வதடிச் தசல்லுங்கள், ஆறடறய அல்ல. 

 நீங்கள் முழு மனதுடன் அன்றபத் வதடும்வபாது, அதன் 
எதிதைாலிறய நீங்கள் பிைபஞ்சத்தில் காண்பரீ்கள். 

 நீவைாறடயில் உள்ே நீர் பல முறை மாைியிருக்கலாம், 
ஆனால் சந்திைன் மற்றும் நட்சத்திைங்கேின் பிைதிபலிப்பு 
அப்படிவயதான் உள்ேது. 

 எந்த ஆழமான வகள்ேியின் உள்வேயும் பதில் உள்ேது. 
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 ஒவ்தோரு முறை வதய்க்கப்படும்வபாதும் நீங்கள் 
எரிச்சலறடந்தால், உங்கள் கண்ணாடி எப்படி பேபேப்பாகும். 

 நீங்கள் பிைந்த நாேிவலவய, நீங்கள் இந்த உலகிலிருந்து 
தப்பிக்க உதவும் ஒரு ஏணி அறமக்கப்பட்டுள்ேது. 

 நீங்கள் எறதத் வதடுகிைரீ்கள் என்பதன் மூலம் நீங்கள் உங்கள் 
மதிப்றபக் காட்டுகிைரீ்கள். 

 நீங்கள் எறதத் வதடுகிைரீ்கவோ அது உங்கறேத் வதடுகிைது. 

 ஏற்கனவே உங்கள் கழுத்தில் இருக்கும் றேை மாறலறயத் 
வதடி நீங்கள் அறை அறையாக அறலகிைரீ்கள். 

 

11.உலகம் வபாற்றும் வேதாத்திரியத்தின் தபான்தமாழிகள் 

1. இயற்றகயுடன் ஒத்துப்வபானால் உடல்நலம் பாதித்தாலும், அறத 
தானாகவே சரிப்படுத்திக் தகாள்ளும் தன்றம உடலுக்கு கிறடத்து 
ேிடும். 

2. எல்லாறையும் ோழ்க ேேமுடன் என்று தசால்லுங்கள். 

3. ஆக்கத்துறையில் அைிறேச் தசலுத்துங்கள். ஊக்கமுடன் 
உறழயுங்கள். உயர்வு தபறுேரீ்கள். 

4. இன்றைய உலகில் பணத்திற்கும், பண்புக்கும் வபாட்டி 
நிலவுகிைது. இதில் பண்பு தான் வதாற்றுப் வபாய் நிற்கிைது. 

5. ேிருப்பத்றத ஒழிக்க வேண்டாம். தேறுப்றப ஒழித்தால் அதுவே 
வமன்றமக்கு ேழி ேகுக்கும். 

6. ஆக்கப்பூர்ேமான ேிஷயத்தில் அைிறேச் தசலுத்து. ஊக்கமுடன் 
பாடுபடு. உயர்வு தபறுேது நிச்சயம். 

7. நம் பிைப்புக்கும், இைப்புக்கும் இறடயில் மனித ோழ்வு உருண்டு 
தகாண்டிருக்கிைது. அதற்குள் நான் யார் என்பதற்கு ேிறட 
வதடுங்கள். 
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8. அைிறே உணர்ச்சி தேல்ேது இயல்பு. அைிோல் உணர்ச்சிறய 
தேல்ேது உயர்வுக்கு ேழிேகுக்கும். 

9. பிைறைக் குத்திக் காட்டுேது வபால அைிவுறை தசால்லக் கூடாது. 
தேறை உணர்ந்து திருந்தும் ேிதத்தில் அறமய வேண்டும். 

10. தீர்க்க முடியாத துன்பம் என்று உலகத்தில் ஒன்று கிறடயாது. 
தீர்வுக்கான ேழி ததரியாமல் தான் பலரும் தேிக்கிைார்கள். 

11. உறடயில் ஒழுக்கம், உள்ேத்தில் கருறண, நறடயில் 
கண்ணியம்.. இதுவே நல்வலாரின் இலக்கணம். 

12. உறழப்பால் மனிதன் தறலநிமிர்ந்து ோழலாம். 
மற்ைேர்கறேயும் ோழ றேக்கலாம். 

13. அேோக உணவு சாப்பிட்டால், உடல் அறத ஜைீணிக்கும். 
அதிகமானால், உணவு உடறலச் ஜைீணித்து ேிடும். 

14. திைறம, றதரியம் இைண்டும் உற்சாகத்றதப் தபருக்கும் 
காைணிகள். 

15. உறடயிலும், நறடயிலும் ஒழுக்கத்றதப் பின்பற்றுங்கள். 
உள்ேத்றதக் கருறணயால் நிைப்புங்கள். 

16. எங்கும் வதடி அறலய வேண்டாம். உயிர்க்கு உயிைாக கடவுள் 
இருக்கிைார் என்ை உண்றமறய உணருங்கள். 

17. ஆக்கப்பூர்ேமான ேிஷயங்கேில் மட்டும் அைிறேச் 
தசலுத்துங்கள். ஊக்கமுடன் தசயல்படுங்கள். ோழ்ேில் 
உயர்ந்திடுங்கள். 

18. அைிவுநிறலயில் உயர்ந்தேர்கள், எல்லா உயிர்கேிலும் 
இறைேறனக் காண்பார்கள். 

19. தேைான சிந்தறனகறே ஒருவபாதும் நம்முள் நுறழய 
அனுமதிக்கக் கூடாது. அதற்கு மாைாக நல்ல எண்ணங்கறே நாவம 
ேிரும்பி முயன்று மனதில் இயங்க ேிட்டுக் தகாண்டிருக்க 
வேண்டும். 
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20. இயற்றகயின் ஒழுங்குக்கு மீைிய எண்ணங்கள் நிச்சயமாக 
நம்றமத் தண்டித்து ேிடும். இப்படி ஆறசகறே முறைப்படுத்தி 
ேிட்டால் நாம் நலமுடன் ோழலாம். பைவலாகத்திலும் 
நன்றமகறேப் தபைலாம். 

21. எண்ணத்தின் சக்தி அேப்பரியது. அது எங்கும் தசல்லும் ேலிறம 
தகாண்டது. ேிழிப்பு நிறலயில் இல்லாமல் அலட்சியமாக இருந்தால் 
அசுத்தமான எண்ணங்கள் நம் மனறத ஆக்கிைமிக்கும். 

22. எண்ணங்கறே றகயாேத் ததாடங்கி ேிட்டால் எல்லாவம 
இன்பமயம் தான். பூைணமான அறமதி நிறல தபற்ை மனதில் 
ஆனந்தம் நிறலத்து நிற்கும். எண்ணவம நம் ோழ்றேச் தசதுக்கும் 
சிற்பியாகும். 

23. பிைக்கும் வபாது எேரும் எதுவும் தகாண்டு ேருேதும் இல்றல. 
இைக்கும் வபாது தகாண்டு வபாேதும் இல்றல. மனித சமுதாயம் 
தான் ஒவ்தோருேருக்கும் ோழ்ேேித்து ேருகிைது. அத்தறகய 
சமுதாயத்திற்கு தனது அைிோற்ைல், உடலாற்ைல் இைண்டின் 
மூலமும் கடறமயாற்ை வேண்டும். 

 

12.எண்ணவம ோழ்க்றகயின் சிற்பி 

 ”அன்பும், ததய்ேகீ ஆன்மாவுடன் மீண்டும் வசைத்துடிக்கும் 
எண்ணவம நம் ோழ்க்றகறய ேழி நடத்திச் தசல்கின்ைது” – 
ரூமி 

”எண்ணவம எக்காலத்திற்கும் ோழ்க்றகயின் சிற்பி! 
எண்ணி எண்ணிட இனிவத பயக்கும்” ஞானக்கேஞ்சியம் பா.1732) 
 
 
”மனிதனாய்ப் பிைந்தேர்கள் எல்வலாரும், ோழ்ேில் 
  மண்ணுலகப் தபாருள்ேேமும் புலன்இன்பம் துய்த்து, 
புனிததமனும் இறையுணர்ந்து. பிைேித்ததாடர் வபாக்க 
 தபாருந்திய ோைிவு உடல் ஆற்ைல்கள் உேன. 
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தனிப்பிரிோய் சிலர் ததய்ேத் ததாண்டவடற்று. உலறகத் 
   தங்கள் ேிருப்பதமாக்கத் தடம்மாற்ைி ேிட்டார். 
இனிதயன்ன? இறையருவே அறனத்தியக்க ஆற்ைல் 
   எனும்நூலாய் ேந்துள்ே. ஏற்றுப்பயன் காண்வபாம்.” 
(ஞானக்கேஞ்சியம் பா.1732) 
 
”வதறே, பழக்கம், சூழ் நிறல, 
பிைர் மனத் தூண்டல் மற்றும், 
வதறேயால் எழுந்த ஒரு கருேறமப்பு, 
ததய்ேகீம் என்ை ஆறும், 
வதறேகோம எண்ணமாய் மலர்தல் 
கண்டு, சிந்தித்துத் 
வதறேகறே அேவுமுறை அைிந்து தகாள்வோம். 
சீைாக ோழ்வோம்!” ஞானக்கேஞ்சியம் பா.152) 
 

 ேிண்ணிலும் மண்ணிலும் ேியாபகமான நீ எண்ணத்தில் 
நிறைந்திடு. தசய்றகயில் சிைந்திடு.  

 தகட்டியான இறைநிறலவயாடு ஒட்டி இருக்கும்வபாது எந்த 
எண்ணமும் நம்றமத் தூக்கிப் வபாகாது.  

 எண்ணத்தில் உறுதியும், ஒழுங்கும் இருந்தால் எறதயும் 
சாதிக்கலாம். 

 எண்ணத்றத ஆைாய்ச்சியிலும் தூய்றமயிலும் றேத்திருப்பேன் 
அைிஞன், மகான், ஞானி. 

 

13.வகளுங்கள் தகாடுக்கப்படும் 
 ”பிைபஞ்சத்தில் உள்ே அறனத்தும் உங்களுக்குள்வே 

உள்ேது. அறனத்றதயும் உங்கேிடவம வகளுங்கள்.” ரூமி 
 
வேதாத்திரியம் என்ன தசால்கிைது? 
 
முதலில் மனமாக இருக்கிவைாம்.  மனதிற்கு அடித்தேத்தில் 
வபாகும் வபாவதா, அைிோக இருக்கிவைாம்.  அந்த அைிறே யார் 
என்று பார்க்கிைவபாது இறைேனாக இருக்கிவைாம்.   
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அப்வபாது அடுத்தேன் யார்? அேனும் பிைம்மத்தினுறடய 
தசாருபம்தான். நீயும் பிைமத்தின் தசாரூபம்தான்.  
முழுறமயாக இருந்த இறைேன் பின்னமாக மனிதனாக 
இருக்கிைான்.மனதின் ஒரு முறன இறைேன். மறுமுறன 
மனிதன்.  
 
பின்னம் வகட்டல் முழுறம தருேது நிச்சயம்.  இறதத்தான் 
அறனத்றதயும் உங்கேிடவம வகளுங்கள் என்ைார் ரூமி 
 
”நான் என்ை பிைம்மத்றத அைிந்வதன். அஃது? 
   நிறனேதனின் முடிோகும்.  மூலமாகும். 
சூனியவம! வதாற்ைதமலாம் அதில் இருந்வத! 
   சுத்த தேேி! தமௌனமது! உேறம இல்றல1 
ஊன்உருேில் ஓடும்உயிர்ச் சுழற்சி வேகம் 
   உற்பத்தி தசய்கின்ை மின் சாைத்தில் 
வதான்றுகின்ை அறலஇயக்கம் அைிவு ஆகும் 
   சுயநிறலயில் தியானித்து அைிதல் ஞானம்” 
(ஞானக்கேஞ்சியம் பாடல்1405 

 

14.அன்பு அன்பு அன்பு 

 நீங்கள் எங்கிருந்தாலும், நீங்கள் எறதச்தசய்தாலும் அன்புடன் 
இருங்கள். நிறனேில் தகாள்ளுங்கள்:  

 நீங்கள் அன்பு தசலுத்தும் ேழிவய கடவுள் உங்களுடன் 
இருக்கப்வபாகும் ேழி. 

 அன்பின் தேேிப்பாட்டில் காைணம் என்பது சக்தியற்ைது.” ரூமி 
  
எல்லா மதங்களும் அன்றபத்தான் வபாதிக்கின்ைன. 
வேதாத்திரியமும் அன்றபத்தான் வபாதிக்கிைது. 
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 இங்வக ேந்து ோழ்கிைான், மனிதன்.  அேவன கடவுள்தான்.  
ோழ்பேர்கவே கடவுள்தான் என்பதால், ோழும் மக்கேிடத்தில் 
நம் எண்ணம், தசால், தசயல் மூலம் அன்பு தசலுத்து 
வோவமயானால், அதுவே கடவுளுக்கு நாம் தசய்யக்கூடிய 
ததாண்டு.  நம்மிடமிருந்து அறதத் தேிை கடவுள் எறதயும் 
எதிர்பாக்கேில்றல.  கடவுளுக்கு எதுவும் வதறேயில்றல. 

 எந்த இடத்திலும் அைிோக இருக்கக்கூடிய இறைேனுக்கு நாம் 
துன்பம் ஏற்படுத்தக் கூடாது என்ை ஒரு எண்ணமும் 
துன்பப்படக்கூடிய சீேனுக்கு உடவன இைங்கி உதேக்கூடிய 
திருப்பமும் ேந்தது என்ைால் அதுதான் அன்பு. 

 பக்திறயேிட ஞானம் தபரிது.  ஞானத்றதேிட தியானம் 
தபரிது.  தியானத்றதேிட தியாகம் தபரிது.  தியாகத்றதேிட 
அன்பு தபரிது. 

 ஒவ்தோரு மனிதனின் அடித்தேத்தில் இருப்பது அன்பும், 
கருறணயும்தான். 

 

15.முயற்சி முயற்சி குயற்சி 

 ” நீங்கள் இைகுகளுடவன பிைந்துள்ேரீ்கள், ஏன் ோழ்க்றகயில் 
தேழ்ந்து தசல்ல ேிரும்புகிைரீ்கள்? – ரூமி 

 
வேதாத்திரியம் என்ன தசால்கிைது? 
 

 உங்களுறடய எண்ணங்கள் மீவத உங்கள் எண்ணங்கறேக் 
தகாண்வட இப்வபாறதய ோழ்வு அறமந்துள்ேது.  இறத 
மாற்ைி அறமக்கும் சக்தியும் உங்கேிடம் உள்ேது.  இதற்காக 
தேேிவய எங்கும் அறலாயாதீர்கள் உங்கள் மனதில் இருந்து 
மாற்ைங்கறேத் ததாடங்குங்கள். அங்வக தான் அறனத்தும் 
பிைக்கிைது. மனறத பழக்க மனேேக்கறல பயிற்சி 
எடுக்கலாவம?  
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 நம்றமப் பறடத்தேனின் ஆற்ைல் நம்மிடமும் இருக்கிைது. 
”அேனில்தான் நீ! உன்னில் அேன்!  அேன்யார்? நீயார்? 
பிரிவேது? என்பது வேதாத்திரியம். 

 தேற்ைிச் சூழ்நிறலயிறன அறமப்பது எப்படி?  நீங்கோக 
முயற்சி தசய்து மனறத ேிசாலப்படுத்திக் தகாள்ளுங்கள்.  
இறதப் பழக்கப்படுத்திக் தகாண்டால் ேழக்கப்படுத்திக் 
தகாண்டால் இந்தச் தசயல் முறை அனிச்ச தசயலாகி, பிைகு 
நீங்கள் நிறனத்துப் பார்க்காமவல தசயல்படத் ததாடங்கும். 
மனறத ேிசாலப்படுத்த மனறத திைக்க மனேேக்கறல 
மன்ைம் ோருங்கள். 

 ஊக்கத்றதத் தூண்டும் உங்கள் நண்பர்கள் யார்?  
தன்னம்பிக்றக, புகழ்ச்சி, பாைாட்டு, நன்ைி ததரிேித்தல், 
மரியாறத, அங்கீகாைம் தகாடுத்தல், வநர்மறை எண்ணங்கள், 
சுறுசுறுப்பு, தகுதி, திைறம, ேிடாமுயற்சி, கடும் உறழப்பு, 
சமநிறல மனப்பான்றம, சுமூகமாகப் பழகும் தன்றம, ேிட்டுக் 
தகாடுக்கும் மனப்பான்றம, ேிவேகமான நடத்றத, வபச்சுத் 
திைன், எழுத்துத் திைன், சரியான முடிவு எடுத்தல் 
இப்பண்புகறே உறடய உங்கறே தேல்ல உலகில் 
யாருமில்றல.  

 

16.ஒரு யுக ேிழிப்றப ஏற்படுததியேர்கள் 
 

 ரூமியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் மண்ணுக்கும் ேிண்ணுக்கும் 
இறணப்றப ஏற்படுத்தி தமய்ஞ்ஞானிகள் 

 இருேருவம ...ஆன்மாேின் அடிறமத் தறேறய உறடக்க ேறீு 
தகாண்டு எழுந்தேர்கள். 

 பக்தியில் ததாடங்கி ஞானத்தில் முடிக்கிைார் ரூமி.  
ஞானத்தில் ததாடங்கி ஞானத்தில் ததாடர்கிைார் மகரிஷி. 

 ரூமியும் மகரிஷியும் சமய சமைசோதிகள். 
 ரூமியும் மகரிசியும் சமுதாய சீர்திருத்தோதிகள் 
 ரூமியும் மகரிஷியும் ஆன்மவநய ஒருறமப்பாட்டினர். 
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 இறைேறன வதடுேதில் புைட்சிறய ஏற்படுத்தியேர்கள் 
ரூமியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் ஆோர்கள். 

 இருேருவம இறணயற்ை ஆன்மீக வமறதகள். தத்துேஞானிகள் 
 ோழ்க்றக தத்துேத்றத எேிறமயாக எடுத்துணர்த்தும் 

ரூமியின் தத்துே ேிேக்கங்கள்/ கேிறதகள் ஏைாேம். 
வேதாத்திரியம் முழுேதுவம ோழ்க்றகத் தத்துேங்கள்தான். 

 தமாழி ேேம், கற்பறன நயம், சமூகப் பார்றே, பிைக்றஞயுடன் 
கூடிய சீற்ைம் எல்லாம் இறணந்து-இணக்கமாகி, இேர்கறே 
ஓர் இறணயற்ை தத்துேஞானிகோக ஆக்கியிருக்கின்ைன. 

 எேிய தசாற்கோல் எழுச்சியூட்டும் இேர்கேது எடுத்துக்கள் 
சமுதாய வமம்பாட்டிற்கும், உலக சமாதானத்திற்குமான உைத்த 
சிந்தறனகள் ததரிகின்ைன. 

  

 ரூமியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும், தம் எழுத்துக் றககோல் 
இந்த தைணிறயத் தட்டி எழுப்புேறதத் தறலயாயக் 
கடறமயாய்க் தகாண்டிருந்தனர். 

 ஒரு யுக ேிழிப்றப ஏற்படுத்துேவத இேர்கேது இருேைது 
இலக்காக இருந்திருக்கிைது. ----அந்த முயற்சியிவல 
இேர்களுக்கு தேற்ைியும் கிறடத்தது 
 

 

துறணநின்ை நூல்கள் 
1. ஞானக்கேஞ்சியம், வேதாத்திரி மகரிஷி, வேதாத்திரி பதிப்பகம், 

ஈவைாடு. 
2. மாக்வகாலமாய் ேிறேந்த மதி ேிருந்து, வேதாத்திரி மகரிஷி, 

வேதாத்திரி பதிப்பகம், ஈவைாடு. 
3. வேதாத்தி மகரிஷியின் தபான்தமாழிகள் 5000, மன்னார்குடி 

பானுகுமார், ேிஜயா பதிப்பகம், வகாயம்புத்தூர். 
4. இறணயதே தகேல்கள். 



41 
 

5. The Book of Rumi  Rumi  (Aut hor), Maryam Maf i  
6. The Essent i al  Rumi   Col eman Barks    
7. The Rumi  Col l ect i on: An Ant hol ogy of  Transl at i ons of  
Mevl ana J al al uddi n Rumi  by J el al uddi n Rumi , Kabi r Hel mi nsk 
 

பானுகுமார் பறடப்புலகம் 
Free PDF www.banukumar .i n 

 
ஆன்மீகம்   

1. தியானம் பழக 100 தியான சிந்தறனகள் 
2. அைிேியல் வநாக்கில் 100 ஆன்மீகச் சிந்தறனகள் 
3. வகாள்கறே தேன்ை இறடக்காட்டுச் சித்தர் 

 
ோழ்க்றக ேைலாறு 

1. தநப்வபாலியன் ோழ்ேில் 100 சுறேயான நிகழ்ச்சிகள் 
2. புத்தர் ோழ்ேில் 100 சுறேயான நிகழ்ச்சிகள் 
3. இவயசுேின் ோழ்ேில் 100 சுறேயான நிகழ்ச்சிகள் 
4. குருவுடன் ோழ்ந்தேர் (புலேர் தியாகைாஜனார்) 

https://www.amazon.in/-/hi/s/ref=dp_byline_sr_book_1?ie=UTF8&field-author=Rumi&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.in/-/hi/s/ref=dp_byline_sr_book_2?ie=UTF8&field-author=Maryam+Mafi&search-alias=stripbooks
https://www.amazon.in/-/hi/Coleman-Barks/e/B000AQ1MZQ/ref=dp_byline_cont_book_1
https://www.amazon.ca/gp/slredirect/picassoRedirect.html/ref=pa_sp_atf_aps_sr_pg1_1?ie=UTF8&adId=A0882397CYT64JNIMUR6&qualifier=1651069332&id=6965333436288224&widgetName=sp_atf&url=%2FRumi-Collection-Anthology-Translations-Jalaluddin-ebook%2Fdp%2FB00AITRKM4%2Fref%3Dsr_1_1_sspa%3Fgclid%3DCj0KCQjw06OTBhC_ARIsAAU1yOWxsibktsIHiVlSQZ7Bmb4szH0nQ-p87YwZkm4KkgGMSHohlTq-V5AaAqQlEALw_wcB%26hvadid%3D232534628530%26hvdev%3Dc%26hvlocint%3D9001286%26hvlocphy%3D9299266%26hvnetw%3Dg%26hvqmt%3De%26hvrand%3D14452547244917104000%26hvtargid%3Dkwd-295273845982%26hydadcr%3D9224_9623990%26keywords%3Drumi%2Bbooks%26qid%3D1651069332%26sr%3D8-1-spons%26psc%3D1
https://www.amazon.ca/gp/slredirect/picassoRedirect.html/ref=pa_sp_atf_aps_sr_pg1_1?ie=UTF8&adId=A0882397CYT64JNIMUR6&qualifier=1651069332&id=6965333436288224&widgetName=sp_atf&url=%2FRumi-Collection-Anthology-Translations-Jalaluddin-ebook%2Fdp%2FB00AITRKM4%2Fref%3Dsr_1_1_sspa%3Fgclid%3DCj0KCQjw06OTBhC_ARIsAAU1yOWxsibktsIHiVlSQZ7Bmb4szH0nQ-p87YwZkm4KkgGMSHohlTq-V5AaAqQlEALw_wcB%26hvadid%3D232534628530%26hvdev%3Dc%26hvlocint%3D9001286%26hvlocphy%3D9299266%26hvnetw%3Dg%26hvqmt%3De%26hvrand%3D14452547244917104000%26hvtargid%3Dkwd-295273845982%26hydadcr%3D9224_9623990%26keywords%3Drumi%2Bbooks%26qid%3D1651069332%26sr%3D8-1-spons%26psc%3D1
http://www.banukumar.in/
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5. வேதாத்திரி மகரிஷி ோழ்ேில் 100 சுறேயான நிகழ்ச்சிகள் 
 

தன்னம்பிக்றக தன்னம்பிக்றக 

1. தன்னம்பிக்றக மலர்கள். 
2. தடன்சறன தேல்ேது எப்படி? 
3. காலவம உன் உயிர் 
4. வேதாத்திரி மகரிஷியின் ோழ்றே ேேமாக்கும் எண்ணங்கள் 
5. ஓய்வுக்குப் பின்னும் உற்சாக ோழ்க்றக 

 

வேதாத்திரி மகரிஷி 1 
 

1. இந்திய தத்துே ேைலாற்ைில் வேதாத்திரி மகரிஷி 
2. வேதாத்திரி மகரிஷி பற்ைி 100 அைிஞர்கள்.  
3. வேதாத்திரி மகரிஷியின் தபான்தமாழிகள் 5000 (பாகம் 1)  
4. வேதாத்திரி மகரிஷியின் தபான்தமாழிகள் 5000 (பாகம் 2)  
5. வேதாத்திரி மகரிஷியின் தபான்தமாழிகள் 5000 (பாகம் 3 )  
6. தினசரி தியானம். 
7. ேைலாறு வபாற்றும் குரு சீடர்கள் 
8. “ோழ்க ேேமுடன்” என்ை ோர்த்றத! சரியா? தேைா? இலக்கணம் என்ன தசால்கிைது? 

9.  பன்முகப்புைட்சியில் வேதாத்திரி மகரிஷி 
10. பன்முகப் பார்றேயில் வேதாத்திரி மகரிஷி  
11. வேதாத்திரி மகரிஷியின் தத்துே தரிசனங்கள் 
12. எல்லாம் ேல்ல ததய்ேமது 
13. வபாரில்லா நல்லுலகம் 
14. அதுோனால் அதுவே தசால்லும் 
15. உய்யும் ேறக வதடி அறலந்வதன். 
16. தினந்வதாறும் வேதாத்திரியம் 
17. ோழும் வேதாத்திரியம் 
18. என்றனச் தசதுக்கிய வேதாத்திரியத்தின் ஞானக்கேஞ்சியம் 
19. வேதாத்திரி மகரிஷி ோழ்ேில் 100 சுறேயான நிகழ்ச்சிகள் 
20. மகரிஷியின் ோழ்றே ேேமாக்கும் எண்ணங்கள் 
21. தாயுமானேர் ேள்ேலார் வேதாத்திரி மூேரும் ஒருேவை 
22. வேதாத்திரியம் கற்வபாம்  
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23. மறனேிக்கு மரியாறத 
24. எல்லாம் ேல்ல ததய்ேமது 
25. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் ேறுறம என்பது இல்றல. 
26. அேதாைப் புருஷர் அருட்தந்றத 
27. வேதாத்திரியம் ஒரு ஜேீ யாத்திறை 
28. வேதாத்திரியத்தில் அைம் 

 
ஒப்பாய்வு  (வேதாத்திரி மகரிஷி) 

1. ேள்ேலாரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும். 
2. மகாேைீரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
3. தாயுமானேரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
4. ஞாலம் வபாற்றும் ஞானிகள் 
5. வேதாத்திரியத்தில் கலந்த நதிகள். 
6. ஞானதீபமும் ஞான ஒேியும். 
7. கிழக்கும் வமற்கும் 
8. வேதமுதல்ேரும் வேதாத்திரியும் 
9. ஞான ேள்ேல்கள் (ஸ்ரீைாமகிருஷ்ணரும் வேதாத்திரி மகைஷியும்) 
10. பாமைமக்கேின் தத்துேஞானிகள் (அச்சில்) 
11. சித்தர்களும் வேதாத்திரி மகரிஷியும். 
12. மாணிக்க ோசகரும் வேதாத்திரியும்  
13. சிேோக்கியாரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும்.  
14. ஆனந்தக் கேிப்பும் வபரின்பக் கேிப்பும் 
15. சுகோரியும் வபரின்ப ஊற்றும் 
16. பட்டினத்தாரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
 

 

தாயுமானேரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் (ஒப்பாய்வு) 

1. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் ஆனந்தமான பைம். 
2. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் சின்மயானந்த குரு. 
3. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் தபாருள் ேணக்கம். 
4. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் வதவஜாமானந்தம். 
5. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் எங்கும் நிறைந்த தபாருள்.. 
6. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் சச்திதானந்த சிேம். 
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7. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் கருணாகைக் கடவுள் 
8. தாயுமானேர் ேள்ேலார் வேதாத்திரி மூேரும் ஒருேவை 
9. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் பாயப்புலி 
10. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் றபங்கிேிக் கண்ணி 
11. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் தபான்றன மாதறை 
12. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் ஆகாை புேனம் 
13. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் எந்நாட்கண்ணி 
14. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் சித்தர் கணம் 
15. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் தமௌனகுரு ேணக்கம் 
16. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் மறலேேர்க் காதலி 
17. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் இந்திரியங்கேின் தகாட்டம் 
18. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் மனம் என்னும் மாறய 
19. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் ஆறுபறகேர்கள் 
20. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் அருள்தாகம் 
21. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் இறைேழிபாடு 
22. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் ேழிபாடு ஏன், 
23. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் ஆனந்த இயல்பு 
24. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் பைாபைக்கண்ணி பாகம் 1 
25. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் பைாபைக்கண்ணி பாகம் 2 
26. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் தாயுமானேரின் பைாபைக்கண்ணி பாகம் 3 

 
திருோசகமும் வேதாத்திரியமும் (ஒப்பாய்வு) 

1. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் யாத்திறைப் பத்து. 
2. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் அச்சப் பத்து. 
3. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் அறடக்கலப் பத்து. 
4. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் தசத்திலாப் பத்து. 
5. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் அதிசயப் பத்து. 
6. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் உயிர் உண்ணிப் பத்து. 
7. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் குறழத்தப் பத்து. 
8. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் பிடித்தப் பத்து. 
9. வேதாத்திரியப் பார்றேயில்திருோசகத்தின் பிைார்த்தறனப் பத்து. 
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10. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் சிேபுைாணம் 
11. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் ஆறசப் பத்து 
12. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் அச்வசா பதிகம் 
13. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் அருட்பத்து 
14. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் அற்புதப்பத்து 
15. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் அன்றனப்பத்து 
16. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் கண்டபத்து 
17. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் குயிற்பத்து 
18. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் தசன்னிப்பத்து 
19. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் புணர்ச்சிப்பத்து 
20. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் ோழாப்பத்து 
21. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் ஆனந்த பைேசம் 
22. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் திருோசகத்தின் குலாப்பத்து 

 

பாைதியாரும் வேதாத்திரியமும் (ஒப்பாய்வு) 

1. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் பாைதியாரின் ஞானப்பாடல்கள் 

2. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் பாைதியாரின் தத்துேப் பாடல்கள் 

3. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் பாைதியாரின் பிைம்மஞானம் 

4. வேதாத்திரியப் பார்றேயில் பாைதியாரின் மானுட சிந்தறனகள் 
 

தஜன்னும் வேதாத்திரியமும் 

1. தஜன்னும் வேதாத்திரியமும் பாகம்  1 
2. தஜன்னும் வேதாத்திரியமும் பாகம்  2 
3. தஜன்னும் வேதாத்திரியமும் பாகம்  3 
4. தஜன்னும் வேதாத்திரியமும் பாகம்  4 
5. தஜன்னும் வேதாத்திரியமும் பாகம்  5 

 
தாயுமானேர்  தாயுமானேர் 

1. வசைோரும் தஜகத்தீவை 
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2. தாயுமானேரின் இலக்கிய நயம் 
3. தாயுமானேரின் தமய்ப்தபாருள் 
4. தாயுமானேரின் சமயதநைி 
5. தாயுமானேரின் உடல் தபாய்யுைோ? 
6. தாயுமானேரின் கடவுள் வகாட்பாடு 
7. தாயுமானேரும் மகான்களும் 
8. தாயுமானேர் ஆன்மீக ோதியா? அைசியல் ஞானியா? 
9. தாயுமானேர் தரும் இடம், தபாருள், ஏேல் 
10. தாயுமானேரின் அத்றேதமும் வேதாத்திரியின் அத்றேதமும் 
11. தாயுமானேரின் ஆன்மீகச் சிந்தறனகள் 
12. தாயுமானேரின் ஞானதாகம் 
13. தாயுமானேரின் இலட்சியப் பயணம் 
14. தாயுமானேரின் பிைபஞ்சக் வகாட்பாடு 
15. தாயுமானேரின் உயிர் ேிேக்கம் 
16. GARLAND OF PARAAPARAM 
17. தாயுமானேர் வபாற்றும் அைம் 
18. அைிவேதான் ததய்ேதமன்ைார் தாயுமானேர் 
19. ஏன் அேதரித்தார்கள்? 
20. தாயுமானேரின் பைநறடயும் உலக நறடயும் 
21. இன்பம் தபறும் ேழி யாது? தாயுமானேர் 
22. தாயுமானேர் பாடல்கேில் மனம் 
23. தாயுமானேர் ேழிபாடு ஏன்? 
24. தாயுமானேருக்கு மறுபிைேி உண்டா? 
25. கல்லாத வபர்கவே நல்லேர்கள் தாயுமானேர் 
26. கடவுேின் ேிலாசம் தருகிைார் தாயுமானேர் 
27. தாயுமானேர் எறத பலி தகாடுக்கச் தசான்னார்? 
28. தாயுமானேர் தரும் இறைேழிபாடு 
29. தாயுமானேருடன் ோழ்வோம் 
30. தாயுமானேரின் உேறமகள் 100 

 
தஜன்னும் திருோசகமும்  

1. தஜன்னும் திருோசகமும் பாகம் 1 
2. தஜன்னும் திருோசகமும் பாகம் 2 
3. தஜன்னும் திருோசகமும் பாகம் 3 
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புலேர் தியாகைாஜனார் 
1. குருவுடன் ோழ்ந்தேர் 
2. ேைலாறு வபாற்றும் குரு சீடர்கள் 
3. புலேர் தியாகைாஜனார் அரிய தசய்திகள் 100 
4. குரு பக்தியின் ேடிேம் புலேர் தியாகைாஜனார் 

 
 

ேைலாறு மன்னார்குடி 
 

1. மன்னார்குடி மன்னார்குடிதான் அரிய தசய்திகள் 1000 
2. மன்னார்குடி ேைலாறு 

 

பயண நூல்கள் 

1. ஞாபகம் ேருவத ஊர் ஞாபகம் ேருவத! 
2. அதமரிக்க மண்ணில் ஆறு மாதங்கள் 

 

தன்னம்பிக்றக தன்னம்பிக்றக 

1. தன்னம்பிக்றக மலர்கள். 
2. தடன்சறன தேல்ேது எப்படி? 
3. காலவம உன் உயிர் 
4. வேதாத்திரி மகரிஷியின் ோழ்றே ேேமாக்கும் எண்ணங்கள். 
5. ஓய்வுக்குப் பின்னும் உற்சாக ோழ்க்றக 
6. தன்னம்பிக்றக மலர்கள் 

 
சிறுகறதகள் 

1. தசயவல ேிறேவு 
2. தேம் 
3. ததாறலந்து வபான உைவுகள் 
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4. பத்மாவும் கதவும் 
ஆைாய்ச்சி 

நன்மக்கட்வபறு 100 நற்சிந்தறனகள் 

 
பானுகுமார் பறடப்புலகம் 
1. நானும் என் எழுத்தும் 
2. நீங்களும் எழுதலாம் ோங்க 
3. புத்தகம் எழுதலாம் ோங்க 
4. வேதாத்திரியத்தில் எழுதலாம் ோங்க 
5. ஒப்பாய்வு இலக்கியம் எழுதலாம் ோங்க 
6. நான் ஏன் எழுதுகிவைன் 

 

கம்பனும் வேதாத்திரியமும் 

1. கம்பனும் வேதாத்திரியமும் 1 (இலக்கிய திைனும் 
கருத்தியலும்) 

2. கம்பனும் வேதாத்திரியமும் 2 (நாடும் அைசும்) 
3. கம்பனும் வேதாத்திரியமும் 3 (இறை சிந்தறனகள்) 
4. கம்பனும் வேதாத்திரியமும் 4. (மானுடம் தேன்ைதம்மா) 

 
உலகப் புகழ்தபற்ை தத்துேஞானிகளும்  

வேதாத்திரி மகரிஷியும் (ஒப்பாய்வு இலக்கியம்) 
1. டால்ஸ்டாயும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

2. ஹிப்பாக்ைட்ஸ்ஸீம் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

3. தஹன்ைிவேர்ட்ஸ்தோர்த் லாஜ்தபவலாவும் வேதாத்திரி 
மகரிஷியும் 

4. தபர்ட்ைாண்ட் ைசல்லும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

5. கலில் ஜிப்ைானும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

6. தஸ்தவயவ்ஸ்கியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
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7. ஜலாலுதீன் ரூமியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

8. லாவோசும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

9. வஷ்க்ஸ்பியரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

10. சாக்கைட்டிஸ்ஸீம் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

11. அரிஸ்டாடிலும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

12. பிவேட்வடாவும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

13. தசனகாவும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

14. மிர்தாேின் புத்தகமும் வேதாத்திரியமும் 

15. நீட்வசயும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

16. கன்பூசியனிசமும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

17. தாவோயிசமும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 

18. சர் ஐசக் நியுட்டனும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
19. ோல்வடரும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
20. ைால்ப் ோல்வடாைா எமர்சனும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
21. சார்லஸ் டார்ேினும் வேதாத்திரி மகைஷியும்.  
22. காைல் மார்க்ஸ்ஸீம் வேதாத்திரி மகரிஷியும்  
23. இைாபர்ட் கிரீன் இங்கர்சாலும் வேதாத்திரியும்.  
24. சிக்மண்ட் பிைாய்டும் வேதாத்திரி மகரிஷியும்.  
25. வஜம்ஸ்ஆலனும் வேதாத்திரி மகரிஷியும். 
26. ஐன்ஸ்றடனும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
27. கன்பூசியஸ்ஸீம் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
28. தபஞ்சமின் பிைாங்கேினும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
29. ரூவஷாவும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
30. மார்கஸ் அவைலியஸ்ஸிம் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
31. ஹிைாக்ேிடஸ்ஸிம் வேதாத்திரி மகரிஷியும 
32. எபிவகாைஸ்ஸிம் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
33. மாக்கிய தேல்லியும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
34. ரூல்தேல்ட்டும் வேதாத்திரி மகரிஷியும் 
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WORLD BEST 34 PHILOSOPHERS AND   

VETHATHIRI MAHARISIH 

A COMPARATIVE STUDY 

1. Leo Tol st oy and Vet hat hi ri  Mahari s 
2. HI PPOCRATES and Vet hat hi ri  Mahari si  
3. HENRY WADSWORTH LONGFELLOW and Vet hat hi ri  Mahari si  
4. Bert rand Art hur Wi l l i am Russel  and Vet hat hi ri  
Mahari si  

5. Kgakuk Zi bran and Vet hat hi ri  Mahari si  
6. Fyoror Dost oevsky  and Vet hat hi ri  Mahari si  
7. Roomi   and Vet hat hi ri  Mahari si  
8. Laozi   and Vet hat hi ri  Mahari si  
9. Wi l l i am Shakespeare and Vet hat hi ri  Mahari s 
10. Socrat es and Vet hat hi ri  Mahari si  
11. Ari st ot l e and Vet hat hi ri  Mahari si  
12. Pl at t oo and Vet hat hi ri  Mahari si  
13. Seneca and Vet hat hi ri  Mahari si  
14. Book of  Mi rrda and Vet hat hi ri a 
15. Fri edri ch Wi l hel m Ni et zsche and Vet hat hi ri  
Mahari si  

16. Conf uci us Conf uci ani sm and Vet hat hi ri  Mahari si  
17. Taoi sm and Vet hat hi ri  Mahari si  
18. Si r I ssac Newt on  and Vet hat hi ri  Mahari si  
19. Vol t ai re and Vet hat hi ri  Mahari si  
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20. Emerson  and Vet hat hi ri  Mahari si  
21. Charl es Darwi n and Vet hat hi ri  Mahari si  
22. Karal  Marky  and Vet hat hi ri  Mahari si  
23. Robert G. I ngersol  and Vet hat hi ri  Mahari si  
24. Si gmund Freud  and Vet hat hi ri  Mahari si  
25. J ames Al en and Vet hat hi ri  Mahari si  
26. Al bert Ei nst ei n and Vet hat hi ri  Mahari si  
27. Conf uci us and Vet hat hi ri  Mahari si  
28. Benj ami n Frankl i n and Vet hat hi ri  Mahari si  
29. Rousseau and Vet hat hi ri  Mahari si  
30. Marcul  Aurel i us and Vet hat hi ri  Mahari si  
31. Herokl at i se and vet hat hi ri  Mahari shi  
32. Epi kuras and vet hat hi ri  Mahari shi   
33. Machavel l i  and Vethathi ri  Mahari shi  
34. Frankl i n D. Roosevel t and Vethathi ri  Mahari shi  
 
 

 

 

 

 
 

 

 


