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ÁõÌzxøµ

A¸Òu¢øu°ß  A•xö©õÈPÎß  C¢uz
öuõS¨¦  J¸  AØ¦u©õÚ  •¯Ø].  Bsk
•ÊÁx®  vÚ\›  ]¢uøÚUS¨  ö£›x®
£¯ß£k®.  C¢u  A›¯  Gsnzøua
ö\¯À£kzv¯  A¸Ò{v  ©ßÚõºSi  £õÝ©õº
AÁºPøÍ  ©Úuõµ¨  £õµõmkQ÷Óõ®.

£v¨£Pzuõº
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\ÚÁ› 1 ©õºPÈ 17

"ÁõÌP ÁÍ•hß'

JÆöÁõ¸Á¸® Põø»°À GÊ¢uÄhß E»P®
•ÊÁøu²® {øÚzx "ÁõÌP øÁ¯P®', "ÁõÌP
ÁÍ•hß' GÚ ÁõÌzu ÁõÌzu, A¢u ÁõÌzx
Aø»PÒ E»P ©Ûu \•uõ¯zvß AÔÂ÷»
£vÁõQ ¤µv£¼zx, E»P® •Êø©US®
©QÌa]ø¯ AÎUS®.

"ÁõÌP ÁÍ•hß' GßÖ ö\õÀ¾® ö£õÊ÷u
A¢u Áõºzøu°÷» EÒÍ J¸ P¸zuõÇzøu
{øÚ¢x £õ¸[PÒ.

"ÁõÌP' GßÖ ö\õßÚõ÷» GÀ»õ® ö£ØÖ
CÛuõP }[PÒ ÁõÇ ÷Ásk® GßÓ ö£õ¸Ò
EÒÍh[Q°¸UQÓx. "ÁÍ•hß' GßÖ
÷\ºUS®ö£õÊx ÁõÌUøP°÷» E[PÐUSz
÷uøÁ¯õÚ GÀ»õ¨ ÷£ÖPøÍ²®, ö£ØÖ
ÁõÇ÷Ásk® GßÖ Aø©QÓx. "ÁõÌP ÁÍ•hß"
GßÖ ÁõÌzxÁx ªUP Á¾Äøh¯, BÇ©õÚ
P¸zxøh¯, |À» J¼ø¯, öu´ÃP BØÓø»,
¤Ó¸US¨ £õ´a\UTi¯ J¸ v¸©¢vµ©õS®.
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\ÚÁ› 2 ©õºPÈ 18

¤Ó¨¤ß  ÷|õUP®

BÓõÁx AÔøÁU öPõsh C¢u ©Ûuß
ÁõÌÂß ÷|õUP®, AÔÄ •Êø© ö£Ó ÷Ásk®.
C¯ØøP°ß •Êø©ø¯ Enµ ÷Ásk®, G¢ua
\Uv°¼¸¢x |õ® ÷uõßÔ, Á¢x C¯[QU
öPõsi¸UQ÷Óõ÷©õ A¢u Ai¨£øhø¯
Enº¢x A÷uõk »¯©õQ Cøn¢x öPõÒÍ
÷Ásk® Gß£÷u¯õS®. Cx uõß ¤Ó¨¤ß
÷|õUP®.   _¸[Pa ö\õßÚõÀ C¯ØøP¯õÚx £»
£izuÍ©õÚ £›nõ© C¯UPzv÷» ÷uõØÓ[PÍõQ,
KµÔÄ •uØöPõsk BÓÔÄ Áøµ°÷» Á¢x
©ÛuÚõQ, ußÝøh¯ ©v¨ø£²®, ußÝøh¯
uøPø©ø¯²®, ußÝøh¯ AÇøP²® µ]UPÄ®,
EnµÄ® A¢u C¯ØøP÷¯ GkzxU öPõsh J¸
EßÚu©õÚ ÁiÁ® Gx÷Áõ Axuõß ©Ûuß.
©ÛuÛÀ uõß 'AÔÂÝøh¯ •Êø©ø¯¨' ö£Ó
•i²®.
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\ÚÁ› 3 ©õºPÈ 19

Bß«P¨ £¯n®

E°º E´Áøh¯ ÷Ásk®.   A¢u
AÔÂØS •Êø©¨÷£Ö Qmh ÷Ásk®.

E°º Ãk÷£Ö & Âkuø» Aøh¯
÷Ásk®.  AuøÚ Bß«P¨ £¯nzvØS C¢u
EhÀuõß ÁõPÚ®.

BP Ehø» E¯ºÁõPU P¸v ^º÷Pk
Aøh¯õ©À ÷£õØÔ¨ £õxPõUP ÷Ásk®.
A¨÷£õxuõß  Bß«P¨ £¯nzvÀ öÁØÔ
ö£Ó •i²®.
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\ÚÁ› 4 ©õºPÈ 20

ÁõÌUøP ÁÍ ÂgbõÚ® uõß
"©ÚÁÍUPø»'

£ÇUPzvØS®, ÂÍUPzvØS® Cøh÷¯
÷£õµõiU öPõsi¸UPUTi¯ ©Úvß £ÇUPzøu
•øÓ¯õP ©õØÔU öPõsk ÂÍUPzøu |À
ÂÍUP©õP ö£ØÖ Auß ÁÈ÷¯ ÁõÌUøPø¯
Aø©zxU öPõÒÍ ÷Ásk®. P¸ø©¯zvß
PÍ[Pzøu¨ ÷£õUP ©Ú C¯UPzøuzuõß ^º
ö\´¯ ÷Ásk®. ö\¯ÀPÎÀ JÊUPzøu
|øh•øÓ¨£kzvÚõÀ uõß, ©Ú C¯UP®
JÊ[SÖ®. Cuß ‰»® uõß ©Ûuß ©Úzuõ¾®,
Snzuõ¾®, ^ºø© ö£ØÖ C¯ØøP ÁÈ{ßÖ
AÓÁõÌÄ ¤ß£ØÔ Aø©v÷¯õk®,
©QÌa]÷¯õk® ÁõÇ•i²®. CzuøP¯ ©ÚÁÍ®
ö£Ó {a\¯©õÚ ö\¯À ÁÈ ÁõÌUøP ÁÍ
ÂgbõÚ® uõß "©ÚÁÍUPø»".
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\ÚÁ› 5 ©õºPÈ 21

©øÓö£õ¸Ò  ‰ßÖ

1. J¸[Qøn¨¦ BØÓÀ (Unified Force) GßÓ
öu´Á{ø».  Cx÷Á GÀ»õ® ÁÀ» CøÓ{ø»
GßÖ TÖÁº.

2. AuØPkzu¨£i¯õP JÆöÁõ¸ Eh¼¾® KiU
öPõsi¸US® E°º

3. ãÁPõ¢u \Uv&AuÝøh¯ BØÓÀuõß
©Ú©õPÄ® ÂÍ[QU öPõsi¸UQÓx.
C®‰ßÖ® ©øÓ ö£õ¸mPÒ.

C®‰ßøÓ²® Enµ ÷Ásk©õÚõÀ ]¢uøÚ
÷Ásk®.
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\ÚÁ› 6 ©õºPÈ 22

uÁzvß AÁ]¯®

vÚ¢÷uõÖ® |õ® |®•øh¯ ÁõÌUøP°÷»
©Úzøu Aø»¯ ÂmkU öPõsk, AuÚõ÷»
Ehø»²® CßÝ® ÁõÌUøP°÷» EÒÍ
|»ßPøÍ²® SÇ¨£® ö\´x P»UP® ö\´x
öPõÒQ÷Óõ®.

A¢uU P»UPzøuz vÚ¢÷uõÖ® ©õØÔ, Auß
|mhzøu Dk ö\´x, |õ® v¸®£Ä® ©Úzøua
\›¯õÚ {ø»USU öPõsk Á¢x øÁ¨£uØSz
uÁ® AÁ]¯®.
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\ÚÁ› 7 ©õºPÈ 23

EhÀ|»®

ÁõÌUøP°À öÁØÔ²®, ©QÌa]²®
÷Áskö©ÛÀ EhÀ|»® CßÔ¯ø©¯õux.
©Ûu ÁõÌÂÀ EhÀ £°Ø]°ß AÁ]¯zøu
Enº¢x ]ÖÁº •uÀ Á÷¯õvPº Áøµ ö\´x
£¯ßö£ÓUTi¯ GÎ¯ •øÓ°»õÚ EhØ£°Ø]z
öuõhº JßøÓ E¸ÁõUQ÷Úß.  CÁØøÓ HÊ
{ø»PÍõP¨ ¤›zx JÆöÁõßÔ¾® HÊ
£°Ø]PÍõP ÁSzxÒ÷Íß.        •¨£x {ªhzvÀ
ö\´¯UTi¯ C¨£°Ø]PÒ Eh¼À Cµzu, öÁ¨£,
PõØ÷Óõmhzøu ^µõUQ EÒÐÖ¨¦PøÍ •Ê
AÍÂÀ C¯UQ, ÷|õ´ Áµõ©À Põ¨£xhß, |õÒ
•ÊÁx® ¦zxnºa]²hÝ® C¸UP øÁUS®.
CÆÄhØ£°Ø]z öuõh÷µõk GÎ¯ •øÓz
v¯õÚ•® £°ßÖ }[PÐ® E[PÒ Aß¦U
Sk®£•® EhÀ |»•® ©ÚÁÍ•® ö£ØÖ
©QÌa]÷¯õk ÁõÌÃºPÍõP.
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\ÚÁ› 8 ©õºPÈ 24

ÁõÌøÁ ÁiÁø©UQßÓx Gx?

""GsnzvÀ PÁÚ©õ´ C¸[PÒ;

HöÚÛÀ Gsn[PÒuõß ö\õØPÍõQßÓÚ.

ö\õÀ¼À PÁÚ©õ´ C¸[PÒ;

HöÚÛÀ ö\õØPÒuõß ö\¯ÀPÍõQßÓÚ.

ö\¯¼À PÁÚ©õ´ C¸[PÒ;

HöÚÛÀ ö\¯ÀPÒuõß £ÇUP[PÍõQßÓÚ.

£ÇUPzvÀ PÁÚ©õ´ C¸[PÒ;

HöÚÛÀ £ÇUP[PÒuõß JÊUP[PÍõQßÓÚ.

JÊUPzvÀ PÁÚ©õ´ C¸[PÒ;

HöÚÛÀ JÊUP®uõß E[PÒ ÁõÌøÁ
ÁiÁø©UQßÓx!''
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\ÚÁ› 9 ©õºPÈ 25

ö\¯À ÂøÍÄ

JÆöÁõ¸ ö\¯¾US® uUP ÂøÍÄ Esk
Gß£x CøÓ}v¯õS®. Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À
GßÓ ‰ßÓõ¾® ©Ûuß ö\¯À ¦›QÓõß.
AÁØÖUPõÚ ÂøÍÄ |õßS ÁøPPÎÀ
öÁÎ¨£k®. AøÁ Cß£®, xß£®, Aø©v,
÷£›ß£® Gß£ÚÁõ®.

GÚ÷Á uÚUS GßÚ ÷Ásk®? Aøu G¢ua
ö\¯À ‰»® •øÓ¯õP¨ ö£Ó»õ®? GßÖ Gso,
E›¯ •øÓ°À ö\¯»õØÔ, ÷Ási¯
ö£¸ø©PøÍ¨ ö£ØÖ ÁõÌÂÀ Cß£©õP
ÁõÌÁ÷u ö\¯À ÂøÍÄz uzxÁ®.
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\ÚÁ› 10 ©õºPÈ 26

©Úvß ö£¸ø©

©ÚøuÂh¨ ö£›¯uõP J¸ ö£õ¸Ò C¢u
¤µ£g\zvÀ G[S÷© CÀø».

Hß GßÓõÀ A¢u ©ÚøuU öPõsk uõß |õ®
Gøu²® AÔ¯ •iQÓx.

ÂgbõÚzuõÀ GzuøÚ GzuøÚ÷¯õ
P¸ÂPøÍU öPõsk® AÔ¯ •i¯õu ¤µ£g\
BØÓ»õQ¯ CøÓöÁÎø¯U Th ©Ú® uõß
³Qzxn¸QÓx.
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\ÚÁ› 11 ©õºPÈ 27

E»P¨ ö£õx A¸Òö|Ô \©¯®

|õß G¢u ©uzøu²® ÷\º¢uÁß AÀ», E»P¨
ö£õx A¸Òö|Ô \©¯zøua ÷\º¢uÁß. Pº©÷¯õP
ö|Ô÷¯ Auß ÷Áu©õS®. ©Ûuß EhÀ |»®,
©Ú|»® Põzx ö\¯À ÂøÍøÁ ©vzx
GÆÄ°ºUS® xß£® CøÇUPõ©À ÁõÌÁ÷u
Pº©÷¯õP ö|Ô¯õS®.

C¢x ©uzv¾ÒÍ |®¤UøP, Cì»õª¯
©uzvÀ EÒÍ öuõÊøP •øÓ, QÔìxÁ ©uzvÀ
EÒÍ öuõsk, ¦zu ©uzvÀ EÒÍ Bµõ´a],
øáÚ ©uzvÀ EÒÍ ãÁPõ¸s¯® CøÁ GÀ»õ®
GÚUS¨ ¤iUS®
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\ÚÁ› 12 ©õºPÈ 28

APzuõ´Ä

APzuõ´Ä Gß£x y´ø©ø¯ |õia ö\À¾®
öu´ÃP¨ £¯n®.

AP® + B´Ä = APzuõ´Ä.  AP® Gß£x
AøÚzx Gsn[PøÍ²® £vÄ ö\´x C¸¨£õP
øÁzxÒÍ  P¸ø©¯zøuz y´ø© ö\´Áx.

uõ÷Ú uÚx ö\¯ÀPøÍa ÷\õuøÚ ö\´x
ÂøÍøÁU Pozx v¸zu® ö£Ö® öÁØÔ÷¯
APzuõ´Ä.

uÚx ö\¯ÀPøÍa ÷\õuøÚ ö\´x.
ÂøÚø¯U PøÍ¢x v¸zu®  ö£Ö® öÁØÔ÷¯
APzuõ´Ä BS®
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\ÚÁ› 13 ©õºPÈ 29

PhÄÒ G[÷P?

PhÄÒ GÀ»õ©õP C¸UQÓõº.  |õÝ©õP
C¸UQÓõº.

GÚ÷Á GÚUS® PhÄÐUS® J¸ \[Q¼¨
¤øn¨¦ C¸UQÓx.

Auß J¸ •øÚ |õß, CßöÚõ¸ •øÚ AÁº
GßÝ®÷£õx, C¢ua \[Q¼ø¯¨ ÷£õmkÂmk
AÁøµ G[÷P ÷£õ´z ÷uiÚõÀ Qøh¨£õº?
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\ÚÁ› 14 øu 1

`m_©¨ ö£õ[PÀ

öÁmh öÁÎ GßÓ ö£¸® £õøÚUSÒ÷Í

÷ÁSx£õº Ash÷Põi GÝ® A›]

AmhvUS® AÔÁõ÷» xÇõÂ Âm÷hß

Bíõíõ Aøua _øÁUP GßÚ Cß£®

QmiÂmh öu¢uÝUS C¢u¨ ö£õ[PÀ

÷PmhÁºU öPÀ»õ® u¸÷Áß uSv¯õÚõÀ

öuõmkz uõß AøuU öPõk¨÷£ß `hõÓõx

_øÁUPa _øÁUP Cß£ªS® `m_©¨ ö£õ[PÀ.
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\ÚÁ› 15 øu 2

BÖ w¯ Sn[PÒ

uß•øÚ¨¤¼¸¢x Á¢u C¢u ""uõß'',
""uÚx'' GßÓ Cµsk Gsn GÊa]PÒ J¸
Â¢øu¯õÚ u®£vPÒ.

Czu®£vPÐUS¨ ¤ÓUQßÓ AÁ»U
SÇ¢øuPÒ BÖ.

AuõÁx & uß•øÚ¨¤¼¸¢x BÖ w¯
Sn[PÒ ¤ÓUQßÓÚ.

AøÁ & ÷£µõø\, ]Ú®, Pk®£ØÖ, •øÓ¯ØÓ
£õÀ PÁºa], E¯ºÄ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©, Ág\®
Gß£ÚÁõS®.
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\ÚÁ› 16 øu 3

AÖSn ^µø©¨¦

÷£µõø\ø¯ {øÓ©Ú©õPÄ®,

]Úzøu \Q¨¦z ußø©¯õPÄ®,

Pk® £ØÔøÚ DøP¯õPÄ®, •øÓ¯ØÓ £õÀ
PÁºa]ø¯ PØ¦ö|Ô¯õPÄ®,

E¯ºÄ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©ø¯ ÷|º{øÓ
EnºÁõPÄ®,

Ág\zøu ©ßÛ¨£õPÄ®

©õØÖÁ÷u AÖSn ^µø©¨£õS®
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\ÚÁ› 17 øu 4

 ö©´¨ö£õ¸Ò

G¢u¨ ö£õ¸øÍ¨ £õºzuõ¾®  ÷uõØÓ®,
AqUTmk, £µ©õq, AuÝÒ ö©´¨ö£õ¸Ò,
GßÖ £õºUP¨ £ÇQU öPõÒÐ[PÒ.
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\ÚÁ› 18 øu 5

CøÓ{ø»

CøÓ{ø» Gß£x _zuöÁÎ.  Ax
S®ª¸mk.  GÀø»¯ØÓx.  G[S® {µ®¤²ÒÍx.
÷£µõØÓÀ Eøh¯x.  ÷£µÔÄ Eøh¯x.
~snvºÄ Eøh¯x.  Auß ÷£µõØÓÀ Gß£x
ußÛÖUSa `Ç¢uÊzx® BØÓÀ.
CøÓ{ø»ø¯¼¸¢x  Auß ußø©PÍõÚ
ÁØÓõ°¸¨¦, ÷£µõØÓÀ, ÷£µÔÄ, Põ»® GÝ®
|õßS® öuõhº¢÷u Á¢x öPõsi¸UQßÓÚ.

CøÓ{ø»US _zuöÁÎ÷¯ AuÝøh¯ EhÀ
GßÖ }[PÒ öPõshõÀ, A¢ua _zuöÁÎ°ß
AvºÄuõß E°º.  CøÓ{ø»  CÀ»õu Ch÷©õ
¤µ£g\zvÀ Eshõ?  CÀø».
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\ÚÁ› 19 øu 6

÷uøÁ°À»õx  uø»°hõwº

J¸  Sk®£zvÀ  Á¯x  ‰zu  £õmhÚõº,
£õmi,  AßøÚ,  u¢øu,  Asnß  GßÓ
ö£õÖ¨¦øh¯ÁºPÒ,  AÆÃmiÀ  EÒÍ  SÇ¢øu
uÁÖ  ö\´¯õ©À  ÁõÌUøP  AÝ£Á®  ö£Ó
PsPõozx,  ¦zv  TÔ,  AiUPi  ÂÈ¨§mi
ÁÈ  |hzxÁx  C¯À¦,  |ßø©²®Th.  BÚõÀ,
SÇ¢øu  ÁÍº¢u¤ß  Auß  ö\¯ÀPøÍ
PsPõozx®,  ÷uøÁ°À»õ©À  ¦zv  TÖÁx®
öÁÖ¨¦nºa]ø¯U  Põmk®.  ö£›¯ÁºPÐUS
Põ¨¦  EnºÄ,  ]Ô¯ÁºPÐUS  Ax
uøh²nºÄ,  P\¨¦nºÄ.  AÁÝUS®  AÔÄ
C¸UQÓx.  ö£õÖ¨¦  C¸UQÓx.  vÓø©
C¸UQÓx  Gß£øu  |®¤  AÁºPÒ  ö\¯ÀPÎÀ,
ÁõÌÂÀ  uøh°hõx  C¸¨£x  CÛø©¯ÎUS®.
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\ÚÁ› 20 øu 7

]Úzøu öÁÀ÷Áõ®

]Úzvß ‰»® }[PÒ ö£ØÖ Á¸® EhÀ |»
CÇ¨ø£ {øÚÄ öPõÒÐ[PÒ. ]Ú® öPõÒÐ®
÷£õx E°µõØÓÀ ªSQßÓx. Cµzu® ̀ ÷hÖQÓx.
Cµzu Kmhzvß AÊzu® AvP›UQßÓx. PsPÒ
JÎ°ÇUQßÓÚ. C¸u¯® x›u¨£kzu¨ ö£ØÖ
Auß xi¨¦ ÂøµÁõQßÓx. |µ®¦z uÍºa]
HØ£kQßÓx. ö£õxÁõP Eh¼¯UP JÊ[÷P ^º
Sø»¢x ÷£õQßÓx.

CÁØøÓö¯À»õ® {øÚÄUSU öPõsk
Áõ¸[PÒ. ]Ú® JÈ¨¦ CßÔ¯ø©¯õux GÚ
•iÄ QøhUS®.   öuõhº¢x {øÚøÁa
ö\¯À£kzx[PÒ.

"G¢u {ø»°¾® ]Ú® öPõÒÍõ©À C¸UP
AÔøÁ¨ £õxPõzxU öPõÒ÷Áß' GßÖ }[P÷Í
©ÚvØSÒ TÔU öPõÒÐ[PÒ.
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\ÚÁ› 21 øu 8

ö£sS»zvØS uÛ Aø©¨¦

ö£s S»zvØS GßÖ uÛ¯õP Kº
AÓUPmhøÍ ÷uøÁ. }sh Põ»©õP ö£s
Á°ØÔ÷» ¤Ó¢x, ö£s £õ¾sk, ö£sPÐh÷Ú
ÁõÌ¢x GÀ»õÁØøÓ²® AÝ£ÂUPU Ti¯
BsPÒ, ö£sPøÍ 2B® Chzv÷»÷¯
øÁzv¸UQßÓÚº. ö£sPøÍ, £øÇ¯ B\õµ
•øÓ°À AÊzv ÂmhõºPÒ. CzuÁÖ ©õÓ
÷Ásk®. ö£sPÒ GÀ»õ xøÓPÎ¾® •ß÷ÚÔ
Áµ ÷Ásk®. ö£sPÎÝøh¯ •ß÷ÚØÓ® uõß
SÇ¢øuPÎÝøh¯, Sk®£zvÝøh¯
|õmiÝøh¯ •ß÷ÚØÓ®. ö£sPÒ Á¸Áõø¯
ö£¸UQ öPõÒÁuØS®, uÁzøu²®,
uzxÁzøu²® PØÖU öPõÒÁuØS® ö\õÀ¼
öPõk¨£uØS ÷Ási¯ HØ£õkPøÍ ö\´¯ J¸
Aø©¨¦ ÷Ásk®.  Cx£ØÔ |õß ÷£]¯ ÷£a_
©ØÖ® GÊzxUPÒ BsPÐøh¯ AÔÂÀ £v¢x
ÁõÌøP°À J¼zxU öPõs÷h C¸UPmk®.



26

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

\ÚÁ› 22 øu 9

CøÓ²nºÄ

BnÁ®, Pß©®, ©õø¯ GßÝ® ‰ßÖ
PÍ[P[PÒuõß ¤ÓÂz öuõhº }sköPõs÷h
÷£õÁuØSU Põµn® Gß£x uzxÁ E»QÀ
TÓ¨£k® ÂÍUP©õS®.

uß•øÚ¨£õÚx BÓõÁx AÔøÁ¨ ö£ØÓ
©ÛuÛh® C¸UP»õ©õ?  uß•øÚ¨¦® BÓõÁx
AÔÄ® JßÖU öPõßÖ GvµõÚøÁ¯ß÷Óõ?

CøÓ²nºÄ JßÓõÀuõß uß•øÚ¨ø£ }UP
•i²®.
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‰»® Jß÷Ó

]¢vUPa ]¢vUP AÔÄ ~sø© Aøh¢ux.
©øÓ ö£õ¸Ò Enº{ø»US AÔÄ E¯º¢ux.
÷uõØÓ[PÒ AøÚzx® Âsoß Tmkuõß GßÓ
öuÎÄ Á¢u ÷£õx ÂsønÂh ÷£›¯UP
©sh»zvÀ ÷ÁÖ GßÚ EÒÍx GßÓ
]¢uøÚ°À GÀø»¯ØÓ CøÓöÁÎ AÁß
AÔÄUS Gmi¯x. öÁÎ°¼¸¢x Âs ÷uõßÔ
C¸US©õ? AÀ»x Âso¼¸¢x öÁÎ
÷uõßÔ°¸US©õ? GßÓ ]¢uøÚ°À
öÁÎ°¼¸¢x uõß Âs ÷uõßÔ°¸UP •i²®
GßÓ •iÄUS Á¢uõß. C¢u AÔÄ {ø»US
Á¸ÁuØSÒ C¢u {» E»QÀ GzuøÚ÷¯õ
©õØÓ[PÒ ©Ûu ÁõÌÂÀ {PÌ¢x ÂmhÚ.
•iÁõPU Psh öuÎÄ CøÓöÁÎuõß öu´Á®.
Ax A¹£©õÚx. G[S® {øÓ¢ux. Av¼¸¢x
uõß Âs •uÀ AøÚzx® ÷uõßÔ A¢u
CøÓöÁÎ°÷»÷¯ ªu¢x C¯[QU
öPõsi¸UQßÓÚ. E»QÀ ÁõÊ® GÀ÷»õ¸® J÷µ
‰»zv¼¸¢x Á¢uÁºPÒ uõß GßÓ P¸zx
£µÂ¯x.
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BÐø©z vÓß

£» B°µ® uø»•øÓPÍõP BØÔ¯ Gsn®,
ö\¯À £vÄPÍõÀ ÁiÁ®, uµ®, vÓ®
Aø©¯¨ö£ØÓ ©Ûuß uÚx BÐø© ÁÍzøua
]Ó¨¤zxU öPõÒÍ ÷Áskö©ÛÀ, AuØS  HØÓ
EÍ¨ £°Ø]²® ö\¯À£°Ø]²®
÷Ásk®.AP÷|õUS¨ £°Ø]°À  ©Ú Aø»a_ÇÀ
£i¨£i¯õPU SøÓ¢x ÂÚõiUS 1¼¸¢x 3
Áøµ°À Á¸÷©¯õÚõÀ ©Ú® Aø©v {ø»US
Á¸®. C¢u ©Ú{ø»°À ©Ú®, E°º, CøÓ{ø»
GßÓ ‰ßÖ ©øÓö£õ¸mPøÍ²® En¸® vÓø©
©Ûu ©ÚxUSU QøhUS®.  ÷uøÁ°À»õu,
xß£÷© u¸® £vÄPøÍ ©õØÔ BÐø©
ÁÍzøua ]Ó¨¤zxU öPõÒÍÄ®, C¢u¨
£°Ø]÷¯õk APzuõ´Ä¨ £°Ø]PøÍ²® £°ßÖ
ö\´uõÀ ©ÛuÝÒ Ah[Q C¸US® BØÓÀPÒ
•ÊÁøu²® öÁÎ¨£kzv¨ £¯ß Psk uõÝ®
]Ó¨£õP ÁõÌÁ÷uõk, Sk®£®, _ØÓ®, Fº, E»P®
GßÓ AÍÂÀ uß Phø©PøÍa ö\´x {øÓÄ
ö£Ó»õ®. Aø©v²® Cß£•® ö£Ó»õ®.
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öÁØÔ ÷©À öÁØÔ

÷uøÁ°À»õu Bø\ GßÓõÀ Aø©v¯õPa
]¢v¨£x |À»x. ""C¢u Bø\ GÊ¢u÷u uÁÖ;
Cøu {øÓÄ ö\´uõÀ £» xß£[PÒ Á¸÷©;
GÚ÷Á C¢u Bø\ø¯ |õß Âmk Âk÷Áß'',
GßÖ öuÎÁõP Gso, uÁ® C¯ØÔa \[PØ£®
÷©ØöPõÒÍ ÷Ásk®. ¤ßöÚõ¸PõÀ C¢u Bø\
©ÚvÀ ÷uõßÔÚõ¾®, •ß÷£ Gkzx
øÁzv¸US® •iÄ® Th÷Á Á¢x, A¢u
Bø\¯õÚx Põ»¨÷£õUQÀ ©øÓ²®. A÷u÷£õÀ
÷uøÁ GßÖ Psh Âhzx®, {øÓÄ ö\´¯ Á\v
CÀø» GßÓõ¾® •ß ö\õßÚx ÷£õ»÷Á
Bµõ´a]²® \[PØ£•® ö\´x öPõÒÍ ÷Ásk®.
÷uøÁ²® Á\v²® J¸[÷P C¸¢uõ¾® Th ¤ß
ÂøÍÄ w[S u¸ÁöußÓõÀ A¢u Bø\ø¯²®
•ß ö\õßÚ A÷u •øÓ°À \©® ö\´x öPõÒÍ
÷Ási¯x uõß. Bø\, vmhªhÀ, ö\¯À
‰ßÖ® \›¯õP C¸¢uõÀ öÁØÔ÷©À öÁØÔ
Á¢xöPõs÷h°¸US®.
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AÖSn  ^µø©¨¦

ÁõÊ®  ©UPÐUöPÀ»õ®  AÖSn  ^µø©¨¦
÷uøÁuõß.  GßÓõ¾®  AÔøÁ  E¯ºzv,
A¸ÒÁõÌUøP  |hzv,  ¤ÓÂ°ß  »m]¯©õQ¯
Ãk÷£ØøÓ  Aøh¯  Gsq®  |©US  AÖSn
^µø©¨¦  CßÔ¯ø©¯õux.

÷£µõø\ø¯  {øÓ©Ú©õPÄ®,  ]Úzøu
\Q¨¦z  ußø©¯õPÄ®,  Pk®£ØÔøÚ
DøP¯õPÄ®,  •øÓ¯ØÓ  £õÀ  PÁºa]ø¯  PØ¦
ö|Ô¯õPÄ®,  E¯ºÄuõÌÄ  ©Ú¨£õßø©ø¯
÷|º{øÓ  EnºÁõPÄ®,  Ág\zøu
©ßÛ¨£õPÄ®  ©õØÖÁ÷u  AÖSn
^µø©¨£õS®.  AÖSn^µø©¨¦  CßÔz
uÁª¯ØÔ  J¸  £¯Ý®  CÀø».
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P¸ø©¯®

¦»ßPÒ ‰»® Gøu Enº¢uõ¾® Ax
¦»øÚz uõsi¯Ähß ‰øÍ°À ÷£õ´a ÷\¸®
÷£õx ¦ÒÎuõß (Dot).   BÚõÀ C¢u E»PzvÀ
¤µ£g\zv÷»÷¯ ©Ûu ‰øÍ Põ¢u C¯UPzvÀ
(Magnetic function) ªPªPa ]Ó¢u P¸Â.
‰øÍ¯õÚx A¢u¨ ¦ÒÎø¯²® Põ¢u Aø»¯õP
©õØÔÂk®.

CUPõ¢u Aø» |® Eh¼À ÷ÁP©õP KiU
öPõs÷h°¸¨£uÚõÀ AuØS Kº ø©¯¨ ¦ÒÎ
(Vortex) EshõQÓx.  Axuõß P¸ø©¯® (Ge-

netic Centre) BS®.
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S¸ ÁõÌP!

u¢øuuõ´ D¸°¸® JßÖ ÷\º¢x

uøÇzöuõ¸ Eh»õQ E»QÀ Á¢÷uß

A¢u D¸°º ÂøÚPÒ AÓ÷©õ ©Ø÷Óõ

AÎzu £vÄPöÍÀ»õ® Gß ö\õzuõa_

C¢u A¸® ¤ÓÂ°À •ßÂøÚ¯Özx

GÀø»°À»õ ö©´¨ö£õ¸øÍ AøhÁuØS

Á¢u J¸ EuÂ S¸ E°›ß ÷\ºUøP

Án[Q S¸ v¸Áiø¯ ÁõÌzv ÁõÌ÷Áß !



33

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

\ÚÁ› 29 øu 16

£vÄ

•uß •u»õPz ÷uõßÔ¯ ©Ûuß
•uØöPõsk CßÖ ÁøµUS® Psh GÀ»õ
AÝ£Á[PÐ® P¸ø©¯zvÀ £vQÓx.

A¢u¨ £vÄPÒ uø»•øÓ¯õPz öuõhº¢x
ÁµU Ti¯öuÀ»õ® \g]uPº©® GßÖ
ö\õÀÁõºPÒ.

Auß JÆöÁõ¸ ¤ÓÂ°÷»²® AÁµÁºPÒ
ö\´¯UTi¯ ö\¯ÀPÒ ¦vuõP Azxhß
÷\¸QÓx.  Aøu¨ ¤µõµ¨u Pº©® GßÖ
ö\õÀÁõºPÒ.
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E»P \©õuõÚ vmhzvß Ai¨£øh
C»m]¯®

1. ©Ûu CÚ ÁõÌÂØS®, C¯ØøPUS® Jzu
•øÓ°À Ax C¸UP ÷Ásk®.

2. ©Ûu \•uõ¯zvØS  ̈ö£õxÁõP C¸UP ÷Ásk®.

3. ]µ©ªÀ»õ©À A•À |hzuU Ti¯uõP
C¸UP÷Ásk®.

4. öuõhº¢x £»ÚÎUPU Ti¯uõP C¸UP
÷Ásk®.

5. £» |õmPÍõP EhØ P¸ÂPøÍ C¯UQ¨ £ÇQU
öPõsh £ÇUP[PøÍ²®, £ØÖuÀPøÍ²®,
öPõÒøPPøÍ²® Eh÷Ú ©õØÓ÷Áõ, Âh÷Áõ,
ÂmkÂha ö\´¯÷Áõ GÎvÀ •i¯õx.
BøP¯õÀ £i¨£i¯õP AÁ]¯©õÚ
©õÖuÀPøÍ HØ£kzu ÷Ásk®.

C¢u ÷|õUPzxh÷Ú÷¯, "E»P \•uõ¯ ÷\Áõ
\[Pzvß' ""E»P \©õuõÚ vmh®'' GÎuõP
ÁSUP¨£mi¸UQÓx.
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¤µ®© bõÚ®

£õÀ u°µõP ©õØÓ® ö£ÖQÓx. u°øµ Ax
A¨÷£õxÒÍ {ø»ø¯U öPõsk u°º GßÖ®
TÓ»õ®. AuØS •ßÛø»ø¯a ]¢vzx Enº¢u
öuÎÂÀ A÷u u°øµ¨ £õÀ GßÖ® TÓ»õ®.

A÷u ÷£õ» G¢u¨ ö£õ¸øÍ²® £õºUS®
÷£õx, ]¢uøÚ ‰»® Auß uß©õØÓa
\›zvµzøu ÷|õUQ CÖv¯õP Á¸® ‰» {ø»ø¯
En¸®÷£õx AøÚzx ÷uõØÓ[PøÍ²®
CøÓ{ø»¯õP÷Á Enµ •i²®. CÆÁõÖ
Enº¢x öPõÒÐ® Â›¢u ~so¯ ÷£µÔ÷Á
¤µ®©bõÚ® BS®.

AxÁõP÷Á uõß |õß C¸UQ÷Óß. |õÝ®
CøÓ{ø»÷¯ GßÖ öu›¢x öPõÒÍU Ti¯ AÔÄ
uõß ¤µ®©bõÚ®.
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ö£Ø÷Óõº uÁ® & ¤ÒøÍPÒ |»®

P¸Áø©¨¦ SÔzx® AvP©õP {øÚÂÀ
öPõÒÍ ÷Ásk®. ö£Ø÷ÓõºPÒ G¢u •øÓ°÷»
©Ú®, EhÀ Aø©¨¤÷» C¸UQßÓõºP÷Íõ Aøu
Jmizuõß J¸ SÇ¢øu E¸ÁõP •i²®.

©µzøu Jmizuõß Âøu C¸US®. A¢u
Âøuø¯ Jmizuõß ©µ® C¸US®. Cx öuõhº
{PÌa]. SÇ¢øuPÒ B÷µõUQ¯©õP C¸UP
÷Ásk® GßÖ ö\õßÚõÀ, ö£Ø÷ÓõºPÒ ©Ú
|»zv÷» EhÀ |»zv÷» |»® EÒÍÁºPÍõP
Aø©¯ ÷Ásk®; C¸UP ÷Ásk®. ö£Ø÷ÓõºPÒ
Chzv÷» J¸Á¸US J¸Áº ¤nUS, ©Úzuõ[PÀ
C¸US÷©¯õÚõÀ, |©x Eh¼÷» •UQ¯©õÚ
\Uv¯õQ¯ ̂ ÁPõ¢u BØÓÀ ¤nUSØÖ Ax Âåz
ußø©¯õP ©õÓU Ti¯uõP÷Á Aø©²®. Ax
SÇ¢øuPøÍ²® £õvUS®. BP÷Á ©Ú|»•®,
EhÀ|»•® Põzx CÛø© Põ¨÷£õ®.
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Ssh¼Û÷¯õP®

Ehø»¨£ØÔ {øÓ¯ AÔ¢x
øÁzv¸UQ÷Óõ®. ©Úøu¨ £ØÔ²® AÔ¯
÷Ásk®. C¢u Bµõ´a] E°øµ¨ £ØÔ AÔÁvÀ
öPõsk÷£õ´ Âk®. E°øµ¨ £ØÔ¯
Bµõ´a]°ß •iÄ ußÛø» ÂÍUPzvÀ •i²®.
C¢u Ch÷© GÀ»õ Bµõ´a]PÎß •iÄ. ußøÚ
AÔ¯õuÁøµ ©ÚvØS Aø©v CÀø». HöÚÛÀ
C¢u¨ ¤ÓÂ Gkzuvß ÷|õUP÷© ußøÚ
AÔÁuØPõP GkUP¨ ö£ØÓ÷u. ußøÚ AÔ¯
uzxÁ ÂÍUP[PÒ EuÂ¯õPz uõß C¸US®.
BÚõÀ uß ‰»zøu uõ÷Ú Gmi, EÒÐnºÁõP,
APU Põm]¯õP AÔ¯ ÷¯õP÷© xøn ö\´²®.

A¢u ÷¯õPzøu CUPõ»zvØ÷PØ£
GÎø©¨£kzu¨ ö£ØÓ÷u "GÎ¯ •øÓ
Ssh¼Û ÷¯õP®' GßÝ® "©ÚÁÍUPø»'.
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E[PÎh®  Á¢x  ÷\¸®

" "|õß''  AÔÄuõß,  " "AÔÄ''
ö©´¨ö£õ¸Îß  A¸Ò  Â›Ä  ©»ºa]uõß  GßÓ
Esø©  Enº¢x®,  En¸®  BºÁzxhÝ®
©ÚÁÍUPø» £°¾®  Aß£ºP÷Í!

uß•øÚ¨¦  GÇõ©¼¸UP,
ÂÈ¨÷£õi¸[PÒ.  }[PÒ  Gso¯öÁÀ»õ®
AÆÁõ÷Ó  {ø»ö£Ö®  öÁØÔø¯  AÝ£Á©õPU
Põs¥ºPÒ.  E[PÐUöPÚ  E›¯øÁ  AzuøÚ²®
C¯ØøP  {ø»°À  HØPÚ÷Á  EÒÍÚ.  AÁØøÓ
¯õ¸®  £ÔzxÂh  C¯»õx.  E[PÒ  ©Ú®
£USÁ¨£h,  £USÁ¨£h  AøÁ  JÆöÁõßÓõP
E[PÎh®  Á¢x  ÷\¸®.
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bõÚzøu E¸ÁõUS® öuÎÄ

GÀ»õ® ÁÀ» £µ® ö£õ¸Ò GÚUS
÷Ási¯øu GÀ»õ® E›¯ Põ»zvÀ øÁzv¸US®
ö£õÊx, A¢u £µ®ö£õ¸Ò C¯ØøP¯õP,
¤µ£g\©õP, E»P©õP, ©UPÍõP, GßÝøh¯
AÔÁõP C¸¢x öPõsk GÀ»õÁØøÓ²®
AÎzxU öPõs÷h C¸UQÓ ÷£õx |õß GuØPõP
Ax CÀø», Cx CÀø» GßÖ SøÓ£mk öPõÒÍ
÷Ásk®?  ¤aø\ GkUP ÷Ásk®? GßÓ öuÎÄ
E[PÐUS HØ£kÁx uõß bõÚ®.
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÷uøÁ°ß AÍÄ

y[S® ÷£õx uø»¯øn ÷uøÁuõß.
AuØPõP AuøÚ  G¢÷|µ•® uø»°À PmiU
öPõsi¸¨£x CÀø»÷¯.

Ax÷£õ» ÷uøÁ¨£k®÷£õx ÷uøÁ¯õÚ
AÍÂÀ ©mk® ö£õ¸mPÎß ÷©À GÊ®
Bø\ø¯ HØÖ {øÓÄ ö\´¯ ÷Ási¯x uõß.
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uÁ•® uØ÷\õuøÚ²®

CzuØ÷\õuøÚ uõß C¨÷£õx Bß«PzvÀ
¦vuõP GßÚõÀ ÷\ºUP¨£mi¸UQÓx. CÆÁÍ¨
£°Ø] •øÓ uõß ©ÛuøÚ ª¸PU Snzv¼¸¢x
«mPU Ti¯x.C¢uz uØ÷\õuøÚø¯ öÁØÔ²hß
ö\´x •i¨£uØSz uõß uÁ® EuÄQÓx.
öÁÎa\zvÀ J¸ ö£õ¸øÍ ÷ui Gk¨£x ÷£õÀ,
uÁ® u¸® ©Ú Aø©v {ø»°À uÚx SøÓPÒ
öu›¯ Á¸®. ¤ÓS A÷u uÁ® u¢u ©Ú EÖvø¯U
öPõsk, AÁØøÓ }UPÄ® •i²®.

A÷u÷£õÀ, uØ÷\õuøÚ¯õÀ y´ø©¯øh¢x
ÂmhõÀ uÁ® GÎuõPÄ®, ]Ó¨£õPÄ®
Aø©QÓx. C¢u Cµsøh²® öPõsk ©Ûu S»
ÁõÌUøPø¯z öu´ÃP ÁõÌUøP¯õP ©õØÔU
öPõÒÍ»õ®. ÷ÁÖ ÁÈ CÀø».
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Gsnzvß Á¼ø©

Gsnzvß ÂøÍÁÔ¯õx, Gso Gso
Ax ÂøÍÁõQa ö\¯¼À ©»¸®÷£õx AÁØøÓz
uõ[P •i¯õ©À ©Ûuß vnÖQÓõß. AÁ÷Ú
Áø»²® Â›zx AuØSÒ AÁ÷Ú ]UQU
öPõÒÐQÓõß. AÁµÁº ÁõÌøÁa \ø©US®
AØ¦ua ]Ø¤ AÁµÁº Gsn÷©.

Gsn® Enºa] Á¯¨£k®÷£õx, Ax
Bø\, ]Ú®,  Pk®£ØÖ, £õÀ PÁºa],
J¸uø»¨£mh E¯ºÄ uõÌÄ ©Ú¨£õßø©,
Ág\® BQ¯ BÖ Sn[PÍõP ÂÍ[SQßÓx.
Gsn® uÚx {ø» Enº¢x •Êø©¨
ö£Ö®÷£õx, Ax, {øÓ©Ú®,\Q¨¦z ußø©,
DøP, PØ¦ö|Ô, \©÷|õUS,  ©ßÛ¨¦, Aß¦,
A¸Ò GßÓ  Sn[PÍõP¨ £›nªUQßÓx.
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ÁõÌÁõ[S ÁõÇ

ÁõÌÁõ[S ÁõÇ ÷Áskö©ÛÀ ö©´²nºÄ,
E°¸nºÄ, Enºa]PÎÀ Fk¸Â {ØS®
©øÓö£õ¸Ò EnºÄ GßÓ ‰ßÖ® J¸
©ÛuÝUS CßÔ¯ø©¯õz ÷uøÁPÒ.
C¯ØøP°ß JÊ[Pø©¨ø£ Enº¢xuõß
ÁõÌøÁ •øÓ¨£kzu ÷Ásk®. A¢u
JÊ[Pø©¨¦, öu´Á®, E°º, AÔÄ GßÓ ‰ßÖ
©øÓö£õ¸mPÎß {ø»PøÍz öuÎ¢uõÀuõß
ÂÍUP©õS®.

GÚ÷Á ÁõÌÂß ÂÍUPzøu ]¢uøÚ¯õØÓÀ
ªUP AÔbºPmS ÁÇ[PU P¸øn öPõsh
ÁÒÍÀ, •u¼À A®‰ßÖ ©øÓö£õ¸mPøÍ²®
‰ßÖ SÓÒPÎÀ ÂÍUQÂmhõº

(SÓÒ: 1. APµ •u»..., 2. PØÓuÚõÀ..., 3.
©»ºªø\...).
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JÎ©¯©õÚ ÁõÌUøP

Âvø¯ ©v¯õÀ öÁÀ»»õ® GßÝ®
£Çö©õÈø¯²® {øÚzx¨ £õ¸[PÒ. ©v Gß£x
AÔÄ. uÁ® ö\´ÁvÚõÀ Á¼ø©²®, Tºø©²®
©vö£Ö®. AzuS ©v ̄ õÚx CÛ BØÓ C¸US®
ö\¯ÀPøÍ JÊ[S£kzv ÁõÌUøP°À CxÁøµ
QøhUPõu öÁØÔø¯²®, ÷©ßø©ø¯²®
HØ£kzvz u¸®.  uÁ® ö\´£ÁºPÒ
•øÓ¯õPÄ®, öuõhº¢x® ö\´x Á¸Á÷uõk |©x
©ÚÁÍUPø» ©ßÓzvÀ ©mk® ÷£õvUP¨£k®
uØ÷\õuøÚ¨ £°Ø]PøÍ²®, ÷\ºzxa
]µzøu÷¯õk ö\´x Á¸ÁõºPÍõÚõÀ u[PÍx
C¯ØøPa _£õÁ[PøÍ ©õØÔ Aø©US® Sn
|»¨÷£ØøÓ G´u •i²®. {øÓÁõP
•Êø©¨÷£ØøÓ²® G´u»õ®. }[PÒ ÷PmPU
Ti¯ {øÓÁõÚ ÁõÌÄ® Ax÷Á. AzuS
÷©®£mh ÁõÌUøP°øÚ |©x ©ßÓzvÚº
A÷ÚP® ÷£º Aøh¢v¸UQÓõºPÒ.
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Pg\zuÚ® ÷Áshõ÷©?

}[PÒ C¢u E»PzvØS G¨£i Á¢wºPÒ?
E[PøÍ J¸ ö£s AÀ»Áõ uß Á°ØÔÀ £zx
©õu® øÁzx Põzx E¸ÁõUQÚõÒ! A¨ö£õÊx
AÁÒ Esh EnøÁ, AÁÒ _Áõ]zu PõØøÓ
AÀ»Áõ }[PÒ £[QmkU öPõsjºPÒ? ÷©¾®
•u¼À C¢u E»QØS Á¢wºP÷Í, A[S
E[PÐUS uß Cµzuzøu AÀ»Áõ £õ»õP ©õØÔ
•uÀ EnÁõP AÎzuõÒ.  "A¢u¨ ö£sø©uõ÷Ú
E[PÐUS ÁõÌUøPz xøn¯õPÄ® Á¢x
ÁõÌ|õÒ •ÊÁx® E[PÒ Cß£, xß£[PÎÀ
£[S öPõsk }[PÒ Ãk÷£Ö Aøh¯Ä®
EuÄQßÓõÒ. CvÀ HuõÁx JßøÓ E[PÍõÀ
©ÖUP •i©õ?

CÆÁÍÄ ö£¸ø© Áõ´¢u ö£soÚzøu
÷£õØÖÁvÀ E[PÐUSU Pg\zuÚ•® ö£õÖUP
•i¯õø©²® Hß Áµ÷Ásk®?'
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v¯õÚzvß ÂøÍÄPÒ

1. ©Ú® SÂQÓx. CuÚõÀ ©Ú BØÓÀ
AvP›UQÓx.

2. ‰øÍ°À EÒÍ £» ¦v¯ ¡ØÖUPnUPõÚ
ö\ÀPÒ v¯õÚzvÚõÀ FUSÂUP¨£mk
C¯[P Bµ®¤UQßÓÚ. CuÚõÀ AÔÄ Tºø©
ö£ÖQÓx. Gøu²® GÎvÀ ¦›¢x öPõÒÐ®
ußø© AvP›UQÓx Gß£x CßøÓ¯
©÷ÚõuzxÁ {¦nºPÎß P¸zx.

3. A¢uU TØÖ¨£i |õ® x›¯õwu uÁzvÀ _zu
öÁÎø¯ {øÚ¨£vÚõÀ, |õ® |õÍøhÂÀ
_zuöÁÎ¯õP, ¤µ®©©õP ©õÔ ÂkQ÷Óõ®.

4. ÂgbõÛPÒ ªPÄ® ~qUP©õÚ AqøÁ
Bµõ´QÓõºPÒ. A÷u ÷|µzvÀ ÷PõhõÝ ÷Põi
JÎ BskPÒ yµzvÀ EÒÍ ö£õ¸mPøÍ¨
£ØÔ GsqQÓõºPÒ. Av÷»÷¯ ÷uõ´¢x
Bµõ´a] ö\´x öPõsi¸UQÓõºPÒ.CuÚõÀ
AÁºPÒ "¥mhõ'ÂÀ C¸UP •i¯õx. "BÀ£õ'
&US £UPzvÀ Á¸QÓõºPÒ. "ÂgbõÛPÒ
£µ®ö£õ¸ÐUS ªP¨ £UPzvÀ C¸UQÓõºPÒ
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APzuõ´Äa  ö\¯À

JÆöÁõ¸  ö\¯À  •iÂ¾®,  ÂøÍøÁU
Pozx,  uõß  ö\´u  •øÓ,  AvÀ  ÂøÍ¢u
uÁÖPÒ  AÀ»x  |ßø©PÒ  CÁØøÓa  ]¢vzx
EnºÁx;  JÆöÁõ¸  |õÐ®  CµÄ  £kUS®
•ß,  AßÖuõß  ö\´u  ö\¯ÀPÍøÚzøu²®
{øÚÂØSU  öPõsk  Á¢x  uß  ö\¯ÀPøÍa
÷\õv¨£x;

ö\¯¼À  uÁÖ  PshõÀ  CÛ  AzuÁÖ
HØ£hõu  EÖv  öPõÒÁx;  |»©õP  C¸¢uõÀ
A¢u  •øÓø¯  AÊzu©õP  ©ÚzvÀ  £vÄ
ö\´x  öPõÒÁx;  CøÁ  AøÚzx®  Cøn¢u
•øÓ÷¯  APzuõ´Äa  ö\¯»õS®.
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|À»õ C¸

]»º G¨÷£õx £õºzuõ¾®
¤ÓøµzyØÔUöPõs÷h C¸¨£õºPÒ!

÷£]zwºUPmk® GßÖ ÂmkÂh
÷Ási¯xuõß,

A»m]¯® ö\´¯ ÷Ási¯xuõß,
|©UöPõßÖ® |mhªÀø»,

AÁºPÒ, E¯º¢uÁºPÍõP |®ø©
÷£õØÔÚõ¾® \›, uõÌ¢uÁºPÍõP yØÔÚõ¾® \›,

""ÁõÌP ÁÍ•hß! |À»õ C¸¨£õ!'' GßÖ
ö\õÀ»»õ®.

\zu®÷£õmk ö\õßÚõÀ AuØS® \søhUS
Á¢xÂkÁõºPÒ.

""} ̄ õ¸hõ GßÚ ÁõÌzxÓxUS?'' Gß£õºPÒ.

AuÚõÀ ©Ú_USÒÍ÷Á ""|À»õ C¸'' GßÖ
ö\õÀ¼Âmk¨ ÷£õP ÷Ási¯xuõß. ÁõÌP
ÁÍ•hß!
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x›¯ uÁ® ¦›¯ ¦›¯

1. Bß©õ £È ö\¯À £vÄPÎÀ C¸¢x y´ø©
ö£Ö®.

2. |k©Úzøu öÁØÔ öPõÒQÓx.

3. |õ® GßÝ® E¯›¯ Gsn® £» ÷£º
EÒÍzvÀ ¤µv£¼US®.

4. |õ® öPõkUS® \[PÀ£® ©ØÖ® ÁõÌzxUPÒ
|ßS ö\¯À£k®.

5. ©ÚvØS ÷ÁP•®, ~m£•® GÎvÀ Enºa]
Á¯¨£hõu {ø»²® QøhUS®. Gsnzøu
Bµõ¯Ä®, APzuõ´Ä ö\´¯Ä® PÁø»PøÍ
Bµõ´¢x JÈUPÄ® xøn ¦›²®.

6. ußÂøÚ°À C¸¢x® ÂkÂUP¨£k÷Áõ®.
EÒÍ PÍ[P•®, EhÀ PÍ[P•®
xøhUP¨£mk y´ø© EshõQÓx.
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\›¯õÚ \õÂ

wºUP •i¯õu xß£® GßÓ JßÖ ÁõÌÂÀ
Qøh¯÷Á Qøh¯õx.

wºUS® ÁÈÁøPPøÍ AÔ¯õ©À uõß |õ®
xß£zøuU Psk Ag_Q÷Óõ®.

vÓUP •i¯õu §mk GxÄªÀø». AuØPõÚ
\›¯õÚ \õÂø¯z ÷ui¨¤izuõÀ ÷£õx®.
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•uÀ£õh® Cx÷Á

uÛ©Ûuß, ©Ûu \•uõ¯®, ©Ûu S»®
GÁöµÛÝ®, "AhUP®' GßÓ E¯º ö|Ôø¯
Enµõ©¾®, Auß ÁÈ÷¯ ÁõÇõ©¾®
"Ah[Põø©' GßÓ SÈ°À ÂÊ¢x AuÚõÀ
ÂøÍ²®, ö£¸S® xß£[P÷Í ©Ûu S»
ÁõÌUøPz xß£[PÒ BS®.

C¯ØøP {¯vø¯ AÔ¯õ©÷»õ, A»m]¯®
ö\´÷uõ, Enºa] Á¯¨£m÷hõ ©Ûuß
ö\¯»õØÖ® ÷£õx HØ£k® ÂøÍÄPÒ uõß
xß£[PÒ, ö£õ¸ÎÇ¨¦, HÌø©, ÷|õ´PÒ,
EÖ¨¤Ç¨¦, APõ» ©µn® BQ¯ AøÚzxU
÷PkPÐ©õS®. ö\¯À&ÂøÍÄz uzxÁzvÀ
•uÀ£õh® Cx÷Á.
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|©x EhÀ

|©x EhÀ, BPõ\®, PõØÖ, öÁ¨£®, }º, {»®
BQ¯ £g\ §u[PÍõÀ BÚx.

CvÀ BPõ\® (Âs) E°µõPÄ®, {»® £¸
Eh»õPÄ® ©ØÓ ‰ßÖ §u[PÐ®
CÁØÔØQøh÷¯ PõØÖ Kmh®, öÁ¨£ Kmh®,
Cµzu Kmh©õPÄ® EÒÍÚ.
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£õÁ® & ¦so¯®

Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À ‰ßÓõ¾® uÚU÷Põ
¤Ó¸U÷Põ uØPõ»zv÷»õ ¤ØPõ»zv÷»õ,
AÔÂØ÷Põ Enºa]U÷Põ xß£® u¸÷©¯õÚõÀ
Ax "£õÁ®' GÚ¨£k®.

Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À ‰ßÓõ¾® uÚU÷Põ
¤Ó¸U÷Põ uØPõ»zv÷»õ ¤ØPõ»zv÷»õ,
AÔÂØ÷Põ Enºa]U÷Põ xß£®
uµÂÀø»¯õÚõÀ  Ax "¦so¯®' GÚ¨£k®.
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ÁõuzvÀ ¯õß P»¢x
öPõshvÀø»

Esø©°ß Emö£õ¸øÍ AÔ¯ ö©ÍÚ©õ´
ußÝÒ EnºÁ÷u •Êø©¯õÚ PÀÂ, Ax
ÂÁõuzuõÀ •i¯õx. AÔøÁ JßÔ ÷£u©õ´U
Põq® PØ£øÚz ÷uõØÓ[PøÍ Psk ©¯[Põ©À
P¸zx¯º¢x ußøÚ AÔ¯ ÁÀ÷»õ÷µ ¤ÓºUS®
ÁÈ Põmi EuÁ •i²®. BP÷Áuõß,  Gøu²®
¯õß •Êø©¯õ´ £izuvÀø». BÚõÀ
AøÚzvß Emö£õ¸Íõ´U C¸US®
AÁÛß(A¸m÷£µõØÓ¼ß) {ø»ø¯U Psk
öPõshvÚõÀ, ÁõuzvÀ ¯õß P»¢x
öPõshvÀø». BÚõÀ Áõv¨÷£õº ¯õÁ¸US®
EÒÍÁõ÷Ó Esø© {ø»ø¯ EnºzuÄ®
ÁÀ÷»ß.  ÷£vzu Ash[PÎÀ ÷uõßÔ¯
E°ºPÐUPõÚ ‰»¨ ö£õ¸øÍ Gß AÔÁõÀ
Ps÷hß, ÷\õv¨÷£õº ¦»ÚÔÁõÀ AÁØøÓU
Põnõº, A¢u _¯zvß {ø»ø¯ APz÷u |õ®
Enº¢uõÀ, } & |õß & Ax GÀ»õ® Jß÷Ó,
Enº¢uvÚõÀ EnºzxQß÷Óß & ©ÚÁÍUPø»
GÝ® £°Ø]°ÚõÀ.........
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P¸ø©¯zvß ußø©

P¸ø©¯zvÀ ãÁPõ¢u \Uv Cµsk
ußø©²øh¯x.   JßÖ CøÓ{ø»¯õÚ C¸¨¦
(Attractive Force).  ©ØÓx AuÝøh¯ \Uv C¯UP
{ø» (Repulsive Force).

C¢u Cµsk® P¸ø©¯zvÀ C¸¨£uÚõÀ
G¢u¨ ö£õ¸øÍ¨ £õºzuõ¾® AÆÁø»°À EÒÍ
AÊzu® GÀ»õ® _¸[Q £vÄ JßøÓ
HØ£kzxQÓx.

«sk® A÷u ©Ú Aø»a_ÇÀ Aø©QÓ÷£õx
A¨£i¨ £v¢u £vøÁ ‰øÍa ö\ÀPÒ GkzxU
Põmi Magnify ö\´QÓx.
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|Ø£s¦

w¯ £vÄPøÍz uÂºUP ÷Áskö©ÛÀ
uÁzvÚõÀ ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨¦ {ø»°À
{ßÖ,ö\¯¾US E›¯ ÂøÍøÁU Pozx,w¯
£vÄPÒ GÇõx PõzxU öPõÒÐ® |Ø£sø£¨
£ÇUPzvÀ öPõskÁµ ÷Ásk®.

CuøÚ ""©ÚÁÍUPø»°À'' PØÖU
öPõÒÍ»õ®..
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"|ßø©÷¯  uõß  ö\´÷Áß'

G¢u  Aø»US®  ÷©õxuÀ,  ¤µv£¼zuÀ,
]uÖuÀ,  Fk¸ÄuÀ,  JßÖhß  JßÖ  v¸¨¤z
v¸¨¤  Cøn¢x  £õ´uÀ  GßÖ  IÁøP¯õÚ
C¯UP[PÒ  Esk.

GzuøÚ÷¯õ  Aø»PøÍ  |õ®  HØÖU
öPõÒQ÷Óõ®.  AÁØøÓö¯À»õ®  |À»ÁøP¯õP
BUQU  öPõsk  |õ®  |À»  Aø»ø¯  C¯UP
÷Ásk®;  |»®  ö\´x  öPõs÷h  C¸UP
÷Ásk®;

"|ßø©÷¯  uõß  ö\´÷Áß'  GßÓ
Gsnzøu  EÖv¯õP  øÁzxU  öPõÒÍ
÷Ásk®.
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£iUP & ]¢vUP & ö\¯À£h...

"§Ä»QÀ E°›Ú® EØ£zv¯õQÓx,
ÁÍ¸QÓx, ÁõÌQÓx, ©›zxÂkQÓx.

C¢u {¯v÷¯ ©ÛuÝUS®. ÁõÊ® Põ»zvÀ
En¸® Cß£, xß£[PøÍ²® AuÚõÀ
Aøh²®, AÝ£ÂUS® £À÷ÁÖ
ÁÈ•øÓPøÍ²® uÂµ.

©Ûu CÚ® Cx Áøµ°À Pshx ÷ÁÖ
GßÚ? CÛ Põn¨÷£õÁvÀuõß CøuÂh
AvP©õÚx GßÚ C¸UP •i²®?'
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uõ´ ÷\´ |»®

uõ´,÷\´ |»® GßÖ ö\õÀQÓ÷£õx Ax
ö£sPÐU÷Põ, SÇ¢øuPÐU÷Põ ©õzvµ® AÀ»;
©Ûu S»zvØ÷P J¸ ö£õxÁõÚ, J¸ ©v¨¦øh¯
ÂgbõÚ® Ax.

©Ûu S» ÷©ßø©UPõP÷Á, uõ´ & ÷\´ |»®
GßÓ J¸ ¤›øÁ GÀ÷»õ¸® ©vzx, AuØS
JÆöÁõ¸Áµõ¾® BP ÷Ási¯ ö\¯ø»a ö\´¯
÷Ási¯x AÁ]¯®. uõ´US®, ÷\´US® ÷|õ´
Áµõ©À ukUP ÷Ásk©õÚõÀ P¸ÄØÓ |õÒ
•uØöPõsk ¤µ\Á® BQ¯ Áøµ°÷» AøuU
PÁÛUP ÷Ási¯x ö£sPÐøh¯ Phø©.
BÚõÀ ö£sPÒ ©õzvµ® AøuU PÁÛzxU
öPõÒÍ •i¯õx. Sk®£zv÷» •UQ¯©õP EÒÍ
PnÁß CßÝ® ö£›¯ÁºPÒ GÀ÷»õ¸øh¯
Phø©²® EÒÍx. AuØ÷PØÓ AÔÄ
AøÚÁ¸US® AÁ]¯®.
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öu´ÃP }v

G¢u J¸ E°›Úzxh÷Úõ AÀ»x \h¨
ö£õ¸Ðh÷Úõ öuõhº¦ öPõÒÐ®÷£õx J¸Áº
E¸Á®, {Ó®, Sn©õP AuÚuß ußø©ø¯
Aøh¢x, ußÝøh¯ ^ÁPõ¢uzvß
uß©õØÓzøu÷¯ Gsn©õPÄ® ö\õÀ»õPÄ®
ö\¯»õPÄ® ö\»ÂkQÓõº. AÁ¸US® AÁº
öuõhº¦ öPõÒÐQÓ ö£õ¸ÐUS® Cøh÷¯
|øhö£ÖQÓ Aø» C¯UP® ÷©õxuÀ,
¤µv£¼zuÀ GßQÓ ußø©P÷Íõk, AÁøµ²®
AÁº öuõhº¦ öPõÒÐQÓ ö£õ¸øÍ²®
J¸Âu©õÚ £õv¨¦US EÒÍõUQ AuØ÷PØÓ
ÂøÍÄPøÍz u¸QÓx.

G¢u¨ ö£õ¸÷Íõk öuõhº¦ öPõshõ¾®
¦»ß ©¯UQÀ Au÷Úõk ]UQU öPõÒÍUThõx.
Bß«P AÔÄ ö£ØÓ J¸Áº Cøuz
öu´Á}v¯õPÄ® ÁõÌUøP JÊUP©õPÄ® öPõÒÍ
÷Ásk®.



61

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

¤¨µÁ› 26 ©õ] 14

Ga\›UøP²hß C¸[PÒ

ö£õ¸mPÎß ©v¨¦ EnµõuÁß ÁõÇz
uSv¯ØÓÁß.

¤Óº ö£õ¸Ò «x Bø\ øÁ¨£Áß P¯Áß.

EhÀ C¸US® Áøµ ö£õ¸mPÐ® ÷Ásk®.

H©õ¢uÁºPÎß ö£õ¸mPøÍ _µsh \¢{¯õ]
÷Áh[öPõsk ""ö£õ¸Ò Bø\ø¯ Âk[PÒ!
BshÁß A¸Ò ö£Ó»õ®!'' GßÖ
TÖ÷ÁõºPÎh® ]UP ÷Áshõ®.

AÁºPÒ _¯|»zvØS, AÁºPÒ ö£õ¸Ò
xøÓ°À E¯ºÁuØS, E[PÒ ÁõÌÂß |»øÚ÷¯
£¼ öPõsk ÂkÁõºPÒ. CzxøÓ°À
Ga\›UøP÷¯õk E[PøÍ PõzxUöPõÒÐ[PÒ.
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bõÚ® & £Uv & ©õø¯ & •Uv

J¸ uzxÁzøua \¢÷uP©Ó, ©õÓ•i¯õu,
©õØÓ •i¯õu ÁøP°À AÔ¢x öPõsh vh {ø»
"bõÚ®" GÚ¨£k®.

PØ£øÚ ÷ÁPzuõÀ C¯ØøPø¯ ©Ó¢x,
\‰Pzvß Aø©¨ø£²®, ©UPÎß Gsn®
ö\¯ÀPÍõÀ ÂøÍ¢x Á¸® ÂøÍ¯¨ ÷£õS®
{PÌa]PøÍ²® ©Ó¢x, Eh»ÍÂß ÷uøÁø¯²®
AÔÄUS A¢ua \©¯¨ ö£õ¸zuzøu²®
bõ£PzvÀ öPõsk, ¦»ÚÔÂß GÀø»°÷»÷¯
©mk® Â›¢x, ©¯UP {ø»°À Gsoa
ö\¯»õØÖÁx "©õø¯" GÚ¨£kQÓx.  GÒÐUSÒ
Gsønø¯¨ ÷£õßÖ ¤µ£g\® G[S®
GÀ»õÁØÔ¾® }UP©Ó {øÓ¢x {ßÖ C¯[S®
Bß©õ, ãÁß, PhÄÒ, C¯ØøP, \Uv GßÖ
£»ÁõÓõPa ö\õÀ»¨£k® A¹£ \Uv {ø»ø¯
AÔÁõÀ AÔ¢x, ÁõÌÂÀ Aø©v ö£ÖÁ÷u,
AÔÂÀ öuÎÄ ö£ÖÁ÷u, "•Uv" GÚ¨£k®.
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P¸ø©¯z y´ø©

{øÓÄö£Óõ©À  C¸US® Bø\PÎß Tmh®,

ö|g\®  ©Ú® ÷£a_Cøh ¤nUPõS®
ö£õ´PÒ,

©øÓ•P©õ´ ÷|º•P©õ´¨ ¤ÓºEÍ®Á¸zuÀ,

©ØÓE°º _u¢vµ•® ÁõÌÂßÁÍ® £ÔzuÀ,

{øÓÁÈUS® ö£õÓõø©, ]Ú®, £øPÁg\®
PõzuÀ,

ö|Ô¤ÓÌ¢u EnÄøÇ¨¦, EÓUP®, Eh¾ÓÄ,

PøÓ£kzx® Gsn® CøÁ P¸ø©¯®
ußøÚU

PÍ[P¨£kzvÂk® P¸zöuõk^º ö\´÷Áõ®.
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v¸zu•® Á¸zu•®

]ÚzvÚõÀ v¸zu® Áµ÷Á Áµõx. ]ÚzvÚõÀ
HuõÁx Á¸® GßÓõÀ Ax Á¸zu©õPz uõß
C¸US®. ©õÓõP, Aß£õ´ •øÓ÷¯õk £»•øÓ
PÛÁõPU TÔ÷Úõ® GßÓõÀ AÁºPÒ v¸¢uÄ®
ÁÈ°¸UQÓx.  •UQ¯©õP AÁºPÒ ©Ú®
¦s£k®£i¯õPU TÓUThõx. uÁÖ ö\´¯¨£mh
øP÷¯õk ¦zv ö\õÀ»U Thõx. "A¨£i ö\´uøu
C¨£ia ö\´v¸¢uõÀ CßÝ® |ßÓõP
C¸¢v¸US®; CÛ÷©À C¢uU Põ›¯zøu C¢u
Âu©õP÷Á ö\´x |ßø© AÝ£Â¨÷£õ®', GßÓ
Âu©õPzuõß AÔÄøµ C¸UP ÷Ásk®. Th÷Á
E[PÒ uÁ[PÎÀ AÁºPÒ v¸zuzvØPõÚ
ÁõÌzøu²® \[PØ£zøu²® ÷\ºzxU
öPõÒÐ[PÒ. C¢u •øÓ°À ]Ôx Põ» }i¨¦
HØ£mhõ¾® {a\¯©õP öÁØÔ QøhUS®...
GÚ÷Á ¤Óøµz v¸zxÁx G¨£i Gß£x C[S
•UQ¯ªÀø». |©x v¸zu¢uõß •UQ¯®.
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"bõÚ®'

"bõÚ®' GßÓõÀ AÔÂß öuÎÄ Gß£x
ö£õxÁõÚ ÂÍUP®. AÔøÁ¯Ô¢u öuÎÄ
Gß£x ]Ó¨£õÚ ÂÍUP®. öÁÎa\zv÷»
ö£õ¸mPøÍz öuÎÁõP¨ £õº¨£x ÷£õ»,
öPõÒ•uÀ Âø» öu›¢uÁß ÂØ£øÚ Âø»ø¯
{ºn°¨£x ÷£õ», •øÓ¯õP AkUQ øÁzu
ö£õ¸mPÎÀ ÷uøÁ¯õÚ JßøÓU Põ» }ÍªßÔ
SÔ¨÷£õk GkzxU öPõÒÁx ÷£õ», ©Ûuß
GÎuõPÄ®, ö\®ø©¯õPÄ® ÁõÌÁuØS "bõÚ®"
EuÄQßÓx.

BP÷Á ]¢vUS® BØÓÀ ö£ØÓ AøÚÁ¸®
"bõÚ¨ ÷£Ö' ö£ÓÀ ÷Ásk®. Bu»õÀ, ÁõÌÂÀ
"bõÚ®' Ch®ö£Ö® AÍÂØ÷P ©UPÐUSa
]Ó¨¦®, Cß£•®, Aø©v²® HØ£kQßÓÚ.
GÚ÷Á "bõÚ®' Gß£x ÁõÌUøP ÂÍUS BS®.
uSv²øh÷¯õº "bõÚ®' ö£ØÖ ÁõÌuÀ
÷Ásk®. C¯»õ÷uõº bõÛPÒ ÁÈø¯¨
¤ß£ØÔ ÁõÇ ÷Ásk®.
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Gsn® £v²® Ch[PÒ

|õ® GsqQßÓ Gsn® |©x EhÀ
ö\ÀPÎÀ, ‰øÍ ö\ÀPÎÀ, ^ÁPõ¢u PÍzvÀ,
E°º xPÒPÎÀ, P¸ø©¯zvÀ, ÁõßPõ¢uzvÀ
BQ¯ BÖ Ch[PÎÀ £vQÓx.

G¢u J¸ Gsn® GsoÚõ¾® Ax |À»
Gsn©õ GßÓ Bµõ´a] ÷Ásk®. C¢u ¤µ£g\
{PÌa]PÒ AøÚzvØS® Põµn® AÁµÁº
Gsn[P÷Í.
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|À»ÚÁØøÓ÷¯ {øÚ¨÷£õ®

|À»Ú {øÚUQÕºPÒ GßÓõÀ •u¼À }[PÒ
|À»ÁÚõP ©õÔzuõß {øÚUQÕºPÒ.

{øÚUS® ÷£õ÷u |õ® |À»ÁÚõP
©õÖQ÷Óõ®. Auß ¤ÓS uõß A¢u Aø»
öÁÎ÷¯ÖQÓx.

BP÷Á |À» Gsn©õÚõ¾® \›, w¯
Gsn©õÚõ¾® \› •u¼À |®ø©¨ £õvzx
Âmk  Auß ¤ÓSuõß Ax öÁÎ÷¯ÖQÓx.

BøP¯õÀ w¯ Gsn[P÷Í ÷Áshõ®.
|À»ÚÁØøÓ÷¯ {øÚ¨÷£õ®. GÀ÷»õ¸®
|À»ÁºPÍõP÷Á C¸UP ÷Ásk® GßÖ
{øÚ¨÷£õ® .
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Bß©÷|¯ J¸ø©¨£õk

|õß ¯õº? GßÓ Bµõ´a] CøÓ²nºÂÀ
•i²®. CøÓ{ø»ø¯ Enµz öuõh[QÚõÀ
©ÚvÀ öuÎÄshõS®. EhÀ AÍÂÀ SÖUQU
öPõsi¸US® ÷£õx, |õß ÁÀ»Áß, ö\ÀÁ¢uß,
ö£›¯Áß, AÇPß GßÓ uØö£¸ø© EshõQÓx.
AÀ»x HøÇ, ÷|õ¯õÎ GßÓ uõÌÄ {ø»
EshõQÓx. ¯õ÷µõk® J¨¦ø© CÀ»õu J¸
ö£›¯ ö£õ¸ÍõP uõ÷Ú C¸US® {ø»ø¯
Enº¢xÂmhõÀ uØö£¸ø© EshõPõx.|õ÷Ú
¤µ®©©õP C¸UQ÷Óß. ¤µ®©÷© GÀ»õ©õP
C¸UQÓx GßÖ En¸®÷£õx, Guß «x Bø\
öPõÒÁx? £ØÖ øÁ¨£x? A¢{ø»°À "|õß'
GßÝ® AP¨£ØÖ, "GÚx' GßÓ ¦Ó¨£ØÖPÒ
|®ø© Âmk Â»SQßÓÚ.  ußøÚ AÔ¢u
{ø»°À EÒÐnºÂÀ Aß¦® AÔÄ® ¤ÓUQÓx.
A¢{ø»°À bõÛPÒ GÀ»õ® ö\õÀQßÓ
Bß©÷|¯ J¸ø©¨£õk ©»ºQÓx.
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©Ú® v¸¢u ÁÈ

©ÚÁÍU Pø» Gß£x ©ÚvøÚz v¸zv
Aø©¯U Ti¯ J¸ £°Ø].

Eh»õ¾®, EÒÍzuõ¾®, ö\¯»õ¾®
©ÛuøÚ ©ÛuÚõP÷Á ÁõÇa ö\´¯ AÁ]¯©õÚ
v¸zu[PøÍU öPõkUS® Pø».

Ax ©ÛuøÚ •Ê ©ÛuÚõP BUPÁÀ»x.
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CÍø©°À PØ£÷u |»®

"CÍø© £¸Ázv÷»÷¯ ©ÚÁÍUPø»
PØ£uõÀ J¸Áß uß uSvø¯²® vÓø©ø¯²®
öuÎÁõP Enº¢x uÚx GvºPõ» ÁõÌUøPUS
\›¯õÚ £õøuø¯z ÷uº¢öukzx, Aøu ]Ó¨£õP
Aø©zxU öPõÒÍ •i²®. CÁºPÒ ‰»®
E¸ÁõS® GvºPõ» \¢uv¯º |À» EhÀ|»•®,
©ÚÁÍ•® EÒÍÁºPÍõP C¸¨£õºPÒ.

÷©¾®, ©ÚÁÍUPø»ø¯ PØÖUöPõÒÐ®
CøÍbºPÒ u[PÒ Phø©PøÍ Enº¢x uß
Sk®£zøu²®, ö£Ø÷ÓõºPøÍ²®,
\•uõ¯zøu²® ©vzx ÁõÌÁõºP÷Í uÂµ
÷\õ®÷£Ô¯õP, \õª¯õµõP ©õÔÂh ©õmhõºPÒ.
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C¯ØøP°÷»÷¯ v¯õQPÒ

|® |õmiß £s£õmiß £i £õºzuõÀ
ö£sPÒ C¯ØøP°÷»÷¯ v¯õQPÒ GßÖ
ö\õÀ»»õ®. Hß GßÓõÀ AÁºPÒ PnÁß
ÃmkUS Á¸®÷£õ÷u uõ´, u¢øu, ¤Ó¢u Ãmka
`Ì{ø» GÀ»õÁØøÓ²® xÓ¢x Âmkz uõß
Á¸QßÓõºPÒ. v¸©n ÁõÌUøPø¯z
öuõh[SÁuØS •ß÷£ xÓ¢x ÁµUTi¯ J¸
C¯À¦ AÁºPÐUS Á¢xÂkQÓx. A¢u
AÍÄUSz xÓ¢u ¤ÓS C[÷P Aß¦ |õi Á¢u
ö£sqUS BuµÄ öPõkUP ÷Ási¯x
AÁ]¯®.

 ÷\º¢u Chzv÷» C¢u J¸ ö£›¯
Esø©ø¯ Enº¢x öPõÒÍ ÷Ási¯x Bs
©UPÐøh¯ Phø©¯õS®.

ö£sø© GßÓ ©v¨¤÷», uõ´ø© GßÓ
©v¨¤÷» GÀ÷»õ¸US® öPõkUPUTi¯ ©v¨ø£¨
÷£õ» |® ÃmkUS Á¢u ö£soØSU Th A¢u
©v¨¦ Esk GßÖ £õºzx |h¢x öPõÒÍ»õ®
AÀ»Áõ?
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©Ú  {øÓÄ

©ÛuÝøh¯ Phø©PÎÀ I¢x ¤›ÄPÒ
Esk. uõß, Sk®£®, _ØÓ®, Fº, E»P®. GßÓ
C¢u I¢x ÁøP°À |õß GßÝøh¯ C¸¨¤À
C¸¢x öPõsk ©ØÓÁºPÐUS GßÚ ö\´¯
•i²®, Á¯x, AÔÄ, ö\ÀÁ®, AvPõµ®, EhÀ
|»® CÁØøÓ Jmi GßÚ |ßø© ¤Ó¸USa
ö\´¯ •i²® GßÖ PozxU öPõsk ¤ÓS A¢u
ÁÈ°÷» ö\¯»õØÓ u¯õµõP C¸US® ÷£õx
J¸Á¸US Gvº£õº¨¦ Gß£x Hx? H©õØÓ® uõß
Hx? Ax ©mk® AÀ» uÚUS Qmi¯ AÔøÁ
ußÛhzv÷» EÒÍøua ö\¯À£kzu ÷Ásk®
GßÓ £ÇUP®, £°Ø] ö£ØÖ ÂmhõÀ AÁÚx
Gsn {ø»°÷» ö£õ¸Íõuõµa ö\È¨¦
Á¢uÄh÷Ú ¤Ó¸US EuÁ ÷Ásk® GßÓ
EnºÄ uõÚõP FÔÂk®. ©Ú® {®©v, {øÓÄ
ö£ØÖ Âk®. uõß ö\´¯ ÷Ásk®, uõß öPõkUP
÷Ásk® GßÓ {ø»°÷» J¸ ©Ûuß ©Ú®
øÁzx ÂmhõÀ A[S uõß ©Ú{øÓÄ QøhUS®.
C¢u ©Ú {øÓÄ ö£ÖÁx uõß ©Ûuzußø©.
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E»P Aø©v

©Ûu CÚ ÁõÌÂÀ Aø©v {»Á ÁÈ
PõnÄ®. AuØPõÚ ö\¯ÀPøÍ ö\´x ÁõÌÂÀ
öÁØÔ ö£Ó ÷Ásk® Gß£÷u ÷Áuõzv›¯zvß
÷|õUP®. 1. uÛ©Ûuß ÁõÌÂÀ Aø©v; 2.
\•uõ¯zvÀ Aø©v; 3. E»P |õkPÐUQøh÷¯
{ø»¯õÚ Aø©v  GßÓ ‰ßÖ ÁøP°¾®
©ÛuS»® Aø©vø¯¨ ö£ØÖ ©QÌa]÷¯õk
ÁõÇ ÷Ásk®.  uÛ ©Ûuß ÁõÌUøP
Aø©v¯õÚ {ø»US Áµ ÷Ásk®. uÛ ©Ûuß
]¢uøÚ¯õ¾® , vmhªmh ö\¯À v¸zu[PÍõ¾®
ußøÚ ÷©®£kzvUöPõÒÍ GÎuõP C¯¾®.
AuØS Ssh¼Û÷¯õP•®, uzxÁ ÂÍUP[PÐ®
EuÄQßÓÚ. \•uõ¯ Aø©¨¤À Kº EÖ¨¤ÚµõP
ÁõÊ® uÛ©Ûuß ußÚÍÂÀ •Êø©
ö£ØÖÂmhõÀ, ©ÚvÀ Aø©v ö£ØÖ ÁõÇ»õ®.
Ax }izx \•uõ¯zvÀ Aø©v {ø»UP ö\´²®.
uÛ ©ÛuÛß Aø©vø¯U öPõs÷h Sk®£•®,
Sk®£ Aø©vø¯U öPõs÷h E»P Aø©v²®
PõUP¨£k®.
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Positive  Thinking,  Positive  Side

E[PÐUSU  QøhUPUTi¯  £õUQ¯®  GÀ»õ®
•ß÷Ú  }[PÒ  CxÁøµ  ö\´u  ÂøÚ°ß
ÂøÍÄ,  ö\¯¼ß  ÂøÍÄ  GßÖ  öu›¢x
öPõsk  AuÝøh¯  £¯ÚõP  CÛ÷©À  |À»
Põ›¯[PøÍ÷¯  ö\´÷Áõ®  GßÖ  GsoU
öPõsk  |»•ÒÍ  Põ›¯zøua  ö\´÷Áß,
|»•ÒÍ  Põ›¯zøu  {øÚ¨÷£ß,  AuØS
GßÝøh¯  BØÓÀ  •ÊÁx®,  EhÀ  \Uv
•ÊÁx®  ö\¯À£hmk®  GßÖ
GsoÜºPÍõÚõÀ  Axuõß.

Positive Thinking, Positive Side
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©ÚUSÇ¨£zv¼¸¢x Âk£k÷Áõ®

©ÚxUS¨ £°Ø]¯ÎUP ÷Ásk®. Eh¾US¨
£°Ø] AÎUP ÷Ásk®. AuõÁx Cµsk
ÂuzvÀ Eh¾US¨ £°Ø] ÷Ásk®. Cx
Áøµ°À ö\´u ö\¯ÀPÎÚõÀ, C¢u Aq
AkUSPÒ GÀ»õ® ^º Sø»¢x÷£õ´ ÷|õ´
£vÁõQ°¸US®. AøÁö¯À»õ® ÷£õUSÁuØS®,
CÛ ÷|õ´ Áµõ©À C¸¨£uØS® uUP £°Ø]
EhØ£°Ø] AÁ]¯®.AuØS® ÷©»õP
GÀ÷»õ¸US® P¸ø©¯® PÍ[P¨£mk C¸UQÓx.
Aøuz y´ø© ö\´ÁuØS Põ¯PÀ£¨ £°Ø]
GßÖ Cv÷»÷¯ J¸ £°Ø] C¸UQÓx. Âzx _zu®
ö\´²®, E°ºa\Uvø¯ AvP›US®. A÷u ÷|µzvÀ
^Á Põ¢u \Uvø¯²® Av›US®. C¢u ‰ßøÓ²®
v¸zv P¸ø©¯zøu÷¯ y´ø© ö\´¯UTi¯x
ÁÍ¨£kzuU Ti¯x Põ¯PÀ£¨ £°Ø]. AxÄ®
©ÚÁÍUPø»°À ÷\º¢uxuõß. Aøua
ö\´uõÀuõß ©õnÁºPÎÝøh¯ ©Ú{ø»
\›¯õP, öuÎÁõP C¸US®. ÷©¾® ÷©¾®, •¯Ø]
Âhõ •¯Ø] |ßø© u¸®.
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£Uv & ÷¯õP® & •Uv & bõÚ®

AÔÄ AÔÄUS Aiø©¯õÁ÷u £Uv.

AÔøÁ AÔÁõÀ AÔ¯¨£ÇSuÀ ÷¯õP®.

AÔøÁ AÔÁõÀ AÔ¢u {ø»÷¯ •Uv.

AÔøÁ ¯Ô¢÷uõº Aß¤ß AÓ÷© bõÚ®.
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PnÁß ©øÚÂ |m¦

PnÁß ©øÚÂ |m¦ ©v¨¦ ªUPx.
C¸Á¸÷© GÀ»õz  xøÓPÎ¾® E¯ºÁøh¯,
C¢u |m¤ß £õxPõ¨¦ AÁ]¯®. ÁõÌ|õÒ
•ÊÁx® EuÄÁx PnÁß ©øÚÂ |m¦z uõß.
v¸©nzvØS •¢øu¯ Põ»Pmh® Th C¢u
|m¦UPõP÷Á ußøÚz u¯õ›zxU öPõÒÐ®
£°Ø]U Põ»¢uõß.

J¸ÁUöPõ¸Áº GÀ»õ ÷uøÁPøÍ²® {øÓÄ
ö\´x öPõÒÍU PnÁß ©øÚÂ°ß |m£õÀ uõß
•i²®. PnÁß ©øÚÂ |m¤ß
CÛø©ø¯zuõß PõuÀ GßÖ ö\õÀ» ÷Ásk®.
C¸Áº EÒÍ® JßÖ£mk E»QÀ ÁõÇ
GsnzuõÀ J¨¦UöPõsk ö\¯¼À J¸Áº
©ØÓÁ¸US EhÀ ö£õ¸Ò BØÓø» Aº¨£ozx
{ØS® {ø»÷¯ ]Ó¨£õÚuõS®.



78

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

©õºa  15 £[SÛ 1

Tºu»Ó®

]ÔuÍÄ® uÁÓõ©¾®, ¤øÇ°À»õ©¾®,
Aß¦® P¸øn²÷© C¯À£õP Aø©¢xÒÍ
CøÓ{ø»¯õÚx ^ÁßPÎ¼¸¢x GÊ®
ö\¯ÀPÐUSz uUP£i AÎUQßÓ ÂøÍÄuõß
Tºu»Ó® GßÖ ö©õÈÁÈ÷¯ uªÈÀ
TÓ¨£kQßÓx.  Cx÷Áuõß CøÓ}v¯õS®.
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CøÓzxPÒ

_zuöÁÎ ußÛÖUPzuõ¾®, ~snvºÁõ¾®
ö|õÖ[Q CøÓzxPÒ B°ØÖ.

CøÓzxPÒPÒ ußøÚzuõ÷Ú _ØÔU
öPõsi¸UQßÓÚ.

Cøu÷¯ Põ¢u® GßÖ AøÇUQ÷Óõ®.
CøÓzxPÒ CøÓ{ø»°ß ~s£Sv.

£›nõ© ÁÍºa] {ø»PÐUS HØ£Ä®,
÷£›¯UP ©sh» C¯UP[PÐUS HØ£Ä® Põ¢u®
GßÓ Â¯zuS BØÓÀ £À÷ÁÖ SÔ¨¤mh
ußø©²ÒÍ ÂøÍÄPÍõP ©õØÓ® ö£ÖQÓx.
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BUQøÚz uÁ®

E°º ø©¯©õÚ ‰»õuõµzv¼¸¢x Ssh¼Û
\Uv C¸¦¸Á ©zv°À C¯[S®÷£õx I®¦»ßPÒ
ÁÈ¯õP öÁÎ÷¯ v›¢x öPõsi¸¢u ©Ú®
EÒ÷|õUQz v¸®¦QÓx.  E°º ÷©À ©Ú®
JßÖQÓx.

©Ú Aø»a_ÇÀ Â|õiUS 8&13 BP
Á¸QÓx.  ¤m²mh› _µ¨¤ |ßS C¯[SQÓx.
AÔÄ ÂÈ¨¦{ø» EshõQÓx.

AÖSna ^µø©¨¦¨ ö£ØÖ I¢x
£Èaö\¯ÀPÒ ÂøÍ¯õ©À ukUP¨£kQÓx.
ö£õ¸Ò PÁºa] }[Q ußÛø» ÂÍUP®
QøhUQÓx.  ¦Ó©ÚzvØS ~m£•® ÷ÁP•®
Â¸zv¯õQÓx.
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BsPÒ ©õÓ ÷Ásk®

PnÁß ÷Áø»USa ö\À¾®÷£õx
©øÚÂ¯õÚÁÒ, ""AÁº £õxPõ¨£õP ö\ßÖ Áµ
÷Ásk®'' GßÖ H÷uÝ® J¸ öu´Ázøu
÷ÁskÁõÒ.  \•uõ¯zvÀ Cx £ÇUP©õP
Á¢xÒÍ E¯º¢u £s£õP C¸UQÓx.

BÚõÀ, BsP÷Íõ, |À»x ö\´uõ¾® Th
ö£søn¨ £õµõmkÁvÀø».  ö£sPÍõÀ ö£›¯
|ßø©PÒ ö£ØÓÁºPÒ Th CvÀ Pg\zuÚ®
PõmkQÓõºPÒ.  uõÚõP ußÝøh¯ ©øÚÂø¯¨
£õµõmi Av÷» C¸¢x Cø\£h ÁõÊ®
Cß£zøu Aøh¯ ©ÖUS® EÒÍ[PÐUS Aß¦
G[÷P EshõS®?  ö£sPÐUS \© E›ø©
©mk©À».  Aøu Âh¨ ö£›¯ ©v¨¦® Esk
Gß£øu AøÚÁ¸® Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.
vÚ¢÷uõÖ® J¸Áøµ J¸Áº ÁõÇzv ÁõÇ
÷Ásk®.
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|õß ¯õº?

G[S® £µ¢x Â¯õ¤zv¸US® CøÓ BØÓÀ
uõß GÀ»õ E°ºPÎhzx® Bz©õÁõP, E°µõP
{øÓ¢xÒÍx.

C¢u CøÓ BØÓÀ ©ßÚÛhzv¾®,
¤aø\UPõµÛhzv¾®, £izuÁ›hzv¾®,
£iUPõuÁ›hzv¾®, £õÂ°hzv¾®,
SÇ¢øu°hzv¾® \©©õP EÒÍx.  AøÚzx¨
ö£õ¸mPÎ¾® CøÓ BØÓÀ C¸¨£øu¨
£õº¨£÷u \›¯õÚ £õºøÁ¯õS®.  AøÚzxUS®
÷©»õP CøÓ BØÓÀ |©USÒ C¸UQÓx Gß£øuU
Psk öPõÒÁ÷u ªP¨ ö£›¯ AÝ£Á®.  C¢u
©PzuõÚ AÝ£Á® uõß J¸ ©ÛuøÚ ¤Ó¨¦ &
GßÝ® _ÇØ]°¼¸¢x ÂkÂUQßÓx.
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©õºa  20 £[SÛ 6

AÓ® ö\´¯ Â¸®¦

EnÄ \ø©US® ÷£õx SUP›À EÒÍ
ÁõÀÁõÚx, A[S EshõS® AÍÄUPvP©õÚ
AÊzuzøu öÁÎ÷¯ØÔ SUPº öÁiUPõ©¾®,
EnÄ öPhõ©¾® PõUS®.

A÷u ÷£õßÖ ö£õ¸Ò AvP® Á¸®ö£õÊx
©Ûu ©Ú® AuÚõÀ öPhõ©À C¸UPÄ®, E°º
y´ø© ö£ÓÄ® AÓ® ö\´uÀ Gß£x ©ÛuÝUS
£õxPõ¨£õP Aø©²®.

]Ô¯ AÓzvÀ, ö£›¯ ¦PÌ Â¸¨£® Thõx.
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©õºa  21 £[SÛ 7

]¢vUP¨ £ÇS

§uõPõµ©õz ÷uõßÖQÓ JßÖ J¸
¦ÒÎ¯õPÄ® ÷uõßÖQÓx.  G¨£i?  6 Ai
E¯µ•ÒÍ ©Ûuß 6 A[S» E¯µ•ÒÍÁõÚõP
•i²©õ?  •i²®.

A¸Q÷» C¸¢x £õºzuõÀ 6 Ai.
E¯µ•ÒÍÁÚõP C¸UQÓõß.  ©ø» Ea]°À
{ßÖ A÷u ©ÛuøÚ¨ £õºzuõÀ 6 A[S»®
EÒÍÁÚõPz öu›QÓõß.   Cµsk® Esø©uõß.
BÚõÀ CvÀ Gx Esø©¯õÚ Esø©?
A¸Q÷» C¸¢x £õºzuõÀ 6 Ai.  öuõø»Â÷»
C¸¢x £õºzuõÀ 6 A[S»®.  C¨£i²® ]¢vUP
•iQÓx AÀ»Áõ?  C¨£ia ]¢vUP¨ £ÇQU
öPõshõÀ ]¢uøÚ°À J¸ uºUP Ÿv¯õÚ
AqS•øÓ EshõS®.  CzuøP¯ AqS•øÓ
øPÁµ¨ ö£Ø÷Óõ©õÚõÀ uzxÁ¨ £iUPmkPÎÀ
JÆöÁõßÓõP HÔ E¯÷µ ö\ßÖ öPõs÷h
C¸UP»õ®.
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©õºa  22 £[SÛ 8

¦x ÁõÌÄ ö£Ö÷Áõ®

Aq uzxÁ©Ô¢x öuÎÁõP Enµ ÷Ásk®.
P¸Áø©¨¦, EnÄ, Gsn®, ÂsoÀ
÷PõÒPÎß {ø»ø© CøÁPÍõÀ Eh¼À HØ£k®
Cµ\õ¯Ú ©õØÓ[PøÍ²®, Auß ÂøÍÁõÀ
HØ£k® Cß£ xß£[PøÍ²® AÔ¯ ÷Ásk®.

   ö£õ¸Íõuõµz xøÓ°À ©Ûu ÁõÌÂØSz
÷uøÁ, ÷uøÁ¯ØÓøÁ, AÍÄ, CÁØøÓ |ßS
Enº¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.    AÔÄ GßÓ ö\ÀÁ¨
¦øu¯ø», ¤µ£g\ ö£õUQåzøu, ©¯UP©ØÓ,
öuÎÁõÚ, ÁõÌUøPz uzxÁ©Ô¢u
Ai¨£øh°À E£÷¯õQUP ÷Ásk®.

EhÀ \Uvø¯²®, AÔÂß vÓø©ø¯²®
©Ûu CÚ® TmhõPa ÷\º¢x £¯ß£kzvÚõÀ
CÛø©¯õP, Cß£©õP ÁõÇ»õ®.  ¦x
ÁõÌÂøÚ¨ ö£Ó»õ®.
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©õºa  23 £[SÛ 9

EÒÍx EÒÍ£i÷¯

u©US ÷Ási¯ |£º £ØÔ²®, ¤izu ö£õ¸Ò
£ØÔ²® ÷£_®ö£õÊx Esø©US ÷©¾®
E¯ºÃmi¨ ÷£_Áx®, uõß Â¸®£õu JßøÓ¨
£ØÔ²®, ÷Áshõu |£º £ØÔ²® ÷£_® ö£õÊx
Esø©ø¯z uõÌzv¨ ÷£_Áx® ußÝÒ
C¯[S® CøÓ{ø»USz w[S ö\´ÁuõS®.
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©õºa  24 £[SÛ 10

‰» BØÓÀ

"CøÓ' Gß£x öu´Á {ø»ø¯U SÔUS® J¸
]Ó¨¦a ö\õÀ, "öu´Á®' Gß£x A¹£©õÚ
"÷£µõuõµa \Uv'. ©õö£¸® ÷£›¯UP ©sh»
{PÌa]PÒ GÀ»õÁØÔØS® ‰»©õÚx®
¦»ßPøÍU öPõsk ÷ÁP®, Põ»®, £¸©ß, yµ®
GßÓ |õßS AÍøÁPÍõ¾® PoUP •i¯õux®,
AÔÄ ¦»ßPÎß ‰»©õPz ÷uk®÷£õx
CÀø»ö¯ßÖ® uÚx BÓõÁx {ø»°ß
E¯ºÂ÷» Bµõ²® ÷£õx Esk GßÖ®
EnµUTi¯x©õÚ Esø© {ø» Gx÷Áõ Ax÷Á
öu´Á® GßÖ ÁÇ[P¨£kQÓx. C¯ØøP Gß£x
GÀ»õ BØÓÀPÐUS® Ai¨£øh¯õÚ ‰»
BØÓÀ. "Unified Force'  & J¸[Qøn¨¦¨
÷£µõØÓÀ Cx ÂgbõÛPÎß Áõºzøu.
Cøu÷¯uõß uzxÁ bõÛPÒ GÀ÷»õ¸®
öu´Á®, ¤µ®©®, PhÄÒ GßQÓõºPÒ.
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©õºa  25 £[SÛ 11

C¸¨¦® CøÓ{ø»²®

C¸®÷£ Pµsi¯õ°¸UQÓx.  C¸®¦
GßÓõ¾®, Pµsi GßÓõ¾® J¸ ö£õ¸øÍ÷¯
SÔUS®.

Ax ÷£õÀ, öu´Á÷© GÀ»õ•©õP C¸UQÓx.
©Ûu ÁiÁ® C¸¨£x® Ax÷Á.  ©Ûuß
GßÓõ¾®, öu´Á® GßÓõ¾® Jß÷Ó.  Pµsiø¯
E¸UQ ÂmhõÀ C¸®¦USU öPõkzu ÁiÁ®
©øÓ¢x Âk®.  Pµsi GßÓ ö£¯¸® ©øÓ¢x
Âk®.

Cx ÷£õÀ uõß GÀ»õ E°ºPÐUSÒÐ®
CøÓ{ø» GßÓ ¤µ®©® uõß EÒÍx Gß£øu
|õ® Enµ •i²®.
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©õºa  26 £[SÛ 12

Awu {ø»°ß £¯ßPÒ

z ö£õÖø©, ÂmkUöPõkzuÀ, DøP £s¦PÒ
Aø©²®.

z C¯ØøP CµP]¯[PÒ Enµ •i²®.

z Pº©¨ £vÄPøÍ ©õØÖ®.

z ©Ú•®, öu´Á•® CønQÓx.

z £ØÓÔÂøÚÂmk •ØÓÔÂÀ »¯® BS®.

z ¦»ÚhUP® HØ£mk AÔÄ Aø©v¯øh²®.

z GÀø» Pmi¯ {ø»°¼¸¢x Â›¢x ö\À»a
ö\´QÓx.

z ¤µ®©zøu Enµ ~sø©¯ÔÄ HØ£ha
ö\´QÓx.

z Gsn®, ö\õÀ, ö\¯¼À ÂÈ¨¦ {ø»
HØ£kQÓx.

z AÂÇõu •ia_PÒ AÂÊ®.
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©õºa  27 £[SÛ 13

¤µõ©nß & £õº¨£Úß

¤µ®©zøu AÔ¢uÁß ¤µõ©nß.  \õuõµn
©Ûuß ¦»ÚÍÂ÷» AgbõÛ¯õ´ C¸UQÓõß.

ußøÚ ÷|õUQ AÔ¢uÁß CµshõÁx
£õøuø¯ ÷|õUQ¯ ÷£õx £õº¨£Úß
GÚ¨£kQÓõß.

AuØS® ÷©»õP ¤µ®©zøu AÔ²® ÷£õx
¤µõ©nß GÚ¨£kQÓõß.
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©õºa  28 £[SÛ 14

"S¸ ÁnUP®'

Ash©vÀ E¸öÁkzx AÔøÁ¨ ö£ØÖ

AÆÁÔÄ JßÖ•uÀ BÓõQU

öPõsh ÷©»õ® CÆÄ¸ÂÀ SÔ¨¤À»õ©À

÷PõhõÚ ÷Põi Gso AÝ£ÂzxU

Psh£»ß GøÚ¯Ô¯ {øÚ¢÷uÚ¨÷£õ

P¸zxnºzvU PÚÀ‰miU P¸Áõ® bõÚU

Ssh¼Û GÝ® Gß ö©´²nºÄ GÊ¨¤U

SÔzx GøÚ¯ÔÂzu S¸÷Á Aß÷£!
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©õºa  29 £[SÛ 15

©Ûuß •Êø© ö£Ó

©Ûuß •Êø© ö£Ó ÷Áskö©ÛÀ
£µ®ö£õ¸÷Íõk JßÔ¨ ¤ÓÂz xß£zøu JÈzx
Âh •¯Ø] ö\´¯ ÷Ásk®. C®•¯Ø]ø¯
Aøh²® ÁÈ•øÓPÐUS ÷¯õP® GßÖ ö£¯º.

|©x ©Úzv¾® ÁõÌUøP°¾® uÁÖ
÷|ºÁøu uÂºUP •i¯õx. •øÓ¯õÚ £°Ø]¯õÀ
©mk÷© ©Ûuß ußøÚz v¸zvU öPõÒÍ
•i²®.  ÁõÌÂÀ ©Úzy´ø©, JÊ[PõÚ
EnÄ•øÓ, AÍÁõÚ EøÇ¨¦, K´Ä CÁØøÓ
•øÓ¯õP Pøh¨¤izuõÀ ÷|õ°ßÔ
B÷µõUQ¯©õP ÁõÇ»õ®.

÷uøÁPøÍ¨ ö£¸UQU öPõs÷h ö\ßÓõÀ
_P÷£õP[PÎÀ |õmh® Á¢x Âk®. AuØPõP
£È£õÁ® ö\´¯÷Ási Á¢xÂk®.
¤ÓÂa_Ç¼¼¸¢x GßÖ÷© u¨£•i¯õ©À
÷£õ´Âk®.
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©õºa  30 £[SÛ 16

©ÛuÝ® öu´Á©õP»õ®

PÍ[P[PÒ Gß£x •ØÖ® Enº¢x öuÎ¢u
{ø»°À ÁõÌ¢x öPõsi¸¨£ÁºPÎh® Ax
÷u´¢x Âmi¸US®. B°Ý® ©ØÓÁºPÒ
AÁµÁºPÒ AÔ¢u {ø», AÔ¢u {ø»ø¯U
öPõsk JÊS® {ø», CuØ÷PØ£ C¢u ‰ßÖ
PÍ[P[PÐ® C¸UPzuõß C¸US®. AuÚõÀ uõß
|õß ö\õÀÁx  CøÓÁ÷Ú uõß ©ÛuÚõP
C¸UQÓõß ÷ÁöÓõßÖªÀø».  C¸¢uõ¾®
PÍ[P® Esk. God + Impurity = man.  Man - Im-

purity = God.  PhÄÒ GßÓ {ø»÷¯õk BnÁ®,
Pß©®, ©õø¯ CøÁPøÍU PÈzx ÂmhõÀ
öu´Á® uõß Aøu¨ ö£›¯ÁºPÒ ""I¯¨£hõx
APzux EnºÁõøÚz öu´Áz÷uõ öhõ¨£U
öPõÍÀ''  GßÓ ÷£õx A¢u {ø»°À
ÂøÚ¨£¯øÚ GÀ»õ® uõsi {ØPU Ti¯ J¸
{ø»°À C¸¨£õºPÒ AÀ»Áõ?  A¢u {ø»°À
öu´Á©õP÷Á Põm]¯ÎUQÓõºPÒ.
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©õºa  31 £[SÛ 17

§µn¨ö£õ¸Ò

öÁmhöÁÎ GßÓ uzxÁ÷© AøÚzvØS®
Buõµ©õPÄ®, ‰»\Uv¯õPÄ® EÒÍ
\ºÁÁÀ»ø©²® Eøh¯ J¸ EÖv¨ ö£õ¸Ò
GßÖ®, Ax÷Á Bv¯õPÄ® AÚõv¯õPÄ® EÒÍ
§µn¨ ö£õ¸Ò GÚ vh©õPU TÖQ÷Óß.
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H¨µÀ 1 £[SÛ 18

EÍ¨  £°Ø]  uõß  v¯õÚ®

©ÛuÝøh¯  BØÓÀ  GÀø»¯ØÓx.  CuøÚ
Gu÷Úõk®  J¨¤mkU  Pozx  EÁø©
TÓ•i¯õx.  ©ÛuÛhzvÀ  Ah[Q²ÒÍ  BØÓÀ
AzuøP¯  ö£¸ø©²øh¯x;  C¯ØøP°ß
ö£¸{v¯õS®  Ax.  Aøu  Enº¢x
Pmk¨£kzvz  ÷uUQ  •øÓ¯õPa ö\»Âh  ÁÈ
PskÂmhõÀ,  ÁõÌ|õÒ  •ÊÁx®  EhÀ|»®
PõUP»õ®,  ©ÚÁÍ®  ö£¸UP»õ®.  ÁõÌÂÀ
öÁØÔ,  ©QÌa],  Cß£®,  Aø©v  CÁØøÓ
Aøh¯»õ®.

©ÛuÝøh¯  CzuøP¯  ÷£µõØÓø»U
Pmk¨£kzv  JÊ[S£kzvz  vmhªmh
•øÓ°À  ö\¯À£kzv¨  £¯ß  PõnÁÀ»  J¸
EÍ¨  £°Ø]ø¯÷¯  " "v¯õÚ®''  GßÖ
TÖQ÷Óõ®.
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H¨µÀ 2 £[SÛ 19

Põ»zøu Hß ÃnõUSQßÕºPÒ?

Gsn® E°ºa\Uv°¼¸¢x ¤ÓUQßÓx. Ax
¤µ£g\® •Êø©²® {øÓ¢x ÂkQßÓx. AuØS
Chzuõ÷»õ, Põ»zuõ÷»õ •i÷Á Qøh¯õx.

£» Á¸h[PÎÀ ö\´x •iUPUTi¯ ö\¯À
vmh[PøÍ J¸ {ªhzvÀ GsoÂh»õ®.

BP÷Á, Hß G¨÷£õx® GvºPõ»zøu¨ £ØÔz
vmhªmkU öPõs÷h Põ»zøu
ÃnõUSQßÕºPÒ? ÷uøÁ¯õÚ ÷£õx
`Ì{ø»PÐU÷PØ£ Gso ö\¯»õØÔU
öPõÒÍ»õ®.
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H¨µÀ 3 £[SÛ 20

bõÛ¯ºPÒ

P¸zöuõhº ‰»® Â»[QÚzvÀ C¸¢x
Á¢uxuõß, £Ôzxsq® ö\¯À.  AÆÁÍÄ®
EÒ÷Í AhUP©õP C¸UQÓx. ©ÛuºPÒ
|À»ÁºPÍõP C¸UQßÓõºPÒ GßÖ ö\õßÚõÀ
AÁºPÎh® Ah[Q²ÒÍ £vÄPÒ ö\¯»õP ©õÓ
AÁºPÐUSa \¢uº¨£® CÀø». AuÚõÀ
A¨£vÄPÒ Ah[Q C¸UQÓx GßÖ Aºzu®.

BP, GÀ÷»õ›h•® C¸US® ¤Óº ÁÍ®
£Ôzxsq® ö\¯¾®, ¤Óº E°øµ Á¸zv
ÁõÌu¾® Ah[Q²ÒÍÚ. Cv¼¸¢x «sk
Á¢uõÀuõß ©ÛuÚõP Áµ •i²®.
AzuøP¯ÁºPÒ uõß ö©´¨ö£õ¸Ò Enº¢u
bõÛ¯ºPÒ.
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H¨µÀ 4 £[SÛ 21

v¸©n®

"v¸©n® Gß£x J¸Áøµ J¸Áº
\¤zxöPõÒÍ ÁÇ[P¨ ö£Ö® E›ø©a ̂ mk GßÓ
RÌ{ø» C¸¢x Á¸QÓx.  PnÁß ©øÚÂ |m¦
©v¨¦ ªUPx. C¸Á¸÷© GÀ»õz xøÓPÎ¾®
E¯ºÄ Aøh¯, C¢u |m¤ß £õxPõ¨¦ AÁ]¯®.
ÁõÌUøP •ÊÁx® EuÄÁx C¢uU PnÁß
©øÚÂ |m¦uõß. v¸©nzvØS •¢øu¯ Põ»®
Th C¢u |m¦UPõP÷Á ußøÚz u¯õ›zxU
öPõÒÐ® £°Ø]U Põ»®uõß. J¸Á¸U öPõ¸Áº
GÀ»õz ÷uøÁPøÍ²® {øÓÄ ö\´x öPõÒÍU
PnÁß ©øÚÂ°ß |m£õÀ uõß •i²®.
PnÁß ©øÚÂ |m¤ß CÛø©ø¯zuõß PõuÀ
GßÖ ö\õÀ» ÷Ásk®. C¸Áº EÍ® JßÖ£mk
E»QÀ ÁõÇ GsnzuõÀ J¨¦U öPõsk, ö\¯¼À
J¸Áº ©ØÓÁ¸US EhÀ, ö£õ¸Ò, BØÓÀ
AøÚzøu²® Aº¨£ozx {ØS® {ø»÷¯
v¸©n®."
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H¨µÀ 5 £[SÛ 22

|õßS ÂuU SøÓ£õkPÒ

1. PhÄøÍz ÷uiUöPõs÷h°¸¢x® Põn
•i¯õu SøÓ.

2. ÁÖø© GßÝ® £ØÓõUSøÓ.

3. ÂøÍøÁ AÔ¯õ©÷»õ, ÂøÍøÁ AÔ¢x®
Aøu A»m]¯® ö\´÷uõ AÁ©vz÷uõ
ö\¯»õØÔ Auß £¯ÚõPz xß£®
AÝ£ÂUS® SøÓ.

4. ©Ûuß ]Ó¨£Ô¯õ©À ¤Óº«x Aa\•®,
£øP²® öPõsk xß¦Özv²®, uõß
xß¦ØÖ® AÀ»¾Ö® SøÓ. C¢u |õßS
SøÓ£õkPÒ Jß÷Óõk JßÖ
Cøn¢xÂmhÚ.  öu›¢÷uõ öu›¯õ©÷»õ
CUSøÓPÎ¼¸¢x Âkuø» ö£Ó ©Ûuß
•¯ÀQÓõß. SøÓ }[Q •Êø© ö£Ó
÷Ásk® GßÓ BºÁ®  Á¸QÓx.  AuØ÷PØ£
]¢vUQÓõß; •¯Ø] ö\´QÓõß; Enº¢u
AÍÂ÷» ö\¯ÀPÎÀ CÓ[Q Auß£i
ÂøÍÄPøÍU PõsQßÓõß.
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H¨µÀ 6 £[SÛ 23

CøÓÁÝUS |õ® ö\´¯ ÷Ási¯
Phø©

CøÓÁß GßÝ® uzxÁ® G[S®
{øÓ¢xÒÍ Kº ÷£µõØÓÀ. AuÝøh¯
ußø©PÎÀ CßöÚõßÖ Aß¦. A¢u Aß¦
E[PÒ Gsn®, ö\õÀ, ö\¯ÀPÎÀ Fk¸Â
{øÓ¢v¸¢uõÀ Ax uõß }[PÒ CøÓÁÝUSa
ö\´¯ ÷Ási¯ Phø©. GÀ÷»õ›hzv¾®
Aßø£U Põmk[PÒ. CøÓÁß ©QÌa]
AøhÁõß. HöÚÛÀ AÁß Aß¦®
P¸øn²©õP AøÚzx E°ºPÎ¾®
{øÓ¢xÒÍõß. AÁøÚ ©QÌÂUP CøuÂha
]Ó¢u ÁÈ ÷ÁöÓõßÔÀø».

Eh¾® Sh¾® AØÓ CøÓÁÝUS ÷ÁÖ J¸
÷uøÁ²ªÀø». ö£õ¸mPøÍU öPõkzx
A¹£©õÚ CøÓÁøÚ ©QÌÂUP {øÚ¨£x
AÔ¯õø©÷¯.
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H¨µÀ 7 £[SÛ 24

•ß ¤ß ¤ÓÂPÒ

J¸ ©ÛuÝøh¯ •Ø¤ÓÂPøÍ
AÔ¯÷Ásk©õÚõÀ AÁß E¸ÁzvØS ‰»©õÚ
Â¢x|õuz öuõhºø£ ³PzuõÀ £ØÔU
•ß÷|õUQ¨ £õºzuõÀ,  GÀ»õ ãÁµõ]PÐ®,
÷uõØÓ¨ö£õ¸mPÐ® J÷µ ‰»zøu
Ai¨£øh¯õPU öPõsk Â›¢x, ¤›¢x,
öuõhº¢x C¯[S® J¸ APsh ÷£›¯UP®
AÔÄUS Põm]¯õS®.  J¸ ©Ûuß ¤ß
¤ÓÂPøÍ AÔ¯ ÷Ásk©õÚõÀ AøÁPÒ AÁß
Â¢xÂß ‰»® ÷uõßÖ® ©UPÐ®, A®©UPÎß
‰»® öuõhº¢x ÷uõßÖ® ©UPÐ÷©¯õS®.

Bv AÀ»x APsh \Uv, Aq, AÔÄ GßÓ
‰ßÖ {ø»PøÍ¨ £ØÔ AÔ¢uÁºPÐUS C¢u
ÂÍUP® ªPzöuÎÁõP C¸US®. ©ØÓÁºPÒ
ö£õÖø©÷¯õk £» uhøÁ ]¢vz÷u AÔ¯
÷Ásk®.
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H¨µÀ 8 £[SÛ 25

©ÛuÛß  ußø©

©Ú®  uõß  ©Ûu  ÁõÌUøP°ß  ÂøÍ  {»®
©Úzvß  ußø©  Gx÷Áõ  Ax  uõß  ©ÛuÛß
ußø©.

©Ú®  GßÓ  {»zvÀ  Gx  ÷£õmhõ¾®
ÂøÍ²®.  BÚõÀ,  Gx  ÷£õh  ÷Ásk®  GßÖ
]¢vzx¨  ÷£õh  ÷Ásk®.



103

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

H¨µÀ 9 £[SÛ 26

Aø\Á EnÄsq® ÷©À|õmiÚº

Bµõ´a] ö\´x GßÚ £¯ß? ø\Á EnÄ
Esq® CÁºPÒ ö©xÁõP ©ÛuºPøÍU
öPõßÓõÀ Aø\Á EnÄ Esq® AÁºPÒ J÷µ
÷|µzvÀ ÷PõiU PnUQÀ ©ÛuºPøÍU öPõÀ»
Bµõ´a] ö\´QÓõºPÒ. A¢u ÂgbõÚ AÔÁõÀ
GßÚ £¯ß? Ax ©Ûu ÁõÌÂØPõÚ ÂgbõÚ®
CÀø»÷¯. uõÝ® ÁõÇ÷Ásk®; ¤Óøµ²®
ÁõÇÂh ÷Ásk® Gß£x uõß ©ÛuÝUS HØÓ
ÂgbõÚ©õS®. Ax G[÷P ÁÍº¢ux GßÖ
£õ¸[PÒ.

Aø\Á EnÄ Esq® ÷©ø» |õkPÎß
\›zvµzøu¨ £õ¸[PÒ. AÆÁ¨ ÷£õx £øh
Gkzx ]Ô¯ |õkPøÍ |_UQz uß÷Úõk ÷\ºzxU
öPõsh |õkPÒ uõß AøÁ. AÁºPÒ ¤Óº ÁõÇ¨
ö£õÖUP ©õmhõºPÒ. AxÁõ ªPa ]Ó¢u ÂgbõÚ
Bµõ´a]?
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H¨µÀ 10 £[SÛ 27

CøÓ{ø» ÂÍUP®

CøÓ{ø» £ØÔ¯ ÂÍUP® ªPÄ®
GÎuõÚ÷u. GÀ÷»õµõ¾® _»£©õP ÂÍ[QU
öPõÒÍ •i²®. CÆÁÍÄ GÎuõP EÒÍøu Hß
CÆÁÍÄ ]UP»õUQÚõºPÒ GßÖ Gso¯ ÷£õx
Gß EÒÍzvÀ GÊ¢u Põm] Cx.

J¸ ¡À Psøh SÇ¢øu°h® öPõkzx Âmk
uõ´ ö\ßÖ ÂkQÓõÒ. SÇ¢øu Aøu Gkzx
Pø»zx¨ ÷£õmk ]UP»õUQ ÂkQÓx. ¤ÓS
uõ´US Gx Bµ®£® GßÖ öu›¯õ©À öÁmi
öÁmi ÷£õmk ÂkQÓõÒ. A÷u ÷£õßÖ uõß
CøÓ{ø» ÂÍUP® GÀ»õ® xsk xshõP¨
÷£õ´Âmhx. ¤ßÚõÀ Á¢uÁºPÒ Aøu
JßÖ£kzv¨ £õºUP C¯»õø©÷¯ CøÓ{ø»
£ØÔ¯ ÂÍUP® ]UP»õP Põµn©õQÓx.
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H¨µÀ 11 £[SÛ 28

AØ¦ua ]Ø¤

JÎ JßÖuõß. Ax BØÔ¯ ö\¯ÀPÐ®
ÂøÍÄPÐ® £»¨£». Ax÷£õ» Gsn®
JßÖuõß. BÚõÀ Ax BØÔ¯ ö\¯ÀPÐ®
ÂøÍÄPÐ® PnUQh •i¯õx.

Gsnzvß ÂøÍÁÔ¯õx Gso Gso
Ax ÂøÍÁõQa ö\¯¼À ©»¸®÷£õx AÁØøÓz
uõ[P •i¯õ©À ©Ûuß vnÖQÓõß. AÁ÷Ú
Áø»²® Â›zx AuØSÒ AÁ÷Ú ]UQU
öPõÒQÓõß.

AÁµÁº ÁõÌøÁa \ø©US® AØ¦ua ]Ø¤
AÁµÁº Gsn÷©.
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H¨µÀ 12 £[SÛ 29

Kº E»P®

©Ûu CÚ® ÁõÌÁuØS J÷µ E»P® uõß
C¸UQÓx. ©ÛuÝUSz ÷uøÁ¯õÚ }øµ
ÁÇ[SÁuØSU PhÀ JßÖ uõß EÒÍx.
GÀ÷»õ¸® ‰a_ ÂkÁuØS›¯ PõØÖ® JßÖ uõß
EÒÍx. E°ºPmS GÀ»õ ÁøP°¾® Buõµ©õP
C¸UPUTi¯ `›¯Ý® JßÖ uõß. C¢u |õßQÀ
JßøÓ²÷© ©Ûuß ö\´ux CÀø».

. ÁõÊ® Põ»zvÀ ShÀ ãµoUPU Ti¯
AÍÄUS ÷©»õP EnøÁ EmöPõÒÍ •i¯õx.
EhÀ _©US® AÍÄUS ÷©»õP EøhPøÍ
Ao¯Ä® •i¯õx. {ßÓõÀ Jß£xUS Jß£x
A[S»® §ª, £kzuõÀ JßÓøµ AiUS BÓi
AÍÄ {»®, EmPõº¢uõÀ ‰ßÓiUS ‰ßÓi uøµ.
CuØS ÷©À GÁµõ¾® AÝ£ÂUP •i¯õx.
GÆÁÍÄ uõß J¸ ©Ûuß \®£õvzx C¸¨¦
øÁzv¸¢uõ¾®, CÓUS® ÷£õx AÁØÔÀ J¸
xÎø¯U Th GkzxU öPõsk ÷£õP •i¯õx.
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H¨µÀ 13 £[SÛ 30

Âø» ÷£_Áøu  uÂºzxÂk

E»PzvÀ, öPõk¨£ÁÛß {ø»°÷» }
G¨÷£õx® {À. ¤µv£»ÚõP JßøÓ²®
Gvº£õºUPõ÷u.

Aßø£UöPõk, EuÂø¯UöPõk,
£oø¯UöPõk, EßÚõÀ C¯ßÓ AÍÄ ]ÔuõÁx
öPõk, BÚõÀ Auß ö£õ¸mk Âø» ÷£_Áøu
uÂºzxÂk. {£¢uøÚPøÍ HØ£kzuõ÷u.
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H¨µÀ 14 ]zvøµ 1

uªÌ BskPÒ 60 Hß?

§ª ußøÚzuõ÷Ú _ØÔU öPõÒÍ GkzxU
öPõÒÍU Ti¯ Põ»® 24 ©o ÷|µ® AÀ»x J¸
|õÒ.

`›¯øÚ §ª _ØÔÁµ GkzxU öPõÒÐ®
Põ»® 365 |õmPÒ AÀ»x J¸ Á¸h®.

`›¯ß uß ø©¯zøu J¸ •øÓ _ØÔ
«sk® ußÛhzvØS Áµ GkzxU öPõÒÐ®
Põ»®, §ª `›¯øÚ _ØÔÁµ GkzxUöPõÒÐ®
Põ»® ÷£õßÖ 60 ©h[S AuõÁx 60 BskPÒ
BQÓx.

Aøu÷¯ uªÌ BskPÒ 60 BP
øÁzxÒÍõºPÒ.
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H¨µÀ 15 ]zvøµ 2

\õ¢v uÁ®

\õ¢v uÁzvß ø©¯® •xSzusiß
Ai¨£Sv¯õS®  C¨£Sv ‰»õuõµ® GßÖ®
AøÇUP¨£kQÓx.

BUQøÚ uÁ¨ £°Ø]¯õÀ ‰»õuõµzvÀ
ø©¯® öPõsi¸¢u E°ºzvµÒ , ]ÖP ]ÖP ÷©÷»
HÔ  ‰øÍ°À Á¢x ÷\º¢x öPõs÷h C¸US®.
CuÚõÀ ]»¸USz xß£® HØ£kQÓx.

\õ¢v÷¯õP¨ £°Ø] ö£ØÓ J÷µ |õÎÀ
Czxß£[PÎ¼¸¢x Âkuø» ö£Ó»õ®.  \õ¢v
uÁzvÚõÀ uÁUPÚ¼ß Awuzøu EhÀ
|»ÝUS® EÒÍ |»ÝUS® £¯ÚõUQU öPõÒÍ
EuÄQÓx.   Eh¼À E°º C¯UP® ^µõQÓx.
©»a]UPÀ }[S®.  EhÀ öÁ¨£® uo²®.  |µ®¦
©sh»® Aø©v¯øh²®.
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H¨µÀ 16 ]zvøµ 3

J¸ ]Ö £°Ø]uõß

©Ûuß ©Úøu Enµ ÷Ásk®; ©ÚxUS
AizuÍ©õP C¸UPUTi¯ AÔøÁ Enµ
÷Ásk®; AÔÂß C¸¨¤h©õP EÒÍ E°øµ
Enµ ÷Ásk®. Cøu EnºÁx JßÖ® ]µ©÷©
CÀø».

E[PÐUSÒÍõP, }[PÍõP C¸¢x öPõsk
Aøuz v¸¨¤a ]¢uøÚ ö\´x Aøu AÔ¢x
öPõÒÐ® ÷£õx C¢u ©Ú® C¢u •øÚ°À
©Ú©õP C¸UQÓx. ©ØöÓõ¸ •øÚ°À GÀ»õ®
ÁÀ» CøÓÁÚõP C¸UQÓx Gß£øuU Põn»õ®.
Ax _»£÷©. AuØS J¸ ]Ö £°Ø]uõß ÷uøÁ.
A¢u¨ £°Ø]°÷» BÌ¢u ]¢uøÚ ÂÍUP® uõß
÷uøÁ.
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H¨µÀ 17 ]zvøµ 4

xß£® CÀ»õu ÁõÌÄ

Cß£zøu Eh»õÀ uõß AÝ£ÂUQ÷Óõ®.
Eh»õÚx •Ê|»zxhÝ®, B÷µõUQ¯zxhÝ®
vPÌ¢uõÀ uõß Cß£® {»Ä®.

÷©¾®, Cß£® öuõh¸®.  EhÀ |»® SßÔß
|õ® AÝ£Âzx Á¢u Cß£® SßÔ xß£® Á¢x
ÂkQÓx. xß£zvß EUQµ® ]» ÷|µ[PÎÀ
ö£õÖUP •i¯õu {ø»°¾® ÷|õ¯õÀ HØ£kQßÓ
£õv¨¦ ]» ÷|µ[PÎÀ  Gvº Põ» Cß£zøu²®
ÁõÌøÁ²© Th öPõÒøÍöPõsk ÂkQÓx.

BøP¯õÀ, EhÀ |»©õP C¸UP EhØ
£°Ø]²®,  ©Ú® |»©õP C¸UP APzuõ´Ä®
vÚ•® uÁÓõx ö\´uÀ ÷Ásk®.
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H¨µÀ 18 ]zvøµ 5

CÀ»Ó ÁõÌUøP

CÀ»Ó ÁõÌUøP ]Ó¨£õP Aø©¯
÷Áskö©ßÓõÀ, AuØS GßÚ ÁÈ?  ‰ßÖ
£s¦PÒ. 1. ÂmkUöPõk¨£x;  2.
AÝ\›zx¨÷£õÁx; 3. ö£õÖzx¨÷£õÁx  CøÁ
‰ßÖ® CÀø»ö¯ßÓõÀ CÀ»Ó® Cß£©õP
C¸UPõx.   C¢u ChzvÀ J¸ ÷£µõ]›ø¯US J¸
\¢÷uP®, GÊ¢x ÷Pmhõº AÁº.
""ÂmkUöPõk¨£x GßÖ ö£õxÁõP ö\õÀQÕºPÒ.
¯õº ÂmkUöPõk¨£x?

PnÁÚõ? ©øÚÂ¯õ? ¤µa]øÚ÷¯
A[Suõß Bµ®£®!''

AuØS, ÷Áuõzv› ©P›æ:

""¯õ›h® Aß¦ AvP©õP C¸UQÓ÷uõ,
AÔÁõÎ÷¯õ, AÁºPÒuõß ÂmkUöPõk¨£õºPÒ.
AÁºPÒ uõß AÝ\›zx¨÷£õÁõºPÒ!''
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H¨µÀ 19 ]zvøµ 6

EßøÚ÷¯ } AÔÁõ´

CøÓÁß Gß£Áº GÀ»õ¨ ö£õ¸mPÎ¾®,
GÀ»õ Ch[PÎ¾® }UP©Ó {øÓ¢x C¸UQÓº.
|õÝ©õP C¸UQÓõº.

GÚ÷Á, GÚUS® CøÓÁÝUS® J¸ \[Q¼¨
¤øn¨¦ C¸UQÓx.  Auß J¸ •øÚ |õß,
CßöÚõ¸ •øÚ CøÓÁß.  A¢u CøÓÁß GßÓ
\[Q¼°ß J¸ •øÚø¯US R÷Ç ÷£õmkÂmk
G[÷P ÷£õ´z ÷uiÚõÀ, AÁº Qøh¨£õº?  EÒ
En¸® APzuÁ¨ £°Ø]¯õÀ EßøÚ }
EnºÁõ´.

CøÓÁß + (BnÁ®&Pß©®&©õø¯)  =
©Ûuß

©Ûuß & (BnÁ®&Pß©®&©õø¯) =  PhÄÒ.
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H¨µÀ 20 ]zvøµ 7

•®©»[PÒ AP»

AÔÂß SÖQ¯ {ø»¯õÀ uß•øÚ¨¦®,
uß•øÚ¨£õÀ £Èaö\¯ÀPÐ® ö£¸S® ÷£õx
©Ûuß AÔÄ ̂ ºSø»QßÓx. ÂÍUPªßÔ ©¯UP
{ø» ö£ÖQßÓx. Cx÷Á ©õø¯, ©¯UP{ø».

uß•øÚ¨¦, £Èaö\¯À, ©¯UP {ø»
C®‰ßÖ PÍ[P[PøÍ¨ ÷£õUQ ©Ûu ©Úøuz
y´ø© ö\´ÁuØS Gsn®,ö\õÀ, ö\¯À
‰ßøÓ²® ̂ ºv¸zvU öPõÒÐ® £°Ø] •øÓ÷¯
APzuÁ•®, AÓö|Ô ÁõÌUøP²®
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H¨µÀ 21 ]zvøµ 8

ãÁPõ¢uzvØS ‰»® ÁõßPõ¢u®

C¢u¨ ¤µ£g\® •ÊÁx® G[S® }UP©Ó
{øÓ¢v¸¨£x ""©PõPõ\®''.  Cxuõß Áõß
Põ¢uUPÍ® Gß£x.  A÷u BPõ\z xPÒPÒ
ö£õ¸mPÎÀ ©i¢v¯[S®÷£õx Aøu¨
""§uõPõ\®''  GßÖ ö\õÀQ÷Óõ®.  Ax÷Á
E°ºPÎß Eh¼À GÀø»U Pmi C¯[S®÷£õx
Aøua ""]zuõPõ\®'' GßQ÷Óõ®.

]zx GßÓõÀ E°º GßÖ ö£õ¸Ò.
BPõ\zxPÒ AÀ»x ÂsxPÒ GßÖ _ÇÀ
Aø»°¼¸¢x Á¸QßÓ Â›Áø»
_zuöÁÎö¯õk ÷©õx® ÷£õx® ÷uõßÖ®
Ai¨£øh \Uv ""ÁõßPõ¢u®''.  Ax÷Á voÄ
ö£ØÓ ãÁßPÎÀ ö\¯À£k®÷£õx Aøu
""ãÁPõ¢u®'' GßQ÷Óõ®.
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H¨µÀ 22 ]zvøµ 9

÷¯õP®

C¯ØøP÷¯õk Cøn¢x ö\¯À£hU Ti¯
ÁõÌUøP÷¯ ÷¯õP®.  AøÁ 1. E°¸US®,
Eh¾US® EÒÍ EÓÁÔ¢x CÛø© PõzuÀ.  Cx
EhÀ|»® u¸®. 2. ©ÚvØS®, E°¸US® EÒÍ
EÓÁÔ¢x CÛø© PõzuÀ.  Cx EÒÍ |»ß u¸®.
3. uÛ©ÛuÝUS®, \•uõ¯zvØS® EÒÍ
EÓÁÔ¢x CÛø© PõzuÀ.  CuÚõÀ AÓö|Ô
uøÇzx \•uõ¯ ÁÍ® ÷\ºUS®. 4. C¯ØøPUS®,
AÔÄUS® EÒÍ öuõhº£Ô¢x CÛø© PõzuÀ.

Cx AÔ÷Á öu´Á©õP EÒÍøu AÔ¢x
ÁõÊ® ÷£Ö.  CøÁ÷¯ ÷¯õP® PØÖ ÁõÌÁvß
÷|õUP©õS®.
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H¨µÀ 23 ]zvøµ 10

¦PÊ® CPÊ®

J¸Áº ußøÚ¨ £ØÔ ¦PÌ¢xøµzuõÀ,
AøuU ÷Pmk BÚ¢u¨£kÁx A¢u ¦PÊU÷P
A¸Pøu¯ØÓ ußø©ø¯U Põmk®.  AÆÂu©õÚ
¦PÊUS›¯ {PÌa]PÎß Põµn \¢uº¨£[PøÍ
Bµõ´¢x £õºzuõÀ, J¸Áº ©mk® A¨¦PÊUSU
Põµn©õÚ ö\¯¾US Eøh÷¯õº AÀ» Gß£x
ÂÍ[S®.

¦PÊøµPÒ, CPÊøµPÒ CøÁPøÍU ÷Pmk
©QÌa]¯øhu¾®, Á¸¢xÁx® |® AÔÂß
ªµsh {ø»ø¯÷¯ GkzxU Põmk®.     CPÌ¢x
÷£\¨£k® ÁõºzøuPÐUSU Põµn©õÚ
{PÌa]PøÍ Bµõ´¢x AÁØøÓz uUP£i v¸zvU
öPõÒÍ •¯ÀÁx Phø©²®, E¯ºÄ® BS®.
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H¨µÀ 24 ]zvøµ 11

E»P uzxÁ CµP]¯®

©Ú® GßÓ J¸ C¯UP®. E°›Ýøh¯ BØÓÀ
öuõhº¢x C¯[QU öPõs÷h C¸UQÓ÷£õx A¢u
Aø» Á¢x öPõs÷h C¸UQÓx.

J¸ C¯UPzv÷» C¸¢x Aø» ¤ÓUQÓx.
A¢u Aø»¯õÚx ChzxUSz uS¢uÁõÖ ÷©õv
AÊzu®, J¼, JÎ, _øÁ, ©n® GßÓ I¢uõPÄ®,
Aøu Enº¢x öPõÒÍUTi¯ ©Ú©õPÄ®
C¯[S® Esø©ø¯z öu›¢x öPõshõÀ, E»P
uzxÁ CµP]¯® AzuøÚ²® ¦›¢x öPõÒÍ»õ®.

Põµn®, ©ÚzuõÀ AßÔ ÷ÁÖ GuÚõÀ
E»Pzøu AÔQß÷Óõ®? G¢uz uzxÁzøuz uõß
AÔQß÷Óõ®?
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H¨µÀ 25 ]zvøµ 12

GÀ»õ ÁÍ[PÐ® Aø©²®

£ÇUPzvß Põµn©õPÄ®, ¦»ß PÁºa]¯õ¾®,
`Ì{ø»¯õ¾®, |õ® uÁÖPÒ ö\´Q÷Óõ®. ö\´u
uÁÖP÷Í xß£©õP •øÍUQßÓÚ. ö£õxÁõP |õ®
ö\´²® uÁÖPÒ |©USz öu›ÁvÀø».
ÂÈ¨¦nºÄhß C¸¢x uÁÖPøÍU PshÔ¯
÷Ásk®.

 ©Ú® uõß ©Ûu ÁõÌUøP°ß ÂøÍ{»®.
©Úzvß ußø© Gx÷Áõ Axuõß ©ÛuÝøh¯
ußø©. ©Úvß ©õs¦uõß ©ÛuÛß ©õs¦.
©Úvß E¯ºÄ uõß ©ÛuÝøh¯ E¯ºÄ.

©Úøu G¢u AÍÂÀ, E¯ºzvU
öPõÒQ÷Óõ÷©õ, y´ø© ö\´x öPõÒQ÷Óõ÷©õ,
Á¾¨£kzvU öPõÒQ÷Óõ÷©õ, ö|Ô¨
£kzvUöPõÒQ÷Óõ÷©õ, A¢u AÍÂ÷»uõß
©ÛuÝøh¯ ÁõÌÄ, ©ÛuÝøh¯ öÁØÔ,
©ÛuÝøh¯ GÀ»õ ÁÍ[PÐ® Aø©²®.
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£¯® uÂºUP»õ®

Gvº£õµõuÂu©õP ©ÚvØS Avºa]³mk®
ö\¯ÀPÍõÀ £õv¨¦ HØ£m÷hõ AÀ»x AiUPi
]Ú¨£mhuõ÷»õ Eh¼À |µ®¦PÒ
uÍºa]²ØÖÒÍx. AiUPi CÆÁõÖ Avºa]
HØ£k® ÷£õx Aøu uõ[P •i¯õ©À ©ÚvÀ
£¯® ÷uõßÖQÓx.

ö£¸®£õ¾® ©UPÒ H÷uõ J¸ ÁøP°À Â¢x
|õuzøu (sexual vital fluid) CÇ¢x ÂkQÓõºPÒ.
CÆÁõÖ E°ºa \Uvø¯ AvP AÍÄ CÇ¨£uõ¾®
£¯® ÷uõßÖQÓx.  Ehø» |À» •øÓ°À
£õxPõzx, |µ®¦z uÍºa] HØ£hõx C¸UP
EhØ£°Ø]²hß Põ¯PÀ£¨ £°Ø]ø¯²®
öuõhº¢x ö\´x Áµ÷Ásk®. ©Úøu
y´ø©¯õP øÁzxU öPõÒÍ v¯õÚ•®, |À»
JÊUP¨ £ÇUP[PøÍ²® Pøh¨ ¤izx
Áµ÷Ásk®.



121

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

H¨µÀ 27 ]zvøµ 14

uzxÁ Bµõ´a]

I¢x Ai E¯µ® EÒÍ u¢øu AÁøµ¨
£¢u¼À Põ´ £ÔUQÓõº. AÁ¸US Põ´
GmhÂÀø». A¸QÀ C¸¢u AÁµx I¢x Á¯x
©Pß, "A¨£õ |õß Põ´ £Ôzx u¸Q÷Óß',
GßQÓõß. "EßÚõÀ G¨£i •i²®', GßQÓõº
u¢øu. AuØS AÁß, "GßøÚz yUQ E[PÒ
÷uõÎÀ A©ºzvU öPõÒÐ[PÒ' GßQÓõß.
u¢øu²® AÆÁõ÷Ó ö\´¯ ©Pß GÎuõPU Põ´
£Ôzx öPõkUQßÓõß. Aß£÷µ, GßÝøh¯ 89
BskPõ» ÁõÌUøP°À CÍø©¨ ¤µõ¯©õÚ 20
BskPøÍU PÈzx ÂmhõÀ 69 BskPÒ
Bß«P ÁõÌUøP°À |õß ö£ØÓ AÝ£Ázøu,
Bµõ´a]ø¯ E[PÐUS öPõkzxÒ÷Íß. uÁ
•øÓPÐ®, uzxÁ•® GÀ÷»õ¸® ¦›¢x
öPõÒÐ® ÁøP°À Aø©zxÒ÷Íß.  Cøu }[PÒ
£°Ø] ö\´x ÁõÌÂß ÷|õUPzøu Enµ»õ®.
EhÀ |»®, ©Ú |»® ö£ØÖ ]Ó¨£õP ÁõÇ»õ®.
AuØS ÷©À E[PÒ Bµõ´a]ø¯ Aø©zxU
öPõÒÍ»õ®.
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÷£õøµz v¯õÚzvß ‰»©õP {Özu
C¯¾©õ?

Cµsk |õkPÐUS® Cøh÷¯ |hUS®
÷£õ›ß ÂøÍÄPøÍ²®, öPõkø©PøÍ²®
v¯õÚzvß ‰»® HØ£hU Ti¯ ©Ú
Aø©v°ÚõÀ öuÎÁõP Enº¢x öPõÒÍ •i²®.
{Özu •i¯õx.

v¯õÚ® ö\´uõ¾® uÛ©ÛuÝøh¯
©÷Úõ\UvUS Kº GÀø» Esk. ÷£õº öÁÔ¯ºPÒ
AzuøÚ¨ ÷£¸øh¯ ©Úøu²® ©õØÓU Ti¯
AÍÄUSz v¯õÚ® ö\´£ÁºPÎß GsoUøP
AvP›zxÂmhx GßÓõÀ ÷£õøµ {Özv, Aø©v
HØ£kzu C¯¾®.
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v¸©nzvØS¨ ¤ÓS ÂøÚ¨
£vÄPÒ

v¸©nzvØS¨ ¤ÓS {a\¯©õP £vÄPÎÀ
£›©õØÓ® HØ£k®. AÆÁõÖ HØ£kÁ÷u
C¸Á¸® Cøn¢x ö\¯À£h AÀ»x Gvºzx
\søh°h Põµn©õQÓx.

HØPÚ÷Á J¸Á¸UöPõ¸Áº EÒÍ £vøÁ
©õØÖÁuØSzuõß C¸Á¸÷© CønQÓõºPÒ.
CuØPõÚ £vÄ HØPÚ÷Á ö\¯¾US Á¢u ¤ÓS
uõß C¯ØøP C¸Áøµ²® Cønzx øÁUQÓx.
BÚõÀ ÷©À GÊ¢u Áõ›¯õÚ £vÄPÒ
JÆöÁõ¸Á¸US® GzuøÚ÷¯õ C¸US®.
AøÁö¯À»õ® J¸Áøµ J¸Áº £õv¨£vÀø».
Euõµn©õP, J¸Á¸US J¸ ö\¯À ¤iUS®
GßÓõÀ ©ØÓÁ¸US® Ax ¤iUP ÷Ásk® GßÓ
AÁ]¯® CÀø».
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©ßÓzvØS AÁ]¯® Áµ ÷Ásk©õ?

|õ® |õÒ ÷uõÖ® SÎUQß÷Óõ®. J¸ |õÒ
SÎUPõ ÂmhõÀ AÊUS®, Â¯ºøÁ²®, |õØÓ•®
EshõQßÓÚ. |õÒ ÷uõÖ® SÎzxU öPõs÷h
C¸¢uõÀ uõß EhÀ _zu©õP C¸US®. C÷u ÷£õÀ
uõß ¦»ßPøÍU öPõsk ÁõÌøÁ |hzx®
©ÛuÝUS ¦»ß ©¯UPzuõÀ, ußÚõ÷»õ,
¤Óµõ÷»õ E°›À AÊUS¨ £iQßÓx. A¢u
AÊUS EhÀ ÷|õ´, EÒÍU PÍ[P® CøÁ¯õP
©õÖQßÓÚ. uÁ•® uzxÁ ÂÍUP•® öPõsk,
AÆÁ¨÷£õx®, |õÒ ÷uõÖ®, ÁõµzvØS J¸
•øÓ²®, E°ºz y´ø© ö\´x öPõs÷h C¸UP
÷Ásk®.

Tmkz uÁ®, A¸Ò Eøµ BØÓÀ AÀ»x
÷PmhÀ Gß£øÁ ‰»® ©ÚÁÍUPø» ©ßÓ
EÖ¨¤ÚºPÒ Áõµ¢ ÷uõÖ® SÔ¨¤mh ChzvÀ
JßÖ Ti E°ºzy´ø© ö\´x öPõs÷h C¸UP
÷Ásk®.
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©ÛuºPÎß •iÄ GßÚ?

"CøÓÁß Gß£Áß GÀ»õ©õPÄ®
Á¢xÒÍõß. AÁ÷Ú |õÚõPÄ® C¸UQßÓõß'
GßÓ Esø©ø¯ Enº¢x öPõsk, AÁ÷Úõk
|® AÔøÁ Cønzxz y´ø© ö\´x,
£vÄPÎÀ C¸¢x Âkuø» ö£ØÖ, E°º Enº¢x
'ÁõÚÁÚõQ', ¤ÓS uõ÷Ú AÁÚõP ©õÔz
'uõÚÁÚõQ', CøÓ{ø»¯øhÁ÷u ©ÛuºPÎß
•iÁõS®.
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©Ûu ©Ú® Aø©v ö£Ó

©Ûu ©Ú® Â»[QÚ¨ £vÂß Põµn©õP
¦»ßPÒ ÁÈ÷¯ ö\¯»õØÖ® ÷£õx uÚx Esø©
{ø»ø¯ ©Ó¢x ©¯[Q ÂkQÓx.CuÚõÀ
uß•øÚ¨¦ öPõsk Enºa]Á¯¨£mk,
©Úzvß Aø»a_ÇÀ AvP©õQ ÂøÍÁÔ¯õx
ö\¯»õØÔ Auß ÂøÍÁõP ÁõÌÂÀ ]UPÀPÐ®,
xß£[PÐ® ö£¸UQU öPõÒQßÓÚ.

CuÚõÀ wø© u¸® Gsn[PÐ®
ö\¯ÀPÐ©õÚ ]Ú®, öÁÖ¨¦, £øP, Ág\®
GßÓ Aø»PøÍ÷¯ £µ¨¦QßÓÚ.  C¯ØøPø¯
AÔ¯õu ©Ú {ø»°À ©Ú® SÖQ {ØQÓx. C¢u
{ø»°À C¸¢x Âk£h ÷Ásk©õÚõÀ
C¯ØøP÷¯õk AÔøÁ Cøn¢x Â›¢x
ö\¯À£k® ÷£õx ©Ûu ©Ú® Aø©v AøhQÓx
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]UPÀPÐUSz wºÄ C¯ØøP°÷»

]UPø» ÂøµÁõPz wºzxÂh ÷Ási
Enºa]Á¯¨£mka ö\¯»õØÔÚõÀ ö£¸®£õ¾®
Aa]UPÀ ö£¸Q Âk®. ©Ûuß G¨÷£õx® uß
ö\¯»õÀ G¢ua ]UPø»²® •iÄUSU öPõsk
Á¸ÁvÀø».  G[S J¸ ]UPø» •izuuõP
GsqQÓõ÷Úõ A[÷P÷¯, Auß ÷Á›÷»÷¯
©ØöÓõßÖ •øÍzx Âk®.

©PÐUSz v¸©n® •i¢xÂmhõÀ, uÚx
PÁø»ö¯À»õ® w¸® GÚ J¸Áº GsqÁõº.
BÚõÀ, ©n® •i¢u ¤ßÚº GzuøÚa ]UPÀPÒ
GÊQßÓÚ.  BÚõÀ, Esø© GßÚ? Gøu
•i¨£uõP GsqQ÷Óõ÷©õ, A[÷P÷¯
CßöÚõßÖ öuõh[Q Âk®. Av¼¸¢x £»
PÁø»PÒ QøÍÂkÁx® Esk.  GÀ»õa
]UPÀPÐUS® •iÄ C¯ØøP°÷»uõß Esk.
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©Ûuß xß£zvØS Põµn®

C¯ØøP¯õP GÀ»õ® ÁÀ» CøÓ{ø»÷¯
EÒÍx. CøÓ{ø»÷¯ GÀ»õ ö£õ¸Î¾®,
E°›¾® Fk¸Â Aø©¢xÒÍx.  Ax÷Á
©ÛuÛh® ©Ú©õPÄ® Á¢xÒÍx.
CøÓ{ø»°ß ©Ö•øÚ÷¯ ©Ûu ©Ú©õP
ö\¯À£kQÓx.

©Ûuß BÓõÁx AÔøÁ ö£ØÔ¸¢u
÷£õv¾® Â»[QÚ¨ £ÇUPzvß ÁÈ¯õP
ö\¯À£k® ÷£õx BÖ w¯Sn[PÐ® I¢x
£Èaö\¯ÀPÐ® E¸ÁõQßÓÚ.  Gsn®, ö\õÀ,
ö\¯»õÀ GÁ¸US® G¨ö£õÊx® xß£® uµõu
•øÓ°À ö\¯»õØÖ® ö£õÊx ÁõÌÄ
Cß£©¯©õÚuõP C¸US®.  ©Ûuß £ÇUP¨
£vÂß Põµn©õP C¯ØøPUS ©õÓõPa ö\¯À£mk
xß£[PøÍ¨ ö£¸UQU öPõÒQÓõß.  Cß£®
©mk÷© ÷Áskö©ÛÀ C¯ØøP÷¯õk Jzx ÁõÇ
÷Ási¯x AÁ]¯®.
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""Gsn¨ £vÄ''

J¸ Gsn® J¸•øÓ ©ÚvÀ ÷uõßÔÂmhõÀ
÷£õx®, Ax E°µqUPÎÀ £vÁõQ,
AÁØÖUQøh÷¯ ¤µv£¼zx, A¢u¨ ¤µv£¼¨¦
«sk® £vÄ, «sk® ¤µv£¼¨¦ GßÓõQ A¢u
Gsn® «sk® «sk® Á¢x öPõs÷h
C¸US®. CxÄ® Gsnzvß C¯ØøP. GÚ÷Á,
J¸ w¯ Gsnzøu J¸•øÓ EÒ÷Í Âmk
ÂmhõÀ÷£õx®, ©Ö£i²® EvUPõ©À ö\´Áx
AzuøÚ GÎußÖ. Â¸¢uõÎ & ÷Áshõu
Â¸¢uõÎ÷¯¯õ°Ý® •Pzøua _ÎzuõÀ
÷£õ´ÂkÁõº.

Gsnzøu Âµmh Âµmhzuõß «sk®
«sk® Á¸®. Âµmk® ÷£õx }[PÒ A¢u
Gsnz÷uõk uõß EÓÄ öPõshÁõ÷Ó
C¸UQÕºPÒ Gß£÷u CuØSU Põµn®.
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CøÓÁÛß yxÁº

©Ûu E¸Á® CøÓ{ø»°ß BØÓÀPÒ
AøÚzx® EÒÍhUP©õP¨ ö£ØÖ Auß
ö£¸ø©ø¯ Aß¦, P¸øn, AÓ®, bõÚ® GßÓ
©v¨¦ ªUP AÔÄ ö\Ô¢u ö\¯ÀPÍõÀ ©ØÓ
©UPÐUS®, E°›Ú[PÐUS® ÂÍUQU
öPõsi¸US® CøÓÁÛß yxÁº.
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Bø\ø¯ •øÓ£kzx[PÒ

|®•øh¯ ©Ú® ]» {ªh[PÐUSÒ,
¡ØÖUPnUPõÚ Bø\PøÍ {øÚUPÁÀ»x.

BÚõÀ, AÁØÔÀ J¸ ]» Bø\PøÍ,
|®•øh¯ Eh®£õÀ HØÖa \©õÎUP •i¯õx.

]» Â¸¨£[PøÍ D÷hÓa ö\´ÁuØS¨
÷£õx©õÚ Áõ´¨¦® |©USU Qøh¨£vÀø».

Bu»õÀ Bø\ø¯ •øÓ£kzx[PÒ...
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^ÁPõ¢u®

JµÔÄz uõÁµ® •uØöPõsk I¢uÔÄ
Â»[QÚ® Áøµ EÒÍ E°›Ú[PÎÀ CøÓzxPÒ
TmhõÚ Âs E°ºzxPÒPÍõP KkQßÓÚ.

÷©¾®, BÓõÁx AÔÄ ö£ØÓ ©ÛuÚõPÄ®
•iÂÀ CøÓ{ø» uß©õØÓ® ö£ØÖ Á¢xÒÍx.
C¢u BÖ E°›Ú[PÎ¾® CøÓzxPÒPÒ
{µ®¤²ÒÍÚ.  C¢u CøÓzxPÒPøÍ
''^ÁPõ¢u®'' Gß£º.

^ÁPõ¢u÷© E°›Ú[PÐUPõÚ C¯UP BØÓÀ.
ÁõßPõ¢uzvß J¸ ]Ö£Sv ^Á CÚ[PÎÀ
GÀø» PmiU öPõsk {øÚ¨£x, EnºÁx.
Â¸¨£® ÷£õ» |PºÁx, CÚ¨ö£¸UPzøu
E¸ÁõUSÁx CÁØøÓö¯À»õ® {ºÁQzx Á¸QÓ
BØÓÀuõß ãÁPõ¢u®.
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E¯º¦PÌ

¦PÌ ‰»©õPzuõß |©US ©ØÓÁºP÷Íõk
öuõhº¦®, |m¦® QøhUQßÓÚ.

E¯º¦PÌ Gß£x G¨£i²® ¦PÌ ö£Ó»õ®,
C¸UP»õ®, G¨£i ÷Ásk©õÚõ¾® ö£Ó»õ®
Gß£x AÀ». E»PzxUS |ßø©¯õÚ
ö\¯ÀPøÍ÷¯ ö\´x AuÚõ÷» ©UPÒ ©Ú® J¸
{øÓÄ ö£ØÖ, AÁºPÒ ÁõÌUøP°÷» xß£[PÒ
}[Q Cß£® ©»µU Põq®÷£õx, A¢u ©UPÍõÀ
AÎUPUTi¯ J¸ ÁõÌzx, J¸ ©Ú{øÓÄuõß
'E¯º¦PÌ '.

¦PÌ Gß£x uõß Â¸®¤¨ ö£ÖÁ÷uõ, uõ÷Ú
H÷uÝ® JßøÓa ö\´x Auß ‰»©õP
Áµ÷Ásk® GßÖ {øÚ¨£÷uõ AÀ». uß
ö\¯¼ß ‰»©õP ©UPÒ Põmk® ©Ú{ø»uõß
¦PÇõS®.
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©Ú®, Bß©õ, £µ®...

¤µ£g\ C¯UP ÂvPøÍ £ØÔ AÔ¯Ä®,
AÁØÔØS ‰»©õÚ ö©´¨ö£õ¸Ò {ø»ø¯
Enº¢x ÂÍ[QU öPõÒÍÄ® HØÓ AP÷|õUS¨
£°Ø]°À Dk£mkz ußøÚ¨ £ØÔ²®, C¯ØøP
Âvø¯¨ £ØÔ²®, \•uõ¯ Aø©¨ø£¨ £ØÔ²®
AÔ¢x öPõÒÁx "uÁ®" AÀ»x "÷¯õP®"
GÚ¨£k®.

÷¯õP® Gß£x AP÷|õUS¨ £°Ø]¯õS®. Cx
Cµsk Pmh[PøÍ²øh¯x. 1) ©Úøu¨
¦»ßPÎ¼¸¢x ÂkÂzx Bß©õÂÀ
»¯¨£kzuÀ •uØPmh®,  2) Bß©õøÁ¨ £µzvÀ
»¯¨£kzuÀ CµshõÁx Pmh®.   C¢u¨
£°Ø]°ÚõÀ ©Ú®, Bß©õ, £µ® GßÝ® ‰ßÖ
©øÓ ö£õ¸mPÎß {ø»PÐ® AÁØÔß
]Ó¨¦PÐ® S¸Âß ÁÈPõmku¼ß£i öuõhº¢x
£°¾® Ssh¼Û ÷¯õP \õuPÝUS EÒÐnºÁõP
ÂÍUP©õS®".
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"|õ÷Ú |õ®'

uõß, uÚx GßÖ AÔÄ SÖQ¯ {ø»°À
GÀø» Pmi C¯[SÁuõÀ \õv, ©u®, ö©õÈ,
÷u\®  GßÓ {ø»°À |®ø©z uÛ¨£kzv
ÁõÌUøP°À  xß£¨ £kQß÷Óõ®.  |©x
ö£Ø÷Óõº, AÁºPÒ ö£Ø÷Óõº, AÁºPÒ ö£Ø÷Óõº...
GßÖ ¤ß÷ÚõUQ Bµõ´¢x £õºzuõÀ |õ®
AøÚÁ¸® J¸Á›ß ¤ÒøÍP÷Í GßÓ Esø©
öu›¯Á¸®.

AÁ¸US ‰»® Cµsk Â»[QÚ[PÒ BS®.
Â»[QÚ[PÒ I¢x AÔÄ. AøÁPÐUS •ß
|õßS, ‰ßÖ, Cµsk, Kº AÔÄ uõÁµ®Áøµ
ö\À¾®.  AøÁPÐUS ‰»® £g\ §u[PÒ. CvÀ
•uÀ uzxÁ®  Âs. ÂsqUS ‰»® _zuöÁÎ
GÝ® £µ®ö£õ¸Ò.  C¢u {ø»°À |õ® |®ø©
÷|õUQ¨ £õºz÷uõ©õÚõÀ  |® GÀ÷»õ¸US® ‰»®
Jß÷Ó. C¨÷£õx |õ®  AøÚÁ¸® J¸Á÷µ
.Ax÷Á CøÓ{ø».
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uØ£µ®

ÁØÓõ°¸¨¦, ÷£µõØÓÀ, ÷£µÔÄ, Põ»® GÝ®
|õßS  ußø©PÐøh¯ CøÓ¯õØÓ»õÚx uÚx
BØÓ»õ¾®  AÔÁõ¾® GÀ»õ ÷uõØÓ[PÍõPÄ®
©»º¢xÒÍx.

Az÷uõØÓ[PÒ AøÚzv¾® JÊ[PõØÓ»õP
C¸¢x  AøÁPøÍ C¯USÁx AuÝøh¯
AÔÄ{ø» BS®.  CøÓ{ø»°ß •uÀ
uß©õØÓ©õQ¯ CøÓzxPÒ  •uÀ ÷PõhõÝ ÷Põi
÷PõÒPÐ® |m\zvµ[PÐ® ußøÚzuõ÷Ú
_ØÔUöPõsk, ªu¢xöPõsk C¸¨£x® A¢u
CøÓöÁÎUSÒ÷Íuõß.

GÀ»õ C¯UP[PÐ® |øhö£ÖÁx Auß
AÔÁõØÓ»õÀuõß. A÷u CøÓ{ø»
uÚUSÒÍõPÄ® AÔÁõP C¸¢x ußøÚ
C¯USÁøu ©Ûuß En¸®÷£õx ußøÚ
uØ£µÚõP AÔ¢xöPõÒQÓõß. uß + £µ® =
uØ£µ®. AuõÁx ußøÚ÷¯ £µ®ö£õ¸ÍõP
AÔ¢x öPõÒQÓõß.
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\[PÀ£®

\[PÀ£®  Gß£x  ©ÚvØSuõß  Ck®
PmhøÍ.  uÚx  ©ÚvØS  CÆÁõÖ
PmhøÍ°k®÷£õx  uõß  ÷\õ®£À,
uÒÎ¨÷£õkuÀ  ÷£õßÓ  u÷©õSn[PÎ¼¸¢x
Âk£mka  ö\¯À£k®.

©ÚvØS  AvP  _u¢vµ®  öPõkzuõÀ  Ax
£°Ø]°À  EÖv²hß  Dk£hõx  £°Ø]ø¯  J¸
÷|õß¦  ÷£õßÖ  GkzxU  öPõÒÍ  ÷Ásk®.
A¨ö£õÊxuõß  C¨£°Ø]US  •UQ¯zxÁ®
HØ£k®.  Euõµn©õP  vÚ¢÷uõÖ®  EhØ£°Ø]
ö\´¯  ÷Ásk®  GßÖ  ÷©®÷£õUPõP  •iÄ
ö\´x  öPõshõÀ  SÖQ¯  Põ»zv÷»÷¯
EhØ£°Ø]  ÂmkÂh¨£kQÓx.

Aøu÷¯  J¸  Âµu©õP  GkzxUöPõsk,
""vÚ¢÷uõÖ®  Põø»  EhØ£°Ø]  ö\´u  ¤Ó÷P
Põø»  EnÄ  GkzxU  öPõÒ÷Áß''  GßÖ  EÖv
GkzxU  öPõshõÀ  AÁµõÀ  öÁØÔPµ©õP¨
£°Ø]ø¯  •iUP  •i²®.
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|mh® Gß£x Gx?

""Á¢uxuõß ÷£õS÷©¯À»õx

Á¸•ß÷Ú C¸¢u JßÖ ÷£õÁxs÷hõ?''

C¢u Esø© Gso Gso Enº¢x
öPõshõÀ

GÁ¸US® G¨÷£õx® |èh÷©x?
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CøÓ{ø»z uÁ®

CøÓ{ø»z uÁzvÀ  ©Úzøu Â›zx
GÀø»¯ØÓ £µöÁÎ÷¯õk, CøÓ{ø»÷¯õk
CønzxU öPõsk uÁ® ö\´Q÷Óõ®.

C¨£µöÁÎ÷¯õk ©Ú® Â›¢x AiUPi £ÇP,
©Ú® uß ‰»©õÚ CøÓ{ø»÷¯õk JßÔ C¸UP
•iQßÓx.

CøÓ{ø»°¼¸¢x CøÓzxPÒ, Âs,
£g\§u[PÍ, E°›Ú[PÒ, Pøh]¯õP ©ÛuÚõP
CøÓ{ø»÷¯ Á¢u uß©õØÓzøu, Áµ»õØøÓ
EnºÁõP¨ ö£ÖÁxuõß CøÓ{ø» uÁ®.
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x›¯ uÁ®

¤µ®©µ¢vµ® GßÓõÀ Ea\¢uø»ø¯U
SÔUS®.  ¤µ®©µ¢vµ® GßÓõÀ CøÓ{ø»U Põn
Áõ°À GßÖ ö£õ¸Ò.  Ea\¢uø»°À EnºøÁ
{Özvz uÁ® C¯ØÖuÀ ¤µ®©µ¢vµ uÁ®
GÚ¨£k®.

Gsnzøu Bµõ¯Ä®, APzuõ´Ä ö\´¯Ä®
PÁø»PøÍ Bµõ´¢x JÈUPÄ® x›¯{ø»z
uÁ® ö£›x® xøn¯õP C¸US®.

x›¯ uÁzvÀ©Ú® GßÓ Â›¢u {ø» SßÔ
Auß ‰»{ø»¯õÚ E°µõP÷Á {ØQÓx.  E°º
E°µõP÷Á {ßÖ, uÚx AhUPzvÀ ¤µ®©©õP
Aø©v ö£ÖÁuØSz x›¯zvÀ u¯õ›¨¦
|øhö£ÖQÓx.
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©õuÂ»US & wmhõ?

A¢u ‰ßÖ |õmPÎÀ Cµzu® _zu®
ö\´¯¨£kQÓx. y´ø© Gß£x uõß yø©
GßÓõÚx.  Cµzu® ÷ÁÖ & Period  AßÖ Á¸®
Cµzu® ÷ÁÖ AÀ». A¨£i¨ £õºzuõÀ ¤µ\Á
Põ»•® wmkU Põ»® uõß.  BÚõÀ A¢u ^®£õÀ
SÇ¢øuUSU öPõkUQ÷Óõ÷© Ax wmhõS©õ?

Toilet ÷£õ´ Á¢uõÀ PõÀ PÊÂ _zu® ö\´x
Âmk C¯À£õP C¸¨£x ÷£õÀ uõß Period

Põ»•®.

SÇ¢øu Á°ØÔÀ G[÷P C¸UQÓx?  G¢u
Cµzuzvß BØÓø» Esk P¸ ÁÍºQÓx.  GÚ÷Á
wmk GßÓ ÷£a_US ChªÀø». A¢u ÷|µzvÀ
öPõg\® ÷\õºÁõP C¸US® Gß£uõÀ K´ÄUPõPa
]» Põ›¯[PøÍa ö\´¯õ©À C¸¨£x |»®.
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Sk®£ ÁõÌÄ® Ssh¼Û²®

Sk®£ ÁõÌUøPø¯  Ssh¼Û ÷¯õP®
£õvUPõx.  Ssh¼Û wmø\ ö£ØÓ 15 |õmPÒ
Áøµ ¤µ®©a\›¯® Pøh¨¤i¨£x |À»xuõß.

^UPµ©õP E°ºa \Uvø¯z öuÎÁõP Enµ»õ®.
÷©¾® ¤ßÚõÀ x›¯® Áõ[SÁuØS |À»
AìvÁõµ©õPÄ® Aø©²®.

¤ß Sk®£ ÁõÌUøPø¯²®, ÁõÌUøPz
xønÁøµ v¸¨v¨£kzu ÷Ási¯ ö£õÖ¨¦
Enºa]²® uÁzvÝøh¯ ÷©®£õmøh G¢u
ÁøP°¾® £õvUPõx.
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PsnõÀ £õºUP •i¯õu B^ºÁõu®

B^ºÁõuzøuU PsnõÀ £õºUP •i²©õ?
BÚõÀ C¸UQÓx.

""|õß £» Á¸h® E»P Aø©v £ØÔ Bµõ´¢x
Á¢÷uß.

J¸|õÒ IUQ¯ |õmk \ø£°À J¸ Eøµ
{PÌzu ÷Ásk® GßÓõºPÒ.  GÚUS B[Q»®
AÆÁÍÁõPz öu›¯õx.

Eøµ {PÌzxÁuØS •uÀ |õÒ Cµõ©¼[P
ÁÒÍø» {øÚzxU öPõs÷h C¸¢÷uß.

|À» P¸zxUPÒ Põm]PÒ Á¢ux.  ÷£]
Âm÷hß.  Eøµø¯U ÷Pmh J¸Áº E[PÒ Eøµ
ªPÄ® öuÎÁõPÄ®, ö£õ¸Ò EÒÍuõPÄ®
C¸¢ux'' GßÓõº.
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E»P® Eß Á\©õP...

÷uøÁ²®, Â¸¨£•® Eøh¯÷u ©Ûu
ÁõÌUøP.  EÚx Â¸¨£zøu {øÓ÷ÁØÔU
öPõÒÐ® ÷£õx, ¤Óº EÒÍzvÀ Á¸zu®
HØ£hõ©À £õºzxU öPõÒ.

EßÝøh¯ GsnzuõÀ, ö\¯»õÀ Eß EhÀ
EÖ¨¦PÒ öPhõ©À £õºzxU öPõÒ.

ö£õÖø©, ÂmkU öPõkzuÀ, v¯õP® GßÓ
‰ßøÓ²® Ch®, Põ»®, öuõhº¦ öPõÒÐ® ©UPÒ
CÁØÔØ÷PØ£ £¯ß£kzvÚõÀ E»øP÷¯ } Eß
Á\©õUQU öPõÒÍ»õ®.  ¤Ó›h® EÒÍ  |À»
ö\¯ÀPøÍ {øÚ¢x {øÚ¢x £õµõmk.  |ßÔ
ö\¾zx.  uÁ•®, AÓ•® CøhÂhõx ö\´x Áõ.
Cx÷Á ¤ÓÂz xß£zv¼¸¢x Âk£h EuÄ®.
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©QÌa]¯õÚ ÁõÌUøPUS

1. ¤µv£»ß Gvº£õºUPõ©À E[PÍõÀ •i¢u
AÍÄ ©ØÓÁºPÐUS EuÄ[PÒ. 2. •i¢u AÍÄ
¤Óøµ¨ ¦PÊ[PÒ. ¤Óøµ SøÓ TÖÁøu Âmk
Âk[PÒ. 3. ¤Óº SøÓPøÍ ©ßÛ²[PÒ . }[PÒ
¤Ó¸US ö\´u |ßø©PøÍ ©Ó¢x Âk[PÒ. 4.
¯õøµU Psk® £¯¨£hõwºPÒ. }[PÒ ¤Óº
£¯¨£k®£i C¸UPõwºPÒ.  5.SøÓÁõP
÷£_[PÒ. {øÓ¯ ÷PÐ[PÒ.  6. E[PÒ
Phø©PøÍ¨ £ØÔ {øÓ¯ ]¢v²[PÒ, E[PÒ
E›ø©PøÍ¨ £ØÔ SøÓÁõP Gsq[PÒ.

7.E[PÐUS öPõkzv¸US® B^ºÁõu[PøÍ
Gsq[PÒ, E[PÒ ¤µa\øÚPøÍz yUQ
GÔ²[PÒ. 8. ¤Ó›h® C¸¢x Aßø£
Gvº£õºUPõwºPÒ, }[PÒ ¤Ó›ß
Aß¤ØS›¯ÁºPÍõP C¸[PÒ.

9. J¸ ]Ó¢u AÔÄøh¯Áº ÷£õÀ |h¢x
öPõÒÍõ©À, ¤Óº ]Ó¨ø£ AÔ²® ußø©ø¯
ÁÍºzxU öPõÒÐ[PÒ.
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I¢öuõÊUP¨ £s£õk

1. GÚx EøÇ¨¤ß ‰»÷© ÁõÌUøP
|hzx÷Áß.

2. ¤Ó¸øh¯ ©Úøu²®, Ehø»²®
GÆÁøP°¾® Á¸zu ©õm÷hß.

3. ¤Ó E°ºPøÍ EnÄUPõPU öPõÀ»©õm÷hß.

4. ¤Ó¸øh¯ ÁõÊ® _u¢vµzøu²®,
ö£õ¸øÍ²® £ÔUP ©õm÷hß.

5. GßÚõÀ •i¢u Áøµ ¤Óº xß£® ÷£õUPz
öuõsk ö\´÷Áß.
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S¸ ÷uiÁ¸Áõº

S¸ GßÓõÀ ̄ õº?  S¸ GßÓõÀ AÁº ußøÚ
AÔ¢uÁº.

AÁ¸øh¯ EuÂ CÁÝUSU Qøh¨£uØS
C[÷P AÁß J¸ {ªh©õQ¾® ]¢vzv¸UP
÷Ásk®.  ÷ui C¸UP ÷Ásk®.

|õß ¤Ó¢x Á¢xÒ÷Í÷Ú GßøÚ¨ £ØÔ
GxÄ÷© öu›¯ÂÀø»÷¯ & öu›¢x öPõÒÍ
÷Ásk® GßÖ CÁÚõP {øÚzv¸¢uõ¾® \›,
AÀ»x CÁÝøh¯ ö£Ø÷ÓõºPÒ {øÚzx
C¸¢uõ¾® \›, A¢u Gsn® {øÓ÷ÁÓõ©À
öuõhº¢x Á¢x C¸¢uõ¾® \›, Ax Pmhõ¯®
AuØS›¯ J¸ S¸øÁz ÷uiUöPõkzx Âk®.
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]Ú® & Ág\®

E°›ß GÊa]zuõß Bø\. AuõÁx E°µõQ¯
""|õß uõß'' Bø\¯õP C¸UQ÷Óß.  Bø\°ß
AÍÄ GÊ¢u E°›ß ö\»Ä, uøhÁ¸®ö£õÊx
uøh°ß AÍÄ E¯º¢x ÷u[Q ÁÈ¢x ¤ÓS
uøhUS ÷©¾® Âøµ¢÷uõ[Q GÊ®ö£õÊx
AÆÁõÖ Âøµ¢÷uõ[Q GÊ¢u E°µõØÓÀ
ö\»øÁ ""]Ú®'' GßÖ ö£¯›mk AøÇUQ÷Óõ®.

J¸Á¸US ]Ú® GÊ®ö£õÊx Aa]Úzøu
ysi¯ |£øµ uõß Â¸®¤¯£i xß¦Özu
AÀ»x usiUP ÷£õv¯ £»•®, Áõ´¨¦®
CÀ»õuö£õÊx Aøu Gvº÷|õUQ AÆÁõ´¨¦
Á¸®Áøµ ]Úzøu ÁÍºzx ußÝÒ ÷uUQ
Á¸QÓõº.  C¢u C¸¨¦U Pmi¯ ]Ú®uõß
""Ág\®'' GÚ¨£k®.
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öu´Á÷© AÔÄ

CøÓ{ø»÷¯ uÚx £›nõ©zuõÀ ~s
ÂsnõQ, Ash[PÍõQ, E°›Ú[PÍõQ,
©Ú©õQ, ©ÛuÛhzx ~so¯¨
ö£õ¸mPøÍö¯À»õ® EnµÄ®, Â›¢uPßÓ
GÀø»°À»õu CøÓÁÈ¯õQ¯ ußøÚ÷¯
ußÚPz÷u AhUQU öPõÒÍU Ti¯ BØÓø»
ö£Ö®÷£õx AÔÁõQÓx.
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JÊUP®

uÚU÷Põ, ¤Ó¸U÷Põ, uØPõ»zv÷»õ,
¤ØPõ»zv÷»õ, AÔÂØ÷Põ,  Eh¾nºa]U÷Põ
xß£® uµõu ö\¯ÀPÒ GÀ»õ® ¦so¯®.
xß£® u¢uõÀ £õÁ®.

C¢u \mhzøu Enº¢x ©vzx  HØÓÁõÖ
ö\¯»õØÔ ÁõÌÁ÷u JÊUP®.

JÊUPzøu J¸Áº E°øµ¨ ÷£õÀ K®¤
ÁõÌ¢uõÀ ¤Óº P¸zxUS® ÷uøÁUS® ©v¨¦U
öPõkzxz uß ÷uøÁø¯²® P¸zøu²® {øÓÄ
ö\´x öPõÒÐ® ö£¸¢uøPø© C¯À£õS®.
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A¸m÷£µõØÓø» {øÚÄ öPõÒÍ
÷Ásk®

G¢u ChzvÀ ©Ûuß IÁøP¨ £ØÖuÀPÍõÀ
AÔÄ SÖQ ©¯[Q uß ¤ÓÂ ÷|õUPzøu²®
ÁõÌÂß ö|Ôø¯²® ©ÓUQßÓõ÷Úõ, A¢u
÷|µzvÀ, ©ÛuÛh® Aø©¢xÒÍ AizuÍ
BØÓ»õQ¯ ÷£µÔÁõÚx, SÖQ {ØS® ¦Ó
AÔøÁ ÷|µõÚ ÁÈUSz vø\ v¸¨¦ÁuØPõP÷Á,
|® Â¸¨£[PÒ ö\¯ÀPÒ CÁØÔÀ uøhPÒ
ÂøÍ¢x ÁõÌÂÀ ©õØÓ[PÒ ÷uõßÖQßÓÚ.

Czxß£zv¼¸¢x® ¦Ó ©Úøu «mP,
÷£µÔÁõÚx, ©ÛuºPÒ ‰»©õPÄ®, Â›¢u
C¯ØøP BØÓÀ ‰»©õPÄ® EuÂUöPõs÷huõß
C¸US®. C¢u {ø»°÷»Ý®, ©Ú C¯UPzvÀ
SÖQ²ÒÍ ©Ûuß AÁß ÁõÌÂß C¯UPU
PÍ©õÚ A¸m÷£µõØÓø» {øÚÄ öPõÒÍ
÷Ásk®.
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C»UQ¯® £izuÁºPÒ

_®©õ EmPõº¢v¸US® ÷£õx J¸ AÊzu®
HØ£mk Ax ]Ôx ]ÔuõP AvP©õQ Gsn©õP
Á¸QÓx.

}[PÒ JßøÓ {øÚUQÕºPÒ.  Auß ÷ÁP®,
AÊzu®, BÇ® BQ¯ÁØÖUS HØ£ ©ØÓÁºPøÍ
Ax öuõhº¦ öPõsk J¸ Gsn©õP Á¸®.
}[PÒ Ax E[PÐUSz ÷uõßÔ¯ Gsn® GßÖ
{øÚUQÕºPÒ.

Ãmøh¨ £ØÔ {øÚUS® ÷£õx A¢u
`Ì{ø»U÷PØ£ £vÄPÒ uõß Gsn©õP Á¸®.
BÚõÀ Cµõ©õ¯nzøu÷¯õ, ©Põ£õµuzøu÷¯õ
{øÚUS® ÷£õx AuØ÷PØ£ E¯º¢u Sn[PÒ
Á¸®.  AuÚõÀuõß \õuõµn ©UPøÍÂh
C»UQ¯[PøÍ¨ £izuÁºPÒ E¯º¢x {ØQÓõºPÒ.
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©Úzy´ø©²®, ÂøÚzy´ø©²®

_zuöÁÎø¯ ÷|õUQ uÁ® ö\´x Á¸® ÷£õx
AxÁõQ •iÂÀ Ax÷Á uõÝ©õQ, uÚx
AÔÄ©õQ EÒÍ Esø© ÂÍ[S®.  ©Ú®
BÌ¢x Gøu {øÚUQÓ÷uõ AxÁõP÷Á ©õÖ®.
Ax C¯À§UP {¯v.

CøÓöÁÎ öÁÎ°À {ø»US® ÷£õx
uõÝ®&©Ú•®&CøÓöÁÎ¯õP ©õÖQÓx.

CxÁøµ ÁõÌÂÀ ö£õ¸Ò, ¦PÌ, AvPõµ®,
¦»Ûß£zvÀ GÀø»UPmi¨£ÇQ¯ ©Úzøu
Â›zx, ÷£›¯UP ©sh»® •ÊÁøu²÷©,
uÚUSÒ AhUQUöPõÒÐ® ÁøP°À ©Ú® Â›¢x,
¤ßÚº Aøu²® Ph¢x _zuöÁÎ¯õQ¯ uÚx
‰»z÷uõ÷h÷¯ {ø»ö£Ó¨ £ÇP £ÇP
©Úzy´ø©²®, ÂøÚzy´ø©²® ©ÛuÝUS
QøhUQßÓÚ
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ãÁ\©õv Aøh¢uõÀ |À»uõ?

" "ÁõÌQÓ÷£õx |À» {ø»°À ÁõÇ
÷Ási¯xuõ÷Ú... \õÁøu¨£ØÔ Hß
{øÚUQÕºPÒ?

vmhªmka\õP •i¯õx. G¨£i |À»£i¯õP
ÁõÌÁx Gß£øu ö\õÀ¼UöPõkUPzuõß |õß
C¸UQ÷Óß.

\õÁøu¨£ØÔ ö\õÀ¼UöPõkUP CÁº (A¸QÀ
J¸ hõUhº A©º¢v¸UQÓõº) CÁº C¸UQÓõº.
CÁøµU÷PÐ[PÒ. G¢u Âå® G¨£i
Gß£öuÀ»õ® CÁ¸USzuõß öu›²®''
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C¸¨¤¼¸¢xuõß  öPõkUQ÷Óõ®

¤Ó¸US  EuÂ  ö\´÷Áß.
JÆöÁõ¸Á¸US®  GßÚõÀ  C¯ßÓøua  ö\´x
öPõs÷h  C¸¨÷£ß  GßÖ  ö\õÀ¾®÷£õx  Ax
FØÖ  ©õv›¯õP  ÁØÓõx  _µUS®.

AÆÁõÖ  ¤ÓºUS®  EuÂ  ö\´²®÷£õx
G[Q¸¢x  ö\´¯¨  ÷£õQÕºPÒ?
C¸¨¤¼¸¢xuõß  öPõkUQ÷Óõ®,
C¸¨£øuzuõß  ö\´Q÷Óõ®.  A[÷P
CÀø»¯õÚõÀ  ö\´¯  •i¯õuÀ»Áõ?

BøP°ÚõÀ  ö\´¯a  ö\´¯  Á¢x
öPõs÷huõß  C¸US®;  |À»•øÓ°÷»  Ax
ÁÍº¢x  öPõs÷huõß  C¸US®.
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£°Ø]²® •¯Ø]²®

|õ® "Ssh¼Û ÷¯õP©õQ¯'
"©ÚÁÍUPø»ø¯' £°ßÖ, ©Ú® Jk[Q Jk[Q
{ßÖ uÁª¯ØÔ¨ £ÇQ¨ £ÇQ Th÷Á
"uØ÷\õuøÚ°À' ]Ú® uÂºzuÀ GßÓ £°Ø]°ß
‰»•® uõß C¢ua ]Úzøu öÁÀ¾® vÓß
©ÚzvØSU Qmk®. AuÚõÀuõß BÖSna
^µø©¨ø£²® x›¯õwu uÁzøu²® |õ® JßÓõP
Cønzx øÁzv¸UQ÷Óõ®.

CøÓ{ø»÷¯õk P»¢x £ÇQz uÁª¯ØÓ &
uÁ® C¯ØÓzuõß "\möhßÖ Â›¢x ]Ú©õP
©õÓõu uøPø© ©ÚvØSU Qmk®'. C¢u •øÓ°À
öÁØÔ Põn |õ® |©x "©ÚÁÍUPø»ø¯²®'
AuÚõÀ ö£ØÓ ©÷Úõ\Uv°ß E¯ºøÁ²©À»Áõ
÷\ºzx¨ £¯ß£kzxQ÷Óõ®. ¤ß öÁØÔ
QøhUPõ©À G[÷P ÷£õ´Âk®?
÷Ási¯ÚöÁÀ»õ® ÂÈ¨¦® £°Ø]²®
•¯Ø]²®uõß.
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EuÂ ÁõÌ÷Áõ®

CøÓ{ø»°ß ¤ßÚ ÁiÁ÷© ©Ûuß. J¸
©Ûuß CßöÚõ¸ ©ÛuøÚ Eh»õ÷»õ,
©Úuõ÷»õ Á¸¢ua ö\´Áx CøÓ{ø»U÷P
ö\´QßÓ £Èaö\¯»õS®.

J¸Áº GzuøP¯ xß£zøu¨ ¤Ó¸US
ö\´uõ¾® CøÓ¯õØÓ¼ß CÖUP BØÓ»õÀ
Azxß£® ußÛh÷© v¸®¤ Á¸® Gß£øu
Enº¢x ¤Óº Eh¾US®, ©ÚxUS® xß£®
öPõkUPõ©¾®. xß£¨£k® ÷£õx EuÂ²®
ÁõÌ÷Áõ®.



158

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

áüß 3 øÁPõ] 20

uÛ©Ûu Aø©v÷¯ E»P Aø©vUS
Ai¨£øh

1. uÛ©Ûuß ÁõÌÂÀ Aø©v.

2. \•uõ¯zvÀ Aø©v.

3. E»P |õkPÐUQøh÷¯ {ø»¯õÚ Aø©v
GßÓ ‰ßÖ ÁøP°¾® ©ÛuS»® Aø©vø¯¨
ö£ØÖ ©QÌa]÷¯õk ÁõÇ ÷Ásk®.   uÛ
©Ûuß ÁõÌUøP Aø©v¯õÚ {ø»US Áµ
÷Ásk®. uÛ ©Ûuß ]¢uøÚ¯õ¾®, vmhªmh
ö\¯À v¸zu[PÍõ¾® ußøÚ
÷©®£kzvUöPõÒÍ GÎuõP C¯¾®. AuØS
Ssh¼Û÷¯õP•®, uzxÁ ÂÍUP[PÐ®
EuÄQßÓÚ.  uÛ ©ÛuÛß Aø©vø¯U
öPõs÷h Sk®£•®, Sk®£ Aø©vø¯U
öPõs÷h E»P Aø©v²® PõUP¨£k®. Sk®£
Aø©v÷¯ E»P Aø©vUS¨ £õ»® ÷£õßÓx.
uÛ©Ûu Aø©v÷¯ E»P Aø©vUS Ai¨£øh.
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©Ú®, E°º, öu´Á{ø»

Ehø»¨ £ØÔ {øÓ¯ AÔ¢x
øÁzv¸UQ÷Óõ®. ©Úøu¨ £ØÔ²® AÔ¯
÷Ásk®. C¢u Bµõ´a] E°øµ¨ £ØÔ AÔÁvÀ
öPõsk ÷£õ´ Âk®. E°øµ¨ £ØÔ¯
Bµõ´a]°ß •iÄ ußÛø» ÂÍUPzvÀ •i²®.
ußøÚ AÔ¯õuÁøµ ©ÚvØS Aø©v CÀø».
HöÚÛÀ C¢u¨ ¤ÓÂ Gkzuvß ÷|õUP÷©
ußøÚ AÔÁuØPõP GkUP¨ ö£ØÓ÷u, ußøÚ
AÔ¯ uzxÁ ÂÍUP[PÒ EuÂ¯õPz uõß
C¸US®. BÚõÀ uß ‰»zøuz uõ÷Ú Gmi,
EÒÐnºÁõP, APUPõm]¯õP AÔ¯ ÷¯õP÷©
xøn ö\´²®. A¢u ÷¯õPzøu CUPõ»zvØ÷PØ£
GÎø©¨£kzu¨ ö£ØÓ÷u GÎ¯ •øÓ
Ssh¼Û ÷¯õP® GßÝ® ©ÚÁÍUPø».  CuøÚ
©õnÁºPÒ £°ÀÁuõÀ, AÔÄz öuÎÄ®,
Phø©²nºÄ® ö£Ó»õ®, £i¨¦US® |ßø©
u¸®. ¤ØPõ» ÁõÌUøP°ß E¯ºÄUS C¨÷£õ÷u
AìvÁõµ® Aø©zuuõS®.
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|À»ÁØøÓ÷¯ {øÚ¨÷£õ®

|À»Ú {øÚUQÕºPÒ GßÓõÀ •u¼À }[PÒ
|À»ÁÚõP ©õÔzuõß {øÚUQÕºPÒ .

{øÚUS® ÷£õ÷u |õ® |À»ÁÚõP
©õÖQ÷Óõ®. Auß ¤ÓS uõß A¢u Aø»
öÁÎ÷¯ÖQÓx.

BP÷Á |À» Gsn©õÚõ¾® \›, w¯
Gsn©õÚõ¾® \› •u¼À |®ø© £õvzx Âmk
Auß ¤ÓSuõß Ax öÁÎ÷¯ÖQÓx.

BøP¯õÀ, w¯ Gsn[P÷Í ÷Áshõ®.
|À»ÚÁØøÓ÷¯ {øÚ¨÷£õ®. GÀ÷»õ¸®
|À»ÁºPÍõP÷Á C¸UP ÷Ásk® GßÖ
{øÚ¨÷£õ®.
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áüß 6 øÁPõ] 23

©Úvß Aø» C¯UP®

©Úvß Aø»°¯UP®, G¨ö£õÊx® yUP
÷|µ® ÷£õP ©ØÓ ÷|µ[PÎ¾® C¯[QöPõsk
uõß C¸UQßÓx. ¤Ó¢ux •uØöPõsk CÓUS®
Áøµ°À Auß C¯UP® öuõhº¢x C¯[SQÓx.
©Úøu {ÖzvÂh ÷Ásk® GßÖ {øÚ¨£øu
Âh Aøu |À» •øÓ°÷» £ÇUQÂh ÷Ásk®
GßÖ {øÚUP»õ®.

Euõµn©õP ©Ú® {ø»zx {ØP ÷Ásk®
GßÖ øÁzxU öPõÒÐ[PÒ. Ax |»÷©. {Özv
Âh ÷Ásk® Gß£x ÷ÁÖ. {ø»zx C¸UP
÷Ásk® Gß£x ÷ÁÖ.  ©Ú® x›¯zvÀ
ö\¯À£k®÷£õx "{ø»ö£ØÖ {ø»'  GßÖ®,
x›¯õwuzvÀ Á¸® ÷£õx "{øÓö£ØÖ {ø»'
GßÖ® ö\õÀQ÷Óõ®. A[S ©Ú® {øÓ {ø»
Aøh²®. A¢u {ø»÷¯ uÁzvÀ Pøh]¯õP
Aøh¯ ÷Ási¯x.
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áüß 7 øÁPõ] 24

uØPõ»zvØ÷PØÓ EhØ£°Ø]

BhÁ¸US®, ö£si¸US®, SÇ¢øuPÐUS®,
£À÷ÁÖ ÁõÌUøP {ø»°À C¸¨£ÁºPÐUS®,
£À÷ÁÖ Põ» {ø»US® HØÓÁõÖ ]» £°Ø]PøÍ
JÊ[S£kzv²Ò÷Íß.

C¢u¨ £°Ø]PøÍ JÊ[PõPa ö\´ÁuõÀ
Eh¾USÒ ¤µõnÁõ² £µÂ Gs÷hõUQ›ß
_µ¨¤PÒ C¯UPzøu JÊ[S£kzv, Cµzuzøua
_zu¨£kzv Auß Kmhzøu JÊ[S£kzxQÓx.
÷|õ´ Áµõu£i uk¨¦ {ø»ø¯
AvP¨£kzxQÓx. B÷µõUQ¯©õÚ Eh®¦®,
}izu B²Ð® EshõQßÓÚ. Auß GÎ¯
•øÓU Ssh¼Û ÷¯õP¨ £°Ø]°À
Dk£mkÒÍÁºPÒ C¢u¨ £°Ø]PÒ ö\´x
£ÇSÁuß ‰»® ö£¸® AÍÂÀ |ßø©
Aøh¯»õ®.
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áüß 8 øÁPõ] 25

÷Áuõzv›¯®

÷£õ›À»õ |À¾»P®; ö£õ¸Ò xøÓ°À \©}v;

÷|ºø©¯õÚ }v•øÓ; {»Ä»SU÷Põº Bm];

^ºö\´u £s£õk; ]¢uøÚ÷¯õº ÁÈ ÁõÌÄ;

]Ó¨¦nº¢u ö£s©v¨¦; öu´Á }v ÁÈ
ÁõÌuÀ;

÷uºzv¸ÂÇõ uÂºzuÀ; ]ÖÁºPm÷P
ÂøÍ¯õmk;

ö\¯ÀÂøÍÄ EnºPÀÂ; ^ºPõ¢u {ø»
ÂÍUP®;

£õº•Êx® EnÄ, }º ö£õxÁõUPÀ; £»
©u[PÒ

£» PhÄÒ £ÇUP® JÈzx Esø© JßøÓ
÷uº¢vkuÀ.
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áüß 9 øÁPõ] 26

£ØÓØÓ  {ø»

÷uøÁ²nºÁõ¾®, öuõhº¢x Á¢u
£ÇUPzuõ¾® QøhzxÒÍ \¢uº¨£
`Ì{ø»PÍõ¾® AÔÂß ÁÍºa]U÷PØÓÁõÖ
JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ® ÷u\®, ©u®, áõv, ö©õÈ,
CÚ®, ö£õ¸mPÒ, £¢xUPÒ GßÓøÁPÒ «x
E›ø© öPõshõkQÓõß.  A¢u¢u GÀø»°À
SÖQ²® {ØQÓõß.

CzuøP¯ {øÚÄ {ø»ø¯ £ØÖ GßÖ
ö\õÀ¾Q÷Óõ®.  BÚõÀ E°º {ø»ø¯ AÔ¢x
öPõsh ÷£µÔÂß ]Pµ÷© £ØÓØÓ {ø»¯õS®.
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áüß 10 øÁPõ] 27

Cß£ ÁõÌÄ

GÀ»õ E°ºPÐ® ÁõÇ {øÚUQßÓÚ.
©ÛuÝ® xß£® CÀ»õu Cß£® {øÓ¢u
ÁõÌUøPø¯÷¯ ÁõÇ {øÚUQßÓõß.

ÁõÌUøPø¯²® ÁõÌUøP°ß ÷|õUPzøu²®
A¢÷|õUPzvØ÷PØ£ ÁõÊ® •øÓ GßÚ
Gß£øu²® AÔ¢x ÁõÊ®÷£õxuõß Cß£©õP
ÁõÇ •i²®.
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áüß 11 øÁPõ] 28

Enºa]

÷£µõø\, ]Ú®, Pk®£ØÖ, •øÓ¯ØÓ Põ©
Gsn[PÒ, PÁø», ö£õÓõø© ÷£õßÓ Enºa]
Á\¨£mh ©Ú {ø»PÒ EhÀ Põ¢u \Uv°øÚ
AÍÄUS «Ô AÈzx Âk®.  GÚ÷Á EhÀ|»®
öPk®.  uÁzuõ¾®, Bµõ´a]¯õ¾® C¢u Enºa]
{ø»PøÍ ©õØÔ Âh»õ®.
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áüß 12 øÁPõ] 29

Bø\ ^µø©zuÀ

{øÓÄö\´¯ •i¯õu ¡Ö Bø\U
S¨ø£PøÍ ©ÚvÀ ÷\ºzx øÁzxU öPõsk
C¸¨£uõÀ ¯õ¸US »õ£®.

{øÓ÷ÁÓõu Bø\PÒ ©ÚvÀ EÒÍ AÍÄ, ©Ú
Aø©v öPk®.  ©Ú BØÓÀ SøÓ²®.  EhÀ |»®
SøÓ²®.

G›a\¾®, ÷Põ£•® AiUPi Á¸®.
Bø\PøÍ ^µø©zx |»® Põn»õ®.
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áüß 13 øÁPõ] 30

©ÚÁÍ®

©Úzøu G¢u AÍÂÀ E¯ºzvU
öPõÒQ÷Óõ÷©õ, y´ø© ö\´x öPõÒQ÷Óõ÷©õ,
Á¾¨£kzvU öPõÒQ÷Óõ÷©õ, ö|Ô¨£kzvU
öPõÒQ÷Óõ÷©õ, A¢u AÍÂ÷»uõß ©ÛuÝøh¯
ÁõÌÄ, ©ÛuÝøh¯ ©v¨¦ ©ÛuÝøh¯ öÁØÔ
©ÛuÝøh¯ GÀ»õ ÁÍ[PÐ® Aø©²®.
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áüß 14 øÁPõ] 31

uÁÖPÒ

£ÇUPzvß Põµn©õPÄ®, ¦»ß PÁºa]¯õ¾®
`Ì{ø»¯õ¾®, |õ® uÁÖPÒ ö\´Q÷Óõ®.  ö\´u
uÁÖP÷Í xß£©õP •øÍUQßÓÚ.  ö£õxÁõP
|õ® ö\´²® uÁÖPÒ |©USz öu›ÁvÀø».
ÂÈ¨¦nºÄhß C¸¢x uÁÖPøÍU PshÔ¯
÷Ásk®.  CÛ÷©À uÁÖ ö\´¯õ©À C¸UP
÷Ásk®.
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áüß 15 BÛ 1

\•uõ¯z öuõsk

B°µUPnUPõÚ ©UPÐUS
©ÚÁÍUPø»ø¯²® Aøu¨ ¤Ó¸US¨
÷£õvUS® •øÓø¯²® ö\õÀ¼U öPõkUQ÷Óõ®.

¯õº ÷uÔ Á¸QÓõºP÷Íõ AÁºPÒ S¸ÁõP
©õÓmk®.  A¢u ©õv› C¨÷£õx GzuÚ÷¯õ
÷£ºPÒ Á¢v¸UQÓõºPÒ.  |õ® £õºzx ""S¸'' GßÖ
J¸Áøµ {¯ªzuõÀ, |õ® GßÚ ö\õÀQ÷Óõ÷©õ
Aøua ö\´¯ ©õmhõºPÒ.  \•uõ¯® vø\
©õÔ¨÷£õS®.  Cøuö¯À»õ® Áµ»õØÔÀ
£õºzv¸UQ÷Óõ®.  JÆöÁõ¸ A¸Ò{v²®
¡ØÖUPnUPõÚÁºPÐUS CUPø»ø¯U PØÖz
u¸QÓõºPÒ.  C¢u ÂÍUP[PøÍU öPõk¨£uØSz
uSv²øh¯ÁºPÒ ÷£µõ]›¯ºPÍõP ©õÖÁõºPÒ.
GÀ÷»õ¸® AÁµÁºPÐøh¯ _¯ öuõÈø»,
÷Áø»ø¯¨ £õºzxU öPõs÷h Cøu²®
©ØÓÁºPÐUSa ö\´QÓõºPÒ.  CxÄ® J¸ ]Ó¢u
\•uõ¯z öuõskuõß.
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áüß 16 BÛ 2

÷Põ£ªÀ»õuÁß ÷PõøÇ¯õ?

÷Põ£® öPõÒÁxuõß Ãµ® GßÖ }[PÒ
{øÚzxU öPõsi¸UQÕºPÒ.  Av÷» C¸¢x
GÇUTi¯ SÇ¨£® uõß Cx.  ]Ú® uÂºzu
GÁøµ²® ÷PõøÇ GßÖ E»P® TÓÂÀø».

÷PõøÇ GßÖ ¤Óº {øÚzuõ¾®Th \›,
]Úzvß ÷PmiøÚ |õß AÔ÷Áß.

BP÷Á, ]Ú® öPõÒÍ ©õm÷hß.  AuÝøh¯
•iøÁ |õ÷Ú £õºzx ÂkQ÷Óß GßÓ J¸
vsø©÷¯õk }[PÒ J¸ ©õu® AÀ»x Cµsk
©õu® ö\´x £õ¸[PÒ.  E[P÷Íõk öuõhº¦
öPõshÁºPøÍ }[PÒ  PÁÛzx¨ £õ¸[PÒ.
AÁºPÒ E[PøÍU ÷PõøÇ GßÖ Gsn
©õmhõºPÒ.  E[PøÍ Ãµº GßÓÁõ÷Ó
÷£õØÖÁõºPÒ.
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áüß 17 BÛ 3

Áµum\øn Thõx

|©x |õmiÀ {»Â Á¸® v¸©nz vmh¨£i,
v¸©n® |h¨£v÷», C»g\® Gß£øu ÷ÁÖ
©õv›¯õP öPõsk Á¸QÓõºP÷Í,  Áµum\øn
GßÖ!  Ax Ai÷¯õk JÈUP¨£h ÷Ásk®.

GÆÁÍ÷Áõ ]µ©¨£mk, GÆÁÍ÷Áõ ö\»Ä
ö\´x, Aß÷£õk J¸ ö£søn ÁÍºzx
Á¸QÓõºPÒ.  A¢u¨ ö£søn¨ ö£ØÓÁºPÒ
CøÍbºPøÍ Âø» öPõkzx Áõ[SÁx ÷£õÀ
BPõ÷uõ?  CøÍbºPÐ® AÁºPøÍ¨
ö£ØÓÁºPÐ® C¨£i öÁmPªÀ»õ©À |h¢uõÀ,
AuÚõÀ GzuøÚ ]UPÀPÒ Á¸QßÓÚ?  BP÷Á.
Áµum\ønUS GvµõP J¸ C¯UP÷© ÷Ásk®.
G[÷P¯õÁx Áµum\øn GßÓ ÷£a_
C¸US©õÚõÀ, A¢u ChzvØS¨ ÷£õ´ ̂ ºv¸zu®
ö\´¯ ÷Ásk®.
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áüß 18 BÛ 4

xß£•®,  x¯µ•®

©Ûu  ÁõÌUøP°À  xß£•®,  x¯µ•®
÷|ºÁuØS  ‰ßÖ  `Ì{ø»PÒ  EÒÍÚ.  AøÁ:
1) BPõ®¯  Pº©®, 2) ¤µõµ¨u  Pº©®,  3) \g]u
Pº©®.

\g]u  ©º©®  Gß£x  |©x  •ß÷ÚõºPÒ
ö\´u  ¦so¯  £õÁzvß  öuõS¨£õS®.  AøÁ
ÁÈ  ÁÈ¯õPa  \¢uvPÐUS  Á¢x  ÷\¸®
ÂøÚ¨£vÁõS®.  GÚ÷Áuõß  J¸
©ÛuÚõÚÁß  uõß  G¢uz  uÁÖ®
ö\´¯õÂmhõ¾®Th  xß£•®  yµ•®  AÁÚx
ÁõÌUøP°À  EshõQU  öPõsi¸UQßÓÚ.
\g]u  Pº©  ÂøÚ¨£vÄPøÍz  wºzxU  öPõÒÍ
RÌUPõq®  ‰ßÖ  ÁÈPÒ  EÒÍÚ.  AøÁ: 1)
¤µõ¯a]zu®,  2) ÷©À£vÄ,  3) uÁ®.
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áüß 19 BÛ 5

ö©´  ÂÍUP®

APzuÁzvß  ‰»®  AÔÄ  Jk[Q  A¢u
•Ê•uØ  ö£õ¸ÍõÚ  C¸¨¦  {ø»¯Ô²®  ÷£Ö
Qmk®÷£õx,  AUPõm]°À  A¨÷£µõuõµ¨
£µ®ö£õ¸ÎÀ  AÔÄ  Ah[Q  EøÓ¢x
JßÖ£mk  Auß  uÛzv¯[S®  ö\¯À  JÈ¢x
C¸¨¦  {ø»¯õQ  ÂkQÓx.  C¢u  AÝ£Á÷©
ö©´  ÂÍUP©õS®.
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áüß 20 BÛ 6

øPT¨¤ Án[S÷Áõ®

R÷Ç ÂÊ¢x Án[Q ÁõÌzx¨ ö£ÖÁx
Bshõß Aiø© •øÓø¯ ÁSzx Auß ‰»®
©Ú{øÓÄ ö£ØÓ £ÇUP®,  ªP¨ £Ç[Põ»zv¯x
BS®.

|©x ©ÚÁÍUPø» ©ßÓzvß öPõÒøP¯õÚx
""¤Ó¨ö£õUS® GÀ»õ E°ºUS®'' GßÓ ÷|º
{øÓ²nºøÁ HØÖU öPõÒÁx® GÀ»õºUSÒÐ®
AÔÁõP C¯[QU öPõsi¸¨£x ö©´¨ö£õ¸÷Í
GßÖ Enº¢x ©vzx ÁõÊ® £sø£
£ÇUPzvØSU öPõsk Á¸Áx BS®.  J¸ Aß£º
Gß Põ¼À ÂÊ¢x Án[S®÷£õx GÚUS¨
ö£õ¸¢uõ EnºÁõP C¸UQÓx.  J¸Á¸UöPõ¸Áº
CuøÚ AÔÂzx Põ¼À ÂÊ¢x Án[SÁøuz
uÂºUPÄ®.  AuØS¨ £v»õP øPT¨¤
Án[SÁx® ÁõÌzxÁx® |À»x.
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áüß 21 BÛ 7

Aø\Á EnøÁa \õ¨¤h»õ©õ?

C¢u Eh®¦ uø\¯õÀ BÚxuõ÷Ú.  uø\
uø\ø¯ vßÓõÀ vßÖÂmk¨ ÷£õPmk®.

BÚõÀ, Cx GßÖ ""uõß CøÓaö\õ¹£©õÚ
Bß©õ'' GßÖ {øÚUQÓ÷uõ Aß÷Ó Aø\Á®
÷Áshõ® GßÖ Ax÷Á ÂmkÂk®.
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áüß 22 BÛ 8

§Ä®  PÀ¾®

§  ÂØ£ÁºPÒ  Cµsk  ÷£º  A¸P¸÷P
EmPõº¢v¸UQÓõºPÒ.  AÁºPÐUSÒ  ÷Põ£®
Á¢ux  GßÓõÀ  §øÁ  Gkzx  AizxU
öPõÒÁõºPÒ.

PÀ  Eøh¨£ÁºPÒ  Cµsk  ÷£¸UQøh°À
÷Põ£®  Á¢ux  GßÓõÀ  PÀø»  Gkzx  AizxU
öPõÒÁõºPÒ.

Ax÷£õ»  |õ®  GßöÚßÚ  ÷\ºzx
øÁzv¸UQ÷Óõ÷©õ  Axuõß  AÆÁ¨÷£õx
ÁµUTi¯  Enºa]PÍõPÄ®,  Gsn[PÍõPÄ®
Á¸®.
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áüß 23 BÛ 9

»m\[PÐUS¨ £vÀ »m\n[PøÍ
u¸÷Áõ®

|À» Gsn[PÍõ¾®, ö\¯ÀPÍõ¾® |©x
P¸ø©¯zvß £õÁ¨£vÄPÎß uõUPzøuU
SøÓzx, |À» £vÄPÎß BUPzøu AvP›zx,
A¨£i¨£mhU P¸ø©¯zøu |©x
SÇ¢øuPÐUSz u¸Áx uõß AÁºPÐUS |õ®
BØÖQÓ uø»¯õ¯ Phø©.  |õ® u¸QßÓ
{øÓÁõÚ ö\ÀÁ•® Th.

£õÁ¨ £vÄPøÍ¨ ö£¸UQ¨ £» »m\[PøÍa
÷\ºzx Aøu |©x SÇ¢øuUSU öPõkzuõÀ,
»m\[PøÍz öuõø»zxÂmk |õ® u¢u £õÁ¨
£vÄPøÍU P¸ø©¯zvÀ _©¢x öPõs÷h A¢uU
SÇ¢øu Aø»¯Ä® ÷|›h»õ®.  ©õÓõP, |À»¨
£vÄPøÍU öPõkzuõÀ, »m\[PÒ
CÀ»õÂmhõ¾® £µÁõ°Àø», SÇ¢øu
»m\n©õP ÁõÊ®.  |©x SÇ¢øuPÒ
£õÁ¨£vÄPøÍa _©US® _ø©uõ[QPÍõP
CÀ»õ©À ¦so¯[PÎß ¦µõn©õP C¸UP
÷Ásk®.
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áüß 24 BÛ 10

Â»[QÚa ö\¯À

Â»[QÚzvß £Ôzxsq® ö\¯À C¯À£õP
Á¢x öPõs÷h°¸UQÓx.  AÆÁÍÄ®
P¸ø©¯zvÀ £vQÓx.

CµshÔÄÒÍ E°›Ú® •uÀ I¯ÔÄÒÍ
Â»[QÚ® Áøµ°À öuõhº¢x Á¢x CßÝ®
©ÛuÛh® öuõhº¢x Á¸QÓx.

A¢u |õÎ¼¸¢x C¢u|õÒ Áøµ GzuøÚ
÷Põi uø»•øÓ¯õÚõ¾® \› A¢u¨ £vÄ Âmk
Áµõx.  `Ì{ø»U÷PØ£ G[öP[÷P Áõ´¨¦
QøhUQÓ÷uõ A[öPÀ»õ® C¢u Â»[QÚa ö\¯À
•u¼À Á¸QÓx,
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áüß 25 BÛ 11

AÔÁõm]zuµ® (Personality)

P¸zöuõh›À Á¢u ÂøÚ¨£vÄPÐ®, ¤ÓÂ
Gkzu ¤ßÚº  ö\´u ÂøÚ¨£vÄPÐ®, Ti¯
C¯ØøP²®, ö\¯ØøP²® Cøn¢u J¸
ö£¸¢w÷¯ AÔÁõm]zuµ® BS®.
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áüß 26 BÛ 12

ö£sPÐ® wmø\¨ ö£Ó»õ©õ?

|õ® ö£sPÐUS wmø\ AÎUQ÷Óõ®.
Põµn® GßÚöÁßÓõÀ wmø\ öPõkUS® ÷£õ÷u
Ssh¼Û \Uv ‰»õuõµzv¼¸¢x BUQøÚ
ÁøµUS® ÷©ÀumkUS Á¢x ÂkQßÓx.

AuÚõÀ, CÛ÷©À ©Ö£i²® ©õuÂ»UPõÀ
ö£sPÐUS uøh £sqÁvÀø».
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áüß 27 BÛ 13

APzøuUSU Põµn®?

÷£›¯UP ©sh» ©»ºa]US Bv¯õÚ÷u
öu´Á®.  Auß ©»ºa] {ø»PÎß ]Ó¢u Pmh®
uõß AÁß öu›¢÷uõ, öu›¯õ©÷»õ AÁÝÒ
Ah[Q¯ •Êø©¨ ö£õ¸ÍõÚx, " "uõß
E¯º¢uÁß'' GßÖ J¼UQÓx.  CuÚõÀ G¢uz
uÁÖ® CÀø».  B°Ý®, ""GÀ»õ E°ºPÐ® Gß
÷£õßÖ ¤Ó¨¤¾®, AuØS›¯ ö\¯ÀPÎ¾®
]Ó¨¦¨ ö£ØÖz uõ÷Ú ÂÍ[SQßÓÚ''  GßÓ
Esø©ø¯ ©Ó¢x ""uõß ©õzvµ® E¯º¢uÁß''
GßÖ Gsq® ©¯UP® uõß AÁß AÔÂß
]Öø©ø¯ ÂÍUSQßÓx.

¤Ó¨¤ØS®, CÓ¨¤ØS® Cøh÷¯ Põ»
GÀø»ø¯U öPõsk C¯[S® Ehø»¨ £ØÔ²®,
Au÷Úõk C¯[S® E°øµ¨ £ØÔ²®, Auß
£hºUøP {ø»¯õQ¯ AÔøÁ¨ £ØÔ²® AÔ²®
Áøµ C¢u ©¯UP® JÆöÁõ¸Á¸US® C¯À¦
uõ÷Ú.
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áüß 28 BÛ 14

A¸m÷£µõØÓÀ

" "A¸m÷£µõØÓÀ CµÄ® £P¾® GÀ»õ
÷|µ[PÎ¾®, GÀ»õ Ch[PÎ¾®, GÀ»õz
öuõÈÀPÎ¾®, EÖxøn¯õPÄ®.
£õxPõ¨£õPÄ®, ÁÈ |hzxÁuõPÄ®
Aø©²©õP''

 E°µõØÓ»õÚx G[S® {øÓ¢uuõP
C¸¢uõ¾® Ax J¸ ChzvÀ ÷u[Q²® A¢u
Chzøu Âmk Â»Põ©¾® C¸UP J¸ ‰ßÖ _ØÖ
GsnzuõÀ öPõkzx ÷©Øö\õßÚ £¯ßPøÍ
AøhÁx £»º AÝ£ÁzvÀ Psk øP¯õÐ®
ÁÇUP©õS®. CuØS A¸mPõ¨¦ GßÖ ö£¯º.
G¢u \[PØ£zøu ÷\ºzx Põ¨ø£U
öPõkUQ÷Óõ÷©õ AuØ÷PØÓ £¯ßÂøÍ²®. |õ®
Gkzu Põ›¯zvÀ •¯Ø]ø¯²®, öÁØÔø¯²®
Ax TmkÂUS®. CuÚõÀ E°º BØÓ¼ß Âµ¯®
ukUP¨£kQÓx. \Uv ö£¸QU öPõs÷h ÷£õQÓx.
|õ® GkzxUöPõskÒÍ ÷|õUPzvß £¯ß
•Êø©¯õQU QøhUQÓx.
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áüß 29 BÛ 15

Gv¸®, ¦v¸®

©õÖ£mh ©Ú•øh¯ C¸Áº ÷|›øh¯õPa
\¢vUP ÷|º¢uõÀ Gv¸® ¦v¸©õPa \¢vzxU
öPõshõºPÒ GßQ÷Óõ®.

""Gvº'' GßÓõÀ ÷|›øh¯õP, ""¦vº'' GßÓõÀ
Av÷»÷¯ ©øÓ¢x C¸UQÓx,  BÌ¢x
÷|õUQÚõÀ AÔ¯»õ® GßÖ ö£õ¸Ò.

    CøÓÁÛß ußø©PÐ®, Gv¸®,
¦v¸©õS®.  Cß£zvß AÍÄ•øÓ «ÔÚõÀ
xß£©õQÓx.  £P¼ß JÎ PÈzuõÀ CµÁõQÓx.
C÷u ÷£õßÓ ö©´ & ö£õ´. A¹£® & E¸Á®.
E¯ºÄ & uõÌÄ, Â¸¨¦ & öÁÖ¨¦, |µP® &
ö\õºUP®, |m¦ & £øP, ¦so¯® & £õÁ®, uÇÀ
& {ÇÀ, bõÚ® & ‰h®, Gsn® & ©Ó¨¦, CÍø©
& •xø©, £Çø© & ¦xø© ÷£õßÓ Gvº ©øÓPÒ
C»UPn® Ph¢u CøÓÁÛß ußø©P÷Í.



185

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

áüß 30 BÛ 16

£g\§u AÔÄ

¤µ£g\zøu¨ £ØÔ¯ AÔÄ GßÖ ö\õßÚõÀ
Ax £g\ §u[PÎß ußø©ø¯ Enº¢x
öPõÒÁx uõß. HöÚßÓõÀ, G¨£i¨ ÷£õÚõ¾®,
£g\§u[PøÍ²® Av¼¸¢x ÁµUTi¯
ÂøÍÄPøÍ²® uÂµ ÷ÁöÓõßøÓ²® ©Ûuß
AÔÁx CÀø».

BøP°Úõ÷», CøÁPøÍö¯À»õ® AÔ¢x
öPõÒÁuØS ÷Ási¯ \[PØ£zøu GkzxU
öPõÒÍ ÷Ásk®. Põ¨¦ GkzxU öPõÒÍ
÷Ásk®. G¨ö£õÊx÷© |©x ©Úzøu HØ¦ \Uv
Áõ´¢uuõP BUQU öPõÒÍ ÷Ásk®. I¢x
ö£ÍwP¨ ¤›ÄPÎøh÷¯²® |©x AÔøÁ²®,
©Úzøu²®, ãÁPõ¢u \Uvø¯²® ö\¾zv |©US
Á¾øÁz ÷uiU öPõÒQßÓ uÁ÷© £g\§u uÁ®.
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áüø» 1 BÛ 17

"CøÓ{ø»²®, ©Ú{ø»²® &
E¸Á•® {Ç¾®...'

CøÓ{ø»US® ©Ú {ø»US® EÒÍ
öuõhºø£ Enµ ÷Ásk® GßÓõÀ, AÁØøÓ
E¸ÁzxUS®, Av¼¸¢x ÷uõßÖ® {Ç¾US®
J¨¤h»õ®.  E¸Ázøu Âmk {ÇÀ ¤›Á÷u
CÀø». BÚõÀ, {Çø» GkzxUPõmhÁÀ»
JÎ¯õÚx E¸Ázvß «x £k® ÷PõnzvØS HØ£,
{Ç»õÚx AÍÂÀ ©õÖ£k®.

Ax ÷£õßÖ ©Ûu©Ú® CøÓ{ø»ø¯
Âkzx C¯[SÁ÷u CÀø». "CøÓ{ø»²hß |®
©Ú® G¢u AÍÄ JßÔ P»UQÓ÷uõ A¢u AÍÄ
©Ú® Aø©v {ø»US Á¸®'. AuØPõÚ •øÓ¯õÚ
EßÚu©õÚ EÍ¨£°Ø] •øÓ uõß, "E»P
\•uõ¯ ÷\Áõ \[Pzvß' & "Ssh¼Û ÷¯õP'
£°Ø] •øÓ BS®.
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áüø» 2 BÛ 18

©Ú®

J¸Áº ußøÚz uõÌzvU öPõÒÁx®,
E¯ºzvU öPõÒÁx® AÁµÁº ©Úøu¨ ö£õÖz÷u
C¸UQÓx. ©Ú® ußøÚ E¯ºzvU öPõÒÍ¨
£ÇQÂmhõÀ Cøn°À»õu Cß£{ø»ø¯
Aøh¯»õ®.

EhÀ |»® £õvUP¨£mhõ¾®, uõ÷Ú AuøÚa
\›¨£kzv «sk® B÷µõUQ¯{ø»US
Á¸ÁuØPõÚ BØÓÀ |®  JÆöÁõ¸USÒÐ®
C¯ØøP¯õP÷Á EÒÍx. BÚõÀ, |õ® uõß A¢u
C¯Àø£ Enº¢x ö\¯À£kÁvÀø».©Úøu
AhUP {øÚzuõÀ Aø»²®. A÷u \©¯zvÀ Aøu
AÔ¯ •øÚ¢uõÀ Ax |©US Ah[QÂk®. ©Ú®
uõß ©Ûu ÁõÌUøP°ß ÂøÍ{»®. uÁÓõÚ
]¢uøÚPøÍ J¸÷£õx® |®•Ò ~øÇ¯
AÝ©vUPU Thõx. AuØS ©õÓõP |À»
Gsn[PøÍ |õ÷© Â¸®¤ •¯ßÖ ©ÚvÀ
C¯[P ÂmkU öPõsi¸UP ÷Ásk®.
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áüø» 3 BÛ 19

ußøÚ¯Ô¯ uÚUöPõ¸ ÷PiÀø»

"Gsnzvß AÍøÁö¯õmi÷¯ ©Úzvß
uµ•® E¯ºÄ® Aø©QßÓÚ. ©Úzvß AÍÂÀ
uõß ©ÛuÛß uµ•®, E¯ºÄ® E¸ÁõQßÓÚ.
GÚ÷Á, Gsnzøu¨ £s£kzu ÷Ásk®.
GsnzøuU öPõskuõß Gsnzøu¨
£s£kzu ÷Ásk®. Gsnzøu Bµõ¯
÷Áskö©ßÓõÀ GsnzuõÀ uõß Bµõ¯
÷Ásk®. GsnzxUSU PõÁ»õP Gsnzøuz
uõß {¯ªzuuõP ÷Ásk®.  Gsn®
G¨ö£õÊx® ÂÈ¨¦hß C¸UP ÷Ásk®.
Gsn® G¨ö£õÊx® ußøÚ÷¯ £õºzxU
öPõsi¸UP ÷Ásk®. Gsn® ußøÚ÷¯
PsPõozxU öPõsk, ußøÚ÷¯ ö|Ô¨£kzvU
öPõsk, ußøÚ÷¯ v¸zvU öPõsk C¸UP
÷Ásk®. Cxuõß uØ÷\õuøÚ GßÓ APzuõ´Ä.
C¢u APzuõ´øÁ PnzxUSU Pn•® ö\´¯
÷Ásk®. A¨÷£õx uõß Sn|»¨ ÷£Ö Á¸®.
•Êø©¨÷£Ö Á¸®'.
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áüø» 4 BÛ 20

]zuº £õhÀPÒ

|õß ÷£] Á¸®, PØ¤US®, GÊx®
uzxÁ[PÒ, ÂÍUP[PÒ AøÚzx÷© ]zuº
£õhÀPÐUS ÂÍUP®uõß.

]zuºPÍx £õhÀ ¦›¯õu ¦vº ÷£õßÓ
ÁõºzøuPÍõÀ C¸¨£uõÀ Auß ö£õ¸øÍ AÔ¯
BÁÀ öPõÒQÕºPÒ.

|õß öÁmh öÁÎa\©õP, öuÎÁõP A÷u
Esø©ø¯ ÂÍUQ GÊxÁuõÀ CÆÁÍÄuõ÷Ú
GßÖ {øÚUPz ÷uõßÖQÓx.
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áüø» 5 BÛ 21

JÊUP®

JÊUP® Gß£x uÚU÷Põ, ¤ÓºU÷Põ,
uØPõ»zv÷»õ, ¤ØPõ»zv÷»õ, Eh¾U÷Põ,
Enºa]U÷Põ xß£® ÂøÍÂUPõx |ßø©÷¯
ö\´QßÓ Jß÷Ó JÊUP® Gß£uõS®.
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áüø» 6 BÛ 22

ö©ÍÚ®

"ö©ÍÚzvÀ uõß |õ® CøÓÁ÷Úõk ÷£]U
öPõsi¸UQ÷Óõ® AÀ»x CøÓÁß |®÷©õk
÷£]U öPõsi¸UQÓõß'



192

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

áüø» 7 BÛ 23

Sk®£ Aø©v

Põø»°À GÊ¢uÄhß PnÁß ©øÚÂø¯¨
£õºzx, ©øÚÂ PnÁøÚ¨ £õºzx "ÁõÌP
ÁÍ•hß" GßÖ ÁõÌzx[PÒ.

C¨£i £zx |õmPÐUS ö\õÀ¼¨ £ÇQ
ÂmhõÀ, A¢ua ö\õÀ J¼ GÊ®÷£õ÷u Eh¼À
§›¨¦ EshõS®.

J¸Áøµö¯õ¸Áº {øÚUS®÷£õ÷u §›¨£õP
C¸US®. Cøu¨ £õºUPU Ti¯ SÇ¢øuPÐUS®
C¨£s£õk E¸ÁõS®.
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áüø» 8 BÛ 24

uÁ¨ £»ßPÒ

C¢u F›À ö£´u ©øÇ £UPzx F›¾®
£¯ÚõÁx ÷£õ», J¸Áº C¯ØÖ® uÁ® AÁµx
ÁõÌUøPz xønUS® £¯ß£k®.

A÷u ÷£õ» ö£ØÓ ©UPÐUS® J¸Áº C¯ØÖ®
uÁ® £¯ÚõS®.
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áüø» 9 BÛ 25

PØ¦ ö|Ô

PnÁß ©øÚÂ C¸Á¸® PØ¦ ö|Ô Põzx
JÊUPz÷uõk C¸US® ÷£õx A¢u EÓÄ
{øÓÁõÚuõPÄ® ¦Ûu©õPÄ® C¸US®.
\»Ú©ØÓ EÒÍ® ö£ØÔ¸¨£õºPÒ. C¸Á¸®
¤nUS HØ£hõ©À ©QÌa]¯õP C¸¨£õºPÒ.

 "P¸Â÷» v¸Äøh¯õº' Gß£øu¨ ÷£õ»
AÔÄ® BØÓ¾® J¸ ÷\µ Aø©¢u öu´ÃP
SÇ¢øuPøÍ¨ ö£Ó»õ®.
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áüø» 10 BÛ 26

Gsn®

"uÁÓõÚ Gsn[PÎÀ C¸¢x u¨¤US® ÁÈ
G¨÷£õx® ©Úøu |À» Âå¯[PÎÀ
ö\¾zxÁøuz uÂµ ÷ÁÔÀø».

Â¸¨£÷© CÀ»õÂmhõ¾® Th,
|À»ÁºP÷Íõkuõß |õ® ö£õÊøuU PÈUP
÷Ásk®'.
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áüø» 11 BÛ 27

|ßø©

]Ú®, PÁø», ÷£µõø\ C®‰ßÖ®
ÁõÌUøPUS |ßø© u¸® ÁÈPøÍ
AøhzxÂkQßÓÚ.
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áüø» 12 BÛ 28

]Ú®

ußøÚ²® öPkzx¨ ¤Óøµ²® öPkzxz
uØPõ»zv¾® xß£® EshõUQ¨ ¤ßÚ¸®
xß£zøu }iUPa ö\´²® J¸ Enºa]Á¯¨ £mh
£øP EnºÄ ]Ú® BS®.

ö|¸[Q¯ |s£ºPÎhzv÷»
_ØÓzuõºPÎhzv÷» |®÷©õk Aß¦ öPõsk
|©x |»ÝUPõP ÁõÌ¢xöPõsi¸¨£ÁºPÎh®
uõß AiUPi ]Ú® Á¸Áøu¨ £õºUQ÷Óõ®.

]Ú® GÊQßÓ ÷£õx |©x ãÁPõ¢ua
\Uv¯õÚx AvP©õP öÁÎ÷¯ÖQÓx & AuÚõÀ
Eh¾® ©Ú•® £õvUP¨£k®.
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áüø» 13 BÛ 29

ÁõÌzx® £¯Ý®

ÁõÌzx® ÷£õx öu´ÃP {ø»°À, Aø©v
{ø»°À C¸¢x öPõsk ÁõÌzu ÷Ásk®. C¢u
•øÓ°À ÁõÌzvß ‰»® E»Pzøu÷¯ ©õØÔ
Aø©zx Âh»õ®.

|©USz wø© ö\´uÁøµ²® Hß ÁõÌzu
÷Ásk® GßÓõÀ, ""AÁº AÔ¯õø©°Úõ÷» uõß
AÆÁõÖ ö\´uõº, |®•øh¯ Pº©a _ø©°ß
ÂøÍÄ AÁøµz wø© ö\´¯ C¯UQ¯x, GÚ÷Á
AÁº ö\´uõº, AÁ¸US EÒÍõP C¯[QU
öPõsi¸¨£x® GÀ»õ®ÁÀ» •Ê•uØ
ö£õ¸÷Í.

GÚ÷Á, AÁøµ ©Úuõµ ÁõÌzv GÚx w¯
£vÄ JßøÓ APØÓ EuÂ¯ AÁ¸US |ßÔ²®
ö\¾zx÷Áß" GßÓ uzxÁ ÂÍUP® |® ö\¯¾US
Á¢x C¯À£õQ ÂmhöußÓõÀ, |õ® Bß«P¨
£õøu°À vh©õP •ß÷ÚÔa ö\ÀQ÷Óõ®
Gß£uØS Ax÷Á AÔSÔ¯õS®'' GßÖ TÖQÓõº.
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áüø» 14 BÛ 30

xß£[PÒ ÷uõÀÂ²Ö®

"Á¢u xß£® HØÖa \Qzx AÁØøÓ¨÷£õUP

ÁÈPsk •øÓ÷¯õk BØÔ Cß£®Põzx

G¢uz xß£® Á›Ý® Gvº ÷|õUQ {Ø£õ÷¯À

Cß£÷© ªSv¨£k® xß£[PÒ ÷uõÀÂ²Ö®'.
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áüø» 15 BÛ 31

÷Põ£®

"GÚUSU ÷Põ£® Á¸QÓx', GßÖ
ö\õÀ¾Q÷Óõ®. |õ® ÷ÁÖ,÷Põ£® ÷ÁÓõ? |õ÷©
÷Põ£©õP ©õÖQ÷Óõ®; uß {ø»°À ©õÖuÀ
AøhQ÷Óõ® Gß£x uõß ö£õ¸Ò.

|õß, A\À |õÚõP÷Á C¸US®÷£õx A[÷P
÷Põ£ªÀø».|õß ÷Põ£©õP C¸US®÷£õx A[÷P
|õÛÀø». ©µzuõÀ ö\´¯¨£mh ö£õ®ø©ø¯
øÁzxU öPõsk ©µzøu ÷|õUQÚõÀ ©µ®
CÀø».ö£õ®ø©°ß ÁiÁzøu ÷|õUQÚõÀ ©µ®
CÀø».©µ®, ö£õ®ø© Cµsøh²® ÷|õUQÚõÀ
©µ¨ö£õ®ø© GßÓõQÓx.Cx ÷£õ»÷Á, ÷Põ£©õP
C¸US® ÷£õx AÔöÁß£x Bµõ´a] {ø»°À,
ÂÈ¨¦ {ø»°À CÀø», AÔÁõÀ Bµõ¯¨
¦S¢uõÀ ÷Põ£® Gß£vÀø». Tº¢x ÷|õUQÚõÀ;
'|õß GßQÓ uzxÁ÷© ' uõß ÷Põ£©õP C¸QßÓx
Gß£x ¦»ÚõQÓx.
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áüø» 16 BÛ 32

u®£v¯º £°Ø]

Sk®£zvÀ PnÁß ©øÚÂ C¸Á¸÷©
Ssh¼Û ÷¯õP¨ £°Ø]ø¯ HØÖ¨ £ÇSÁuÚõÀ
ÁõÌÂÀ £» |ßø©PøÍ¨ ö£Ó»õ®. £õÀ
Enºa] ÷Ám¦ CÁØÔÀ \©{ø», AÖSna
^µø©¨¦, J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦›¢x öPõsk
Jzx® EuÂ²® ÁõÌuÀ CøÁ AøÚzøu²®
Ssh¼Û ÷¯õPzuõÀ ö£ÓÄ® PõUPÄ® •i²®.
¤ÓUS® SÇ¢øuPÒ uµ•øh¯ÚÁõP C¸US®.
¤Ó¢u SÇ¢øuPøÍ ÁÍº¨¤ß •øÓ¯Ô¢x
ÁÍº¨£uõÀ Sk®£zvØS® \•uõ¯zvØS®
|»©Î¨£ÁºPÍõP AÁºPÒ ]Ó¨£øhÁõºPÒ.
_¸[Paö\õßÚõÀ Ssh¼Û ÷¯õP® £°¾®
JÆöÁõ¸Á¸® Sk®£zvØS®, F¸US®,
|õmiØS®, E»P \•uõ¯zvØS® AÔÂß
|»©ÎUS® _hµõP, Bß«P JÎø¯¨ £µ¨¦®
|ÀÂÍUPõPz vPÌÁõºPÒ. ÷¯õP¨ £°Ø]°ß
‰»® Ehø»²® E°øµ²® AÔøÁ²® ÷©»õÚ
{ø»°À øÁzxU PnÁß ©øÚÂ
©QÌa]÷¯õk® {øÓ÷Áõk® ÁõÇ •i²®
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áüø» 17 Bi 1

ö©õÈ

uõ´ÁÈ¯õPU PØP¨£k® ö©õÈø¯z uõ´
ö©õÈ GßÖ ö\õÀ¾Q÷Óõ®. BÚõÀ ö©õÈ÷¯
uõ¯À»; uõ´ ÷£õ» ©v¨£uØS® CÀø».
HöÚÛÀ ©Ûu÷Ú CßÖ E»QÀ {»Â Á¸®
ö©õÈPÒ AøÚzøu²® ÷uõØÖÂzuõß,
ÁÍºzuõß, ÁÍºzx Á¸QÓõß; ÷ÁshõuÁØøÓ
AÈzx Âmhõß; CÛ²® AÆÁõ÷Ó AÈzx
ÂkÁõß. ©Ûu \•uõ¯® ÁõÌÁuØS J¸
ö©õÈ÷¯ ÷£õx®. Bu»õÀ Pøh]¯õP ©Ûuß
«v¯õPU öPõÒÍ¨ ÷£õÁx J¸ ö©õÈ ©õzvµ÷©.

ö©õÈPøÍz ÷uõØÖÂzu ©Ûuß, AÁß
|ÀÁõÌÂØPõP ÷ÁshõuÁØøÓ AÈzx Âh,
JÈzxÂh E›ø©²® ö£ØÔ¸UQÓõß, BØÓ¾®
ö£ØÖ C¸UQÓõß.
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áüø» 18 Bi 2

AÔÄz v¸U÷Põ°À

AÔÂØS ‰»©õP Aø©¢x C¸¨£x
FÝhÀ.  JÆöÁõ¸ ©ÛuøÚ²® ©vzx |hUP
÷Ásk® GßÓ Esø©¯ÔÄ JÆöÁõ¸
©ÛuÝUS® EshõP |À»÷uõº ÁõÌUøP
ÁÍ¨£°Ø]ø¯z  uµÄ® ö£ÓÄ® E›¯ Ch®
AÔÄzv¸U÷Põ°À.

   ©UPÒ |À» AÔÁõm]z uµ® ö£ØÓõÀ
E»QÀ Aµ]¯À, ö£õ¸Íõuõµ®, ©u® CøÁ
‰ßÖ® JÊ[S£k®.  CuÚõÀ ©Ûu S»® Aø©v
Aøh²®.

CÆÁõÖ E»øP •Êø©¯õP ©õØÔ¯ø©US®
£oø¯ CøÓ{ø» EnºÂÀ C¸¢x
öuõh[PÄ®, |hzuÄ® EuÄÁuØS›¯ Ch®
""AÔÄzv¸U÷Põ°À''.
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áüø» 19 Bi 3

¤Óº SØÓ® ©ßÛ¨÷£õ®

ußSØÓ® SøÓPÒuø©z ußÝÒ B´¢x

uõßPsk uøÚzv¸zx® uøPø© Á¢uõÀ,

Hß SØÓ® ¤Óº«x _©zuU Tk®?

H÷uÝ® Pshõ¾® ©ßÛz uõ¾®

÷©ßø©U÷P ©Ú®E¯¸®; ¤Óº uÁØÓõÀ

ªP Á¸zu® xß£©x Á¢u ÷£õx®,

|ßø©U÷P¯õ®; ö\´u £õ£® ÷£õa_

|õß Psh öuÎÄ Cx, |»÷© ö£Ø÷Óß.
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áüø» 20 Bi 4

©õø¯

G[S® }UP©Ó {øÓ¢xÒÍ _zuöÁÎ÷¯
§µn® GÝ® ]Á©õS®. AuÝøh¯
C¯UP{ø»÷¯, GÊa]ö£ØÖ C¯[S®
ÂsnõS®. Âs C¯[SÁuõÀ EshõS®
BØÓ»õÀ Cøu \Uv GßÖ® ]zuºPÒ
AøÇzuÚº. A¢u \UvUSÒ÷Í ]Á® AÔÁõP
C¸¢x ö\¯À ¦›ÁuõÀ ÷£µsh® £»
E¸Áõ°ØÖ. ]Ö ]Ö E¸Á[PÍõP ¤Ó¨¦US®
CÓ¨¦US® Cøh°À ÁõÌÁ÷u E°ºPÒ.
E°ºPÎ÷» E¯º¢u {ø» Eøh¯Áß ©Ûuß.

AÁÚõÀ ©mk÷© AøÚzvØS® ‰»©õÚ
£µ®ö£õ¸øÍ AÔ¯•i²®. C¢{ø»ø¯ ]¢vzx
Enµõu Áøµ ¦»ß PÁºa]°À ]USsk
xß£©øh²® ©Úvß {ø»÷¯ ©õø¯, ©¸Ò,
©¯UP® GßÖ® AøÇUP¨£kQÓx.

C¢{ø»°¼¸¢x ©ÛuøÚ «mk ¤ÓÂ°ß
÷|õUPzøu {øÓÄö\´¯ EuÄ£ÁºP÷Í
©PõßPÒ, bõÛPÒ.
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Gsnzvß ]Ó¨¦

Gsn÷© AøÚzxUS® ‰»©õS®.
|®•øh¯ ÁõÌÂÀ |hUS® AøÚzxUS®
‰»Põµn® |® AÔÂÀ (¦zv )öuÎÁõP ]¢vzx
©Ú® |À»øÁ ©mk÷© ÷¯õ]zx ö\´²®
ö\¯ÀPÒ |À»x® \¢÷uõ\® ©mk÷© {ø»zx
{ØS®.

BP, ]¢vUS® Gsn®,¦zv öuÎÄhÝ®
©Ú® ©õÓõ©À |À» EhÀ |»® Aø©¢x ÁõÌÂÀ
ÁÍ•® |»•® ö£ØÖ ÁõÌP ÁÍ•hß ..!!
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©ÄÚzvß ÷©ßø©

ö©ÍÚ® Gß£x ÷£\õ©¼¸¨£x ©mk©À»,
Gsn[PÍØÖ C¸¨£x® BS®. C¢u {ø»°À
|õ® ©Úzøu £ÇUS® ÷£õx ©Ú Aø» _ÇÀ
÷ÁP® SøÓ¢x SøÓ¢x ~so¯ {ø»US
Á¸ÁuõÀ ¤µ£g\ CµP]¯[PÒ AøÚzx®
öuÎÁõP |®  AÔÄUS ¦»¨£k®. ÷©¾® GÀ»õ
÷uõØÓ[PÐUS® ‰»©õÚ CøÓ{ø»ø¯²®
AÔ¢xöPõÒÍ •i²®. Ax÷Á •Êø©¯õÚx,
÷uõØÓ[PÒ AøÚzx® Auß £Sv÷¯ Gß£x®
Enº¢xöPõÒÍ •i²®. ©ÚxUS Emö£õ¸Íõ´
A¨ £µ®ö£õ¸÷Í ö\¯À£kÁx® Enµ•i²®.
÷©¾® ö©ÍÚ® Gß£x CøÓÁÛß ö©õÈ. Aøu
|õ® £ÇQUöPõshõÀ CøÓz   uzxÁ[PøÍ
GÎuõP |õ® AÔ¢xöPõÒÍ •i²®.
CøÓ{ø»÷¯ GÀ»õz ÷uõØÓ[PÍõPÄ®, GÀ»õ
E°ºPÍõPÄ® C¸¨£øu En¸®÷£õx |®•Ò
Aß¦® P¸øn²® G¨÷£õx®   C¸¢xöPõs÷h
C¸US®.
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C¯ØøP {¯v

"AÔøÁ Enºa] öÁÀÁx C¯À¦

AÔÁõÀ Enºa]ø¯ öÁÀÁx E¯ºÄ'

AÔÂß SøÓ£õmiÚõÀ C¯ØøP {¯v
öu›ÁvÀø». ö\¯À ÂøÍÄz uzxÁ®
¦›ÁvÀø».

uÁÖ ö\´uõÀ Cß÷Óõ, |õøÍ÷¯õ
AÔÂØ÷Põ, Eh¾U÷Põ xß£® ÂøÍ²® Gß£x
öu›ÁvÀø». AÔ¯õø©¯õÀ uÁÖ ö\´x ¤ß
PÁø»¨£kQ÷Óõ®.
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v¸zu®

|õß v¸¢v GßÚ £¯ß? AÁº v¸¢u
÷Áshõ©õ? GßÖ {øÚUPõ©À •u¼À |®ø©
v¸zvU öPõÒ÷Áõ®. AkzuÁº uõ÷© v¸¢v
ÂkÁõº.
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uÁ®

C¨÷£õx, C[÷P |õ® A©º¢v¸UQ÷Óõ®. |®
©Ú® G[÷P÷¯õ KkQßÓöußÓõÀ, |õ®
Gso¯x uõß Ax. Gøu HØPÚ÷Á Gso
Gso |® Gsnzøu AvP©õPa ö\»Ä
ö\´÷uõ÷©õ, AuØ÷P |©x ©Ú Aø»PøÍ BUQ
øÁzv¸UQ÷Óõ®.

AuÚõÀ, |õ® Jk[Q {ØQÓ ÷£õx AuØS
JzxÁµõ©À Aø» }Í® •ßÚº C¯[Q C¯[Q
G[÷P öPõsk Á¢x øÁz÷uõ÷©õ A[÷P
EØ£zv¯õQÓ ÷£õx, Ax÷Á C¯UP©õQÓx;
AzuøÚ ö\ÀPÐ® Eh¼÷»²®, ‰øÍ°÷»²®
C¯[Q Ax÷Á C¯UP©õQÓx. AuÚõÀ, CuØS &
C¢uz uÁzvØS & |ßÓõP¨ £ÇP ÷Ásk®. £ÇP¨
£ÇP ©Ú® ußÝÒ÷Í÷¯ J¸ ußø©ø¯ (Char-

acter) HØ£kzvU öPõÒÐ®.
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Âkuø»

GÆÁÍÄ uõß ö£õ¸÷Íõ, ¦»ß Cß£÷©õ,
¦P÷Çõ, AvPõµ÷©õ Aø©¢uõ¾® CßÝ®
÷Ásk®, CßÝ® E¯ºÁõP ÷Ásk® GßÓ
Enºa] Á¯©õÚ ©Ú Aø»°À C¯[SQÓx.
CuÚõÀ AÍÄ «Ô²®, •øÓ ©õÔ²®,
bõ÷Ú¢v›¯[PøÍ²®, Pº÷©¢v›¯[PøÍ²®
£¯ß£kzu AøÁPÒ £Êx£mk EhÀ xß£®,
©Ú Aø©v°ßø©, ö\¯À vÓªÇzuÀ, CuÚõÀ
\•uõ¯zvÀ ©v¨¤ÇzuÀ BQ¯ SøÓ£õkP÷Íõk
Á¸¢vU öPõs÷h C¸UP ÷Ási¯uõQÓx.

ö©´²nºÄ ö£ØÓ S¸ÁÈ¯õÀ AÓ® £°ßÖ
CøÓ{ø» ÂÍUP•® ö£Ö®÷£õxuõß uh®
©õÔ¯ ©Ú Kmh® ÷|ºø©¯õÚ C¯UPzvØS
Á¸®. xß£z öuõh›¼¸¢x Âkuø» QøhUS®;
÷ÁÖ G¢u ÁÈ²® ©Ûuß EnºÁuØS CÀø».
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B»¯®

B + »¯® = B»¯®. "B' GÝ® "Bß©õ'
»¯©õS® Ch÷© B»¯®. Bß©õ GÝ® E°›À
©Úøu JkUS®÷£õx AÔÄ Kºø© {ø»ö£ØÖ
©Úzøu¨ £ØÔ²® E°øµ¨ £ØÔ²®
AÔ¢xöPõÒÁ÷uõk uß ‰» {ø»¯õQ¯
ö©´¨ö£õ¸øÍ²® Enº¢xöPõÒQÓx.

uõ÷Ú £µ©õP C¸US® {ø» AÔ¢uuõÀ ¤Ó
E°ºPÐUS w[S CøÇUPõ©¾®, xß£¨£k®
E°ºPÐUS xß£zøu¨ ÷£õUS® E¯º¢u
£s£õQ¯ AÓEnºÄ® ÷©÷»õ[S®.

AÓ EnºÄ ö£ØÖ ©Ûuß ÁõÇ Cµsk
ÁÈPÒ Esk. JßÖ APzuÁ®. ©ØöÓõßÖ
B»¯® ö\ÀÁx. BÚõÀ B»¯zøuU Põmi¾®
Bß© »¯÷© ©ÛuøÚ AÔÂÀ E¯ºzv
CøÓ{ø»ø¯ Enµ ]Ó¢u ÁÈ.
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÷Áu®

KvUöPõs÷h°¸¨£uØPõP ÷Áu®
÷uõØÖÂUP¨£hÂÀø». Auß EmP¸zøu
Enº¢x JÊSÁuØPõP÷Á ÁSUP¨£mhx.

KvU öPõs÷h C¸US® Áøµ°À Enº¢x
öPõÒÍÂÀø» Gß£x®, Enº¢x öPõsh¤ß
Ku ÷Ási¯vÀø» Gß£x® öuÎÁõÚ
ÂÍUP©õS®. CuÚõÀ ÷Áu® KuõuÁº GÀ»õ¸÷©
÷Áuzvß ö£õ¸Ò Enº¢uÁºPÒ GßÖ
AºzuªÀø». Kuõ©À Enº¢÷uõºPÐ•sk.
Kv²®  EnµõuÁºPÐ® Esk. ¤Óº PõxUS®
P¸zxUS® Gmha ö\´¯ ÷Áskö©ßÓ ö£¸®
÷|õUPzxhß ÷Áuzvß ö£õ¸Ðnº¢uÁºPÒ
Aøu KvÚõÀ AÆÂhzvÀ Aaö\¯À ]Ó¢u÷u.
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ÁõÌUøP ]UPÀPøÍ¨ ÷£õUP

]UPÀPøÍ AÁØÔß ~m£¢öu›¢x AÂÌUP¨
£ÇQU öPõÒÍ ÷Ásk®. ]UPø» ÷©¾® ]UP»õUQ
Âhõu öuÎÄ ÷Ásk®. Cøuö¯À»õ® |®
©Ú¢uõß ö\´uõP ÷Ásk®.  uS¢u ©÷Úõ
£°Ø]°ß ‰»® ©Úzvß uµzøu²®, ©Úzvß
vÓzøu²® & AuõÁx ©Úzvß ÁÍzøu •u¼À
E¯ºzvU öPõshõP ÷Ásk®. ©ÚÁÍUPø»
AuØUS £°Ø] AÎUQßÓx.

ußÛø» AÔ¢x, CøÓ{ø» Enº¢x, A¢uz
öuÎ÷Áõk JÊUP®, Phø©, DøP GßQßÓ
AÓö|Ô PõzxÁõÊ® J¸ ÷uº¢u
©ÚÁÍUPø»bÝUS &Ssh¼Û÷¯õQUS
]UPÀPøÍ uõÚõP÷Á wºzxUöPõÒÐ® £USÁ®
Á¢xÂk®. ]UPÀPÒ Áµ÷Á Áµõx.
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¤Ó¢x ÂmhõÀ ÁõÌ¢÷u¯õP
÷Ásk®

"ÁõÇ÷Ásk® GßöÓso ©ÛuÚõP

Á¢uvÀø», GÛÝ®|õ® ¤Ó¢x Âm÷hõ®.

ÁõÇ÷Ásk® E»QÀ B²Ò ©mk®

ÁõÌ¢uÁºPÒ AÝ£Ázøuz öuõhº¢x £ØÔ

ÁõÌöÁßÓ E›ø© GÀ÷»õºUS® Esk.

ÁõÌ÷ÁõºUSa \õuP©õ´ ÁõÊ® ©mk®

ÁõÇEÒ÷Íõº AøÚÁ¸÷© JßÖTi,

ÁSzvk÷Áõ® J¸vmh® ÁÍ©õ´ ÁõÇ.'
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CøÓ}v

"Gøu öPõkUQ÷Óõ÷©õ, Ax uõß |©US
v¸®¤ Á¸QÓx.

xß£zøuU öPõkzuõÀ xß£® uõß Á¸®.

Aßø£U öPõkzuõÀ Aß¦ Á¸®.

C¢u CøÓ}vø¯ Enº¢x Auß ÁÈ÷¯
AÓö|Ô ÁõÌUøP ÁõÌ¢uõÀ |õ® Aø©v,
Cß£®, ÷£›ß£® Aøh¯»õ®.'
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Phø©°À  ÂÈ¨¦nºÄ

¤Ó¸US  EuÂ  ¦›ÁvÀTh  |õ®  CUPõ»zvÀ
ÂÈ¨÷£õk  C¸UP  ÷Ási²ÒÍx.  EuÂ
÷uøÁ¨£k£ÁºPÒuõß,  AuØS
uSv²øh¯ÁºPÒ  uõß  |®ø©  |õi
Á¸QÓõºPÒ  GßÖ  {øÚ¨£uØQÀø».

A¨£iz  uSv²øh¯ÁºPÍõ°¸¨¤Ý®,
uSv  ö£ØÓ  GÀ÷»õ¸US÷©  |õ®  EuÂ  ö\´¯
•i²©õ  Gß£øu²®  |õ®  ]¢vzx¨  £õºzxU
öPõÒÍ  ÷Ásk®.

|õ®  J¸  PÛ  ©µ®  ÁÍºUQß÷Óõ®.  PÛPøÍ
©mk®uõß  öPõkzx  EuÂ  ö\´¯»õ÷©  JÈ¯
©µzøu÷¯  öÁmiU  öPõkzxÂmhõÀ  ¤ÓS  PÛ
G¨£iU  QøhUS®.
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öu´ÃP¨ ö£mhP®

"P¸ø©¯®' CøÓ{ø»°ß ¤µ£g\ £›nõ©a
\›zvµ® •Êø©¯õP AhUP® ö£ØÖÒÍ
öu´ÃP¨ ö£mhP®. Põ¢u BØÓ¼ß voÄ ö£ØÓ
¤µ£g\¨ ¤µv£¼¨¦ Psnõi. "P¸ø©¯®' uõß
^Á CÚ[PÎÀ 'Bß©õ' GÚ¨£kQÓx. PÀÂ¯ÔÄ
ö£ÓõuÁºPÐ®, ]¢vUS® vÓ® SøÓ¢uÁºPÐ®
ThU P¸ø©¯z y´ø© ö£ÖÁuØS GÎ¯ÁÈ
Esk.

1) "GÁ¸US® ©øÓ•P©õP÷Áõ,
÷|º•P©õP÷Áõ ©ÚxUS® Eh¾US® xß£®
CøÇUPU Thõx'.

2) "÷uøÁ EÒÍÁºPÐUS® xß£zvÚõÀ
Á¸¢x£ÁºPÐUS® EhÀ BØÓÀ, AÔÄBØÓÀ,
ö£õ¸mPÒ CÁØøÓU öPõskC¯ßÓÁøµ EuÂ
ö\´¯ ÷Ásk®' GßÓ C¢u Cµsk ö\¯ÀPÐ®
BÇ©õÚ P¸zvÀ, Â›ÁõÚ ©Ûu \•uõ¯zvØS
AÍ¨£›¯ |»ßPøÍ ÂøÍÂUS®
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x›¯õwu•® £g\§u |ÁUQµP
uÁ•®

x›¯õwuz uÁ® Gß£x ©Úøu E°›À JkUQ
¤ÓS E°øµ £µzvÀ JkUP ÷Ásk®. C[S
©Úzvß Aø» ÷ÁP® SøÓ¢x C¯ØøP°Ýøh¯
Aø» ÷ÁPzvØS (Natural Frequency)

CøÓ{ø»¯õQ¯ C¸¨¦ {ø»US ©Ú® Á¢x
Âk®.

£g\§u |ÁUQµPz uÁ® Gß£x |ÁUQµP
ÁÈ£õk ÷£õßÓx. ©Úøu ÷PõÒPÒ «x
øÁzv¸¢uõÀ ÷£õx®. ©Ú® AvÀ
Dk£k®ö£õÊx AuÝøh¯ ußø©°À
E°ºUP»¨¦ ö£Ö®. AuÚõÀ Av¼¸¢x Á¸®
wø©PÒ uÂºUP¨£k®. |ßø©PÒ AvP©õS®.
Cx "C¯À§UP {¯v' GßÓ •øÓ°À Gøu¨ £ØÔ
©Ú® GsoU öPõsi¸UQÓ÷uõ AuØSz
uS¢uõØ÷£õÀ AuÝøh¯ ußø©²®
©ÚzvÝøh¯ ußø©¯õP ©õØÓ® ö£Ö®.
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"bõÚ®' GßÓ ÂøÍÄ

Âøu, {»®, G¸, uspº, PõÁÀ CøÁPÒ
AøÚzx® \›¯õP C¸¢uõÀ uõß ÂøÍÄ |ßÓõP
C¸US®. Ax÷£õ»÷Á, J¸ B\õß AzøÁuz
uzxÁ® GßÓ J¸ø©z uzxÁ Âøuø¯
EßAÔÄ GßÝ® {»zvÀ FßÔÚõÀ Ax
ÁÍºa] ö£Ó, } JÊUP® GßÓ Eµ® Ch÷Ásk®.
AÔøÁ JßÔ¨ £ÇS® J¸ø©¨ £ÇUP©õÚ
uÁ•® & Bµõ´a]²® GßÓ usp¸® £õ´a\
÷Ásk®.

AÔÄ \»Ú¨£mkU Põ©®, S÷µõu®, ÷Põ£®,
÷©õP®, ©u®, ©õa\›¯® GßÝ® BÖ Sn[PÎÀ
GxÁõ²® ©õÓõx £õºzxU öPõÒÐ® ÂÈ¨¦
{ø»¯õQ¯ PõÁÀ ¦›¯ ÷Ásk®.  CøÁPÒ
GÀ»õ® Aø©²® ÁøPUS® AÍÂØS® HØÓ£i
"bõÚ®" GßÓ ÂøÍÄ® EÚUS EshõS®.
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Gsn  Aø»PÒ

ÂÈzv¸US®÷£õx  ©mkªßÔ,  yUPzv¾®
|À»  Gsn  Aø»PÒ  ]Ó¢u  £»ßPøÍ  |©USz
u¸®.

|À»  ©Ú÷uõk  GÀ÷»õ¸US®  ÁõÌzx
ÁÇ[S®÷£õx  |À»  \•uõ¯®  E¸ÁõQÓx.

J¸Á¸UöPõ¸Áº  öPõÒÐ®  |m¦ÓÄ®
Aß¦®  £»¨£kQÓx.
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E»P÷© Á\¨£k®

© AÔÄ{ø»°À E¯º¢uÁºPÒ, GÀ»õ
E°ºPÎ¾® CøÓÁøÚU Põs£õºPÒ.

© G¢u {ø»°¾® J¸ÁÝUS ÷Põ£®
GÇõÂmhõÀ, AÁß bõÚ{ø»ø¯¨ ö£ØÖ
Âmhõß GÚ ö£õ¸Ò.

© ©Úøu AhUP {øÚzuõÀ Aø»²®. AÔ¯
{øÚzuõÀ Ah[Q Âk®.

© Áõ[S® PhÝ®, ÷u[S® £n•® ÁÍµ ÁÍµ
ÁõÌøÁU öPkzx Âk®.

© Cßö©õÈ ÷£_£ÁÝUS C¢u E»P÷©
Á\¨£k®. ÁõÌÄ öÁØÔPµ©õÚuõQ Âk®.
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AÔÄ ÁÖø©

\Q¨¦z ußø©, ÂmkU öPõkzuÀ, v¯õP®
C¸¢uõÀ uõß ÁõÌUøP°À Esø©¯õÚ ©QÌa]
Qmk®.  AÔÄ ÁÖø© }[Põ©À, ö£õ¸Ò ÁÖø©
}[Põx.

÷uøÁUS ÷©À ÷\ºzx øÁ¨£x® AÔÄ
ÁÖø© uõß.  uÚUS GßÚ ÷Ásk®, AuØS
GßÚ ö\´¯ ÷Ásk® GßÖ Enµõ©À,
uß©õÚªßÔ ©ØÓÁøµ Gvº£õº¨£x® AÔÄ
ÁÖø©uõß
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£Èaö\¯À £vÄ

1. uÚU÷Põ, ¤ÓºU÷Põ xß£® u¸® ö\¯À ̄ õÄ®
£Èa ö\¯»õS®.

2. ©Ú®, ö©õÈ, ö\¯À GxÁõ°Ý®
JÆöÁõßÖUS® E°›¾® £vÄPÒ Esk.

3. ÂøÚPÎß ußø©PÐUS®, ÂøÍÄPÐUS®
HØ£ AøÁ BPõª¯®, ¤µõµ¨u®, \g]u®
GßÝ® ‰ßÖÂu £Èa ö\¯À £vÄPÍõP &
1) EÖ¨¦¨ ¦»ßPÎ¾®, 2) ‰øÍ°¾®, 3)
Âzv¾® £vÁõQßÓÚ. CøÁ¯øÚzx®
Bß©õÂß `US©¨ £vÄPÍõQ¨ ¤ÓÂz
öuõhµõP ©ÛuÝUSz xß£[PøÍ
AÎUQßÓÚ.
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£Èaö\¯À  £vÄ  }UP®

ÂÈ¨¦ {ø» ö£ÓÄ®, ©ÚÁ¼Ä ö£ÓÄ®
HØÓ EÍ¨ £°Ø] HØÖ GÀ»õ¨ £Èa
ö\¯ÀPøÍ²® ¤µõ¯a]zu®, Enº¢x v¸¢v
AÈzuÀ, öu´Á {ø»z öuÎÁõÀ •ÔzuÀ GßÓ
‰ÁøP°À ÷£õUQ ÂøÚz y´ø©²®, ©Úz
y´ø©²® ö£Ó»õ®.  G¢u £Èa ö\¯»õÚõ¾®
«sk® AzuøP¯ ö\¯ÀPøÍa ö\´¯õv¸US®
ÁÈ°À •iÄ Psh ¤ßÚº uõß, ©ÚÁ¼Ä
ö£ØÓ ¤ßÚº uõß Aøu •¯Ø]¯õÀ £°Ø]¯õÀ
•øÓ¯õP¨ ÷£õUQ |»® Põn»õ® Gß£øu
{øÚÂÀ C¸zvU öPõÒÍ ÷Ásk®.   BP÷Á
©ÚÂ›Ä, ÂÍUP®, ÂÈ¨¦{ø» GßÓ {ø»PÐ®,
Tº¢xnºuÀ, QµQzuÀ, Jzx¨ ÷£õuÀ,
ö£¸¢ußø©, BUPa ö\¯ÀPÎÀ Dk£õk
BQ¯øÁPøÍ G¢u AÍÄUS |õ® ÁÍºzxU
öPõÒQ÷Óõ÷©õ A¢u AÍÄUSz uõß ©QÌa]²®
{øÓÄ®, Aø©v²® ö£Ó»õ®.
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BPìm 10 Bi 25

©øÇ  G[÷P  {ØQÓx?

ÂøÚzy´ø© ÷Ásk® GßÖ ö\õÀÁõºPÒ.
ÂøÚz y´ø©US •ßÚuõP ©Úzy´ø©
÷Ásk®. ©Úzy´ø©US ö©ÍÚzøuÂh J¸
]Ó¢u £°Ø] ÷ÁÖ CÀø».

G[÷P ÷Ásk©õÚõ¾® ©øÇ ö£´¯»õ®.
A¢u ©øÇ G[÷P ÷£õ´ {ØQÓx GßÖ £õ¸[PÒ.
£ÒÍ® G[÷P C¸UQÓ÷uõ A[÷P ÷£õ´uõß A¢u
©øÇ }º {ØS®.

ö©ÍÚ Põ»[PÎÀ |õ® ãÁPõ¢ua \Uvø¯
÷\P›UQ÷Óõ®.

ö\»Ä ö\´¯õ©À ö©ÍÚzvÀ A¨£i÷¯
ãÁPõ¢u \Uv ÷\¸QÓx. A¢ua \Uv AÊzu®
ö£Ö®÷£õx Eh¾USÒÍõP÷Á ÷u[Q {ø»zx
{ØS®.
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BÓõÁx AÔÄ{ø» ÷£õv¯ ÁÍºa]
ö£ØÓ ¤ß

"^ÁPõ¢u®' Gß£x "C¸¨¦{ø», C¯UP
Aø»' GßÓ Cµsk uzxÁ[PÒ TmhõPa
ö\¯À£k® ÷£µõØÓ»õS®.   Eh¾USÒÍõPU
PõØÖ, Cµzu®, ^ÁPõ¢u® CøÁ G¨÷£õx® KiU
öPõs÷h°¸¨£uõÀ KµÍÄ Eµ\ÀPÒ C¯ØøP¯õP
HØ£kQßÓÚ.

A¢u AÍÂ÷» "^ÁPõ¢u®' AÊzu©õP,
J¼¯õP, JÎ¯õP, _øÁ¯õP, ©n©õPz uß©õØÓ®
ö£ÖÁøu²®

AuÚõÀ, HØ£k® BØÓÀ ö\»øÁ²®, ©Ú®,
EnºÁõP¨ ö£ÖQßÓx Gß£øu C¯ØøP°ß
{¯v¯õP ©ÚvÀ öPõÒÍ ÷Ásk®. vÚ\›
ÁõÌÂß {PÌa]PÍõP C¢u Esø©°øÚ
©Ûu©Ú® Enº¢x öPõs÷huõß C¸UQÓx.
GÛÝ®, "BÓõÁx AÔÄ{ø»' ÷£õv¯ ÁÍºa]
ö£ØÖ¨ "¦Ó Enº÷Áõk AP EnºÄ®' ©»¸®
÷£õxuõß, Enºa]PøÍ AÝ£ÂUS® ÷£õx uõß
& Enº£ÁøÚ²® AÔ¯•iQÓx.
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Põ¢uß & P¢uß & BÖ•Pß

]Á®, ¤µ®©® GßÓ §µnzv¼¸¢x
¤ßÚ¨£mk GÊa] ö£ØÖ C¯[PU Ti¯xuõß
\Uv GßÓ Âs.

C¢u \Uv  GßÓ Âsoß Â›Áø», ]Áß
GßÓ §µnzvÀ P»¨¦Ó Põ¢u® ÷uõßÓQÓx
Gß£øu, ]ÁzvØS® \UvUS® ¤Ó¢uÁß Põ¢uß
GßÖ®, A¢uU Põ¢uzvß ¦»ß  ©õØÓ®, AÊzu®
, J¼, JÎ, _øÁ, ©n®, ©Ú® GßÓ BÓõP
©õÖQÓx Gß£øu²® øÁzxU Põ¢uøÚ
P¢uÚõUQ, P¢uøÚ BÖ•Pß GßÓ
uzxÁ©õUQ²ÒÍõºPÒ.
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AøÚÁ¸® ö\ÀÁºP÷Í

¤Ó›h® Gvº£õºUS® £ÇUPzøu ÂmkÂmk,
xß£zvØS›¯ ö\¯ÀPøÍz uÂº¨£x, G¢uU
Põµnzuõ÷»õ xß£¨£mkU öPõsi¸UPUTi¯
E°¸USz ußÛh® C¸UPU Ti¯ ªSv¯õÚ
BØÓø»U öPõsk GßöÚßÚ EuÂ ÷uøÁ÷¯õ
A¢u EuÂø¯a ö\´Áx GßÓ £s¦P÷Íõk J¸
©Ûuß C¸US® ÷£õx AÁÛh® AÍÁØÓ
BØÓÀ ö£¸QÂk®.

AzuøP¯ {ø»°À AÁß AÍÁØÓ ö\ÀÁ®
Eøh¯ÁÚõPU P¸u¨£kQÓõß. A[÷P BØÓÀ
SøÓÄ£kÁ÷u CÀø». Cß£ FØÖ ÁØÓõx
_µUS®. CøÓ{ø»÷¯õk CøÓ{ø»¯õP÷Á
{ØS® Põm] EÒÍzvÀ HØ£k®.
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|õß E[PÐhß C¸¨÷£ß

|õß Áõß Põ¢u Aø»°À P»¢xÒ÷Íß.
E[PÐUS uÁzvÀ G¢u Chº HØ£mhõ¾®
GßøÚ {øÚzxUöPõÒÐ[PÒ. {øÚUS®÷£õx
|õß E[P÷Íõk P»¢x Âk÷Áß. Gß øPø¯
¤izxUöPõs÷h }[PÒ uÁzvÀ E¯µ»õ®.
E[PÐUS Á¸® G¢u Chøµ²® |õß
HØÖUöPõÒQ÷Óß.

Bß«PzvÀ S¸ PõoUøP Gß£x JßÖ
Esk. Aøu |õß E[PÎh® ÷ÁskQ÷Óß.
E[PÐøh¯ ]Úzøu, ö£õÓõø©ø¯ Enºa]
Á\¨£mh Gsn[PøÍ, uÁÓõÚ ö\´øPPøÍ
GÚUS S¸ PõoUøP¯õP CßÔ¼¸¢x u¢xÂh
÷ÁskQ÷Óß"
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Káì  ‰a]ß  ©Qø©

|µ®¦US¨  £°Ø]°À  Âzv¼¸¢x  ¤›¢u
Káøé  Â¢x  EØ£zv  ìuõÚ©õQ¯  ‰øÍUSa
ö\¾zxÁ÷u Põ¯PÀ£¨  £°Ø]°ß  CµshõÁx
£°Ø]¯õÚ Káì  ‰a_  GÝ®  ¤¯Ø]¯õS®.

÷|õ´PÒ  Â»PÄ®,  }[PÄ®  ©ØÖ®  B²Ò
}ÍÄ®,  E°µõÚx  Eh¼À  PÁº¢x  ÷£õPÄ®,
ãÁ\©õv  ]zvUPÄ®  C¨£°Ø]  EuÄQÓx.
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E£÷u\®

\g]u Pº©zøu •izxU öPõsk ÷£›ß£
ÁõÌøÁ G´u, £µ®ö£õ¸Ò EnºøÁ¨
ö£ÖÁuØPõP GßöÚßÚ •øÓ°÷» C¢u EhÀ
÷Ásk÷©õ, A¢u •øÓ°÷» A÷u AÔÄ C¯[Q,
C¢u Ehø»z uõ´ Á°ØÔ÷» A÷u AÔÄ   uõß
öÁÎ°À Á¢u Eh÷Ú ©Ó¢x ÷£õQÓx.

¦»ß AÔÄ ÷Áø» ö\´ÁuÚõÀ CÓ¢x
÷£õQÓx.  } CuØPõPz uõß Á¢uõ¯¨£õ GßÖ
ysi, GßÖ GkzxUPõmi Enºzv ¤µ®©
bõÚzøu Enº¢uÁ÷Úõk ÷\º¢u E°øµa
ö\¾zxÁx uõß E£÷u\®.
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|ÀÁµ®

EhÀ |»® ÷Ásk©õ, ÷Áshõ©õ? ¤ÓS
}Íõ²Ò. |õ® Gkzu Põ›¯zøu •iUP ÷Ásk®;
AÔøÁ AÔÁuØPõP¨ ¤Ó¢x C¸UQß÷Óõ®.
AuØPõP A¢u ÁÈ°À C¸UQß÷Óõ®. Ax
{øÓ÷ÁÓ ÷Ásk®. AuØS Cøh°À xsk
÷£õmh ©õv› C¢u E°øµ Âmk ÂmhõÀ ÷Áø»
•i¯õx. BP÷Á }Íõ²Ò ÷Ásk®. Akzux
{øÓ ö\ÀÁ®. C¢u E»PzvÀ ÁõÊ® Áøµ
Á\vPÒ ÷Ásk©À»Áõ? GÀ»õ® |À»£i¯õP
GsqÁx uõß {øÓö\ÀÁ®.   E¯º¦PÌ GßÓõÀ
GßÚ? |®•øh¯ ö\¯À GÀ÷»õ¸US®
|À»£i¯õP Aø©Áx, Aø©²®÷£õx AuÚõÀ
£¯ßö£ØÓ ©UPÐøh¯ £õµõmkzuõß ¦PÌ.
Pøh]¯õP ö©´gbõÚ®. |õ® G¢u ÷|õUPz÷uõk
¤Ó¢÷uõ÷©õ, A¢u ÷|õUPzøu AøhÁuØS
ö©´¨ö£õ¸Ò ÂÍUP® ÷Ásk®. C¢u I¢øu²®
uõß "EhÀ|»®, }Íõ²Ò, {øÓö\ÀÁ®, E¯º¦PÌ,
ö©´gbõÚ® K[Q ÁõÌP' GßÖ ö\õÀQ÷Óß.
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EÒÐnºÄ

ußøÚ AÔ¯÷Ásk® GßQÓ, •Êø©ø¯
÷|õUQ E°›ß Âkuø»UPõÚ Bß«P ÷ÁmøP
öPõsh Kº •¯Ø]¯õP, |®ø© |õ® "v¯õÚzvÀ'
uÁÓõx |õÒ÷uõÖ® Dk£kzvU öPõshõÀ...
|õÒ÷uõÖ® £ÇQÁ¸® v¯õÚzvÚõÀ uÁ BØÓÀ
ªP ªP.. |õmPÒ BÚõ¾®, Kºø©{ø» (Concen-

tration) ]zv¯õQ, GÀ»õ® ÁÀ» CøÓ{ø»÷¯
GÆÁõÖ ©ÛuÛhzvÀ E°µõPÄ®, ©Ú©õPÄ®,
AÔÁõPÄ®, C¯[QU öPõsi¸UQÓx GßQÓ
EÒÐnºÄ EshõQÂk®.

C¢u E°µõÚx •Êø©ø¯ ÷|õUQ
C¯[SÁuØS, C¢u EhÀ Kº ÁõPÚ©õP EÒÍx
GßÓ EÒÐnºÄ® (Intuition) EshõQÂk®".
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BPìm 19 BÁo 3

Szv ÂÍUQ¯ AÔÄ

Bß©õøÁ AÔ¢x öPõshõÀ Auß EÒÐ®,
¦Ó•® CøÓÁ÷Ú ö\¯À£mkU öPõsi¸UQÓõß
Gß£øu Enº¢x öPõÒÍ»õ®. AuØPõÚ
£°Ø]uõß Ssh¼Û÷¯õP®. |©USÒÍõP÷Á
C¸¨£x E°ºa\Uv, Bß©õ GßÓ E°ºa \Uvø¯
AÊzu® öPõkzx Enµ øÁ¨£øuz uõß Szv
ÂÍUSÁx GßÖ ]zuºPÒ ö\õßÚõºPÒ. Ax
C¨ö£õÊx Szx ÂÍUS GßÓõQ Âmhx.

Szv ÂÍUS; A¨£i ÂÍUSQÓ÷£õx £g\
C¢v›¯[PÐ® £g\ §u[PÐ® |ßÓõP ÂÍ[Q
Âk® Gß£øuU PõmkÁuõPz uõß Szx ÂÍUQÀ
I¢x •P[PÒ øÁzv¸UQÓõºPÒ. Szx GßÓõÀ
AÊzx Gß£x ö£õ¸Ò. A¨£i AÊzv,
EÚUSÒÍõP C¢u E°ºa\Uv C¸UQÓx. A¢u
E°¸USÒÍõPz öu´Á÷© AÔÁõP, ]Á©õP
C¸UQÓx GßÖ ÂÍUQU PõmkÁxuõß APzuÁ¨
£°Ø].
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BPìm 20 BÁo 4

Cµsk ÷PÒÂPÐUS

1. öu´Á® Gß£x JßÓõ? £»Áõ?

2. JßÖ GßÖ wº©õÚ©õÚõÀ G¢u¨ ÷£µõØÓø»z
öu´Á® GßÖ HØÖU öPõÒÍ»õ®?

C[SÒÍ ©uzuø»ÁºPÒ, uzxÁbõÛPÒ
AøÚÁøµ²® ÷ÁsiU öPõÒÁx C¢u Cµsk
÷PÒÂPÐUS Âøh Qøhzuõ÷» JÈ¯, ©Ûu
S»zvÀ Bß«Pz xøÓ°À, CßÖ {»Â Á¸®
SÇ¨£[PøÍ²®, ÷ÁÖ£õkPøÍ²® •Êø©¨
£kzu ÷ÁÖ ÁÈ÷¯ CÀø».
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SøÓÄ Gß£÷u CÀø»

|õß ¤Ó¢÷uß; ÁõÌ¢x öPõsi¸UQ÷Óß.
J¸ |õøÍUS •i¯¨ ÷£õQ÷Óß. CuØS ©zv°À
GÆÁÍÄ uõß C¸¢u ÷£õv¾® Th, ^µoUPU
Ti¯ AÍÂØS ÷©À \õ¨¤h¨ ÷£õÁvÀø»; EhÀ
uõ[SQÓ AÍÄUS ÷©À xoø¯¨
÷£õkÁvÀø»; {ßÓõÀ PõÀ AÍÄ, £kzuõÀ
Eh»ÍÄ; CuØS ÷©À §ªø¯ AÝ£ÂUPU
Ti¯ÁºPÐ® CÀø». Á¸®÷£õx öPõsk
Á¸ÁvÀø». ÷£õS® ÷£õx öPõsk ÷£õP¨
÷£õÁx® CÀø». C¢u Esø©ø¯ A¨£i÷¯
©Úv÷» HØÔU öPõÒÐ[PÒ. A¨÷£õx |©US
G¢öu¢u Chzv÷» GßöÚßÚ QøhUQÓ÷uõ, Ax
{øÓÁõPz uõß C¸US®.

ÁõÌUøPø¯ Kmi¨ £õºzwºPÍõÚõÀ
GÀ÷»õ¸US® {øÓÁõPz uõß C¸UQÓx.
C¨£i÷¯ E»P® •ÊUP¨ £õºz÷uõ©õÚõÀ G¢u
Chzv¾® ¯õ¸US® SøÓ÷Á Qøh¯õx. SøÓÄ
Gß£÷u CÀø».
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CøÓø¯ AÔ¯ AÔøÁ AÔ

EÚUSÒÍõP C¸UPU Ti¯ AÔÂøÚz
öu›¢x öPõÒÍ •i¯ÂÀø» GßÓõÀ AuØS®
A¨£õÀ, AuØS Bv¯õP C¸UPUTi¯
I®¦»ßPÍõÀ Enµ•i¯õu CøÓÁøÚ G¨£i
AÔ¯•i²®?  AuÚõÀ •uÀ Pmh©õP AÔøÁ
AÔ¢x öPõÒ÷Áõ®.  JÆöÁõ¸
|õÐ®AÝ£ÁzuõÀ, ÁõÌUøP°÷» |®•øh¯
AÔÄ A¢u GÀø»ø¯ ÷|õUQ uõß ÁÍºa]
ö£ØÖU öPõsk C¸UQÓx.

GÚ÷Á, CøÓÁøÚ¨ ¦›¢x öPõÒÁx GßÓõÀ
•u¼À AÔøÁ¨ £ØÔ¨ ¦›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®.
Auß ¤ÓS AÔÄUS ‰»©õÚ J¸ {ø»ø¯ |õia
ö\À» ÷Ásk®.  A¢u {ø»uõß CøÓ{ø».
GÚ÷Á, AÔøÁ AÔ¯õx CøÓÁøÚ AÔ¯
•i¯õx.  HöÚÛÀ CøÓÁß uõ÷Ú AÔÁõP
C¸UQÓõß?
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ÁõÌÄ¨ £¯n®

EhÀ GkUP¨£mhuß ÷|õUP® AÔ¢x,
AÔøÁ E¯ºzv¨ £µ®ö£õ¸÷Íõk CønuÀ
÷Ásk®.

GÚ÷Á |õ® öuõh¸® ÁõÌÄ¨ £¯nzvØS
Á\v²® ö£õ¸zu•® EÒÍ Fºv¯õP
Aø©¢xÒÍ C¢u Ehø»¨ £Êuøh¯õ©À Põzx
C¯UQÚõÀ uõß Bß©õ uÚx »m]¯ GÀø»ø¯
Põ»z÷uõk Aøh¯ •i²®.



240

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

BPìm 24 BÁo 8

AÓ®

£À»õ°µ® uø»•øÓPÍõPz öuõhº¢x Á¸®
P¸zöuõhº ‰»÷© JÆöÁõ¸Á¸øh¯ BÐø©
ÁÍ® Aø©¢v¸UQßÓx.

Tºu»Ó® (Evolution) C¯À§UP® (Mutuation)

ÂøÚU÷PØÓ ÂøÍÄ (Cause and Effect) GÝ®
C¯ØøP {¯vPÍõÀ JÆöÁõ¸ ©ÛuÝ®
BUP¨£mi¸¨£uõÀ Â¸¨£®, ö\¯À, EÓÄ,
Esø© EnºÄ CøÁPÎÀ J¸Á¸UöPõ¸Áº
÷ÁÖ£õkPÒ EÒÍÚ.  GÛÝ® C¯ØøP
ÁÍ[PøÍ ÁõÌÂß ÁÍ©õP E¸©õØÔ²®
AÇS£kzv²® ÁõÌ¢x Á¸® ©Ûu CÚ®
©ØÓÁºP÷Íõk ¤nUQßÔ ÁõÇ ÷Ási¯x ªP
AÁ]¯©õQßÓx.  C¢u ö|Ô÷¯ AÓ®
GÚ¨£kQÓx.
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C¯ØøP  GßÓ  ÷£õµõmhUPõµß

C¯ØøP  GßÓ  ÷£õµõmhUPõµÝUS  GßÖ®
GÀ»õ®  ^ÁßPÐ÷©  Tzuõk®  Põ´PÒ.
ö£¯ºzx  Ch®  ©õØÔ  øÁ¨£õß.
¤´zöuÔÁõß,  A¸ÒÁõß,  ¤øÇö¯ßÖ
wº¨£ÎUP¨  ¤Ó¢÷uõº  ¯õº  ÷£¸»QÀ?
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ÁõÌzx

v¯õÚzvß £»ÚõP E[PÐøh¯ ©ÚvÀ
Aø©v {øÓQÓx.

""BshÁß A¸ÍõÀ GÚx Eh¼À
¦xEnºÄ®, ¦v¯  £»•® ÷uõßÔ C¸UQßÓÚ.
©ÚvÀ Aø©v uÁÌQÓx. ÁõÌÄ® Aø©v
{øÓ¢uuõPU Põm] AÎUQÓx. öuõhº¢x
CøÓÁß A¸ÍõÀ GÚUS Aø©v¯õÚ
ÁõÌUøP²®, |À» EhÀ|»•®, }sh B²Ð®
QøhUPmk®.'' GßÖ }[P÷Í E[PÐUS B]
AÎzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

•u¼À uÚUSz uõ÷Ú B] AÎzxÂmk,
¤ßÚº ©øÚÂ,SÇ¢øuPÒ, Sk®£®, \•uõ¯®
GßÖ |®ø©a _ØÔ¾® C¸¨£ÁºPÎß
|ßø©UPõPÄ® v¯õÛUP ÷Ásk®. C¨£i
]¢v¨£uß ‰»® |À» Sk®£•® \•uõ¯•®
E¸ÁõP ÁÈEshõQÓx.
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AÔÂÀ E¯ºÄ ö£Ó

"AÔÂÀ E¯ºÄ ö£Ó EhÀ, E°º, ©Ú®,
ö©´¨ö£õ¸Ò C¢u |õßøP¨ £ØÔ²®;
AÁØÔØQøh÷¯ EÒÍ öuõhºø£¨ £ØÔ²®,
\›¯õPÄ® öuÎÁõPÄ® AÔ¢x öPõÒÍ
÷Ásk®'.
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S¸ÂÚx xøn¯õÀ EßøÚ÷¯ }
AÔÁõ´

EßøÚ÷¯õ, PhÄøÍ÷¯õ AÔ¯öÁßÓõÀ
J¸ SÖUS ÁÈ²sk.

P¸zuÁ® & _UQ» v¯õÚ® GßÝ® •øÓ¯õÀ
AÔøÁ JßÔ¨ £ÇQ, {ø»¯Ô¢u J¸ S¸øÁ
Aøh¢uõÀ AP÷|õUPz xøÓ°À AÁº
Aøh¢xÒÍ \Uvø¯U öPõsk ^hÝUS
‰»õuõµa \Uvø¯¨ ¦¸Á ø©¯zvÀ öPõsk
Á¢x EnºzvU PõmkÁõº.     ¤ßÚº A¢u
ö©´²nºÂÀ ^hß {ø»zx {ØP |õÐUS |õÒ
£ÇP¨ £ÇP¨ ¦»ßPÎ÷»÷¯ ]UQa ö\¯»õØÔ¨
£ÇQ¯ AÔÁõÚx ¦»ßPøÍU Ph¢x,
I²nºÄPÐ® JßÖ£mk HP {ø»¯õÚ ÷£µÔÄ
{ø» G´v {ø»UP Bµõ¯, öu´Á{ø» AÁß
{ø» GßÓ Cµsk® JßÓõ´ {ºÂPØ£©õ´
÷uõßÖ®.  C®•øÓ÷¯ ö©´²nºuÀ GßÖ
ö\õÀ»¨£k®.
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BPìm 29 BÁo 13

GÀ»õ¸US® ußÛø» ÂÍ[Põux &
Hß?

A©õÁõø\ PÈ¢u ‰ßÓõ® |õÒ \¢vµß ]Ö
¤øÓ¯õPz ÷uõßÖ®.

Aøu £»º £õº¨£õºPÒ.  J¸ ]»¸US Eh÷Ú
öu›¢x Âk®.  CßÝ® ]»¸US |ßÓõP EØÖ¨
£õºzu ¤ß¦ öu›²®.  ©ØÖ® ]»¸US.
£õºzuÁºPÒ Aøh¯õÍ©õP Auß Chzøu _miU
Põmhz öu›Áx® Esk.  Pøh] Áøµ°À öu›¢x
öPõÒÍ •i¯õuÁºPÐ® Esk.

Cx ÷£õß÷Ó EÒ|õmh¨ £°Ø]°¾®,
ußøÚ¯Ô²® ÁøP°¾® £» uµ¨£mh ÷£u
{ø»PÒ Esk.



246

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

BPìm 30 BÁo 14

©øÚÂ |» ÷Ám¦ |õÒ

ö£sø©°ß ö£¸ø©ø¯ Enµ ÷Ásk®
GßÓ ©Ú÷uõk Bµõ´a] ö\´u ÷£õx C¢u
Bsk Gß ©øÚÂ°Ýøh¯ (A¸Ò AßøÚ
÷»õPõ®£õÒ) ¤Ó¢u |õÒ 30.8.À Á¢ux.
Aß£ºPÎh® ö\õß÷Úß. Gß ©øÚÂ°ß ¤Ó¢u
|õøÍ÷¯ øÁzxz öuõh[Q ©øÚÂ |» ÷Ám¦
|õÒ öPõshõh»õ®.

Cøu÷¯ øÁzxU öPõsk, Cx •uÀ öPõsk
JÆöÁõ¸ Bsk® BPìm 30 BÁx |õøÍ
©øÚÂ |» ÷Ám¦ |õÍõPU öPõshõkÁx |®
\[Pzvß ÁÇUP©õP Áµmk®. ¤ÓS E»P
|õkPÎ¾® £µÁmk® Gß÷Óß. BsPÐ®,
ö£sPÐ® EØ\õP©õP Aøu HØÖU öPõsk £»
Ch[PÎÀ öPõshõkQÓõºPÒ. }[PÐ® E[PÒ
ÁõÌUøPz xønø¯ |ßÔ÷¯õk ÁõÌzv
PÂø¯a ö\õÀ¼ ©QÊ[PÒ.
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BPìm 31 BÁo 15

Eumka \õ¯®

öÁÎ|õmk¨ ö£sPÒ uªÌ|õmiÀ Á¢x ]»
|õmPÒ u[QÚõºPÒ.  A¨÷£õx uªÌ|õmk¨
ö£sPÒ öÁØÔø»¨ £õUS ÷£õmk Euk
]Á¨£õP C¸¨£øu AÔ¢x, u[Q¯ Põ»zvÀ
AÁºPÐ® öÁØÔø»¨ £õUS ÷£õmk u[PÍx
Euk® ]Á¨£õP C¸¨£øu¨ £õºzx µ]zx
©QÌ¢uõºPÒ.

¤ÓS AÁºPÒ ö\õ¢u |õk ö\ßÓÄhß A[S
öÁØÔø», £õUS, _snõ®¦ QøhUPÂÀø».
GÚ÷Á AuØPõP J¸ ö\¯ØøP ]Á¨¦ \õ¯®
Psk¤izx EumiÀ §] ©QÌ¢uõºPÒ.  BÚõÀ
öÁØÔø», £õUS, _snõ®¦ QøhUS®
uªÌ|õmk¨ ö£sPÐ® ö\¯ØøP \õ¯zøu
EumiÀ §] EumøhU öPkzxU öPõÒÁx G¢u
ÁøP°À ö£õ¸¢x®?
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ö\¨h®£º 1 BÁo 16

P¸Â÷» v¸Eøh¯õº BuÀ

£vÚõßS Á¯x {µ®¤¯ Bs, ö£s
C¸£õ»¸® EhØ£°Ø], uÁ® ©ØÖ® Põ¯PÀ£¨
£°Ø] PØÖ¨ £°ßÖ Á¢uõÀ ÂzvÀ EÒÍ
SøÓPÒ APßÖ Â¢x&|õu® y´ø©¨£k®.
¤ØPõ»zvÀ AÁºPÒ v¸©n® ö\´x öPõshõÀ,
AÁºPÐUS¨ ¤ÓUS® SÇ¢øu EhÀ |»® ©ØÖ®
©ÚÁÍ® ªUPuõPÄ®, AÔÄU
Tºø©²øh¯uõPÄ®, Bß«P Gsn®
öPõshuõPÄ® C¸US®. CÆÁõÖ ¤ÓUS®
ö£õÊ÷u \õß÷ÓõÚõPz ÷uõßÖÁøu "P¸Â÷»
v¸Eøh¯õº BuÀ' GßQÓõºPÒ.

ÂÁ\õ¯, ÂgbõÚz xøÓ°À GÆÁõÖ Âzx
£Êuøh¢x C¸¢uõÀ Av¼¸¢x ÷uõßÖ® ©µ®
£ÊuøhQÓ÷uõ, GÆÁõÖ Ã›¯Âzøu
E£÷¯õQzuõÀ £»ß ]Ó¨£õP EÒÍ÷uõ, A÷u
÷£õßÓ C¯ØøP {¯v CuØS® ö£õ¸¢x®.
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ö\¨h®£º 2 BÁo 17

Gsn® Bµõ´uÀ

Aß£ºP÷Í w¯ GsnzxUS J¸ ÷£õx®
©ÚvÀ Ch® AÎUPõwºPÒ. |À» Gsnzøuz
÷ui¨¤izx ©ÚvÀ HØÔøÁ²[PÒ. w¯
Gsn[PøÍU  Psk £¯¨£h ÷Ásk®. }[P÷Í
•¯Ø] ö\´x J¸ |À» Gsnzøuz öuõhº¢x
©ÚvÀ øÁzv¸[PÒ. w¯ Gsn® Á¸ÁuØS
Chª¸UPõx. G¢÷|µ•® H÷uÝ® J¸
\[PØ£zøu ©ÚvÀ _Ç» ÂmkU öPõsi¸¢uõ¾®
Th w¯ Gsnzøu Â»US®. ÁõÌUøP°ß
A¢u¢u Põ»UPmhzvÀ HØ£k® ¤µa]øÚø¯
öÁØÔ öPõÒÁuØPõÚ \[PØ£©õPÄ® Ax
C¸UP»õ®. AÀ»x ÁõÌUøP°ß
•ß÷ÚØÓzvØPõÚ ö£õxÁõÚöuõ¸
\[PØ£©õPÄ® C¸UP»õ®.

AÆÁ¨÷£õx ÷uõßÖ® Gsn[PøÍ²®
Bµõ²[PÒ. ÂÈ¨¦ {ø» Gsn Bµõ´a]ø¯
ÁÍ¨£kzx®. Gsn Bµõ´a] ÂÈ¨¦ {ø»ø¯
FUSÂUS®.
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ö\¨h®£º 3 BÁo 18

P¸zx¨ ¤nUøP ÁÍµÂh
÷Áshõ®

Sk®£ ÁõÌÂÀ PnÁß ©øÚÂ
C¸Á¸UQøh÷¯ P¸zx¨ ¤nUS HØ£kÁx
C¯À¦.  C¨¤nUøP ÁÍµ Âh ÷Áshõ®.
AÁº¯õº? GßÝhß GÚUS |m£õP Gß
_PxUP[PÎÀ £[÷PØÖU öPõÒ£Áº. |õß
öÁÖzuõÀ AÁº G[S ÷£õÁõº. |õß uõß ¤ÓS
CÛuõP ÁõÇ •i²©õ? |õß ©ßÛzx ÂkQ÷Óß.
GßÖ ©ÚvÀ Â›¢x {ßÖ E[PÒ xønÁº
øPPøÍ¨ £ØÔU öPõsk ÁõÌP ÁÍ•hß GßÖ
TÔ ©QÌa]³mk[PÒ.

|©x ÁõÌ |õmPÎÀ J¸ |õÒ Th |©x
ÁõÌUøPzxønÁ÷µõk AÝ£ÂUP ÷Ási¯
Cß£zøu CÇUPU Thõx. øu›¯©õPz öuõmkU
øP¨ ¤izx ÁõÌzv ©QÊ[PÒ.
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ö\¨h®£º 4 BÁo 19

ö©´gbõÚ®, ÂgbõÚ•® Cøn¯
÷Ásk®

¦»Ýnº ö£õ¸mPøÍ¨ £Szx¨ ¤›zxU
Tº¢x AÔÁx ÂgbõÚ®.  ¦»ßPÐUS Gmhõu
CøÓ{ø», ~sö£õ¸ÍõÚ Âs GÝ®
E°ºzxPÒ, Põ¢u Aø»¯õQ¯ ©Ú®.
C®‰ßøÓ¯ÔÁx ö©´gbõÚ®.  ö©´gbõÚ®
CÀ»õu ÂgbõÚ•®, ÂgbõÚ® CÀ»õu
ö©´gbõÚ•® •Êø© ö£Óõ. ö©´gbõÚzøu
¦ÓUPozu ÂgbõÚ® ©Ûu ÁõÌÂß ÁÍzøu
AÈUS®; ©ÛuS»zøu AÈUS® P¸ÂPøÍ
EØ£zv ö\´¯z ysk®; ©Ûu ©Úzøuz
uÁÓõÚ £õøu°À v¸¨¦®.  ö©´gbõÚz÷uõk
Cøn¢u ÂgbõÚ® ÁõÌÂÀ |»® Põq®. ©Ûu
ÁõÌÄ ÁÍ®ö£Ó ö©´gbõÚ•® ÷Ásk®,
ÂgbõÚ•® ÷Ásk®. Cµsk® Cøn¢x
JßÖ£mk ©ÛuS» ÁõÌÂØS¨ £¯ÚõP
÷Ási¯x CUPõ»zvß ÷uøÁ¯õQÂmhx.
"ÂgbõÚ® CÀ»õu ö©´gbõÚ® S¸k,
ö©´gbõÚ® CÀ»õu ÂgbõÚ® ö|õsi" GßÓ
P¸zx EØÖ ÷|õUPzuUPx.
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ö\¨h®£º 5 BÁo 20

Gsn•®  ]¢uøÚ²®

Gsn® Gß£x ÷ÁÖ ]¢uøÚ Gß£x ÷ÁÖ.

BÓõÁx AÔÂß Tºø©uõß ]¢uøÚ.

]¢uøÚ uõß AÔ¯õø©ø¯ APØÔ

AÔøÁ •Êø©¯õUP ÁÀ»x.

]¢uøÚ ©Ú® Aø©v¯õÚ {ø»°À Á¸Áx.

Enºa]Á¯¨£mh {ø»°À Á¸Áx Gsn®.
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ö\¨h®£º 6 BÁo 21

Cµsk £¯ßPÒ

|À»ÁºPøÍ ÁõÌzxÁuõÀ |ßÔ öu›ÂzxU
öPõÒQÕºPÒ.

w¯ÁºPøÍ ÁõÌzxÁuõ÷»õ Cµsk £¯ßPÒ
QøhUQßÓÚ.

wø©ø¯ •u¼À Â»UQU öPõÒQ÷Óõ®.

w¯ÁºPøÍ ÁõÌzu ÁõÌzu, Põ»zuõÀ
AÁºPÒ ©Ú® v¸¢v |À»ÁºPÍõÁ÷uõk
|ßø©ø¯²® ö\´ÁõºPÒ
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ö\¨h®£º 7 BÁo 22

Cß£® xß£® Aø©v ÷£›ß£®

Cß£®: ¦»ßPÎß ‰»® öÁÎ¨£k®
EnºÄ ©ÚvØS ö£õ¸¢x® {ø»°¾®,
Cu©õÚuõPÄ® C¸¨£x.

xß£®: Cß£® ¦»ßPÒ, uõ[P •i¯õu
AÍÄ HØ£k® ÷£õx ©Ú® EnºÁx. Cß£®
AvP©õS® ÷£õx Ax÷Á xß£©õP Á¸QÓx.

Aø©v: ¦»ßPÒ uõ[PUTi¯uõPÄ®,
÷uøÁ¯õÚ AÍÄ®, ©ÚvØS Cu©õÚuõPÄ®
C¸¨£x.

÷£›ß£®: C¯ØøPø¯¨ £ØÔ¯ ]¢uøÚ°À
©Ú® {øÓ¢u ©QÌa]²® {øÓøÁ²®
ö£Ö®÷£õx®, ©Ú® CøÓ{ø»÷¯õk Cønzx
C¯[S® ÷£õx® ÷£›ß£® AøhQÓx.
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ö\¨h®£º 8 BÁo 23

Bm] {ø»

"ÁõÇz öu›¯õ÷uõº ö£¸®£õ÷»õº ÁõÌ|õmiÀ

BÍz öu›¯õ÷uõº Bm]÷¯ |øhö£Ö®;

÷PõøÇ P¯Áº öPõø»bº ui¯ºPÒ

HøÇ, ÷|õ²Ø÷Óõº G[S÷© \õm]¯õ®'.
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ö\¨h®£º 9 BÁo 24

÷£µõø\

ÁõÌUøP°À E¯µz vmhªkuÀ
JÆöÁõ¸Á¸US® AÁ]¯®.

BÚõÀ, uSvø¯²® AuØPõÚ BØÓø»²®
ÁÍºzxU öPõÒÍõ©À öÁÖ©÷Ú JßøÓ Aøh¯
Â¸®¦Áx ÷£µõø\¯õS®. Cx xß£zøu Esk
£sq®.

C¢u¨ ÷£µõø\÷¯ AÔøÁ ©¯USQÓx.
C¢u¨ ÷£µõø\ø¯zuõß Pmk¨£kzu ÷Ásk®.
GÇõ©÷»÷¯ PõUPÄ® ÷Ásk®.
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ö\¨h®£º 10 BÁo 25

¤iÁõu® CÀ»õuÁºPÒ ¯õº?

Aß¦ EÒÍÁºPÎh® uõß ¤iÁõu®
C¸UPõx.

ö£¸¢ußø© C¸US®.Sk®£zvÀ BØÓø»
EØ£zv ö\´QÓÁºPÒ AÁºPÒ uõß,CÁºPÒuõß
CøÓ BØÓ÷»õk ö|¸UP® EÒÍÁºPÒ.

AÁºPÐUSz uõß uÁ® GÎuõPU øPTk®.

AÁºPÒ öuõmhöuÀ»õ® x»[S®.AzuøÚ
]UPÀPÐUS® wºÁõP AÁºPÒ vPÌÁõºPÒ.

A¸m÷£µõØÓ»õÀ B^ºÁvUP¨ ö£ØÓÁºPÐ®
CÁºP÷Í!
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ö\¨h®£º 11 BÁo 26

"ÁõÌP øÁ¯P®' "ÁõÌP ÁÍ•hß'

E[PÒ Phø©PÎÀ JßÓõP  |õÒ ÷uõÖ®
"ÁõÌP øÁ¯P®' GßÓ ©¢vµzøu¨ £zx
uhøÁ¯õQ¾® |©x Ehß ¤Ó¢uÁºPÍõQ¯ E»P
©UPÒ AøÚÁøµ²® Â›ÁõP {øÚ¢x J¼zxU
öPõsi¸[PÒ.

Aß£ºPÒ £»¸øh¯ CzuøP¯ Gsn EÖv
ö\¯À£kzxÁuØPõP G¢u |õmi÷»õ, J¸ öÁØÔ
ÃµøÚ¨ ¤ÓUPa ö\´¯»õ® AÀ»x C¨÷£õx
EÒÍ E»P |» |õmh® öPõsh J¸Áøµ÷¯õ,
£»øµ÷¯õ E»P |»z öuõsiÀ •Êø©¯õPz
v¸¨¤Âh»õ®.

÷£›¯UPz öuõhº PÍzvÀ AzuøP¯ ©õö£¸®
BØÓÀ Ah[Q EÒÍx.
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ö\¨h®£º 12 BÁo 27

EhÀ|»® EÍ|»®

Eh¾US Eµ©ÎUS® EøÇ¨¦,

JÊ[÷Põk öPõÒÐ® EnÄ,

EÍzvØS E¯ºÁÎUS® PÀÂ,

EÒ|õi {ØS® uÁ®.
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ö\¨h®£º 13 BÁo 28

Eh¼À C¯ØøP ö\¯ØøP µ\õ¯Ú
©õØÓ[PÒ

©ÛuºPÒ Eh¼À EÒÍ µ\õ¯Ú Aø©¨¤À
©õÖuÀPÒ  C¯ØøP & ö\¯ØøP GÚ C¸ Âu[PÒ
BS®.

|õuÂ¢x Tmhø©¨£õ¾®, BPõ¯zvÀ
\g\›US® £» Ash[PÒ JßøÓ JßÖ J¼,
JÎ, Dº¨¦ GßÝ® ÁøP°À, PÁº¢x® uõUQ²®
¤µv£¼zx® öPõÒÐ® C¯UPzuõ¾® JÆöÁõ¸
Eh¾US® HØ£k® µ\õ¯Ú ©õØÓ[PÒ C¯ØøP
©õØÓ® BS®.

BPõµ®, ©¸¢x, •u¼¯Ú Es£uõ¾®
EhØP¸ÂPÒ C¯UQz öuõÈ»õØÖÁuõ¾®
£»Âu©õÚ Gsn[PÒ, Bµõ´a]PÒ
|hzxÁuõ¾® HØ£k® & ÂøÍ²® ©õØÓ[PÒ
ö\¯ØøP ©õØÓ[PÒ GÚ¨£k®.
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ö\¨h®£º 14 BÁo 29

|ÀÁõÌÄ Põs÷£õ®

Kmøh AÀ»x ö£õzuÀPÒ EÒÍ J¸
£õzvµzvÀ uspº ÷\ªzx øÁzuõÀ, A¢u¨
ö£õzuÀPÎß AÍÂØSz uUP£i }º¨÷£õUS
HØ£mk, ÷\ªzv¸US® uspº SøÓ¢x
ÂkQÓx.

Aøu¨ ÷£õ»÷Á, Gsn®, ö\õÀ, ö\¯ÀPÎÀ
öPõskÒÍ JÊUP•øÓUS ©õÓõÚ
£ÇUPÁÇUP[P÷Í ÁõÌÂß Cß£[PøÍU
SøÓUS® ö£õzuÀPÍõ²®, xß£[PøÍ
AvP›UPa ö\´²® ö£õzuÀPÍõ²® C¸¢x
Á¸QßÓÚ.  C¯ØøP¯õ¾® ö\¯ØøP¯õ¾®
QøhUS® & HØ£k® Cß£[PÒ, C¢u¨
ö£õzuÀPÒ ‰»® ÃnõQ ÂkQßÓÚ.

|õ® C¨÷£õx C¢u Esø©ø¯ AÔ¢x
Âm÷hõ®. BøP¯õÀ AøÁPøÍ GÀ»õ®
^ºv¸zu® ö\´x |ÀÁõÌÄ Põs÷£õ®.
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ö\¨h®£º 15 BÁo 30

|À» ö\¯ÀPÒ

J¸ £õøÚ°À }º {µ®¦® AÍÄUS
Av¼¸¢x PõØÖ SøÓ¢x ÂkQÓx.

Ax ÷£õÀ EÚx |À» Gsn®, |À»
ö\¯ÀPÒ EßÛÀ {µ®¦® AÍÄUS EÚx w¯
ÂøÚPÒ EßøÚ Âmk AP¾®.

A¢u AÍÄ öu´ÃP BØÓÀ EßÛÀ ©»¸®.
C¢u ÷©»õÚ |»zøu uÁ•® AÓ•® uõß
AÎUS®.
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ö\¨h®£º 16 BÁo 31

|À»öuõ¸ Sk®£® "£ÀPø»UPÇP®'

PØP ÷Ási¯ GÀ»õ¨ £õh[PøÍ²®
Sk®£zxUSÒ÷Í÷¯ PØÖU öPõÒÍ»õ® ."
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ö\¨h®£º 17 ¦µmhõ] 1

|Ø]¢uøÚPÒ

Phß, ÁÖø©,PÀÂ°ßø© GßÓ ‰ßÖ

PÍ[P[PÒ E»QÛ÷» ©øÓ¯ ÷Ásk®.

AÇS ©õÔUöPõs÷h C¸US®, Aß¦
©õÔUöPõs÷h

C¸US®, ÷uõÀÂ öÁØÔ°À •i²®.

AÁÛÀ Aq, AqÂÀ AÁß;

EßÛÀ GÀ»õ®, EßøÚ } AÔ.

|ßø© ¤ÓºUPÎzx |mhzøu uõß HØÖ

Cß£® AøhÁõºPÒ D\ß {ø»¯Ô¢÷uõº

Âh÷Ási¯øu ÂmkÂmhõÀ
ö£Ó÷Ási¯x

AøÚzx® A[÷P÷¯ C¸¨£x öu›¯Á¸®



265

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

ö\¨h®£º 18 ¦µmhõ] 2

AÔbº ÷£õuøÚPÒ

AÔbºPÒ E»P ©UPÐUSz u¸® AÓö|Ô
÷£õuøÚPÐ®, |ÀÁõÌÂØ÷PØÓ vmh[PÐ®
AUPõ»zvØSa ]Ôx ö£õ¸zuªÀ»õ©¾®,
AÁ]¯©ØÓøÁ GÚ Gsq®£i¯õPÄ®
C¸UP»õ®.  Ph¢u Põ» AÝ£Á[PÒ, GvºPõ»
ÂøÍÄPÒ, uØPõ»a `Ì{ø»PÒ GßÓ
‰ßøÓ²® Cønzx ³QUS® vÓÚõÚ ""•UPõ»
bõÚ®'' GßÓ APßÓ ÷|õUQÀ AÁºPÒ
vmh[PÐ®, ÷£õuøÚPÐ® E¸ÁõÁuõÀ SÖQ¯
÷|õUP•ÒÍ ©¯UPÁõvPÐ®, £õ©µºPÐ®
AUP¸zxUPÎÀ Ah[Q°¸US® |ßø©PøÍ
Eh÷Ú GÎvÀ ¦›¢x öPõÒÍ •i¯õx.

]Ó¢u ]¢uøÚ¯õÍºPÐ®, }sh
GvºPõ»•÷© AzuøP¯ AÔbºPÒ P¸zxUPøÍz
öuÎÁõP ÂÍUP® ö\´¯ •i²®.
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ö\¨h®£º 19 ¦µmhõ] 3

£°Ø] •øÓ |õßS

"©ÚÁÍUPø»' £°Ø] •øÓ |õßS
A[P[PøÍU öPõshx. uÁ®, uØ÷\õuøÚ
AÀ»x APzuõ´Ä,  Sn|»¨÷£Ö,
•Êø©¨÷£Ö Gß£øÁ.  uÁzvÚõÀ E°›ß
£hºUøP{ø» PÈ¢x AhUP{ø» QøhUQÓx;
"|õß ¯õº?' xß£® Hß Á¸QÓx? xß£® }[Q¯
Cß£ ÁõÌöÁ´u GßÚ ÁÈ? C¢ua \•uõ¯zvß
ÁÍzvØS® E¯ºÄUS® Gß £[S¨ £o GßÚ?
|õß G[÷P ÷£õP ÷Ásk®? G¨£i¨ ÷£õÁx?"
& CøÁö¯À»õ® uØ÷\õuøÚ°ß £õØ£k®.
ußøÚ¨£ØÔ, uß uSvø¯¨ £ØÔ, uß
©v¨ø£¨ £ØÔ Bµõ´Áx uØ÷\õuøÚ. C¢uz
uØ÷\õuøÚ°À ö£Ö® öuÎøÁUöPõsk
GkUS® •iøÁ, uÁzvÚõÀ ©ÚzvØS
Qøhzv¸US® EÖvø¯U öPõsk, ÁõÌÂÀ
GvºPõ»a ö\®ø©US¨ £¯ß£kzvU
öPõÒÐ®÷£õx Qøh¨£xuõß "Sn|»¨÷£Ö".
uÁzuõ¾® uØ÷\õuøÚ¯õ¾® QøhUS®
Sn|»¨÷£ØÔß CÖv¨£iuõß "•Êø©¨÷£Ö
(Perfection).
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x›¯õwu®

x›¯õwu uÁ® J¸ ©õö£¸® ¦øu¯À.  CvÀ
GÀ»õ÷© Ah[S®.  x›¯õwu÷© ãÁ¨¤µ®©
IUQ¯ •Uv.  x›¯õwu÷© Ãk÷£Ö.

¤µ®©zøu {øÚUS®  ©Ú•® ¤µ®©©õP÷Á
Bv¯õP÷Á& ©õÔ ¤µ®©zvØSa \©©õÚ \©õv
{ø»ø¯ AøhQÓx.  G¢u AvºÂ¯UPzvÀ  ©Ú®
{ßÓõÀ ¤µ£g\ µP]¯® GÀ»õ® AÔ¯¨£k÷©õ
A¢u Ch®uõß \©õv {ø».     C[S ©Ú®
CøÓ{ø»²hß JßÔ Cøn¢x ÂkQÓx.
•Êø©¨÷£Ö EshõQÓx.  £õÁ¨£vÄPÒ
AÈQßÓÚ.  \g]u Pº©zv¼¸¢x ÂkÂUQßÓx.
S¸Âß E°ºUP»¨¦ HØ£kQÓx.  •®©»[PÒ
Ai÷¯õk }[SQßÓÚ.  ¤ÓÂz öuõhº
AÖUP¨£kQÓx.
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Gvº£õºzuÀ ÷Áshõ®

¤Ó›hª¸¢x® AÀ»x GÁ›hª¸¢x®
Gøu²® Gvº£õµõ÷u!  Gvº£õºzuÀ ö£¸®£õ¾®
H©õØÓzvÀuõß •iQßÓx.

C¢u H©õØÓ® Cß£ FØøÓ AøhzxÂk®.
Cß£® ÷Ásk÷Áõº H©õØÓzøuz uÂºUP
÷Ásk®.  H©õØÓ® ÷ÁshõuÁº Gvº£õºzuø»
uÂºUP ÷Ásk®.

Gvº £õº¨£x GÀ»õ® H©õØÓzvÀ
•iQßÓ÷uõhÀ»õ©À, Gvº£õUS® ö£õÊx
¤aø\UPõµºPÍõP AÀ»Áõ }[PÒ
©õÔÂkQßÕºPÒ?
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JÊUP©õÚ ÁõÌUøP

JÆöÁõ¸Á¸® uÚx P¸ø©¯zøuz
y´ø©¯õP øÁzxU öPõÒÍ÷Ási¯x
AÁ]¯®. Gsn® Bµõ´uÀ, GßÝ®
uØ÷\õuøÚ¨ £°Ø] ‰»•®, Eh¼À EÒÍ
÷|õ´PÒ ‰»•® P¸ø©¯zv¾ÒÍ PÍ[P[PøÍ
KµÍÄ öu›¢x öPõÒÍ»õ®. ¤ÓS A¢uU
PÍ[P[PøÍz y´ø© ö\´ÁuØS Bø\
^µø©¨¦, ]Ú® uÂºzuÀ, PÁø» ö¯õÈzuÀ
BQ¯ £°Ø]PøÍ ÷©ØöPõsk, A¨ £°Ø]PÎß
ÁÈ÷¯ ö£ØÓ ÂÍUPzvß £i÷¯ ÁõÌUøPø¯
|hzvÁµÄ® ÷Ásk®.

ö£õxÁõÚ ©ÛuS» }v¯õÚ GÁ¸US®
xß£® GÇõu •øÓ°À ö\¯À ¦›¢x JÊUP©õP
ÁõÌÁ÷uõk ¤Óº xß£[PøÍ •i¢uÁøµ uÚx
EhÀ, ö£õ¸Ò, BØÓÀ CÁØøÓU öPõsk ÷£õUQ
ÁµÄ® ÷Ásk®".
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PÁø» Á¸QßÓ ÁÈPÒ

÷Põ£®, Ág\®, ö£õÓõø©, öÁÖ¨¦nºa],
÷£µõø\, JÊUP® «Ô¯ Põ© ÷|õUP®, uØö£¸ø©,
AÁ]¯©ØÓ £¯®, ¤Óº ÷©À öPõÒÐ®
AÁ©v¨¦, AvPõµ ÷£õøu, C¢u £zx® PÁø»
Á¸QßÓ ÁÈ¯õS®.  ©÷Úõ \Uv, E°ºa \Uv
CøÁPøÍö¯À»õ® PnzvÀ öÁÎ÷¯ØÓU
Ti¯x PÁø».
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E°ºU PÍ[P[PÒ

©Ûu E¸Âß ÷|õUP® AÔÂØS
Gmhõuuõ¾®, ¦v¯ ¦v¯ ö£õ¸mPøÍ EØ£zv
ö\´uÀ AÝ£ÂzuÀ Gß£vÀ ö£Ö® Enºa]
©¯UPzuõ¾®, ÂøÍÁÔ¯õx £» ö\¯ÀPøÍ¨
¦›¢x, AøÁ £ÇUP¨ £vÄPÍõPÄ® Gsn¨
£vÄPÍõPÄ® £µ®£øµU Sn Aø©¨£õPÄ®,
PÍ[P[PøÍ ©Ûuß HØ£kzvU öPõÒQÓõß.

÷©¾®, G¢u Enºa]ø¯²® x´US®÷£õx
ÂÈ¨¦ {ø»°ßÔ ¦»ß ©¯UQÀ C¸¨£uõÀ
A÷u Âu x´¨¤À Bø\
ö£¸QUöPõs÷h°¸US®. CuÚõÀ {øÓÄ
HØ£kÁvÀø». CÆÁõÖ, {øÓÄö£Óõø©,
£õÁ¨ £vÄPÒ, ©ÛuÚõP Á¢u ÷|õUP® AÔ¯õu
©¯UP{ø», C®‰ßÖ® ©Ûu AÔÂß
•uØ£Sv°À E°ºU PÍ[P[PÍõP Aø©QßÓÚ.
xß£[PÐ® ÁõÌUøP ]UPÀPÐ®, ÷\õºÄ®
ö£¸SQßÓÚ. C[Suõß ©Ûuß ]¢vUQÓõß.
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S¸Âß öuõhº¦

E´²® ÁøP÷ui EÒÍ® E¸Q {ß÷Óß

E¯º bõÚwmø\°ÚõÀ EÒöÍõk[Q

ö©´²nºÄ GßÓ ö£¸® £u® Aøh¢÷uß

÷©À{ø»°À ©Ú®{ø»zx {ØP {ØP

I²nºÄ® JßÓõQ AÔÁÔ¢÷uß

Bø\ö¯ßÓ ÷ÁP® Bµõ´a] ¯õa_

ö\´öuõÈÀPÎÀ Phø© EnºÄ ö£Ø÷Óß

]¢uøÚ°À BÌ¢x £» ÂÍUP® Ps÷hß.
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{èPõª¯®

öÁÖzx JxUSÁx xÓÁõPõx. AÔ¢x,
Enº¢x, öuõhº¦ ©ØÖ® EÓøÁa \›¯õPU
PnUQmk AÝ÷£õP® öPõÒÐ® ©Ú{ø» uõß
xÓÄ. Gsn÷©õ, AÝ÷£õPz÷uõk Jmhõu xÓÄ
{ø»°À C¸UP ÷Ásk®. GsnzuõÀ §q®
xÓÁõQ¯ EÓÂß öuÎÄuõß ÁõÌÂøÚ
E´ÂUS®. Bø\PøÍ ^µø©zxU öPõÒÍÄ®
EuÄ®. Cøuz uõß "{èPõª¯®" GßÖ
ö\õßÚõºPÒ. C¢u ©Ú {ø»ø¯ ©Ú® HØÖ
|hzx® Phø©PÒ uõß "{èPõª¯ Pº©®". Cx
uõß EÓÂÀ & xÓÄ, Esø©¯õÚ xÓÄ Cxuõß.

xÓÄ Bß«Pzvß AuõÁx A¸Ò xøÓ°ß
EÒ|õi. ÂÈ¨¦ {ø»°À ö£õ¸mP÷Íõk &
AÍ÷Áõk®, •øÓ÷¯õk® øÁzxU öPõÒÐ®
EÓ÷Á xÓÁõS®.
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C¯ØøPø¯ ©v¯õ©¾®

¤Óøµ ÷©´¨£÷uõ, AhUQ BÒÁ÷uõ Cß£
FØøÓU öPkzx Âk®. |»® ö\´Á÷uõk Âmk
Âk. AuØS¨ £vÀ Gvº£õº¨£øu ©Ó¢x Âk.

C¯ØøPø¯ GÆÁÍÄUöPÆÁÍÄ |õ®
AÔ¢x öPõÒQ÷Óõ÷©õ, AÆÁÍÄUSzuõß |®
©Ú® Â›Ä®, vsø©²® ö£Ö®.  ©Úvß
vsø©US HØ£÷Á ö\¯À vÓ® Aø©²®. ö\¯À
vÓø©US HØ£ ÁõÌUøP¯õÚx öÁØÔ²®,
©QÌa]²® {µ®¤¯uõP ÂÍ[S®; ©ÛuÛß
xß£ö©À»õ®, AÁÝøh¯ SøÓö¯À»õ® &
C¯ØøPø¯ 'AÔ¯õ©¾®' AÀ»x AÔ¢x®
AuøÚ '©v¯õ©¾®' AÁß |h¢x
öPõÒÁuõ÷»÷¯ ÷uõßÖQßÓÚ.
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AÔÂß JÎ°÷»

C¯ØøP÷¯õk Jzx "uÚUS® ¤ÓºUS®
uØPõ»zxUS® ¤ØPõ»zxUS®, Eh¾US®,
AÔÂØS® xß£® ÂøÍ¯õu •øÓ°¾®
AÍÂ¾® ö\¯»õØÔ', £Èa ö\¯ÀPøÍ ÂÍ[QU
öPõÒÁ÷uõk ©mkªßÔ •ßÚ® AÔ¯õø©¯õÀ
Aø©¢u £Èaö\¯À £vÄPøÍ²® ©õØÔU
öPõÒQÓõß.

ö£õ¸Ò ©¯UP•®, £õÁ¨ £vÄPÐ® ÷£õÚ
¤ß E°›ß {ø»ö¯ßÚ? y´ø©¯øh¢x
Âmhx Gß£xuõß. ÷£µÔÄ, JÎÂhz
öuõh[SQßÓx.   C¢u AÔÂß JÎ°÷» uÚx
‰»©õQ¯ ö©´¨ö£õ¸Ò {ø»ø¯ Enº¢x
öPõÒQÓõß. Enµ Enµ, Enº¢uvÀ {ø»UP
{ø»UP, AÁÝ® ö©´¨ö£õ¸ÍõP÷Á
ÂÍ[SQÓõß.  Aø©v²® {øÓÄ® ö£ØÓÁß
uõß Esø©¯õÚ Aø©vUS ÁÈPõmh •i²®.
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^ÁPõ¢u÷© ©Úö©Ý® ]Ó¨ø£²®
ö£ÖQÓx

EnÂ¼¸¢x Qøhzu, GÀ»õ uõxUPÎ¾®
P»¢x KiU öPõsi¸UPU Ti¯ ~s xPÒPøÍz
y» Eh»õÚx uÚx Âzvß ‰»® ¤›zöukzx
Eh¼À HØPÚ÷Á KiU öPõsi¸UPU Ti¯ E°ºa
\Uv°÷Úõk ÷\ºzx ÂkQÓx.

•Ê Eh¼À {øÓ¢x®, ÂzxÂÀ ö\Ô¢x®
KiU öPõsi¸UPU Ti¯ ~s Âs Tmh÷© E°ºa
\Uvö¯Ú ©vUP¨£kQÓx. E°ºa\Uv GßÓ
]Ó¨ø£¨ ö£ØÖ ÂÍ[S® ~s Âs xPÒP÷Í
u[PÍx _ÇØ] ÂøµøÁU öPõsk ^ÁPõ¢uzøu
ÂøÍÂzxU öPõs÷h C¸¨£uõÀ, C¢ua
^ÁPõ¢u©õÚx £¸ Eh¼¾®, ~sqh¼¾®
ÂøÍ¢x, {øÓ¢x, _Çß÷ÓõiU öPõsi¸UQÓx.
A¢ua ^ÁPõ¢u÷© ©Úö©Ý® ]Ó¨ø£²®
ö£ÖQÓx.
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öuõsk

CøÓ{ø»ø¯¨  ÷£õß÷Ó  ©ÛuÝ®  ö£õx
Eøhø©¯õQÂh  ÷Ásk®.

CøÓ{ø»US®  \•uõ¯ ©UPÎß
£»uµ¨£mh  ©Ú{ø»US®  Cøh÷¯  AÔÂÀ
JÎÂÍUP©õP  C¸¢x  öPõsk  A¸Ò
öuõshÚõP ÷£›ß£  FØÓõP  ©Ûuß vPÇ»õ®.
Axuõß  ""öuõsk''.
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bõÚ®

"bõÚ®" GßÓõÀ AÔÂß öuÎÄ Gß£x
ö£õxÁõÚ ÂÍUP®. AÔøÁ¯Ô¢u öuÎÄ
Gß£x ]Ó¨£õÚ ÂÍUP®.

"bõÚ®' Gß£x ]Ó¨£õP ÁõÌÁuØ÷P¯õ®.
"bõÚz÷uõk' Aø©¯¨ö£Ö® ÁõÌÄuõß AÓ®
Põzx ÁõÌÂß Aø©vø¯U PõUS®. C¯ØøP°ß
C¯À£Ô¢x, £Èaö\¯À Âkzxa ö\¯ÀPÍõØÔ
AÔÂÀ •Êø© ö£Ö® ÁõÌUøP ö|Ô÷¯
'bõÚ®' BS®. BP÷Á ]¢vUS® BØÓÀ ö£ØÓ
AøÚÁ¸® "bõÚ¨ ÷£Ö' ö£ÓÀ ÷Ásk®.
Bu»õÀ, ÁõÌÂÀ "bõÚ®' Ch®ö£Ö®
AÍÂØ÷P ©UPÐUSa ]Ó¨¦®, Cß£•®,
Aø©v²® HØ£kQßÓÚ.

GÚ÷Á, "bõÚ®' GÚ£x ÁõÌUøP ÂÍUS
BS®. uSv²øh÷¯õº "bõÚ®' ö£ØÖ ÁõÌuÀ
÷Ásk®. C¯»õ÷uõº bõÛPÒ ÁÈø¯¨
¤ß£ØÔ ÁõÇ ÷Ásk®.
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]¢uøÚ

E[PÐUS ÁµU Ti¯ Cß£÷©õ&xß£÷©õ,
C»õ£÷©õ&|mh÷©õ, ¦P÷Çõ&CP÷Çõ,
Áµ÷Áõ&ö\»÷Áõ, E[PÐøh¯
ö\¯¼÷»°¸¢xuõß ¤ÓUP •i²÷© uÂµ, ÷ÁÖ
G[÷P°¸¢x® Áµõx.

BP÷Á, uõß GßÚ ö\´uõÀ GßÚ ÂøÍ²®?
GÚUS GßÚ ÷Ásk®? Gß£uØS›¯ ]¢uøÚ
÷Ásk®. AuØS APzuõ´Ä AÁ]¯®.
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ö£õ¸Íõuõµ®

ö£õ¸Ò  ÁµÂØS®  ö\»ÂØS®  Jzx¨
£õºUS®÷£õx  ÁµÄ  ªSv¯õP  C¸UP  ÷Ásk®.
ÁµÄUS  «Ô¯  ö\»÷Áõ  AÀ»x  ö\»ÄUSU
SøÓ¢u  Á¸Áõ÷¯õ  EÒÍ  uÛ ©Ûuß,  uÚx
Sk®£®,  Fº,  |õk  CÁØøÓ  Jmi¯
Phø©PøÍ  {øÓ÷ÁØÓ  •i¯õ©À  ©ØÓÁºPÒ
©v¨ø£  CÇ¢x,  ©ØÓÁºUS  ÁõÌUøP¨
£õµ©õQz  xß£•®  AÁ©õÚ•®£h  ÷|¸®.
ö£õ¸Ò  Dmkuø»  Põ»zvÀ  PØÖ,  ö\®ø©¯õP
EøÇzx¨  ö£õ¸ÏmhÀ  ©Ûu  ÁõÌÂß
Ai¨£øh  AÓ©õS®.  SøÓ¢u£m\®  uÚx
Á¸©õÚzvÀ  ¡ÔÀ  J¸  £[S  JxUQz
ußÚ»©ØÓ  DøP¯õUQ¨  ¤ÓºUS  EuÄÁx
\•uõ¯zvÀ  AÓ®  ÁÍµ,  Aß¦  K[P  HØÓ
|Øö\¯»õS®.



281

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

AU÷hõ£º 4 ¦µmhõ] 18

|©USÒ C¸US® CµP]¯®

G¢u J¸ ö£õ¸øÍ Enº¢uõÀ, G¢u AÔøÁ¨
ö£ØÓõÀ GÀ»õÁØøÓ²® Enº¢x öPõÒÍ
•i²÷©õ, GÀ»õÁØøÓ²® I¯ªßÔz öu›¢x
öPõÒÍ •i²÷©õ, A¢u¨ ö£õ¸Ò AÔøÁ AÔ¢x
öPõÒÍUTi¯ AÔÄ GÝ® ö£õ¸Ò. Ax
G[÷P÷¯õ CÀø». |©USÒÍõP÷Á C¸UQÓx.

GÀ»õ® ÁÀ» CøÓÁÛß CµP]¯©õÚ
ö£õ¸mPøÍ |©USÒ÷Í÷¯ øÁzv¸UQÓõß.
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ÁÒÍ»õº A¸Ò

"GßÖ GøÚ Cµõ©¼[P ÁÒÍÀ ö£¸©õÚõº

Gvº {ßÖ Põm] u¢x A¸øÍ¨ ö£õÈ¢uõ÷µõ

AßÖ •uÀ EhÀ E°÷µõhÔøÁ
A¸m£oU÷P

Aº¨£ozx Âm÷hß Gß ÂøÚz
y´ø©¯õa_

CßÖ G¢uß ©Ú{ø»÷¯õ ÁÒÍØ
ö£¸©õÚõº

G¢ua ö\¯À ö\´ö¯ßÖ Enºzx Áõ÷µõ
Ax÷Á

|ßÖ GÚU öPõshÁØøÓ |õß •iUS®
÷£ØÓõÀ

|À»Ôbº £»º GÚUS |mø£ AÎUQßÓõº".
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©P›] ÷PmS® Áµ®

CøÓÁ÷Ú E[PÒ AøÚÁ¸US® AÔÁõP
C¸UQÓõß; E[PÒ EhÀ EÖ¨¦PÎ÷» BØÓ»õP
C¸UQÓõß.  ©UPÒ GÀ÷»õ¸÷© \õuøÚ ¦›²®
]zuºPÒ.

A¹£©õQ¯ CøÓÁøÚU ÷Pmk¨ ö£ÖÁx
JßÖ÷© CÀø» GßÖ AÔ¢u |õß, E¸Á
{ø»°À EÒÍ öu´Á[PÍõQ¯ E[PøÍ÷¯
÷|õUQ E»SUS |»©ÎUS® Áµ® öPõkUS®£i
÷PmQ÷Óß.  E¸Áz÷uõk, ö\¯»õØÔ ÂøÍÄ
ö£Ö® AÔÁõØÓ÷»õk EÒÍ CøÓÁß
Hx©ØÓÁÚõQ {ØQÓõß. CÛ AÁøÚU ÷Pm£vÀ
£¯ÛÀø»; A¨£iU ÷PmkU öPõsi¸¢uõÀ
Põ»•®, •¯Ø]²÷© ÃnõS®. GÚ÷Á, |õß
©UPøÍ ÷|õUQ÷¯ ÷PmQ÷Óß. |® AøÚÁ¸US®
CßÔ¯ø©¯õu ÷uøÁø¯ |õ÷© uUP£i
ö\¯»õØÔ¨ ö£ØÖU öPõÒ÷Áõ®.
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]Ú® AhUSuÀ

]Úzøu JÈ¨£uõP {øÚzxa ]»º Aøu
AhUSÁõºPÒ. AuõÁx, ]Úzøu GÇÂmk
AuøÚ öÁÎ¨£kzuõ©À u® ©Úv÷»÷¯
AhUQÂkÁõºPÒ. Ax SÎ¨£uõP {øÚzx ÷\Ö
§]UöPõÒÁuØS J¨£õS®. GÊ¢u ]Ú®
öÁÎ¨£k©õÚõÀ GÊ¢u Chzv¾®&ö\À¾®
Chzv¾® BP Cµsk Ch[PÎ¾® wø©ø¯a
ö\´²®.

GÊ¢u ¤ÓS AhUP¨£k® ]Ú÷©õ,
AÆÂµsk £[Sz wø©PøÍ²® GÊ¢u
Chzv÷»÷¯, ]Ú® öPõshÁ¸U÷P
HØ£kzvÂk®. Ax ©mk©ßÖ, ]Úzøu
AhUSÁuÚõÀ AiUPi ]Ú® öPõÒÐ® {ø»
HØ£mkÂk®. |µ®¦zuÍºa], Cu¯ £»ÃÚ®,
Cµzu AÊzu® ©ØÖ® AuÝhß öuõhº¦øh¯
÷ÁÖ]» ÷|õ´PöÍÀ»õ® ]Úzøu
öÁÎ¨£kzx£ÁøµÂh, ]Úzøu
AhUS£Á¸U÷P AvP AÍÂ¾® AiUPi²®
Á¸®.
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Cß÷Ó öuõh[P ÷Ásk®

|õ® ]¢uøÚ ö\´x öPõs÷h C¸US®
ö£õÊx A¢ua ]¢uøÚ°À uÁÖ Á¢uõÀ Aøuz
v¸zxÁuØSz u¯õµõP C¸UP ÷Ásk®.

]¢uøÚ÷¯ CÀ»õ©À ÁõÌÁx ªu¢x
öPõsi¸¨£uØS DhõS®. öÁÒÍ® Á¢uõÀ
|®ø© AizxU öPõsk ÷£õS®; AÆÁÍÄuõß;
|õ® G[÷P ÷£õQß÷Óõ® GßÖ öu›¯õx; Gøu¨
¤iUP ÷Ásk® GßÖ öu›¯õx.

C¢u {ø»°¼¸¢x ©õÔ |À» öÁØÔPµ©õÚ
ÁõÌUøP ÷Ásk® GßÓõÀ ]¢uøÚ ö\´¯
Cß÷Ó, C¨ö£õÊ÷u öuõh[P ÷Ásk®.
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AU÷hõ£º 9 ¦µmhõ] 23

Aø©vUS AÍÄ÷PõÀ

©Ú©õÚx E°º, EhÀ CÁØ÷Óõk G¢u
AÍÄUS JØÖø©¯õP C¯[SQßÓ÷uõ A¢u
AÍÄUSz uõß ©ÛuÛß Aø©v
{ºn°UP¨£kQÓx...
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AU÷hõ£º 10 ¦µmhõ] 24

©õØÓ÷Ási¯ `Ì{ø»PÒ

©Ûu CÚ® öuõÀø»°À»õ©À ÁõÇ
÷Ásk©õÚõÀ, CßÖ E»QÀ EÒÍ ̀ Ì{ø»PÎÀ
£»ÁØøÓ ©õØÔ¯ø©UP ÷Ásk®.

ö\ÀÁ®, EØÓõº GßÓ C¢u Cµsk
ÁøPPÐ® CÀ»õ©÷» ö\´x öPõÒÍ»õ®. CßÖ
©Ûuº ÁõÌÂÀ SÖUQk® £» \¢uº¨£[PøÍ²®
©õØÔ Aø©zxU öPõÒÍ»õ®.  CÆÁøP
©õÖuÀPøÍa ö\´¯ ÷Ásk©õÚõÀ, E»QÀ £»
AÔÁõÎPÒ JßÖ£mk •¯Ø]zuõÀ, •i¯õux
AÀ». C¢u  £n®, EØÓõº, \¢uº¨£[PÒ  AÔÄ
GÝ®   |õ¾ ÁøP `Ì{ø»PøÍ²®
©õØÔ¯ø©zx ÂmhõÀ, ÁõÌUøPz öuõÀø»
AÓ÷Á ©Ó¢x Âk®.

©Ûuß EØ£zv ö\´xöPõshÁØÔÀ £n®
JßÖuõß |a_US J¨£õÚx. Aøu •u¼À
•Ôzx ÂmhõÀ, ©ØÖ® EÒÍ GzuøÚ÷¯õ
]UPÀPÒ Azxhß ©øÓ¢x ÷£õS®.
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AU÷hõ£º 11 ¦µmhõ] 25

¦v¯ £s£õk

¦v¯öuõ¸ £s£õk E»SUS ÷Ásk®

÷£õøu, ÷£õº, ö£õ´, ¦øP JÈzx
A•Àö\´÷Áõ®.

AvP_ø© HxªÀø»;

1. AÁµÁºu® AÔÂß BØÓ¼ÚõÀ
EhÀEøÇ¨£õÀ ÁõÌÁöußÓ •iÄ®;

2. ©v¤ÓÌ¢x ©ØÓÁºPÒ ©Ú®EhÀ Á¸zuõ
©õö|Ô²®;

3. EnÄUS°º öPõÀ»õu ÷|õß¦®;

4. ö£õxÂv¯õ´¨ ¤Óº ö£õ¸øÍ, ÁõÌUøPa
_u¢vµzøu ÷£õØÔU Põzx®;

5. ¤Óº xß£® ÷£õUS® Aß¦® ÷Ásk®.
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AU÷hõ£º 12 ¦µmhõ] 26

Bß«P ÁõÌÄ

£ÇUPzvß ÁÈ÷¯ |õ® ]UQ, ÷uøÁ, £ÇUP®,
`Ì{ø»°ß Pmhõ¯® "{º£¢u®' C¢u
‰ßÔÚõ¾® E¢u¨£mka ö\¯À ö\´x
öPõsi¸UQ÷Óõ®.

CÁØÔ¼¸¢x ÂÍUP® ö£ØÖ, ÂÍUPzvß
ÁÈ÷¯ |õ® ÁõÌUøPø¯ ©õØÔ Aø©UP
÷Ásk©õÚõÀ EhÚi¯õP ÂÍUP® Áµõx,
£ÇUPzv¼¸¢x EhÚi¯õP ©õÔÂhÄ® •i¯õx.
•øÓ¯õÚ £°Ø] ÷Ásk®; ÂÍUPzv÷»²®
£°Ø] ÷Ásk®. A¨£i ÂÍ[QU öPõsh¤ÓS
|õ® G[÷P C¸UQ÷Óõ®, G[÷P ÷£õP ÷Ásk®,
Av¾ÒÍ ÷ÁÖ£õk, yµ® GßÚ Gß£øuU Psk,
£i¨£i¯õPz ußøÚ ©õØÔ E¯ºzv A¢u
Chzøu Aøh¯ ÷Ásk®. AzuøP¯ v¸¨£®
Gx÷Áõ Ax uõß £Uv ©õºUP®, bõÚ ©õºUP®
GÚ¨£k® Bß«P ÁõÌÄ BS®.
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AU÷hõ£º 13 ¦µmhõ] 27

E»P \›zvµ®

ö£õ¸Ò, Bm], ©u® ‰ßÖ® Jß÷ÓõöhõßÖ

÷£õ´a ÷\º¢x JzxøÇzxz uø»Á¸US

ö£õ¸Ò, ¦PÌ, ö\ÀÁõUS AÎzx¯ºzx®

÷£õUQÚõÀ ÷£µõø\ öPõsh ÷£ºPÒ

ö£õ¸Ò, Bm], ©u® GßÓ xøÓPÒ ‰ßÔß

ö£õÖ¨¦ÒÍ uø»ÁµõP •¢x QßÓõº;

ö£õ¸Ò, Bm], ©u® GßÓ uø»ø© |õi¨

÷£õ›mh {PÌa]P÷Í \›zvµ[PÒ.
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AU÷hõ£º 14 ¦µmhõ] 28

]UPÀPÒ SøÓ¯

ÁÖø©, ÷|õ´, Phß, Sk®£zuÁºP÷Íõk
P¸zx ÷ÁÖ£õk, ÷£µõø\, ö£õÓõø©, uÚx
AÀ»x uÚx _ØÓzuõ›ß ©µnzøu¨ £ØÔ¯
Aa\®. ö£õ¸Ò, ö\ÀÁõUS, ¦PÌ CÁØÔß CÇ¨¦
CÁØÓõÀ PÁø»¨£k÷Áõº GsoÓ¢÷uõº.

ÁÖø©ø¯²®, PhøÚ²® •¯Ø]¯õ¾®,
]UPÚa ö\¯»õ¾® uõß wºUP •i²®. ÷|õø¯a
ö\¯ö»õÊUP®, ©¸¢xsnÀ Gß£ÚÁØÓõÀ uõß
÷£õUP •i²®. P¸zx ÷ÁÖ£õkPøÍU
Põµn©Ô¢x ÂmkU öPõkzx®, ÂÍUP® TÔ
©Ú{øÓøÁ HØ£kzv²® uõß wºUP ÷Ásk®.
÷£µõø\, ö£õÓõø© Gß£ÚÁØÔß ÂøÍÁÔ¢x
{øÓ©Ú® ö£ØÖz uõß AÁØøÓ¨ ÷£õUP
÷Ásk®. ö£õ¸Ò, ö\ÀÁõUS, ¦PÌ CÁØÔß
CÇ¨ø£ •¯Ø]¯õ¾® JÊUPzuõ¾® \•uõ¯
|»z öuõshõ¾® uõß DkPmiU öPõÒÍ
÷Ásk®.
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AU÷hõ£º 15 ¦µmhõ] 29

©u•® ÂgbõÚ•®

ÂgbõÚ Bµõ´a]°ß ‰»©õP A¢uU PhÄÒ
ußø©¯õÚx C¢u¨ ¤µ£g\zøu G¢u •øÓ°÷»
|hzxQÓx Gß£øu²®, Auß C¯UP®, ÷|õUP®
GÀ»õÁØøÓ²® öu›¢x öPõÒÍ ÷Ásk®. Ax
öu›¯õ©À A¨£i÷¯ £øÇ¯ P¸zxUPøÍ÷¯
øÁzxU öPõshõÀ «sk® ©Ûu AÔÄ
•ß÷ÚØÓzvÀ •µs£k®.

C¨ö£õÊx |® Eh¼À C¢u ©õv› |hUQÓx
GßÖ ö\õßÚõÀ Ax PhÄÍõÀ |hUQßÓx GßÖ
ö\õÀ¼ ÂmhõÀ ÷£õuõx. A¢uU PhÄÒ C¢u
AqÄUSÒÐ® G®©õv›¯õP C¸¢x öPõsk
Aøu |PºzxQÓõß, _ØÖQÓõß, ÂÍ[SQÓõß
AÀ»x ÷uõØÓ¨ ö£õ¸mPøÍU TmkQßÓõß,
SøÓUQßÓõß Gß£øu öu›¢x öPõÒÐ®
AÍÄUS J¸ AÔÄ CUPõ»zvÀ ÁÍµ ÷Ásk®.
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AU÷hõ£º 16 ¦µmhõ] 30

öÁØÔ & ©QÌa] & Aø©v

EÚUS •ßÝ® ¤ßÝ® `Ì¢x®,
Fk¸Â²®, ö\¯À BØÔU öPõsi¸¨£x
C¯ØøP°ß ÷£µõØÓÀ. Cx Aq•uØ öPõsk
Ash® DÓõP JÊ[S uÁÓõ©À C¯[QU
öPõsi¸UQÓx. ©Ûuß ö\¯À JÆöÁõßÖUS®
uUP ÂøÍøÁ Cß£©õP÷Áõ, xß£©õP÷Áõ
AÎzxU öPõsi¸UQÓx. C¢u Esø©ø¯
©ÓÁõ÷u. C¨÷£µõØÓø» ©vzx EÚx ö\¯¼À
AÍÄ, •øÓ, JÊ[S CÁØøÓU Pøh¨¤i.
Cx÷Á E¯º¢u öu´Á ÁÈ£õhõS®.

A¨÷£µõØÓ÷»õk Cøn¢u ©Ú®, Enº¢x
|®¤UøP öPõsh ©Ú® GßÖ® öÁØÔ²®
©QÌa]²® Aø©v²® ö£ØÖ {øÓÄ {ø»°À
C¸¢x Á¸®. ¤ÓÂ°ß ÷|õUP•® D÷hÖ®.
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AU÷hõ£º 17 ¦µmhõ] 31

©ua\h[S

AÔÄ  Esø©¯õÚ  CøÓ{ø»ø¯  En¸®
Áøµuõß  ©ua\h[S.  ©ua  ]ßÚ[PÒ
÷uøÁ¨£h»õ®.

Enº¢u¤ß  AøÁ  GÀ»õ®  ÷uøÁ¯ØÓuõQ
Âk®.

Pmih®  Pmk®Áøµ  uõß  \õµ®  ÷uøÁ.
Pmi•i¢u¤ß  \õµ®  ÷uøÁ°Àø».
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AU÷hõ£º 18 I¨£] 1

ö\¯À ÂøÍÄ

JÆöÁõ¸ ö\¯¾US® uUP ÂøÍÄ Esk
Gß£x CøÓ}v¯õS®.

Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À GßÓ ‰ßÓõ¾®
©Ûuß ö\¯À ¦›QÓõß. AÁØÖUPõÚ ÂøÍÄ
|õßS ÁøPPÎÀ öÁÎ¨£k®. AøÁ Cß£®,
xß£®, Aø©v, ÷£›ß£® Gß£ÚÁõ®.

GÚ÷Á, uÚUS GßÚ ÷Ásk®? Aøu G¢ua
ö\¯À ‰»® •øÓ¯õP¨ ö£Ó»õ®? GßÖ Gso,
E›¯ •øÓ°À ö\¯»õØÔ ÷Ási¯
ö£¸ø©PøÍ¨ ö£ØÖ ÁõÌÂÀ Cß£©õP
ÁõÌÁ÷u ö\¯À ÂøÍÄz uzxÁ®.
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AU÷hõ£º 19 I¨£] 2

Aµ]¯À

ö£õxÁõP GÀ÷»õ¸US® ÁõÌUøP°ß
Cß£zøu¨ £õxPõUPÄ®, AvP›UPÄ®,
xß£zøuU SøÓUPÄ® & ÷£õUPÄ®, vmhªmka
ö\¯»õØÓÄ®, uÛ ©ÛuÚõÀ BPõu Põ›¯zøu¨
£»›ß \Uv öPõsk {øÓ÷ÁØÓÄ®,
£»•øh¯õß £»ªÀ»õøÚz xß¦Özuõu£i
£õxPõUPÄ®, HØ£kzvU öPõsh Tmk ÁõÌUøP
J¨£¢u÷© & Pmk¨£õk Âv•øÓP÷Í Aµ]¯À.
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AU÷hõ£º 20 I¨£] 3

bõÚ ö|Ô

ÁõÌÂÀ "©Ú®' uõß ªPÄ® ©v¨¦øh¯
JßÓõS®. ©Ú÷© E°›ß £hºUøP BØÓÀuõß.
E°÷µõ ö©´¨ ö£õ¸Îß C¯UPa ]Ó¨£õS®.
©Ú®, E°º, ö©´¨ö£õ¸Ò GßÓ ‰ßÖ® ©øÓ
ö£õ¸ÒPÍõS®. CøÁ {ø»¯õÀ ÷ÁÖ£õhõP
C¸UQßÓÚ÷Á uÂµ ö£õ¸ÍõÀ Jß÷Ó¯õS®.
C¢u ©øÓ ö£õ¸ÒPÎß C¸¨¦, C¯UP®,
ÂøÍÄPÒ CÁØøÓ EnºÁuØS ¤ß£ØÖ®
©ÚÁÍUPø»°øÚ APzuÁ® GßÖ® ÷¯õP®
GßÖ® ÁÇ[P¨£kQÓx. ©Úvß ‰»® ÷|õUQ
Bµõ²® £°Ø]°øÚ "÷¯õP®' GßÖ®, Bµõ´¢u
¤ß Psh ÂÍUP ÁÈ°À ÁõÌøÁ |hzx®
ö|Ô°øÚ "bõÚ®' GßÖ® ÁÇ[SQ÷Óõ®.
ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨÷£õk JÊUP®, Phø©, DøP
GßÓ ‰ßÖ ö\¯À ÁÈPøÍ²® |ßS £ÇQ
AÁØÔ¼¸¢x ÁÊÁõx uõÝ® ]Ó¨÷£õk
ÁõÌ¢x ¤Óøµ²® ÁõÇ øÁUS® ÂÍUP ÁÈ
ÁõÌ÷Á 'bõÚ ö|Ô¯õS®
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AU÷hõ£º 21 I¨£] 4

©Ú® öÁÐUS® ©¸¢x

|©x ©Úvß £vÄPÐUSÒÍõP EÒÍ |©USz
÷uøÁ¯õÚx, ÷uøÁ°À»õux GÀ»õ®
ö©ÍÚzvÀ EmPõ¸® ÷£õx öÁÎ°À Á¸®.
CvÀ Gx Gx |©US ÷uøÁ°À»õux, xß£®
ö\´Áx Gß£øuz öu›¢x öPõsk,
Aøuö¯À»õ® SÔzxU öPõÒÐ[PÒ.

""C¢u C¢ua ö\¯ø»z v¸zvU öPõÒ÷Áß,
CÁµx ÷£›À Â÷µõu® C¸UQÓx, Ax
÷uøÁuõÚõ? ÷uøÁ°Àø»'' GÚU Psk
AÁºPøÍ {øÚUS® ÷£õöuÀ»õ® ÁõÌzvU
öPõs÷h C¸¢uõÀ Cµsk, ‰ßÖ
|õmPÐUSÒÍõP A¢u Â÷µõu÷© C¸UPõx.

A®©õv›¯õÚ Gsn[PÍõÀ HØ£mkÒÍ
£vÄPÒ GzuøÚ øÁzv¸UQÕºP÷Íõ, Aøu
GÀ»õ® Gkzx ÁÈzx GÔ¢x Âh ÷Ásk®.
A¨÷£õx ©Ú® y´ø©¯õP C¸US®. ©Ö£i²®
A÷u £vÄPÒ GsnzvÀ ÷©÷»õ[Q Á¢uõÀ,
©Ö£i²® \[PÀ£[PøÍ¨ ÷£õmk \›¨£kzvU
öPõÒÍ»õ®.
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AU÷hõ£º 22 I¨£] 5

]Ú©õP ©õÓõu uøPø© ©ÚzvØSU
QøhUS®

÷Põ£÷©õ  ©Úzvß AizuÍ©õÚ
E°µõØÓ¾US, Ax Âøµ¢x Âøµ¢x ö\»ÁõS®
÷ÁPzøuU öPõkzx ÂkQÓx. GÚ÷Á ÷Põ£®
öPõÒÐ® ©ÚzvÚõÀ Jk[Q {ßÖ uÁª¯ØÓ
C¯»õx. •UQ¯©õP ©Ú® uß _¯{ø»¯õQ¯
_zuöÁÎø¯, öu´Á{ø»ø¯ Gmhõx. "E»P
\•uõ¯ ÷\Áõ \[PzvÀ' ]Úzøu JÈUP
|øh•øÓ°À öÁØÔ¯øh¯zuUPöuõ¸ £°Ø]z
vmh® EÒÍx. |õ® "Ssh¼Û ÷¯õP©õQ¯'
"©ÚÁÍUPø»ø¯' £°ßÖ, ©Ú® Jk[Q Jk[Q
{ßÖ uÁª¯ØÔ¨ £ÇQ £ÇQ, Auß ‰»® uõß
C¢ua ]Úzøu öÁÀ¾® vÓß ©ÚzvØSU Qmk®.
AuÚõÀuõß AÖSna ^µø©¨ø£²® x›¯õwu
uÁzøu²® |õ® JßÓõP Cønzx
øÁzv¸UQ÷Óõ®. CøÓ{ø»÷¯õk P»¢x £ÇQz
uÁª¯ØÓ & uÁ® C¯ØÓzuõß "\möhßÖ Â›¢x
]Ú©õP ©õÓõu uøPø© ©ÚzvØSU QøhUS®'.
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AU÷hõ£º 23 I¨£] 6

AÚõÁ]¯©õÚ PØ£øÚ²®
Gvº£õº¨¦® ÷Áshõ®

PhÄÎh® ÷£õ´, "I¢x ÷u[Põ´PÒ
EøhUQ÷Óß. A¢u ÷Áø»ø¯ •izxU öPõk'
GßÖ ÷PmQ÷Óõ÷©! C¢u Â¯õ£õµ ~qUP®
GÀ»õ® AÁÝUSz öu›¯õx.  "B°µ® ÷Põi
÷u[Põ´PøÍ EØ£zv £sq£Áß |õÚõP
C¸UQ÷Óß. JÆöÁõ¸ ÷u[Põ°¾® AqÁõP
C¸¨£Áß |õÚõP C¸UQ÷Óß. I÷¯õ £õÁ®!
CÁº GÚUSz ÷u[Põ´ öPõkUQÓõµõ®...!' GßÖ
uõß GsqÁõ÷Ú uÂµ, J¸ ÷u[Põ¯õP
C¸¢uõ¾® B°µ® ÷u[Põ´PÍõP C¸¢uõ¾®
|©x Áõ´USzuõß ÷u[Põ÷¯ uÂµ, PhÄÐUS
"AøuU öPõkUQ÷Óß. CøuU öPõkUQ÷Óß' GßÖ
÷£µ® ÷£_Áx EuÁõx. AÚõÁ]¯©õÚ
PØ£øÚPÒ H©õØÓzøuz uõß ÁõÌUøP°À
EshõUS®. Aøu GÀ»õ® Âmk Âmk,
CßÔ¼¸¢x ö\´¯ ÷Ási¯øua ö\´uõÀ ö£Ó
÷Ási¯øua \›¯õP¨ ö£Ó»õ®.
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AU÷hõ£º 24 I¨£] 7

E»P|» ÷Ám¦

E»Q¾ÒÍ ö£õÖ¨¦øh¯ uø»Á öµÀ»õ®

E°µÔøÁ EÒÐnºÁõ´¨ ö£ÖuÀ
÷Ásk®.

E»PøÚzx |õkPÎß GÀø»U PõUP,

K¸»P Tmhõm] Á¾Áõ´ ÷Ásk®.

E»QÀ ÷£õº £øP Aa\ªßÔ ©UPÒ

EøÇzxsk, ÁÍ®Põzx ÁõÇ ÷Ásk®.

E»öP[S® ©ÛuS»®, Aø©v GßÝ®

J¸ÁØÓõu |ßÛv ö£ØÖ´¯ ÷Ásk®
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AU÷hõ£º 25 I¨£] 8

]ÖÁºPm÷P ÂøÍ¯õmk

JÆöÁõ¸Á¸® H÷uÝ® öuõÈÀ ö\´x ÁõÇ
HØÓÁõÖ EhÀ EÖ¨¦PÒ Á¼Ä Eøh¯uõPÄ®
GU÷Põnzv¾® C¯[PU Ti¯uõPÄ® £ÇUS®
£°Ø]÷¯ EhØ£°Ø]¯õS®.

]ÖÁºPÐUS ÂøÍ¯õmiÚõÀ |Ø£s¦,
JØÖø©, JÊUP®, £µ¢u ©Ú¨£õßø©, öuõÈÀ
vÓø©, {øÚÁõØÓÀ BQ¯ |ØSn[PÒ
EshõQßÓÚ.

ö£›¯Áº ÂøÍ¯õmiÚõÀ ö£õÓõø©,
`uõmh®, Põ»Âµ¯®, ö£õ¸Ò EØ£zvU SøÓÄ
HØ£kQßÓÚ.
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AU÷hõ£º 26 I¨£] 9

öPõßÓõÀ £õÁ® vßÓõÀ ÷£õa_

Bk, ©õk, ÷PõÈ ÷£õßÓ E°›Ú[PÐUS®
5 EnºÄPÒ Esk. AøÁ AøÚzøu²®
P¸ø©¯zvÀ ÷\ªzxUöPõs÷h Á¸®.
£¼°h¨£k® E°›ß Pøh] ©µn EnºÄPÐ®
P¸ø©¯zvÀ £vÁõS®. A÷u ÷ÁPzvÀ Auß
Eh¼ß JÆöÁõ¸ £Sv°¾® £vÁõS®.

}[PÒ A¢u EnºÄÒÍ E°›ÚzvøÚ
¦]US®÷£õx A¢u¨ £vÄPÒ }UP®
ö£ØÔ¸UPõx. HöÚÛÀ AøÚzx®
Aø»ÁiÂ÷»÷¯ C¸US®. Auß Põµn©õP
AÁØÔß £vÄPÒ E[PÐÒÐ® CÓ[Q
£õÁ¨£vÁõP E[PÒ P¸ø©¯zv¾® £vÁõS®.
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AU÷hõ£º 27 I¨£] 10

u®£v¯º £°Ø]

Sk®£zvÀ PnÁß ©øÚÂ C¸Á¸÷©
Ssh¼Û ÷¯õP¨ £°Ø]ø¯ HØÖ¨ £ÇSÁuÚõÀ
ÁõÌÂÀ £» |ßø©PøÍ¨ ö£Ó»õ®. £õÀ
Enºa] ÷Ám¦ CÁØÔÀ \©{ø», AÖSna
^µø©¨¦, J¸Áøµö¯õ¸Áº ¦›¢x öPõsk
Jzx® EuÂ²® ÁõÌuÀ CøÁ AøÚzøu²®
Ssh¼Û ÷¯õPzuõÀ ö£ÓÄ® PõUPÄ® •i²®.

¤ÓUS® SÇ¢øuPÒ uµ•øh¯ÚÁõP C¸US®.
¤Ó¢u SÇ¢øuPøÍ ÁÍº¨¤ß •øÓ¯Ô¢x
ÁÍº¨£uõÀ Sk®£zvØS® \•uõ¯zvØS®
|»©Î¨£ÁºPÍõP AÁºPÒ ]Ó¨£øhÁõºPÒ.
_¸[Paö\õßÚõÀ Ssh¼Û ÷¯õP® £°¾®
JÆöÁõ¸Á¸® Sk®£zvØS®, F¸US®,
|õmiØS®, E»P \•uõ¯zvØS® AÔÂß
|»©ÎUS® _hµõP, Bß«P JÎø¯¨ £µ¨¦®
|ÀÂÍUPõPz vPÌÁõºPÒ. ÷¯õP¨ £°Ø]°ß
‰»® Ehø»²® E°øµ²® AÔøÁ²® ÷©»õÚ
{ø»°À øÁzxU PnÁß ©øÚÂ
©QÌa]÷¯õk® {øÓ÷Áõk® ÁõÇ •i²®.
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¯õ¸US  Gvº¨¦  Á¸QÓx?

\h[S  \®¤µuõ¯[PÎÀ  FÔ¨
÷£õ°¸¨£ÁºPÐUS®,  öPkuÀPøÍ÷¯
ÁõÌÂß  ÁÍ©õP  ©õØÔU
öPõsi¸¨£ÁºPÐUS®uõß  Gvº¨¦  Á¸QÓx.
CøÓ{ø»  G[S®  {øÓ¢ux,  A¹£©õÚx
GßÖ  Aøh¯õÍ®  öPõkzx  C¸UQÓõºPÒ.
Aøu  Enµ»õ®  AÀ»Áõ?

GßøÚ  J¸  •ì½®  TmhzvØS
ÁµÁøÇzx¨  ÷£\a  ö\õßÚõºPÒ.  ""|õß
÷£]÷Úß.  A¨÷£õx  J¸  ö£›¯Áº  ö\õßÚõº,
|õß  •P®©x  |¤ø¯¨  £õºzux  CÀø».  }[PÒ
AÁ¸øh¯  P¸zxUPøÍ÷¯  ÷£_®÷£õx
|¤ø¯¨  £õº¨£x  ÷£õ¼¸UQÓx''  GßÓõº.  |õß
ö\õß÷Úß,  ""Q¸zxÁ  ©uzøua  ÷\º¢u  J¸Áº
GßøÚ¨  £õºzuõÀ  GßÚ  ö\õÀÁõº?  }[PÒ
ö\õÀÁøu÷¯uõß  AÁ¸®  ö\õÀÁõº''.
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Aß÷£ PhÄÒ

C[÷P Á¢x ÁõÌQÓõß £õ¸[PÒ. AÁ÷Ú
PhÄÒuõß.  ÁõÌ£ÁºP÷Í PhÄÒuõß Gß£uõÀ,
ÁõÊ® ©UPÎhzvÀ |® Gsn®, ö\õÀ, ö\¯À
‰»® Aß¦ ö\¾zx÷Áõ÷©¯õÚõÀ, Ax÷Á
PhÄÐUS |õ® ö\´¯U Ti¯ öuõsk.

|®ªh® C¸¢x Cøuz uÂµ PhÄÒ Gøu²®
Gvº£õºUPÂÀø».  PhÄÐUS GxÄ®
÷uøÁ°Àø».
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GÀ÷»õ¸US® |À»ÁºPÍõP

SøÓ TÖuÀ (Comments), PmhøÍ°kuÀ (Com-

mands), ÁØ¦ÖzxuÀ (Demands) GßÓ ‰ßøÓ²®
JÈzxÂm÷hõ® GßÖ ö\õßÚõÀ |õ®
GÀ÷»õ¸US® |À»ÁºPÍõP ©õÔ ÂkQ÷Óõ®.
E»P÷© |©US |m£õP ©õÔ Âk®.

A¢u •øÓ°À |®ø© ©õØÔ¯ø©zxU
öPõshõÀuõß Aø©v Á¸®. ÷ÁÖ G¢u
ÁøP°¾® ¤Óøµ¨ £¯•Özv, ÷Ási,
Aø©vø¯¨ ö£Ó •i¯õx.
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|õßS ÂÚõUPÒ

CÍ® Á¯v÷»÷¯ GßÝÒÍzvÀ |õßS
ÂÚõUPÒ GÊ¢uÚ. AÁØÔØS Âøh Põs£÷u
GÚx ¤ÓÂ°ß ÷|õUP® Gß£x ÷£õßÓ
Enº÷Áõk ]¢uøÚa _h›÷» Gß ÁõÌ|õmPøÍa
ö\»Âm÷hß. öÁØÔ Qøhzux.

•uÀ ÂÚõÁõQ¯ ""öu´Á®'' öuÎÁõP Enµ¨
ö£Ø÷Óß. Ax GÀ»õ¨ ö£õ¸ÒPÎ¾® GÀ»õ
E°ºPÎhzv¾® AÔÄ ©¯©õP JÎÂmkU
öPõsi¸US® Esø© Enº¢x öPõs÷hß.
‰ßÓõÁx ÂÚõÁõQ¯ ""AÔÄ Gx?'' Gß£øu²®
Bµõ´¢x AÔ¢x öPõs÷hß. Esø©°÷»÷¯
ÂgbõÚ ÁÍºa] ö£ØÓ CUPõ»zvÀ ö£õ¸mPÒ
{µÂ Áµõ©À ÷u[Q²® AÁ]¯©ØÓ ö£õ¸mPÒ
ö£¸UP•® AÁ]¯©õÚ ö£õ¸mPÒ «x
A»m]¯•® HØ£mk¨ ö£õ¸Ò ÁÖø© ÷£õßÓ
J¸ ©¯UP {ø» E¸ÁõQ {ø»zx Á¸QÓx GÚ
Enº¢x öPõs÷hß.
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Sk®£ |» ÁõÌzx

JÆöÁõ¸ |õÐ® Põø»°À C¸¢x ©õø»
Áøµ°À E[PÒ Sk®£zvÀ EÒÍÁºPøÍ
C¸£zøu¢x uhøÁ ÁõÌzvÚõÀ J¸
©õuzv÷»÷¯ Sk®£zvÀ |À»£i¯õÚ `Ì{ø»
E¸ÁõÁøuU Põn»õ®.

|©USz wø© ö\´uÁøµ²® Hß ÁõÌzu
÷Ásk® GßÓõÀ, "AÁº AÔ¯õø©°Úõ÷»÷¯
uõß AÆÁõÖ ö\´uõº, |®•øh¯ Pº©a _ø©°ß
ÂøÍÄ AÁøµz wø© ö\´¯ C¯UQ¯x, GÚ÷Á
AÁº wø©  ö\´uõº, AÁ¸US EÒÍõP C¯[QU
öPõsi¸¨£x® GÀ»õ® ÁÀ» •Ê•uØ
ö£õ¸÷Í. GÚ÷Á, AÁøµ ©Úuõµ ÁõÌzv GÚx
w¯ £vÄ JßøÓ APØÓ EuÂ¯ AÁ¸US
|ßÔ²® ö\¾zx÷Áß', GßÓ uzxÁ ÂÍUP® |®
ö\¯¾US Á¢x C¯À£õQÂmhöußÓõÀ, |õ®
Bß«P¨ £õøu°À vh©õP •ß÷ÚÔa
ö\ÀQ÷Óõ® Gß£uØS Ax÷Á AÔSÔ¯õS®.
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|m¦

E»Pzv÷»÷¯  |m¦  ªPªPa  ]Ó¢ux;
£¯Ýøh¯x;

Av÷»  PnÁß & ©øÚÂ  |mø£¨  £ØÔa
\õuõµn©õPa  ö\õÀ»  •i¯õx.

AzuøP¯  |m¦  G¢uÂQuzv¾®
÷©»õÚuõPÄ®,  ÷©ßø©²ÓÄ®,  ÁÍºa]
ö£ÓÄ®,  Á¾¨ö£ÓÄ®  Cµsk  ÷£¸øh¯
ÁõÌUøP²®  y´ø©¯õÚuõPÄ®,
÷©ßø©²øh¯uõPÄ®  C¸UP  ÷Ásk®.
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Â]zvµ ÷»õP®

|®•øh¯ ©Ú÷© |õ® ö£ØÖÒÍ J¸
A¸®ö£¸® ö£õUQå©õS®. Aøu G¨£i |õ®
£°ØÖÂUQ÷Óõ÷©õ A¨£iö¯À»õ® Ax
Â›¢x® _¸[Q²® ]Ó¨÷£õk® ö\¯À£k®. Aq
AÍÄUS _¸[PÄ® E»PÍÄUS Â›¯Ä®
÷£µõØÓÀ ö£ØÓx uõß |® ©Ú®. Aøu |õ®
G¢öu¢u {ø»°À øÁzx AÝ£ÂUQ÷Óõ÷©õ
A¢u¢u {ø»U÷PØ£ Aø©v²® ©QÌÄ® Qmk®
AÆÁÍÄ uõß.

uÁzuõÀ Ch®uõß ©õØÓ® AøhQÓ÷u JÈ¯
ö\¯À£kÁx J÷µ ©Ú® uõß. |® ©Ú® ÷£µõØÓÀ
PÍz÷uõk JßÖ£k®÷£õx ÷£µõØÓ÷»õk Ti
÷£›ß£® ö£ÖQÓx. Â›¢x ¦Ó©Ú©õP ¦»ßÁÈ
ö\À¾® ÷£õx AuØSshõÚ Cß£ xß£
AÝ£Á[PøÍ¨ ö£ÖQÓx. Cxuõß C¢u
©Úvß Â]zvµ©õS®. GÚ÷Á uõß Cøu Won-

derland & Â]zvµ ÷»õP® GßQ÷Óõ®.
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ö\õºUP®

E°º ÂÍUP® ö£ØÓõÀ E°øµ¨ £ØÔ²®
^ÁPõ¢u® £ØÔ²® ÂÍUP®  EshõS®.

CuÚõÀ w¯ ÂøÚ¨ £vÄPøÍz v¸zv
Cß£•® Aø©v²® Põn»õ®.

BøP¯õÀ E°º Enº¢u AÔÄ {ø»ø¯ _Áº
AP® (ö\õºUP®) Gß£õºPÒ.
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Cß£a ÷\õø»¯õP ©õÔÂk®

vÓø©°ßø©, Aa\® CøÁ°µsk®
PÁø»PøÍ¨ ö£¸US® ©Ú {ø»PÍõS®.

©Úvß ÂÈ¨¦ {ø» ¤ÓÌ¢u ©¯UP {ø»²®,
C¯ØøP°ß JÊ[Pø©¨ø£ AÔ¯õø©²®,
GÎvÀ wºÄPõnzuUP Tºø© AÔøÁ ÁÍºUS®
]¢uøÚ¨ £°Ø]°ßø©²®
vÓø©°ßø©¯õS®.   ©õÓõu C¯ØøP ÂvPøÍ
Enº¢x öPõÒÍÀ, \•uõ¯ JÊ[Pø©¨ø£¨
¦›¢x, ©vzx ÁõÌuÀ, ußÛø» ÂÍUP® ö£ØÖ¨
¤ÓÂ°ß »m]¯zvØS Jzu Cø\ÁõÚ ÁøP°À
ÁõÌUøP |øh•øÓPøÍ Aø©zxU öPõÒÍÀ
GßÓ AÔÄøhø© Á¢xÂmhõÀ uõ÷Ú
]UPÀPøÍz ÷uõØÖÂzxU öPõÒÍõu uøPø©
QøhUQÓx. ]UPÀPÒ CÀ»õ©À ÷£õP÷Á,
xß£•ªÀø» PÁø»²ªÀø» GßÓõQ ÁõÌ÷Á
Kº Cß£a ÷\õø»¯õP ©õÔÂk®.
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Esø©¯õÚ xÓÄ ¯õx?

J¸ Aß£º ÷Pmhõº : "GÀ»õÁØøÓ²®
xÓ¢uõÀ uõß bõÚ® Á¸® GßÖ
ö\õÀQßÓõºP÷Í !," GßÓõº. \›, xÓ¢xÂmhõÀ
G[÷P ÷£õÃºPÒ GßÖ ÷Pm÷hß. £vÀ CÀø».
C¢u E»Pzvß ÷©Àuõß C¸UP¨ ÷£õQßÕºPÒ.
£] GkzuõÀ GßÚ ö\´¯¨ ÷£õQÕºPÒ?
EnøÁz uõ÷Ú |õh ÷Ásk®? A¨£iö¯ßÓõÀ
Gøuz xÓ¢uuõP Aºzu®? C¸UQßÓ
CÀ»zøuÂmk CßöÚõ¸ ÃmkU÷Põ ÂkvU÷Põ
ö\ßÓõÀ GßÚ ©õØÓ®? C[S AvPõµz÷uõk
EnÄ ÷Pmhøu Âmk A[S ¤Óº u¯øÁ |õiU
øP÷¯¢v Áõ[P ÷Ási¯x uõ÷Ú uÂµ ÷ÁÖ
GßÚ ÂøÍ²®?

xÓÄ GßÓõ» Ax AÀ». AÍÄ •øÓ AÔ¢x
JÊS® ÷£õx xÓÄ uõÚõP Aø©¢x Âk®.
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Põ»zøu öÁßÓÁß

¤Ó¢x, ÁÍº¢x, ÁõÌ¢x •i¢x
öPõs÷h°¸US® SÖQ¯ B²m Põ»zøu²øh¯
uÛ ©ÛuÝUS |ÀÁõÌøÁ AÎzxU Põ¨£x
}sh B²øÍ²® Â›¢u GÀø»²•øh¯ ©Ûu
\•uõ¯÷©. AvÀ Aø©¢u |ßø©PøÍ GÀ»õ®
x´zx Cß¦Ö® JÆöÁõ¸ uÛ ©ÛuÝ®, A¢ua
\•uõ¯zvß |»® Põzxz uõß |»® ö£Ó
÷Ásk®. ö£õ¸Ð®, A¸Ð®, Bm]ø¯²®
©ÛuøÚU PõUS® AµsPÒ.

ö£õ¸Ò xøÓUS® A¸Ò xøÓUS®, Bm]z
xøÓUS® J¸ ©Ûuß BØÖ® öuõsk AøÁ
]Ó¨¦ØÖ K[P, uÛ ©Ûuß GkUS® •¯Ø]²®
ö\¯¾® ÷PõhõÚ ÷Põi ©UPÐUS }sh
Põ»zvØS, ÁõÌÂÀ ÁÍ® u¸® FØÓõS®.
AzuøP¯ AÔÁõÀ, ö\¯»õÀ J¸ uÛ ©Ûuß
E»P ©UPÒ EÒÍzvÀ Põ»zuõÀ ©ÓUP •i¯õu
}[Põ {øÚøÁ¨ ö£ÖQÓõß.



316

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

|Á®£º 8 I¨£] 22

ÁÍ©õÚ ÁõÌUøP

Eh¾USU öPõkUPU Ti¯ EhØ£°Ø]²®,
©ÚvØSU öPõkUPUTi¯ v¯õÚ¨ £°Ø]²® C¢u
Cµsk÷© Ehø»²® EÒÍzøu²® _zu¨£kzv,
y´ø©¨£kzv, ÷©ßø©¨£kzv ©Ö£i²®
©Ö£i²®, ÷©¾®÷©¾® |À» •øÓ°÷»
E£÷¯õQzx, ÁõÌUøPø¯ ÁõÌÁõ[S ÁõÌÁuØS
E›¯ ÁÈPÍõS®.
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CÀ»Ó ©»ºa]

PnÁß ©øÚÂ  C¸Á¸÷© J¸Á¸US
J¸Áº CøÓÁ÷Ú GßÝøh¯ ©øÚÂ°Ýøh¯
ÁiÁzv÷» Á¢x GÚUS EÖxøn¯õP
C¸UQÓõÒ GßÖ GsnÄ®, CøÓÁ÷Ú GÚUSU
PnÁß GßÓ EÓÂ÷» Á¢x EÖxøn¯õP
Aø©¢v¸UQÓõß, GßÝøh¯ ÂøÚ°ß £¯ÚõP
H÷uõ B[Põ[S ]» xß£[PÒ Á¢uõ¾® Aøu
|õ® ÷£õUQU öPõÒÍ ÷Ásk® GßÓ AÍÂ÷»,
Cµsk ÷£¸÷© J¸Á›hzv÷» J¸Áº,
Esø©¯õÚ öu´Á{ø»ø¯U PõnU Ti¯
AÍÂ÷», öu´Á¨ ¤µ\ßÚzøu AÔ²®
AÍÂ÷» ©Úøu E¯ºzvU öPõsjºP÷Í¯õÚõÀ
CÀ»Ó ÁõÌUøP°÷» CxÁøµ }[PÒ
AÝ£Âzvµõu J¸ ©»ºa] EshõS®.
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ÁÍºa]¨£iPÒ

AÔÂß  ÁÍºa]US  ‰ßÖ  £iPÒ  EÒÍÚ.
AøÁ:  1)  |®¤UøP;  2)  ÂÍUP®;  3)
•Êø©¨÷£Ö  (Faith, Understanding and

Realisation).  Ehø»U  PõUS®  ö|Ô°¾®  ‰ßÖ
JÊ[PõØÓÀ  ÷Ásk®.  AøÁ: 1) JÊUP®;  2)
Phø©;  3) DøP  (Morality, Duty and Charity).
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£oÄ & PÛÄ & xoÄ

£oÄ Gß£uØS Aiø©zuÚ® GßÖ ö£õ¸Ò
öPõÒÍ ÷Áshõ®. Jzx¨ ÷£õuÀ (Co-operation)

GßÓ P¸zvÀ \©{ø» ÷|º EnºÁõP÷Á
£oÂøÚU P¸u ÷Ásk®.

""PÛÄ''  Gß£x ¤Óº Â¸¨£zøuU
P¸øn÷¯õk® ÂøÍÁÔ¢u ÂÈ¨÷£õk®
{øÓ÷ÁØÖ® CµUP EnºÁõS®.

""xoÄ'' Gß£x ö\¯¼À öPõÒÐ®
ußÚ®¤UøP BS®.

£oÄ, PÛÄ, xoÄ ‰ßÖ® ©Ûu ÁÍzøu
E¯ºzu ÁÀ»x.  CÁØøÓ JÆöÁõ¸ £°Ø]°ß
‰»® C¯À£õUQU öPõÒÍ ÷Ásk®.
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]ØÓÔÄ & •ØÓÔÄ

`›¯ JÎ°ÚõÀ `k ö£ØÖU Ph¼À C¸¢x
BÂ¯õQ ©õÔ ÷©P©õQ, ©øÇ¯õQ G¢u ChzvÀ
©øÇ¯õP¨ ö£´uõ¾® A¢u }º, uÚUS
¤Ó¨¤h©õQ¯ Phø» |õi÷¯ KkÁx ÷£õ» .
CøÓ{ø»°À C¸¢x ¦Ó¨£mk £»
uø»•øÓPÍõP ^ÁßPÎÀ C¯[Q, ©ÛuÛh®
CÖv¯õP Á¢x C¯[QU öPõsi¸US® ]ØÓÔÄ,
•ØÔÁõÚ CøÓÁøÚ |õi÷¯ Aø»QÓx.
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|i¨¦a  ]ßÚ®

]Ú®  EumiÀ  C¸UP»õ®,  EÒÍzvÀ
C¸UPU  Thõx.  ]Ú®  Á¢ux÷£õÀ  ÷Ási¯
AÍÄ  |iUP»õ®.  B÷Á\zøu  ÷Ásk©õÚõ¾®
Põmh»õ®.  BÚõÀ,  Ax  ÷£õ¼¯õP  C¸UP
÷Ásk®.  ©Ú®  ©mk®  }ºzuÍ®÷£õÀ  \©©õPa
\»Ú©ØÖ  C¸UPmk®.

Ax  G¨£ia  \õzv¯®  GßÓõÀ  ]Û©õÂÀ
£õºUQ÷Óõ÷©,  ÂÀ»ÝUS  Puõ|õ¯Pß÷©À  GßÚ
÷Põ£®  Á¸QÓx?  Esø©¯õÚx  GßÓõÀ
Puõ|õ¯Pß  AÀ»Áõ  CÓ¢x  ÷£õÁõß?  |®©õÀ
|iUP  C¯»õ©À  C¸UP»õ®.  BÚõÀ,  Esø©a
]Úzvß  A£õ¯zv¼¸¢x  u¨£,  |iUPU  PØÖU
öPõskuõß  BP  ÷Ásk®.
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P¸ø©¯zvß ußø©

P¸ø©¯zvß ußø©PÒ C¯ØøP, ö\¯ØøP
GßÓ C¸ÁøP°¾® BÖ Põµn[PÍõÀ
]Ó¨£øhQßÓx.  AøÁ:

1. P¸Áø©¨¦

2. EnÄ ÁøP

3. Gsn®

4. ö\¯ÀPÒ

5. AÆÁ¨÷£õx ©õØÓ©øh¢x öPõs÷h°¸US®
÷PõÒPÎß {ø»

6. uØö\¯»õP HØ£k® ÷©õuÀ ÂøÍÄPÒ
BS®.  CøÁ JÆöÁõßÓõ¾® P¸ø©¯zvß
BØÓ¾®, ußø©PÐ® ©õÔU öPõs÷h
C¸US®.
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©Ú® Aø©v ö£Ó

"©Ûu ©Ú® ö£õxÁõP I®¦»ß
EnºÄPÎ¾® "Cß£ ÷Ám¦', "xß£ öÁÖ¨¦'
CøÁPÎÀ ©õzvµ® £ÇQ°¸¨£uõÀ
"~s&©õs&~øÇ¦»ß" AÔÄ  öuÎÁõP
öÁÎ¨£hõ©À ©ÛuÛh® EÒÍhUP©õP÷Á
C¸UQÓx.

APzuÁa \õuøÚ GÝ® EÍ¨£°Ø]°ß
‰»® ©Ú Aø»a_ÇÀ (mind frequency) ÂøµøÁU
SøÓzx J¸ ÂÚõiUS JßÖ •uÀ Gmk Áøµ°À
C¯[S® wmhõ, öhÀhõ Aø» {ø»(Wave

length)PmS öPõsk Á¢uõÀ uõß,
~s&©õs&~øÇ¦»ß GÝ® (Super&active Tran-

scendental state of Consciousness) AÔx°À
BÌ{ø» ÂÈ¨¦ EshõS®. C¢u ©Ú {ø»°À
]¢vUS® ÷£õx ¦»ÝnºÄ Aø»PÍõÀ EshõÚ
£vÄPÎß Aø» ÷©õxu¼¼¸¢x ©Ú® Âk£mk
C¢{ø»°À uõß ©Ú® Aø©v¯õPÄ®
_u¢vµ©õPÄ® C¯[P •i²®'.
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|Á®£º 16 I¨£] 30

uÛzv¸, £]zv¸, ÂÈzv¸

1. G¢u öÁÎ¨ ö£õ¸øÍ²®, {PÌa]ø¯²®
AÔÄ |õhõ©À, EßøÚ÷¯ ÷|õUQ Ax {ØP
÷Ásk® GßÓ SÔ¨¦ "uÛzv¸' Gß£x.

2. Eß ©PzxÁzøu AÔ¢x öPõÒÁvÀ ÷ÁmøP
öPõsi¸ Gß£÷u "£]zv¸' Gß£uõS®.

3. £øÇ¯ bõ£P[PÐ®, ¤Óº Â¸¨£[PÐ® Eß
AÔÂÀ AiUPi ¤µv£¼¨£uõÀ, Eß
]¢uøÚ AiUPi vø\ ©õØÓ® Aøh¯U
Tk®. AuÚõÀ Bß«Pz xøÓUS •µnõP }
ö\¯¼À Dk£h ÷|›hU Tk®.  BøP¯õÀ }
ªPÄ® EåõµõP, Eß {ø»°À ©õÖ£õk
Aøh¯õ©À "ÂÈ¨£õ´ C¸' GßÖ
Á¼²ÖzvU TÖÁ÷u "ÂÈzv¸' GßÓ
Áõºzøu¯õS®
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|Á®£º 17 PõºzvøP 1

]zuºPÒ

"\zx' Gß£x ö©´¨ö£õ¸øÍU SÔUS®.
"]zx' Gß£x E°øµU SÔUS®. "BÚ¢u®' Gß£x
©Ú® £À÷ÁÖ {ø»PÎÀ C¯[QU
öPõsi¸¨£øuU SÔUS®.

BP, "ö©´¨ö£õ¸Ò & E°º & ©Ú®" C¢u
‰ßÖ {ø»PøÍ²® "\zx & ]zx & BÚ¢u®"
GßÖ®, AÁØøÓa ÷\ºzx "\a]uõÚ¢u®" GßÖ®
ÁÇ[SQ÷Óõ®.

CvÀ "]zx' GßÓ E°øµ •ÊÁx®
Enº¢uÁºPÒ ]zuºPÒ. E°›ß C¸¨ø£,
ußø©ø¯, C¯UPzøu Enº¢u÷uõk Aøu
|hzx® ÁÀ»ø©²øh¯ÁºPÒ ]zuºPÒ.

BP÷Á, ]zuºPÒ GßÓõ÷» E°øµ
Enº¢uÁºPÒ Gß£xuõß ÂÍUP®.
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|Á®£º 18 PõºzvøP 2

Bß©\õ¢v

Ehø»Âmk¨ ¤›¢u E°º, A¢u Ehø»
AhUP® ö\´ÁuØS •ß A¢u Ehø»a
_ØÔ÷¯uõß C¸US®.

Auß Bß©õ \õ¢v¯øh¯ ÷Ási, A¢u
EhÀ C¸US® ö£õÊ÷uõ AÀ»x AhUP® ö\´u
¤ß÷£õ, x›¯õwu® £°ßÓÁºPÒ _©õº BÖ
÷£¸USU SøÓ¯õ©À A©º¢x uÁª¯ØÓ
÷Ásk®.

•u¼À BUQøÚ & x›¯ uÁª¯ØÔ,
xÁõu\õ[PzvÀ {ßÖ ¤›¢u Bß©õøÁa
\[PÀ£zuõÀ CønzxU öPõsk, \UvP»zvÀ
Â›¢u {ø»°À A¢u Bß©õøÁ¨ £µÁÂmk &
¤›zxÂmk, ]ÁPÍ® ö\ßÖ, A¢u y¯öÁÎ°À
©Úøu y´ø© ö\´xÂmk uÁzøu {øÓÄ
ö\´¯ ÷Ásk®. CuØSzuõß Bß© \õ¢v uÁ®
GßÖ ö£¯º.
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|Á®£º 19 PõºzvøP 3

PhÄÒ &EÒ

""PhÄøÍ Án[S® ÷£õx

P¸zvøÚ EØÖ¨ £õº }

PhÄÍõ´ P¸z÷u {ØS®

Põm]¯õ´U Põs£õ¯[÷P''

E°›ß £hºUøP {ø»÷¯ ©Ú©õS®.
©Ú©õÚx C¯[S® ÷£õx ãÁPõ¢u \Uv
ö\»ÁõQU öPõs÷h EÒÍx.

uÁ® ö\´²® ÷£õx ©Ú©õÚx ¦»ßPÒ
ÁÈ÷¯ öÁÎ÷¯ ö\ÀÁx {ßÖ EÒ •P©õPa
ö\ÀQßÓx.  CuøÚ B[Q»zvÀ Feed Back GßÖ
ö\õÀÁõºPÒ.
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|Á®£º 20 PõºzvøP 4

S¸ PõoUøP

GÚUS bõÚõ]›¯ß GßÓ •øÓ°¾® \[P
{ÖÁÚº GßÓ uSv°¾®, Aß£ºPÒ H÷u÷uõ
Aß£Î¨¦PøÍ BºÁz÷uõk, EÒÍ
©QÌa]÷¯õk AÎzx Cß¦ÖQßÓõºPÒ.
£õµõmkQ÷Óß, ©Ú{øÓ÷Áõk |ßÔ
ö\¾zxQ÷Óß....

}[PÒ öPõkUS® GÀ»õ Aß£Î¨¤¾®
÷©»õP, S¸PõoUøP¯õP }[PÒ Põø»°À
GÊ¢uÄhß "ÁõÌP øÁ¯P®, ÁõÌP ÁÍ•hß'
GßÖ ÁõÌzvÚõÀ Ax÷Á ö£¸©v¨¦ÒÍ
PõoUøP¯õS®.

AøÚzx EÒÍ[PÎ¾®, GÊ® CÆöÁõ¼
Aø», E»P ©UPÒ ©Úv÷» Fk¸Â Aø©vUS
HØÓ £oPøÍa ö\´¯z ysk®.
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|Á®£º 21 PõºzvøP 5

AÔÄ

"|õß' AÔÄ uõß, "AÔÄ' ö©´¨ö£õ¸Îß
A¸ÒÂ›Ä ©»ºa]uõß GßÓ Esø© Enº¢x®
En¸® BºÁzxhÝ® ©ÚÁÍUPø» £°¾®
Aß£ºP÷Í!

uß•øÚ¨¦ GÇõ©¼¸UP ÂÈ¨÷£õi¸[PÒ.
}[PÒ Gso¯öÁÀ»õ® AÆÁõ÷Ó {ø»ö£Ö®
öÁØÔø¯ AÝ£Á©õPU Põs¥ºPÒ.

E[PÐUöPÚ E›¯øÁ AzuøÚ²® C¯ØøP
{ø»°À HØöPÚ÷Á EÒÍÚ. AÁØøÓ ¯õ¸®
£ÔzxÂh C¯»õx. E[PÍx ©Ú® £USÁ¨£h
£USÁ¨£h AøÁ JÆöÁõßÓõP E[PÎh® Á¢x
÷\¸®.
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|Á®£º 22 PõºzvøP 6

|m¦ öPkÁuØSU Põµn®

uß•øÚ¨¦, ÷£µõø\, ¤ÓºÁÍ® £ÔzuÀ,
¤Óº ÷uøÁ²®, EnºÄ® AÔ¯õ©À AÀ»x
©v¯õ©À _¯|» Enº÷Áõk SÖQ¯ ©Ú {ø»°À
ö\¯À£kuÀ, |ßÔ²nºÄ Cßø© CøÁ uõß
J¸Áº ÁõÊ® ̀ Ì{ø» AÀ»x \•uõ¯zvÀ EÒÍ
©UP÷Íõk AÀ»x EÓÂÚ÷µõk |m¦ öPkÁuØSU
Põµn®.



331

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

|Á®£º 23 PõºzvøP 7

|»® ¦›¯ ÷Ásk®

E»Q÷» ©Ûu S»zvÀ |õ® ¤Ó¢x Âm÷hõ®.
|®ø© ©Ûu \•uõ¯® E¸ÁõUQ ÁÍºzx ÁõÇ
øÁzx Á¸QßÓx.

©øÓ¢x ÷£õÚ, CßÔ¸US® ÷PõiUPnUPõÚ
]¢uøÚ¯õÍºPÒ, EøÇ¨£õÎPÒ,
A¸mö\ÀÁºPÒ ö\´u öuõskPÒ |©x ÁõÌÂÀ
ö£õ¸Ò ÁÍ©õP, A¸Ò JÎ¯õP, Bm]
Aø©¨£õP Aø©¢x, |®ø©a ]Ó¨÷£õk ÁõÇ
øÁUQßÓÚ. CÁØÓõÀ £¯ß ö£ØÖ ÁõÊ® |õ®
JÆöÁõ¸Á¸® ©Ûu \•uõ¯zvØS C¯ßÓ Áøµ
|»® ¦›¯ ÷Ásk®.
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|Á®£º 24 PõºzvøP 8

v¸ÂøÍ¯õhÀ

|õ® GßÚ ö\´uõ¾® A¢ua ö\¯¾US
GÀ»õ® ÁÀ» ©Põ \Uv¯õP E»QÀ  C¯[QU
öPõsk ÁµUTi¯ •ØÔÁõÚx
u¯Äuõm\s¯ªßÔ²®, £õµ£m\ªßÔ²®
\›¯õPz u¸® ÂøÍÄuõß AuÝøh¯ Bm],
CøÓÁÝøh¯ v¸ÂøÍ¯õhÀ.
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|Á®£º 25 PõºzvøP 9

Esø© EnºÄUS ÁÈ

CøÓÁøÚ¨ £ØÔ¯ Esø© AÔÄ ©øÓ¢x
PØ£øÚU P¸zxUPÒ uõß ÷|ØÖÁøµ
÷£õvUP¨£mi¸UQßÓÚ.  AuÚõÀ ©Ûu S»zvÀ
H©õØÓ÷© {»Â Á¢v¸UQÓx.

Põ¢u uzxÁ©õÚx ÂgbõÚ •øÓ°À ¤µ®©
bõÚzøu UNIFIED FORCE    BPU Põmi
CøÓ{ø»ø¯ Esø©¯õÚ •øÓ°À EnºÁõP¨
ö£Ó ÁÈ ÁS¨£uõÀ ]UP¾®, xß£•® CÀ»õu
ÁõÌUøP CÛ E»P ©UPÒ ö£Ó •i²®.



334

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

|Á®£º 26 PõºzvøP 10

£õ¼¯À  ÁõÌUøP

Snh¼Û wmø\ Gkzx J¸ £zx¨
£vøÚ¢x |õmPÐUS ÷Ásk©õÚõÀ Eh¾ÓøÁ
{Özv øÁ¨£x |ßø©¯õP Aø©²®.  AuÚõÀ,
ö|ØÔU PsoÀ E°º u¸® EnºÄ ̂ UQµ©õPÄ®,
£Îaö\ÚÄ® öÁÎ¨£k®.

Auß¤ÓS, ©P¨÷£ØÖUS®,
ÁõÌUøPzxøn°ß ÷uøÁUS®,uUPÁõÖ
]ØÔß£ Âå¯[PøÍ øÁzxU öPõÒÍ»õ®.
E[PøÍ¨ ö£õÖzuÁøµ°À ''Ax'' G¢u AÍÄ
÷uøÁ Gß£øuU Põ»zuõÀ }[P÷Í wº©õÛzxU
öPõÒÃºPÒ.  GÚ÷Á uÁzvØS CÀ»Ó JÊUP®
J¸ ¤µa]øÚ÷¯ CÀø».
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|Á®£º 27 PõºzvøP 11

SÇ¢øu¨ ÷£Ö

SÇ¢øu¨÷£Ö EshõÁuØS •ßÚuõP÷Á
PnÁß ©øÚÂ EÓÄ G¨£i C¸UP ÷Ásk®
Gß£øu |©x £s£õmiÀ |õ® ÁÍºUP ÷Ásk®.

J¸Á¸UöPõ¸Áº ¤nUS GÇõx EÒÍ
Sk®£zvÀ  uõß SÇ¢øuPÒ |ßÓõP C¸US®.
A[S ¤nUS C¸US©õÚõÀ AvÀ EÒÍ
÷£õµõmh® SÇ¢øuPøÍ²® £õvUS®.  ©Ú®,
EhÀ|»® öPmhuõPzuõß Aø©²®.

Cøu ªPÄ® •UQ¯©õPU PõsQßÓ÷£õx,
PnÁÝ® JzxøÇUPq®.  ©øÚÂ²®
JzxøÇUPq®. CÛ K¸zu¸UöPõ¸zuº
EuÂzuõß BPq® GßÓ AÍÂ÷» AÁºPÒ
Á¢xÂh ÷Ásk®.
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|Á®£º 28 PõºzvøP 12

÷¯õP ÁõÌUøP

¤Ó¢x Á¢uuß ÷|õUP® öuÎÁõQ,
ÁõÌUøP°ß SÔU÷PõÒ ÂÍ[QÂmhuõ÷»
ÂÈ¨¦ {ø» Aøh¢u \õuPß ¤ÓÂ°ß
ö£¸÷|õUP® ©ÓÁõx uß ö\¯ÀPÒ AøÚzøu²®
JÇ[S ö\´x öPõÒÍ¨ £°Ø] ö£ØÖÂkQÓõß.

""|õß ̄ õº'' GßÓ ÷PÒÂU÷P Âøh Psk A¢u
Âøh°ß öÁÎa\zv÷» ©Úzy´ø©,
ÂøÚzy´ø© ö£ØÖ ¤Ó¸US ÁÈPõmk®
AÍÄUSz ußøÚ E¯ºzvU öPõÒÐ®
ÁõÌUøP÷¯ ÷¯õP ÁõÌUøP¯õS®.
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|Á®£º 29 PõºzvøP 13

¤µ£g\ CµP]¯®

_zuöÁÎ, ÂsxPÒ, ÁõßPõ¢u®
BQ¯ÁØÔß ö£¸ø©°øÚ²®, ]Ó¨¤øÚ²®,
öu´ÃPz ußø©°øÚ²® öuÎÁõP Enº¢x
öPõshõÀ, ÷ÁÖ AÔ¯ ÷Ási¯ ¤µ£g\
CµP]¯® GxÄ® ªa\ªÀø»
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|Á®£º 30 PõºzvøP 14

ö£õÓõø©

ö£õÓõø© Gß£x ö£õÖUP •i¯õø© GßÖ
ö£õ¸Ò£k®.

ö£õ¸Ò, ¦PÌ, AvPõµ®, AÝ÷£õP® GßÓ
|õßS ÁøP°À uÚUS ÷©»õP÷Áõ, uÚUS
\©©õP÷Áõ C¸¨£øu AÔ²® ÷£õx Aøu
ö£õÖUP •i¯õu J¸ SÖQ¯ GÀø»ø¯²øh¯
©¯UP©õÚ ©÷Úõ{ø»÷¯ ö£õÓõø©¯õS®.

|ÀÁõÌøÁ Â¸®¦® GÁ¸® ußÛh®
ö£õÓõø© Gß£x HØ£k®÷£õ÷u AuøÚ
Tº¢vÓ¢x ÷£õUQU öPõÒÍ •¯» ÷Ásk®.
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i\®£º 1 PõºzvøP 15

öu´Á®

"CøÓ' Gß£x öu´Á {ø»ø¯U SÔUS® J¸
]Ó¨¦a ö\õÀ, "öu´Á®' Gß£x A¹£©õÚ
"÷£µõuõµa \Uv'. ©õö£¸® ÷£›¯UP ©sh»
{PÌa]PÒ GÀ»õÁØÔØS® ‰»©õÚx®
¦»ßPøÍU öPõsk ÷ÁP®, Põ»®, £¸©ß, yµ®
GßÓ |õßS AÍøÁPÍõ¾® PoUP •i¯õux®,
AÔÄ ¦»ßPÎß ‰»©õPz ÷uk®÷£õx
CÀø»ö¯ßÖ® uÚx BÓõÁx {ø»°ß
E¯ºÂ÷» Bµõ²® ÷£õx Esk GßÖ®
EnµUTi¯x©õÚ Esø© {ø» Gx÷Áõ Ax÷Á
öu´Á® GßÖ ÁÇ[P¨£kQÓx.

C¯ØøP Gß£x GÀ»õ BØÓÀPÐUS®
Ai¨£øh¯õÚ ‰» BØÓÀ. J¸[Qøn¨¦¨
÷£µõØÓÀ: Cx ÂgbõÛPÎß Áõºzøu.
Cøu÷¯uõß uzxÁ bõÛPÒ GÀ÷»õ¸®
öu´Á®, ¤µ®©®, PhÄÒ GßQÓõºPÒ.
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i\®£º 2 PõºzvøP 16

|õÀÁøP  BØÓÀ  ÁµÄ

|©US  ÁµUTi¯  E°ºa\Uv  vÚ®÷uõÖ®
ö\»ÁõQU  öPõs÷h  C¸UQÓx.  Á¢x
öPõs÷h²®  C¸UQÓx.  Ax  E¯Â÷»  C¸¢x
J¸  £Sv,  PõØÔÀ  C¸¢x  J¸  £Sv,  ÷PõÒPÎÀ
C¸¢x  ÁµUTi¯  Aø»PÍõP  ÷\º¢x  Áµ  AøÁ
xPÒPÍõQ  Ax  J¸  £Sv,  §ª°ß  |k
ø©¯zv¼¸¢x  AqUPÒ  EøhQÓ÷£õx
Av¼¸¢x  öuÔUPU  Ti¯  A¢uz  xPÒPÒ
GÀ»õ®  §ª°Ýøh¯  ÷©À£UP®uõß  ÷|õUQ
Á¸®.  Av÷»°¸¢x  J¸  £Sv BP  |õßS
ÁøP°÷»  |®  Eh¼À  EÒÍ  ]ØÓøÓPÒ
|©USz  ÷uøÁ¯õÚ  E°ºa\Uvø¯
AÆÁ¨÷£õx  ÷uøÁ¯õÚ  AÍÄUS  HØÔU
öPõÒÐ®.
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i\®£º 3 PõºzvøP 17

Aµ]¯À öPõÒøPPÒ ÁSzxU
öPõsk Áõu® ¦›¯ ÷Áshõ®

÷P¨h¼\®, ÷\õå¼\®, P®³Û\® ÷Áshõ®.

öPk©v¯õÀ »g\® Áõ[S® Bm]¯õÍº
÷Áshõ®.

Kmk¨ ÷£õhU Põ_ Áõ[S®, öPõkUS® Bm]
÷Áshõ®.

EøÇ¨÷£õøµ |_US® \ºÁ AvPõµ®
÷Áshõ®.

|õmk, |»® Põzx¨ ö£õx |»® ÷£o ÁõÊ®

|À» PÀÂ, Bm]•øÓ ÁÍµ ÁÈ Põs÷£õ®.

£õmkUPÎÀ, TzxUPÎÀ PØö£õÊUP®
Põ¨÷£õ®.

£µ¢u AÔÂÀ EøÇ¨ø£¨ £[S ÷£õmkU
öPõÒ÷Áõ®.
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i\®£º 4 PõºzvøP 18

Põ¯PÀ£¨£°Ø] &£»ßPÎß _¸UP®

1. Eh¾US CÍø©z÷uõØÓ® }iUS®.

2. B²Ò }Ð®.

3. CµzuzvÀ Cµ\õ¯Ú SÇ¨£[PÒ
HØ£kÁøuz ukzx, ÷|õ´ Gvº¨¦a\Uvø¯U
TmiUöPõÒÍ»õ®.

4. CµzuzvÀ Cµ\õ¯ÚU SÇ¨£zuõÀ Á¢u GÀ»õ
÷|õ´PøÍ²®,GÎuõP ÷£õUQUöPõÒÍ»õ®.

5. uÁ® ö\´ÁuØSz ÷uøÁ¯õÚ E°ºa\Uv
Eh¼À C¸¨£õP C¸US®.uÁBØÓÀ Tk®.

6. ‰øÍö\ÀPÐUS ]¢uøÚzvÓß K[S®.

7. Bß«P |õmh® C¯À£õP HØ£mk GÎuõP
Bß©õøÁ Enº¢xöPõÒÍ»õ®.

8. £õ¾nºÄ JÊ[S ö£Ö®.

9. uõ®£zv¯ EÓÂÀ {øÓÄ HØ£k®.

10.C¯ØøPø¯²®, Bß©õøÁ²®,ußøÚ²®
GÎuõP AÔ¢x,AÔÂÀ •Êø©¨ ö£ØÖ
©QÌa]¯õPÄ® Aø©v¯õPÄ® ÁõÇ»õ®.
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i\®£º 5 PõºzvøP 19

Põ»•® vø\²® ÷Ási¯vÀø»

"£iUS®÷£õx uÁ® ö\´¯»õ©õ; CµÂÀ
ö\´¯»õ©õ?', GßöÓÀ»õ® ÷Pm£õºPÒ.
uÁzvØSU Põ»•® ÷Ási¯vÀø»; vø\²®
÷Ási¯vÀø».

AÔøÁ, Â›ÁõÚ ¤µ£g\ Cøn¨÷£õk
CønUPUTi¯ J¸ £°Ø] uõß uÁ®. AuØS
Põ» ÷|µ® £õºUP ÷Ási¯vÀø». G¢uU
Põ»zv÷»²® ö\´¯»õ®. Aøuö¯À»õ® Enº¢x,
}[PÒ GÆÁÍÄ yµ® BÌ¢x uÁ® ö\´x
Á¸QÕºP÷Íõ, A¢u AÍÄUS, ÂÁPõµ[PÎÀ
HØ£hUTi¯ ]UPÀPøÍ AÖzxU öPõÒÍÄ®,
öuÎ¢u {ø»°÷» A¢ua ]UPÀPøÍz wºzxU
öPõÒÍÄ®, ]UPÀ Áµõ©À PõzxU öPõÒÍÄ®
÷Ási¯ ÂÈ¨¦ {ø»ø¯ C¢uz uÁ®
E[PÐUSU öPõkUS®.
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i\®£º 6 PõºzvøP 20

‰hß

E»P E°ºPÒ AøÚzv¾® ©Ûuß ªPÄ®
E¯º¢uÁß C¯ØøP°ß £›nõ©a ]Ó¨¦PÒ
AøÚzx® AÁÛh® J¸[Qøn¢xÒÍÚ.
©ÛuÛh® CÆÁÍÄ ÷£µõØÓÀ C¸¢x® AÁß
uß BØÓ¼ß ö£¸ø©ø¯, uß BØÓ¼ß
•Êø©ø¯ ©Ó¢v¸UQÓõß. AuÚõÀ
A¨÷£µõØÓÀ AÁÛh® C¯UP® ö£Óõ©À
£»[SßÔ°¸UQßÓx. Cøu‰h{ø» GÚ»õ®.

‰h® GßÓõÀ ©øÓÄ GßÖ ö£õ¸Ò. ‰hß
GßÓõÀ AÔÄ C¸¢x® Ax AÁÛh® C¯UP®
ö£Óõ©À C¸¨£Áß. AÔÄ C¸¨£x
öÁÎ¨£hõ©À AuõÁx ©øÓÁõP C¸US®
{ø»°À EÒÍx. C¯UP® ö£Óõ©À
uøh£mi¸US® {ø»¯õS®.
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GÀ»õ® |ßø©U÷P

xß£zøu ©õzvµ® {øÚzxU öPõsi¸¢uõÀ
Ax öuõÀø»¯õP÷Á C¸¢v¸US®.

Ax ©õzvµ® AßÖ. JÆöÁõ¸ {PÌa]²®
|hUQÓ÷£õx Põ»zuõ¾®, Chzuõ¾® GÀ»õ®
ÁÀ» CøÓ{ø»¯õÚx JÆöÁõ¸ ©ÛuÝUS®
öPõkUPUTi¯ AÔÄøµ, AÝ£Á Eøµ, AÝ£Á
bõÚ®, A¨£izuõß GkzxU öPõÒÍ ÷Ásk®.

A¨£i GkzxU öPõs÷hõ©õÚõÀ G¢uz
xß£zvØS® PõµnzøuU Psk¤iUQÓ ÷£õx
Cv¼¸¢x ÂøÍ¯U Ti¯ |ßø©ö¯À»õ®
ÂÍ[Q Âk®. Esø©°À GÀ»õ®
|ßø©¯õPzuõß •i²®.
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¤µv£¼US® Psnõi

E»Q¾ÒÍ GÀ»õz ÷uõØÓ[PÎ¾® GÀ»õ
E°ºPÎ¾® ]Ó¢u, ÷©»õÚ C¸ C¯UP{ø» ©Ûu
E¸Á®. GÀ»õ® ÁÀ» CøÓ{ø»ø¯ •Êø©¯õP
GkzxU Põmk®, ¤µv£¼US® Psnõi
©Ûu÷Ú..
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CøÓ{ø»²® ©Ûu  ©Ú•®

CøÓ{ø»US® ©Ú {ø»US® EÒÍ
öuõhºø£ Enµ ÷Ásk® GßÓõÀ, AÁØøÓ
E¸ÁzxUS® Av¼¸¢x ÷uõßÖ® {Ç¾US®
J¨¤h»õ®.

E¸Ázøu Âmk {ÇÀ ¤›Á÷u CÀø».
BÚõÀ, {Çø» GkzxUPõmhÁÀ» JÎ¯õÚx
E¸Ázvß «x £k® ÷PõnzvØS HØ£, {Ç»õÚx
AÍÂÀ ©õÖ£k®.

Ax÷£õßÖ ©Ûu ©Ú® CøÓ{ø»ø¯
Âkzx C¯[SÁ÷u CÀø».
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ÁõÌUøP |»UPÀÂ

Cµsk ÷Áø»²® BUQøÚ x›¯®,
\õ¢v÷¯õP® •u¼¯ uÁ[PøÍz uÁÓõ©À C¯ØÔ
Áõ¸[PÒ. ©Ú Aø©v, AÔÄUTºø©, AÔÂß
Kºø©, ©Ú EÖv CøÁ EshõS®.

uØ÷\õuøÚ°À Gsn[PøÍ Bµõ²[PÒ.
ÂÈ¨¦{ø»°À AÔÄ ö\¯À£k®. Bø\
^µø©¨¦ £°Ø] ö\´²[PÒ. EhÀ |»®, ©ÚÁÍ®,
ö£õ¸Ò ÁÍ®, |Ø¦PÌ, {øÓÄ CøÁ ö£¸S®.

]Ú® uÂº¨¦ £ÇS[PÒ. Sk®£®, |s£ºPÒ,
öuõÈÀ ö\´²ªhzv¾Ò÷Íõº, EØÓõº EÓÂÚº
CÁºPÎhª¸¢x E[PÐUS Aß¦, |m¦ CøÁ
QøhUS®. PÁø» JÈ¨¦ £ÇS[PÒ.
Aa\ªßø©, ö©´²nºÄ, EhÀ |»®, ©Ú {øÓÄ
CøÁ²shõS®.

|õß ̄ õº GßÓ Bµõ´a]°À öuÎÄ ö£Ö[PÒ.
÷£›¯UP ©sh»z ÷uõØÓ®, C¯UP®,ÂøÍÄ
©ØÖ® ©øÓö£õ¸mPÍõÚ ©Ú®, E°º, öu´Á®
CøÁ £ØÔ¯ EnºÄ EshõS®. CÆÁÍÄ
£°Ø]²® £ÇUP•® Cøn¢u J¸ ÁõÌUøP
|»UPÀÂ "©ÚÁÍUPø»'.
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£õµv¯õº

""£õµv¯õº ©mk® CßÝ® öPõg\ Põ»®
ÁõÌ¢v¸¨£õ÷µ¯õÚõÀ GÚUS C¢u ©soÀ
÷Áø»÷¯ C¸¢v¸UPõx.  C¢uz uªÇPzøu
Bß«PzvÀ vøÍUPa ö\´v¸¢v¸¨£õº. C¢v¯õ
E»SUS ÁÈPõmk® GßÓ AÁµx PÚÄ
AÁµõ÷»÷¯ |ÚÁõUP¨£mi¸US®.''
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÷Áuõzv›¯ ]¢uøÚPÒ

£øPø© øÁzxUöPõsk ÁõÌzu •i¯õx;

ÁõÌzx®÷£õx £øPø© {ØPõx.

uÛ ©ÛuÚõÀ \•uõ¯•® \•uõ¯zvÚõÀ

uÛ ©ÛuÝ® BUPÄ® PõUPÄ® £kQÓõºPÒ.

ö£s xøn°ÚõÀ ÁõÌQß÷Óõ®;

ö£soß ö£¸ø©ø¯ AøÚÁ¸® Enº÷Áõ®.

EÓÂ÷» Psh Esø© {ø» öuÎ÷Á xÓÄ.

Eh¾US Eµ©ÎUS® |À¾nºÄ;

EÒÍzvØS E¯ºÁÎUS® PÀÂ.
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uÁ•®  Gsn  Aø»PÐ®

¦øPÁsi  KiUöPõs÷h  C¸UøP°À  PuÄ
vÓ¢v¸¢uõ¾®  AÆÁÈ÷¯  ÷£õÁõº  Á¸÷Áõº
¯õ¸ªÀø».  K›hzvÀ  {ØS®÷£õxuõß  £»÷£º
CÓ[SÁõºPÒ,  HÖÁõºPÒ.  Ax÷£õ»,  |õ®
GuõÁx  JßøÓ  {øÚzxU  öPõsk
Bµõ´a]°¼¸US®÷£õx®,  EÒ  Gsn®
wÂµ©õP  ÷Áø»  ö\´²®÷£õx®,  |®•hß
öuõhº¦  öPõÒÐ®  \•uõ¯  ©UPÎß
Gsn[PÒ  |®ø©  Aø\UPõx.  |õ®  uÁ®
ö\´¯  AÔøÁ  {Özv¨  £ÇS®÷£õx  Kºø©
{ø»  G´u¨  £ÇS®÷£õx,  öuõhº¦øh¯
£»÷£ºPÐøh¯  Gsn[PÒ,  AÔøÁ  ÷©õx®.
CÁØøÓ  Bµõ´¢x  AÔ¢x  JxUQ  øÁzxÂmk
{ø»UP¨  £ÇP  ÷Ásk®.  Põ»  AÍÂÀ
£i¨£i¯õPa  _»£©õP  C¢ua  \õuøÚ
£¯ÚÎUS®.
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©QÌa]UPõÚ ÁÈ

©ÚÂ›Ä, ÂÍUP®, ÂÈ¨¦{ø»PÐ®
Tº¢xnºuÀ, QµQzuÀ, Jzx¨ ÷£õuÀ,
ö£¸¢ußø© BUPa ö\¯ÀPÎÀ Dk£õk
BQ¯øÁPøÍ G¢u AÍÄUS |õ® ÁÍºzxU
öPõÒQ÷Óõ÷©õ A¢u AÍÄUSz uõß ©QÌa]²®,
{øÓÄ®, Aø©v²® ö£Ó»õ®.
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£õUQ¯\õ¼PÒ

£SzxnºÂÀ öuõSzxnºÄ ö£Ó
÷Ásk©õÚõÀ "uÁ® & uØ÷\õuøÚ", C¢u
Cµsk® AÁ]¯® ÷Ásk®. A¢uz uÁzøu¨
ö£ØÓ "£õUQ¯\õ¼PÒ  }[PÒ". E[PÐøh¯
EÒÍ® Esø©°÷»÷¯ ©QÌa]¯øh¯zuõß
ö\´²®.

S¸ Gß£Áº G[Q¸¢÷uõ Á¸QÓõº GßÖ
Gsn ÷Áshõ®. Ax E[PÐøh¯ ÂøÚ°ß
£vÄ uõß, }[PÒ ö\´u Pº©zvß ‰»©õP
ÂøÚ°ß £¯ÚõP |À»øu¨ ö£Ó ÷Ásk®,
•Ê•uØ ö£õ¸øÍ Aøh¯÷Ásk® GßÓ
E[PÍx Gsn® K[P, K[P, E[PÍx ©Úzvß
F÷h EÒÍ A¢u CøÓ \Uv¯õÚx uõÚõP÷Á
ÁÈPõmkQÓx
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÷PõÒPÎß {ø»

SÇ¢øu ¤Ó¢u |õÎÀ, ¤Ó¢u ÷|µzvÀ
G¢öu¢u ÷PõÒPÒ ÁõÛÀ G[öP[S C¸UQÓ÷uõ
Axuõß SÇ¢øuUS Jzux.

Auß ¤ÓS A¢uU ÷PõÒPÒ KmhzvÚõÀ
§ªUS A¸Q÷»÷¯õ AÀ»x Â»Q÷¯õ ö\À¾®
ö£õÊx Av¼¸¢x Á¸QßÓ Pvº Ãa]À AÊzu
©õØÓ® HØ£k®.

A¢u AÊzu ÷ÁÖ£õmiØSz uS¢uÁõÖ
Eh¼À EÒÍ Cµ\õ¯Ú[PÎÀ ÷uõßÖ® ©õØÓ®
EhÀ ©Ú C¯UPzvØS JzuuõP C¸¢uõÀ |ßø©
AvP›US®.  Auß JÆÁõø© ©ÚvØSz wø©
ÂøÍÂ¨£uõP Aø©²®.
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ÁõÌzx

}[PÒ  ÁõÌzvU  öPõs÷h  C¸UP  C¸UP,
E°ºUP»¨¦  ÁµÁµ  wø©  ö\´¯UTi¯ÁºPÒ,
wø©¯õÚ  Gsn®  Eøh¯ÁºPøÍ  GÀ»õ®  |õ®
{øÚUS®÷£õx  AÁºPÐUS®  J¸  v¸¨£®
Á¢xÂk®.

CÁ÷µõk  ÷£õµõmh®  ö\´÷uõ÷©,
CÁ¸US¨  ÷£õ´  wø©  ö\´÷uõ÷©  GßÓ
Gsn®  Á¸®.  C¢u  E°÷µõmh®  AÁºPÒ
EÒÍzvÀ  uõÚõP÷Á  AÁºPÐøh¯
{ø»ø©ø¯  ©õØÔ,  Snzøu  ©õØÔ  |ßø©÷¯
ö\´²®.
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CßøÓ¯ ÿuÚ®

£vÚõßS Á¯xUS ÷©Ø£mh ö£nPÐUS
Põ¯PÀ£¨ £°Ø]ø¯U öPõk¨£x ö£Ø÷ÓõºPÎß
Phø©.   Põ¯PÀ£¨ £°Ø] AÆÁÍÄ E¯º¢u
öÁS©v öPõk¨£x ÷£õ» BQÂk®.

CøÍbºPÐUS CøuU Põ»zuõÀ
öPõkzxÂmhõÀ, AÁºPÒ ]Û©õ £õºzuõ¾® Th
©Ú® öPmk¨ ÷£õPõ©À {ø»¯õP C¸US®. ¤ÓS
öPõg\ |õmPÎÀ uõÚõP÷Á ]Û©õÂØS¨
÷£õÁøu Âmk ÂkÁõºPÒ.  Esø©¯õÚ BUPz
xøÓ¯õÚ £i¨¤À Aøu PÁÚzøua ö\¾zu
•i²®.  BUPz xøÓ AÔÄ (Creative Personal-

ity) Á¢xÂk®.
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PÁø»ø¯ JÈzx Âh»õ®

PÁø»ø¯ |õßS ÁøP¯õP¨ ¤›zx JÈzx
Âh»õ®.

1. AÝ£Âz÷u wºUP ÷Ási¯øÁ (vjº
©µn® & ÷|õ´  ¦¯À & öÁÒÍ®)

2. uÒÎ¨÷£õh ÷Ási¯øÁ (©Pß ÷Áø»
& ©PÒ v¸©n®)

3. A»m]¯¨£kzu ÷Ási¯øÁ (¤Ó¸øh¯
ö£õÓõø© & Ãmk¨ ö£›¯ÁºPÎß Aºzu©ØÓ
SØÓa\õmkPÒ)

4. EhÚi¯õPz wºUP ÷Ási¯øÁ
(AÖøÁ]Qaø\ & Phß & £õP¨¤›ÂøÚ)
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¦»ßPÐUS Gmhõux

Kº AqøÁ {øÚUQ÷Óõ®.  Aq AÍÂÀ
©õÖQ÷Óõ®.  BÚõÀ ¤µ£g\zøu {øÚUQ÷Óõ®.
¤µ£g\©õPÄ® ©õÖQ÷Óõ®.  C¨£ia _¸[Q²®,
Â›¢x® C¯[PU Ti¯ ©Ú{ø»°À, AuØS
‰»©õP ö£õ¸øÍ, {ø»ø¯
Enº¢xöPõshõÀuõß C¢u Â›Ä® _¸UP•®
G¨£i EshõQßÓÚ Gß£x öu›²®.  Â›¢u
{ø»°À EÒÍx uõß CøÓ{ø».  _zuöÁÎ.
CvÀ ¯õ¸US® \¢÷uPªÀø». Â›¢u {ø»°À
EÒÍ _zuöÁÎø¯ Auß Emö£õ¸øÍ
CxÁøµ²® EnµõuuÚõÀ A¢u Â›¢u
{ø»°¼¸¢x _¸[Q¯ {ø»¯õP xPÒPÒ G¨£i
C¸UQßÓÚ Gß£x PsPÐUS¨ ¦»ÚõPÂÀø».
PsPÐUS¨ ¦»ÚõQÓ ÷£õx £g÷\¢v›¯
EnºÄUS Gmi ÂkQÓx.  AuØS  •ßÛø»°À
EÒÍ A¢uz xP÷Íõ ¦»ßPÐUS Gmhõx.
PsPÐUS¨ ¦»¨£hõx.
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£øPzxU öPõsh EÒÍ®

CøÓ{ø» Gß£x ‰»©õÚx JßÖ÷©
CÀ»õux GßÖ GsoÚõÀ GsoÚÁ÷Ú A¢u
{ø»ø¯ Aøh¢uÁÚõPzuõ÷Ú BP ÷Ásk®.
Gøu G¨£i ÷|]UQ÷Óõ÷©õ A¢u AÍÄUS ©Ú®
÷|\©õP ©õÖQÓx.   ¤Óøµ¨ £øPUQ÷Óõ®
GßÓõÀ £øP Gß£x GßÚ?  |®•øh¯ EÒÍ®
£øP¯õP ©õÖQÓx.  Aøuzuõß
öÁÎUPõmkQ÷Óõ®.

AuÚõÀ, Gøu }[PÒ GsqQÕºP÷Íõ
AxÁõP ©õÖQßÕºPÒ.  A÷u ÷£õ»
CøÓ{ø»ø¯¨ £ØÔ CxÁøµ°À E»P®
Gso°¸¢ux JßÖªÀ»õux GßÖ, AuÚõÀ
CxÁøµ°À PhÄÒ Gß£x GßÚ GßÖ ÷PmhõÀ
¯õµõ¾® ÂÍUP •i¯ÂÀø».
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|À» ÷|µ®, öPmh ÷|µ® Eshõ?

|õ® ÁõÌÁx J÷µ E»P®uõß.  CuØS JÎ
u¸Áx J÷µ `›¯ßuõß.  Ph¾® JßÖuõß.
B[Põ[S uøµ ÷©hõP EÒÍuõÀ }º ¤›¢x
{ØQÓx.  E»P® ußøÚzuõ÷Ú _ØÖ® ö£õÊx
öÁ°À£k® Ch® £PÀ, öÁ°À £hõu ©Ö£UP®
CµÄ. Cx uÂµ |À»÷|µ®, öPmh ÷|µ® GßÖ
G¨£ia ö\õÀÁx?

Cµ°À ¦Ó¨£h. Â©õÚ® £ÓUP, P¨£À QÍ®£
Põ» AmhÁøn |À» ÷|µ® £õºzx ¯õ¸®
÷£õhÂÀø».

CÆÁÍÄ •PQ¯©õÚ {PÌa]PÒ GÀ»õ®
\›¯õP÷Á |hUQßÓÚ GßÖ ö\õßÚõÀ |® ©Ú®
©mk® H÷uõ J¸ £ÇUPzvÀ GÀø» PmiU
öPõsk Á¸QÓx GßÖuõ÷Ú Aºzu®.
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‰ßÖ C¯ØøP Esø©PÒ

1. •u»õÁuõP ÷£›¯UP ©sh» C¯UP[PÒ
AøÚzx® •øÓ¯õP JÊ[PõP
C¯[SÁuØSU Põµn©õÚ •Ê•uØö£õ¸Ò
GÝ® öu´Á{ø»¯õS®.

2. CµshõÁuõP GÀ»õö£õ¸mPÎ¾®
E°ºÁøPPÎ¾® C¯UP BØÓ»õP
C¸¢xöPõsk AÊzu®, J¼, JÎ, _øÁ,
©n®, ©Ú® GßÓ ÂøÍÄPøÍz u¢x
öPõs÷h C¸US® E°º{ø»¯õS®.

3. ‰ßÓõÁuõP G¢u C¯UP•® AÀ»x ö\¯¾®
E°µõØÓ¼÷» £vÄ ö£ØÖ AuØS HØÓ
ÂøÍÄPøÍU Põ»zuõ¾®, Chzuõ¾®,
ö\¯»õ¾® öÁÎ¨£kzvU öPõsi¸US®
ÂøÚ¨£¯ß Gß£uõS®.
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\Q¨¦z ußø©

©øÚÂ÷¯õ, ©P÷Úõ uÁÓõÚ P¸zøu
øÁzxU öPõsk Auß Põµn©õP¨ ¤nUøP
HØ£kzvÚõÀ, AuõÁx AÁºPÒ ¤n[SÁuØS
{¯õ¯÷© CÀø»ö¯ßÓõÀ, AÁºPÒ P¸zx G¢u
ÁøP°À uÁÖ Gß£øu Aß÷£õk ÂÍUQU Põmh
÷Ásk®.

•øÓ¯õP Enºa]Á¯ªßÔ, ]uÓõ
©Úz÷uõk, ÂÍUQÚõÀ J¸ |õÒ CÀ»õÂmhõ¾®
J¸ |õÒ JzxU öPõsk ¤nUQøÚ JÈ¨£õºPÒ.
CnUPzøu ÁØ¦Özx® ÷£õx® Cßö\õÀø»÷¯
EÒÍ•® Euk® E£÷¯õP¨£kzu ÷Ásk®.
Aaö\õÀ¼ÚõÀ öPkuÀ JÈ²®, |ßø©PÒ £»
ö£Ó»õ®.  ¤Óº SØÓzøu¨ ö£›x£kzuõø©²®,
ö£õÖzu¾®, ©Ózu¾® Aø©vUS ÁÈ¯õS®.
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AÔÄzv¸U÷Põ°À

©UPÒ  |À»  AÔÁõm]z  uµ®  ö£ØÓõÀuõß
E»QÀ  Aµ]¯À,  ö£õ¸Íõuõµ®,  ©u®  CøÁ
‰ßÖ®  JÊ[S£k®.

C¢u  ‰ßÖ®  JÊ[S  ö£ØÓõÀ,  ©ÛuS»®
Aø©v  Aøh²®.

AzuøP¯  •øÓ°À  E»øP  •Êø©¯õP
©õØÔ¯ø©US®  £o  CøÓ{ø»  EnºÂÀ
C¸¢xuõß  Áµ÷Ásk÷©  uÂµ,  Cøh°¼¸¢x
CÀø».  ÷ÁÖ  G[Q¸¢x®  CÀø».

A¨£oø¯  öuõh[PÄ®  |hzuÄ®
EuÄÁuØS›¯  Ch®uõß  ""AÔÄzv¸U÷PõÂÀ''.
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E»P Aø©v

1.GÀ»õ |õkPÐ® AqSskPøÍ I.|õ.
\ø£°h® J¨¦ÂzuÀ. 2. GÀ»õ
CµõqÁ[PøÍ²® Pø»zx ÂhÀ. 3. ²zu
uÍÁõh[PøÍ I.|õ. \ø£°h® \©º¨¤zuÀ. 4
AøÚzx ÂgbõÛPÐUS® \ºÁ÷u\ ö£õÖ¨¦.
5. AÔbºP÷Í Bm]¨ ö£õÖ¨ø£ HØÓÀ  6. BUP
÷Áø»UPõP ©mk÷© Aq \Uvø¯ E£÷¯õQzuÀ.
7. E»P Bm]ø¯ {ÖÄuÀ. 8. ©u¨÷£õøµ ukUP,
AQ» E»P \ß©õºUP \[P® HØ£kzv ©UPÐUS
öu´Á {ø»ø¯z öuÎÄ¨£kzxuÀ. 9.
uÛ©Ûu ÁõÌøÁ E¯ºzxuÀ. 10 uÛ©ÛuÛß
£øP Enºa]ø¯¨ ÷£õUP ©UPøÍ¨
£USÁ¨£kzxuÀ.
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i\®£º 27 ©õºPÈ 12

u¨£ •i¯õx

£›nõ©® Gß£x GxÄ÷© JßÖ JßÓõP
©õÔ©õÔ ÁÍºa] ö£ØÖUöPõs÷h ÷£õS®.
Axuõß £›nõ©®.

C¯À§UP® Gß£x  A¨£i ÁÍºa] ö£ØÖU
öPõs÷h Á¸®÷£õx A¢u¢u {ø»°À
`Ì{ø»USz uS¢uÁõÖ ö\¯¾® Â¸¨£•®
uõÚõP÷Á GÊa] ö£Ö®.  AuØS¨ ö£¯ºuõß
C¯À§UP®.  G¢ua ö\¯À ö\´uõ¾® AuØSz uUP
ÂøÍÄ Esk. Cx CøÓ}v.  Cx÷Á Tºu»Ó®,
£›nõ©®, C¯À§UP® GßÓ ‰ßÔ¼¸¢x ¯õ¸®
u¨£÷Á •i¯õx.  C®‰ßÖUS® öÁÎ°À
÷£õPÄ® •i¯õx.  Em£mkuõß C¸UQ÷Óõ®.



366

Sys Home/ H / Janaki / Vijaya / Final Proof 12.4.15

i\®£º 28 ©õºPÈ 13

§ä¯º

§äâ¯÷©õ JßÖªÀø». JßÖª»õuøu
©vzx AuØS¨ ¤ßÚõÀ 1I øÁzuõÀ, Auß
©v¨¦ £zuõQÂmhx. §ä¯zvØS JßÖ÷©
CÀ»õu ÷£õx® §ä¯zøu A»m]¯¨£kzv 1I
•ßÚõÀ ÷£õmhõÀ 1 Cß ©v¨¦ £zvÀ JßÖ
(0.1).

Ax ÷£õßÖ CøÓÁß {øÓÁõÚÁß.
uÚUöPßÖ uÛ ©v¨¦ CÀ»õuÁß. ̄ õº AÁøÚa
÷\º¢uõºP÷Íõ, AÁºPÐøh¯ ©v¨ø£ E¯ºzuU
Ti¯Áß. ̄ õº AÁøÚ A»m]¯® ö\´x Jx[Q
C¸UQÓõºP÷Íõ, AÁºPÒ £zvÀ JßÓõP BQ
ÂkÁõºPÒ. CøÓ{ø»ø¯ ©v¨£ÁºPÒ A¢u
CøÓ{ø» AÍÄUS E¯ºÁõºPÒ. CøÓ{ø»ø¯
Enº¢x Aøu ©v¨£ÁºPøÍ¨ §ä¯º
Gß£õºPÒ".
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i\®£º 29 ©õºPÈ 14

AhS øÁzuøÁ «mP

ö©´¨ö£õ¸÷Í E°µõP Á¢v¸UQßÓx.
E°÷µ ©Ú©õP ©»º¢v¸UQÓx.  GÚ÷Á ö©´¨
ö£õ¸ÐUS EÒÍ AzuøÚa ]Ó¨¦®, ©ÚvØS®
C¸UQÓx.

BÚõÀ, Cøh°À HØ£mh ¦»ß PÁºa]°À
©Ú® ußøÚz uõ÷Ú AhS øÁzxU öPõÒQÓx.
C¢ {ø»°¼¸¢x «ÒÁ÷u Bß«Pzvß ÷Áø».
•u¼À ©Úøu AÔ¯ ÷Ásk®.  ©Ú® CÇ¢x
Âmh AuÝøh¯ ö£¸ø©ø¯ «mQßÓ
•¯Ø]°À Dk£h ÷Ásk®.  AuØS ÁÈÁSzx
EÖxøn¯õP C¸¨£÷u ©ÚÁÍUPø».
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i\®£º 30 ©õºPÈ 15

\[P® ÁÍµ EøÇ¨÷£õ®

E»P \•uõ¯ ÷\Áõ \[Pzvß
A¸möuõshºP÷Í,

|©x \[P® •ÊUP •ÊUP A¸möuõsk
{ø»¯®.

C[S AvPõµzvØ÷Põ, ö£õ¸Ò PÁºa]U÷Põ
Ch÷© CÀø».  GÀ÷»õ¸® \•uõ¯ |»®
÷|õUQ÷¯ öuõsk ¦›¢x Á¸Q÷Óõ®.

J¸Áøµ J¸Áº ©vzx® £õµõmi²® \[P®
ÁÍµ EøÇUP ÷Ási¯x |©x GÀ÷»õ¸øh¯
Phø©¯õS®.
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i\®£º 31 ©õºPÈ 16

CµsöhõÊUP¨ £s£õk

1. |õß GÚx ÁõÌ|õÎÀ ¯õ¸øh¯ Eh¾US®,
©ÚxUS® xß£® uµ©õm÷hß.

2. xß£¨£k® E°ºPÐUS GßÚõÀ •i¢u
EuÂPøÍa ö\´÷Áß.
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gEˆBˆ[  ∏≈  ±_Ô^

· QÇUS® ÷©ØS®

· Põ»÷© Eß E°º

· öhß\øÚ öÁÀÁx G¨£i?

· bõ£P® Á¸÷u Fº bõ£P®  Á¸÷u

· Aö©›UP ©soÀ BÖ ©õu[PÒ

· AÔÂ¯À ÷|õUQÀ 100 Bß«Pa ]¢uøÚPÒ

· v¯õÚ® £ÇP 100 v¯õÚa ]¢uøÚPÒ

· |ß©UPm÷£Ö 100 |Ø]¢uøÚPÒ

· K´ÄUS¨¤ßÝ® EØ\õP ÁõÌUøP

· ußÚ®¤UøP ©»ºPÒ

· ©ßÚõºSi Áµ»õÖ

· ÷PõÒPøÍ öÁßÓ CøhUPõmk ]zuº

· ö|¨÷£õ¼¯ß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ
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{PÌa]PÒ

· ¦zuº ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· S¸Ähß ÁõÌ¢uÁº

· uõ²©õÚÁ¸® ÷Áuõzv› ©P›]²®

· C÷¯_Âß ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ
{PÌa]PÒ

· |¤PÒ |õ¯P® ÁõÌÂÀ 100 _øÁ¯õÚ
{PÌa]PÒ

· ÷Áuõzv› ©P›]°ß ÁõÌÂÀ 100
_øÁ¯õÚ {PÌa]PÒ

· ÷Áuõzv› ©P›] £ØÔ 100 AÔbºPÒ

· ÷Áuõzv›  ©P›]°ß ö£õßö©õÈPÒ 5000
(I¢x £õP[PÒ)

· ÁÒÍ»õ¸® ÷Áuõzv›  ©P›]²®

· uÁ®  (]ÖPøuz öuõSvPÒ)

· ö\¯÷» ÂøÍÄ (]ÖPøuzöuõSv)

· bõÚw£•®  bõÚ  JÎ²®
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· ÷Áu•uÀÁ¸®  ÷Áuõzv›  ©P›]²®

· bõ»®  ÷£õØÖ®  bõÛPÒ

· vÚ\›  v¯õÚ®

· ©PõÃµ¸®  ÷Áuõzv›  ©P›]²®

· ÷Áuõzv›¯zvÀ  P»¢u |vPÒ


