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கிரேக்க தத்துவஞானி அரிஸ்டாட்டிலும் 
ரவதாத்திரி மகரிஷியும் 
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அருள்நிதி மன்னார்குடி பானுகுமார் 
 
 
 இதனுள்ரே 
 

1. அரிஸ்டாட்டிலும் ரவதாத்திரியும் 
2. குருவும் சீடரும் 
3. அரிஸ்டாடில் ரவதாத்திரி மகரிஷி தத்துவங்கள் ஒப்படீு 
4. உடல் ஆரோக்கியரம முக்கியமானது 
5. சிந்தனன ஏன்? 
6. ரவதாத்திரியம் தரும் சிந்தனனகே 
7. ஆனந்தம் ஆனந்தம் 
8. வறுனம 
9. மனரம எல்லாம் 
10. கல்வி கல்வி கல்வி 
11. கடவுள்  
12. மனித வேம் 

 
 

   
”அறிவின் முழுனமனய ரநாக்கியப் பயணத்னத  
ஊக்கப்படுத்துவதற்காக ஆங்காங்ரக அந்தந்தக் கால கட்டங்கேில் 
சிந்தனனயாேர்கள், மகான்கள் வருவார்கள்” என்பார் சுவாமி 
விரவகானந்தர். 
 
சிந்தனனயாேர்கள்  என்ரபார் அறிவின் முழுனம ரநாக்கிய 
பயணத்னத ஊக்கப்படுத்துபவர்கள் என்பது விேங்குகிறது. 
 
அதாவது மழுங்கிய அறினவக் கூர்னமப்படுத்த அவர்கேின் 
சிந்தனனத் ததேிவு ரவண்டும். 
 
தசாற்கள் சாதாேணமாகப் பாமே மக்களுக்கும் புரிய ரவண்டும்.  
வாழ்வியல் பிறருக்கு வழிகாட்டுவதாக அனமய ரவண்டும் என்பரத 
அதன் விேக்கம். 
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இவ்வனகயில் கிரேக்க தத்துவஞானி பிரேட்ரடாவின் 
சிந்தனனகளும் இந்திய  தத்துவஞானி ரவதாத்திரி மகரிஷியின் 
சிந்தனனகளும் தசால்லும், எழுத்தும், வாழ்வும் அனமந்துள்ேன 
என்பதில் எள்ேேவும் ஐயமில்னல. 
 
பண்னடய உலகில் தனலசிறந்த தத்துவஞானியாகவும், 
விஞ்ஞானியாகவும் திகழ்ந்தவாா் அரிஸ்டாடில். 
 
இவர் முனறயான தருக்கவியல் ஆோய்ச்சினயத் ரதான்றுவித்தார்.  
 
தத்துவத்தின் அனனத்துத் துனறகனேயும் வேப்படுத்தினார்.  
அறிவியலுக்கு அேவிறந்த அருந்ததாண்டுகள் புரிந்தார். 
 
சுமார் இேண்டாயிேத்து நான்கு நூறு அண்டுகளுக்கு முன் ரதான்றிய 
அரிஸ்டாட்லின் சிந்தனனகள் உலக வேர்ச்சிக்கு உேமாக விேங்கின.   
 
நவனீச் சிந்தனனயாேர்கள் உட்பட அனனவருக்குரம அவர் துருவ 
நட்சத்திேமாக விேங்கி வருகிறார்.  சிந்தனன ஏன் என்பனதப் 
பற்றியும் சிந்தித்த மாதபரும் சிந்தனனயாேர் அவர். 
 
சாக்கிேட்டீசும், பிரேட்ரடா.வும் அரிஸ்டாட்டிலும்  முப்தபரும் 
கிரேக்கத் தத்துவஞானிகோவர். 
 
சிந்தனன ஏன் எனச் சிந்தித்தவர் அரிஸ்டாடில்.  பாமேனனயும் 
சிந்திக்க னவத்தவர் ரவதாத்திரி மகரிஷி. 

அரிஸ்டாட்டிலும் ரவதாத்திரி மகரிஷியும் ஒரு பார்னவ 

அரிஸ்டாட்டில் ஒரு கிரேக்கத் தத்துவஞானி மற்றும் பல்துனற 
வல்லுநர். ரவதாத்திரி மகரிஷி ஒரு இந்திய தத்துவஞானி 
 
அரிஸ்டாட்டில், ரவதாத்திரி மகரிஷி எழுத்துக்கேில் இயற்பியல், 
கவினத, நாடகம், இனச, தர்க்கம், தசால்லாட்சி, தமாழியியல், 

http://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AA%E0%AE%BF%E0%AE%B3%E0%AF%87%E0%AE%9F%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AF%8B
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அேசியல், ஒழுக்கவியல், பரிணாமம், கடவுள் தத்துவம் என்று 
பன்முகப் பார்னவ இடம் தபற்றிருக்கும். 
 
பிரேட்ரடாவும், அரிஸ்டாட்டிலும் ரமனலத்ரதசச் சிந்தனனயில் 
மிகஅதிக தசல்வாக்குச் தசலுத்தும் இருவோகக் கருதப்படுகிறார்கள். 
 
ரவதாத்திரி மகரிஷி கினழ நாட்டுச் சிந்தனனயில் மட்டுமல்ல 
உலகோவிய சிந்தனனகேில் அதிக தசல்வாக்குப் தபற்றவோகத் 
திகழ்கிறார். 
 
அரிஸ்டாட்டில் ரமற்கத்திய தத்துவத்தின் மிக முக்கியமான 
நிறுவனர் ஆவார். 
 
அரிஸ்டாட்டிலின் பனடப்புக்கரே ரமற்கத்திய தத்துவம்,  
 
ஒழுக்கவியல், அழகியல், தர்க்கம், அறிவியல், அேசியல் 
ஆகியவற்றின் ஒரு முதல் விரிவான அனமப்னப உருவாக்கின. 
அரிஸ்டாட்டிலின் இயற்பியல் கருத்துக்கள், ஆழ்ந்த அறினவத்தரும் 
இனடக்கால வடிவ இயற்பியல் ரகாட்பாடுகோக அனமந்தன.  
 
நியூட்டனின் இயற்பியல் தத்துவங்கள் அரிஸ்டாட்டில் தத்துவத்தின் 
ஒரு நீட்ச்சிரய ஆகும். 
 
அரிஸ்டாட்டிலின் அவதானிப்புகள் விலங்கியல் அறிவியனலப் 
தபாருத்தவனே துல்லியமான இருப்பனத, 19 ஆம் நூற்றாண்டில் 
அறிவியலாலர்கள் உறுதி தசய்துள்ேனர்.  
 
அரிஸ்டாட்டிலின் தத்துவங்கள் நவனீ முனறப்படி பத்ததான்பதாம் 
நூற்றாண்டில் இனணக்கப்பட்டன. சாக்கிேட்டீசும் பிரேட்ரடாவும், 
அரிஸ்டாட்டிலின் குரு.  
 
சாக்கிேட்டீசின் சிந்தனனகள் மற்ற இருவரின் மீதும் ஆழமான 
தாக்கம் தகாண்டிருந்தன. மாவேீன் அதலக்சாண்டர் இவருனடய சீடர் 
ஆவார்.  
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அரிஸ்டாட்டிலின் தத்துவங்கள் இனடக்காலத்திய இஸ்லாமிய 
மற்றும் யூத மேபுகேில் தத்துவ மற்றும் இனறயியல் சிந்தனனயில் 
ஒரு ஆழமான தாக்கத்னத ஏற்படுத்தின.  
 
அதுவும் குறிப்பாக கிருஸ்துவர்கேின் இனறயியலில் அவரின் 
தாக்கம் அதிகமாக இருந்தது.. 
 
அரிஸ்டாட்டில் எழுதிக்குவித்த நூல்கேின் எண்ணிக்னக 170 என்று 
ஒரு பண்னடயப் பட்டியல் கூறுகிறது. 
 
அரிஸ்டாட்டிலின் சிந்தனனகள் தமிழ்,ஆங்கிலம்,லத்தீன், சிரியாக், 
அோபிக், இத்தாலியன், பிதேஞ்ச், ஹீப்ரு, தெர்மன் ரபான்ற பல 
உலக தமாழிகேில் தமாழி தபயர்க்கப்பட்டுள்ேன. 
 
ரவதாத்திரி மகரிஷி இேண்டாயிேத்துக்கு ரமற்பட்ட 
கவினதகனேயும் என்பதுக்கும் ரமற்பட்ட நூல்கனேயும் 
பனடத்துள்ோர். இவேது தசாற்தபாழிவுகள் இனணத்தில் உலா வந்து 
தகாண்டிருக்கின்றன. 
 
அரிஸ்டாட்டில் என்றால் "சிறந்த ரநாக்கம்," என்று தபாருோகும். 
இவர் ஸ்டகிோ, ஷல்சிடிஸில் கி.மு. 384 இல் பிறந்தார். 
 
தற்கால ததஸாரலானிகியில் இருந்து 55 கி.மீ. (34 னமல்) கிழக்ரக. 
அவேது தந்னத நிரகாமசுஸ், மாசிரடானியாவின் மன்னர் 
அமயின்டாஸின் தனிப்பட்ட மருத்துவர் ஆவார். 
 
ரவதாத்திரி மகரிஷி ததன் இந்தியாவின் தமிழகத்தில் 
கூடுவான்ரசரியில் 14-08-22ல் பிறந்தார். இவரின் தந்னத ஒரு 
தநசவாேி. 
 
அரிஸ்டாட்டிலின் குழந்னத பருவத்னதப் பற்றி அதிக தகவல்கள் 
இல்னல என்றாலும், ஒருரவனே அவர் மாஸிரடானியன் 
மாேினகயில் சிறிது காலம் கழித்திருப்பார் என்று வேலாற்று 
ஆய்வாேர்கள் கருத்து ததரிவிக்கின்றனர். 
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பதிதனட்டு வயது நிேம்பிய அரிஸ்டாட்டில் பிரேட்ரடாவின் 
அகாடமியில் அவேது கல்வினய ததாடே ஏததன்ஸ் தசன்றார்.  
 
அரிஸ்டாட்டில் பிரேட்ரடா வழிவந்த சிந்தனனச் தசம்மல். 
பிரேட்ரடா விட்டுச் தசன்ற பணிகனே நினறரவற்றிய தர்க்கரமனத. 
பிரேட்ரடாவிற்கு வயது அறுபது;  
 
அப்ரபாது அவேது அகாததமி (””””””””) எனும் பள்ேியில் 
ஆர்வமுடன் பயிலவந்த மாணவன் அரிஸ்டாட்டிலுக்கு வயது 
பதிரனழு. 
 
கற்பதில் ஆர்வமும் இேனமத் துடிப்பும் கூரிய விழிகளும் ததேிந்த 
பார்னவயும் கட்டனமப்பான உடல்வேமும் - தீர்க்க சிந்தனனயும் - 
அறிவு நுட்பமும் தகாண்ட இனேஞன் அரிஸ்டாட்டில் தம் 
தகுதிகோல் பிரேட்ரடானவக் கவர்ந்தார். 
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பிரேட்ரடாவின் பள்ேியில் கற்பதற்காக அரிஸ்டாட்டில் தம் 
தபயனேப் பதிவு தசய்தார். அப்பதிவு பிரேட்ரடாவின் வாழ்வில் ஒரு 
திருப்பு முனனயாயிற்று. 

அரிஸ்டாட்டிலின் அறிவாற்றலால் ஈர்க்கப்தபற்ற பிரேட்ரடா, 
அவனேத் தம் கல்விக் கூடத்தின் மூனே (Mi nd of  t he Achademy) 
என்ரற குறிப்பிட்டுள்ோர். 

பிரோட்ரடா, தமது இேம் சீடனின் அறிவுக் கூர்னமனய 
வினேவிரலரய உணர்ந்து தகாண்டார்.  
 
புத்தகங்கனே வாங்கி வாங்கிச் ரசர்த்து னவத்துப் படிப்பதில் 
அரிஸ்டாடிலுக்கு தீோத ஆனச. அவர் இல்லரம, ”படிப்பின் 
உனறவிடம்” என்று பிரோட்ரடா கூறியிருக்கிறார். 
 
அரிஸ்டாடிலும் தன் ஆசிரியரின் புகனழயும், ரமதா விலாசத்னதயும் 
உணோமலில்னல. ஆனால் ”குரு தசால்வரத ரவதவாக்கு” என்ற 
எண்ணம் மட்டும் மாணவனிடம் இல்னல. 
 
”ஞானம் என்பது பிரேட்ரடாவுடன் அஸ்தமித்து விடும் என்று 
மட்டும் தசால்லிவிடக் கூடாது” என்று அவர் கூறினாோம்.  
 
பிரேட்ரடாவுக்கு இதில் வருத்தம்தான். ”கன்று தன் தாயின் 
மடியிலுள்ே பால் முழுவனதயும் குடித்து விட்டு அனத எட்டி 
உனதக்கச் தான் தசய்யும்” என்றாோம் அவர்.  
 
இந்த மனரவறுனமயில் ஆச்சரியரம இல்னல. ரதர்ந்த அறிஞர்கள் 
அருகருரக இருப்பது, தவடி மருந்தும் தநருப்பும் ரபாலத்தான்.” 
குருனவ மிஞ்சிய சீடர்களும் உண்டு. 
 
அரிஸ்டாட்டில் கி.மு. 348/47 ஏததன்ஸ் விட்டு தசல்வதற்கு முன் 
ஏறத்தாழ இருபது ஆண்டுகள் அகாடமியில் கல்வி கற்றார்.. 
 
கி.மு. 347 ஆம் ஆண்டில் பிரேட்ரடா மனறந்தார்; அவேது 
மனறவிற்குப் பின்னர் அவேது கல்விக் கூடத்தின் (””””””””) 
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தனலனமப் பதவி ஏதன்ஸ் நகே விதிமுனறகேின்படி அவேது 
சரகாதரியின் மகன் ஸ்தபசிப்பஸ் (””””””””””) என்பவர் வசம் 
தசன்றது.  
 
அதனால் அரிஸ்டாட்டில் பிரேட்ரடாவின் வழிவந்த 
தெரனாகிரேட்டீஸ் (””””””””””) துனணயுடன் அஸ்தசஸ் (”””””) 
என்ற நகர் தசன்று அந்நகரில் தசல்வ வேம் மிக்க தஹர்மியாஸ் 
(”””””””) என்ற இேவேசனேச் சந்தித்தார். 
 
அவேது சரகாதரியின் மகனேத் திருமணம் தசய்து தகாண்டார். 
அவேது துனணயுடன் மாசிரடானியானவ ஆண்ட மன்னன் பிலிப்ஸ் 
என்பவனேச் சந்தித்தார்.  
 
அதற்கு அடுத்த ஏழு ஆண்டுகள், தான் சந்தித்த அந்த மன்னனின் 
னமந்தனுக்கு (மகன்) கல்வி கற்றுத் தந்து உலக வேலாற்றில் 
உன்னத இடம்தபற்றார். 

இவர் கல்வி கற்றுத் தந்த இனேஞன் ரவறுயாருமல்ல; உலகப் 
புகழ்தபற்றவரும், மாசிரடானிய நாட்டின் தபருனமனய 
நினலநாட்டிய ரபேேசரும் அஞ்சா தநஞ்சம் தகாண்டவரும் ஆகிய 
அதலக்சாண்டர் ஆவார்.. 

அரிஸ்டாட்டில் மாசிரடானியா ோயல் அகாதடமியின் தனலவோக 
நியமிக்கப்பட்டார். 
 
கி.மு. 335 அவர் ஏததன்ஸ் திரும்பினார், அங்கு னலசியம் என 
தனது தசாந்த பள்ேினய நிறுவினார். அரிஸ்டாட்டில் அடுத்த 
பன்னிேண்டு ஆண்டுகள் அங்கு பள்ேியில் படிப்புகனே 
நடத்திக்தகாண்டிருந்தார். 
 
தம் மாணவர்க்கு தமய் விேக்கியல் தகாள்னககனேக் 
கற்பிப்பதற்காக ஏததன்ஸ் நகேத்திலிருந்த ஒரு ரதாட்டத்தில் இனத 
அவர் நிறுவினார். இதற்கு உலாப் பள்ேி என்ற தபயரும் உண்டு.  
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அரிஸ்டாட்டில் இங்கு உலாவிக் தகாண்ரட பாடம் தசால்வது 
வழக்கமாக இருந்ததால் இப்தபயர் ஏற்பட்டது என்பர். ஏததன்ஸில் 
அரிஸ்டாட்டில் இருந்த ரபாது, அவேது மனனவி பிதியாஸ் 
இறந்தார். 
 
அரிஸ்டாட்டிலின் பல பனடப்புகள் இயற்றப்பட்டது அவர் 
ஏததன்ஸில் இருந்த கி.மு. 335 முதல் 323 வனேயான 
காலகட்டத்தில் என்று நம்பப்படுகிறது. 
 
அதலக்ஸாண்டர் இறந்த அரத ஆண்டில் இயற்னக காேணங்கோல் 
இயுரபாஇயா வில் அரிஸ்டாடில் இறந்தார்.( இறப்பு- கிமு 322 
(வயது 61 அல்லது 62) 
 
அரிஸ்டாட்டிலிற்கு அடுத்து அவேது மாணவர் ஆன்டிபாத்தேர் 
அவரின் இடத்திற்கு வே ரவண்டும் என்றும் அவேது மனனவிக்கு 
அடுத்து புனதக்கப்பட ரவண்டும் என்றும் ஒரு உயில் விட்டு 
தசன்றாோம் அரிஸ்டாட்டில். 
 
அதலக்சாந்தர் தன் ஆசிரியரின் ஆோய்ச்சிகளுக்குத் ரதனவப்பட்ட 
நிதி உதவிகள் அனனத்னதயும் தாோேமாக வழங்கினார்.  
 
ஒரு விஞ்ஞானி தம் ஆோய்ச்சிக்காக அேசிடமிருந்து தபருமேவில் 
நிதியுதவி தபற்றது உலக வேலாற்றில் இதுரவ முதல் நிகழ்ச்சி 
ஆகும்.  
 
ஆனால்,அதலக்சாந்தருடன் அரிஸ்டாட்டிலும் தகாண்டிருந்த 
ததாடர்புகள் சில ஆபத்துகனேயும் ரதாற்றுவித்தன. 
 
அதலக்சாந்தரின் சர்வாதிகாே முனற ஆட்சினய அரிஸ்டாட்டில் 
தகாள்னகயேவில் எதிர்த்தார். அேசு துரோகக் குற்றம் தசய்ததாக 
ஐயத்தின் ரபரில் அரிஸ்டாட்டிலின் மருமகனன அதலக்சாந்தர் 
தூக்கிலிட்டார். 
 
அரிஸ்டாட்டிலின் மக்கோட்சி ஆதேவுக் தகாள்னகனய அதலக்சாந்தர் 
விரும்பவில்னல. அரத சமயத்தில் அவர் அதலக்சாந்தருடன் 
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தநருக்கமாகத் ததாடர்பு தகாண்டிருந்தனமயால் ஏததன்ஸ் மக்களும் 
அவனே நம்பவில்னல. அதன் பின் அவர்கள் பிரிந்தனர். 

 

குருவும் சீடரும் 

குருவும் சீடனும் எப்படி வாழந்திருப்பார்கள்? குருரவா தத்துவஞானி, 
அறுபதாண்டு கடந்தவர். சீடன், விஞ்ஞானத்தில் அதாவது, எனதயும் 
கண்டு, ஆோய்ந்து ததேிந்து ஏற்றுக் தகாள்ே ரவண்டுதமன்ற தர்க்க 
மனப்பான்னமயில் பற்றுக் தகாண்ட கானே. 
 
பிரேட்ரடா தாம் கண்ட உண்னமகனே உள்ேபடிரய ஏற்றுக் 
தகாள்ளும் இயல்பினர் (””””””””””); ஆனால், அரிஸ்டாட்டில் தாம் 
கண்டவற்றில் ஏற்புனடயது எது? நனடமுனறக்கு ஏற்றது எது? 
என்று ஆய்ந்து, பின்னர் சரியானவற்னற ஏற்றுக் தகாள்ளும் 
தன்னமயர் (obj ect i ve).  

பிரேட்ரடா ஆேம்பித்தது பல்கனலக்கழகம்; ஆனால், அரிஸ்டாட்டில் 
ஆேம்பித்தது நடமாடும் பல்கனலக்-கழகம். 

இவ்விருவரும் - ஏசுகிறித்து பிறப்பதற்குப் பல ஆண்டுகளுக்கு 
முன்னரே உலகில் கல்விக்கண் திறந்த சிந்தனனயாேர்கள்.  
 
ஆடவருடன், மகேிரும் சமமாகக் கல்வி கற்க அடித்தேம் அனமத்த 
மாண்பினர். அவர்கள் காட்டிய வழியில்தான் இன்னறய உலகம் 
தசன்று தகாண்டிருக்கிறது. உலகம் என்பது உயர்ந்ரதார் மாட்டு 
என்பரத இவர்கள் காட்டிய தகாள்னக. 
 
அரிஸ்டாட்டில், பிரேட்ரடா,சாக்கிேட்டீஸ் ஆகிய மூவரும் ஆசிரியர் 
மாணவர்கள் ரபான்றவர்கள். ஆனால் இவர்கள் மூவரும் ஒன்றாக 
இருப்பது ரபால் ஒரு ஓவியம் வாட்டிகன் மியூசியத்தில் 
பாதுகாக்கப்பட்டு வருகிறது 

அருட்தந்னத ரவதாத்திரி மகரிஷி அவர்கள் தசன்னனக்கு அருகில் 
உள்ே கூடுவாஞ்ரசரி என்னும் கிோமத்தில் தசங்குந்த னகக்ரகாேர் 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%95%E0%AF%82%E0%AE%9F%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%9E%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%87%E0%AE%B0%E0%AE%BF
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மேபில் தநசவுத் ததாழில் தசய்யும் வேதப்ப முதலியார், முருகம்மாள் 
(சின்னம்மாள்) தம்பதியர்களுக்கு எட்டாவது குழந்னதயாகப் 
பிறந்தார்.  

சிறுவயது முதரல ரவதாத்திரி மகரிஷி அவேது தாயார் 
சின்னம்மாேிடம் நினறய பக்திக் கனதகனேயும், புோணக் 
கனதகனேயும் அறிந்து தகாண்டார். 

இவேது குடும்பச் சூழலில் இவருக்கு அதிகம் படிக்க வாய்ப்பு 
இல்லாமல் ரபாய்விட்டது. தன்னுனடய தசாந்த ஊரில் மூன்றாவது 
வகுப்பு வனே படித்த இவர், பின்னர் தங்கள் குடும்பத் ததாழிலான 
தறி தநய்தனலச் தசய்யத் ததாடங்கினார். 

 

18ஆவது வயதில் தசன்னனயில் தனியார் நிறுவனம் ஒன்றில் 
பணியாற்றும் வாய்ப்பு இவருக்கு ஏற்பட்டது.  

தசன்னனயில் இவருக்கு ஆயுர்ரவத மருத்துவர் எஸ். 
கிருஷ்ணாோவின் நட்பு கினடக்க, அவர் மூலமாக தியானம், ரயாகா 
ரபான்றனவகனேக் கற்றார் மகரிஷி. 

தனது வாழ்க்னகயின் குறிக்ரகாோகிய முழுனமனய உணரும் 
ரநாக்கத்தால்உந்தப்பட்டு; சித்த, ஆயுர்ரவத மற்றும் ரஹாமிரயாபதி 
ரபான்ற மருத்துவ துனறகனேக் கற்றுத் ரதர்ச்சி தபற்றார்.  

ரமலும் இேண்டாவது உலகப் ரபாரின் ரபாது முதலுதவிப் 
பயிற்சியாேோகவும் பணிபுரிந்தார்.  

பின்பு தபாருோதாேத் தன்னினறவு தபற ரவண்டும் என்று, தனது 
சுய முயற்சியினால் பல்லாயிேம் நபர்களுக்கு ரவனல 
அேிக்கக்கூடிய அேவிற்கு ஒரு தபரிய தநசவுத் ததாழிற்சானலனய 
உருவாக்கினார். 

 

அச்சமயத்தில் அேசாங்கத் ததாழிற்தகாள்னக மாற்றம் காேணமாக 
வியாபாேம் திடீர் சரிவு நினலனய அனடந்தது; இருப்பினும் 
தன்னிடம் பணிபுரிந்த 2000 குடும்பங்கனேயும் காப்பாற்றுவதற்காக 
ஈட்டிய தபாருள் அனனத்னதயும் அவர்களுக்ரக தசலவழித்து 
அனனத்துப் தபாருள் வேத்னதயும் இழந்தார்.  

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%A8%E0%AF%86%E0%AE%9A%E0%AE%B5%E0%AF%81
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AE%BF%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4_%E0%AE%AE%E0%AE%B0%E0%AF%81%E0%AE%A4%E0%AF%8D%E0%AE%A4%E0%AF%81%E0%AE%B5%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%86%E0%AE%AF%E0%AF%81%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AF%87%E0%AE%A4%E0%AE%AE%E0%AF%8D
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%B9%E0%AF%8B%E0%AE%AE%E0%AE%BF%E0%AE%AF%E0%AF%8B%E0%AE%AA%E0%AE%A4%E0%AE%BF
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%87%E0%AE%B0%E0%AE%A3%E0%AF%8D%E0%AE%9F%E0%AE%BE%E0%AE%AE%E0%AF%8D_%E0%AE%89%E0%AE%B2%E0%AE%95%E0%AE%AA%E0%AF%8D_%E0%AE%AA%E0%AF%8B%E0%AE%B0%E0%AF%8D
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அப்படியிருந்தும் மனத்னதத் தேேவிடாது மீண்டும் கடுனமயாக 
உனழத்து படிப்படியாக தபாருோதாேத்தில் தன்னன ரமம்படுத்திக் 
தகாள்ே அரிசி வியாபாேம் ரபான்ற பல்ரவறுபட்ட ததாழில்கனேச் 
தசய்து தனக்கும், தன்னனச் சுற்றியுள்ேவர்கேின் துன்பத்னதப் 
ரபாக்கவும் பாடுபட்டார்.  

தன் இேண்டு மனனவியருனடய மனத்னதயும் நன்கு புரிந்தவோய் 
இருவரிடமும் பிணக்கின்றி அன்புடன் வாழ்ந்து காட்டினார். 

 

வறுனமயிரலரய வாழ அடிதயடுத்து னவத்த அவேது உள்ேத்தில்  

 வறுனம என்றால் என்ன?  
 கடவுள் என்பது எது?  
 அனத ஏன் காண முடியவில்னல?  
 மனித வாழ்க்னகயிரலரய ஏன் துன்பங்கள் ரதான்றுகின்றன 

 

ரபான்ற ரகள்விகள் அவ்வப்ரபாது ஒலித்துக் தகாண்ரட இருந்தன.  

 

இவற்றிற்கு காேணங்கள் கண்டு ததேிவு தபறுவதற்காக 
ஆோய்ச்சியிலும் ததாடர்ந்து ஈடுபட்டு வந்தார். வினேவாக தனது 
35வது வயதில் தன்னினல விேக்கமாக இனறநினலனய 
உணர்ந்தார்.  

அதன் அடிப்பனடயில் உலக மக்களுக்காக அவர் அேித்த வாழ்க்னக 
தநறிரய மனவேக்கனல ஆகும்.  

46 ஆம் அகனவயில் உலக அனமதிக்காக 'உலக சமாதானம்' ””””” 
””””” என்ற 200 பாடல்கள் நூனல எழுதி 1957ல் தவேியிட்டார்.  

இந்த இருதமாழிகள் (தமிழ், ஆங்கிலம்) நூனல பாடத்திட்ட வழி 
பள்ேி, கல்லூரிகேில் பேப்ப வாழ்நாள் இறுதிவனே உனழத்து தவற்றி 
தபற்றார்.  

இன்று 30க்கும் ரமற்பட்ட பல்கனலக்கழகங்கேில் பட்டப்படிப்பு, 
ரமல்பட்டப்படிப்பு, ஆோய்ச்சிப்படிப்பில் பலர் ஈடுபட்டு வருகின்றனர். 

தற்ரபாது ஆன் னலன் வகுப்புகளும் நனடதபற்று வருகின்றன. 

https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AE%E0%AE%A9%E0%AE%B5%E0%AE%B3%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88&action=edit&redlink=1


13 
 

அன்தபாேி என்னும் ஆன்மீக இதழ் ஒன்னறயும் தவேியிட்டார். 
இன்றும் தமிழ், ஆங்கிலம் தமாழிகேில் தவேிவருகின்றன. 

ரவதாத்திரி அவர்கள் தனது 95வது வயதில் மார்ச் 
28, 2006 தசவ்வாய்க்கிழனமயன்று மனறந்தார். 

 

உடல் ஆரோக்கியரம முக்கியமானது 
 

”காதனலவிட, உடல் ஆரோக்கியரம முக்கியமானது.” – 
அரிஸ்டாட்டில் 

உடல் நலரம முதல் நலம் என்பது ரவதாத்திரியம் 

உடரலாம்பல் இனறவழிபாடு என்கிறது ரவதாத்திரியம் 
 
இவ்வேவு சாப்பிட்டால் ரபாதும், நன்கு ெேீணமாகும். உடல் நன்றாக 
இருக்கும் என்று ததரிந்து அேரவாடும், முனறரயாடும் 
சாப்பிடுரவாம்.  
 
ஆனால், சுனவயாக இருக்கிறது என்று அதிகமாகச் சாப்பிட்டால் 
அனத ெேீணிப்பதற்கு ரவண்டிய அதிகப்படியான அமிலம் எங்கிருந்து 
சுேக்கும்?  
 
பற்றாக் குனறயின் காேணமாக உணவு தசரிக்காமல் ரதங்கிப் 
ரபாவதால் புேித்துப் ரபாகிறது. அது வயிற்றில் புண்னண 
உண்டாக்கித் துன்பம் தருகிறது.  
 
மனிதன் அறியானமயால் தசய்யும் தவறுகள் தான் துன்பமாக 
வினேகிறது. இனறயின் ஆற்றலால் எல்லாம் சரியாக நடக்கிறது. 
 
ஆனால், நாம் ஆனசயினால், மறதியினால், இனறவனின் தசயனல 
மறந்ததினால் அதிகமாகச் சாப்பட்ரடாம்.  
 

https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%8D_28
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%AE%E0%AE%BE%E0%AE%B0%E0%AF%8D%E0%AE%9A%E0%AF%8D_28
https://ta.wikipedia.org/wiki/2006
https://ta.wikipedia.org/wiki/%E0%AE%9A%E0%AF%86%E0%AE%B5%E0%AF%8D%E0%AE%B5%E0%AE%BE%E0%AE%AF%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%BF%E0%AE%B4%E0%AE%AE%E0%AF%88
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இனறவன் தசயலில் குறுக்கிட்ரடாம். உறுப்புக் தகட்டுவிட்டது. 
அதன் வினேவாகத் துன்பத்னத அனுபவிக்கிரறாம்.  
 
இனறயருள் எல்லாச் தசயலிலும் கலந்து சரியான பலனனத் தந்து 
தகாண்ரட இருக்கிறது.  
 
நாம் அனதத் தடுத்தால் அந்தத் தனடக்குத் தகுந்தவாறு துன்பம் 
வரும். இனதத் ததரிந்து தகாண்டால் இனறவனுக்குப் பயந்து நடக்க 
ரவண்டுதமன்று முன்ரனார்கள் தசான்னது தவறா?  
 
தவறாகச் தசய்தால் துன்பந்தான் வரும். சரியாகச் தசய்தால் 
இன்பரம நினலக்கும். இந்த உண்னமனயத் ததரிந்து தகாள்கிறரபாது 
இனறயுணர்வு வருகிறது. 
 
அதற்கு ஏற்றவாறு இந்த உடலுக்கு உணவு, ஓய்வு, உடலுறவு, 
எண்ணம், உனழப்பு இந்த ஐந்னதயும் அலட்சியம் தசய்யாமல், 
அதிகமாக அனுபவிக்காமல், முேணாக அனுபவிக்காமல் நாம் 

பார்த்துக் தகாள்ரவாம்.  
 
உடல் நலமாக இருக்கும். மனமும் அனமதியாக இருக்கும். அப்படி 
அறிவின் ததேிரவாடு உடனல நலமாக னவத்துக் தகாள்வதும் 
இனற வழிபாடு தாரன? 
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சிந்தனன ஏன்? 
 
“உயிரினங்கேில் மனிதரன சிறந்தவன்.. 
அவனது சிந்தனன திறன்தான் 
அந்த சிறப்பினன அவனுக்கு 
அேிக்கிறது.!” - அரிஸ்டாடில் 

 

மனிதன் ரதான்றி சுமார் பத்து லட்சம் ஆண்டுகள் ஆகின்றன.  
எழுதும் கனல ரதான்றிச் சுமார் ஆறாயிேம் ஆண்டுகள் இருக்கலாம். 

எழுதும் கனல ரதான்றிச் சுமார் முப்பது நூற்றாண்டுகள் கழிந்த 
பிறகு, சிந்தனனகள் ரதான்றலாயின.  ரதான்றியனவ வேர்ந்து, 
தபருகிக் கப்பும் கினேயுமாகச் தசழித்து அடர்ந்து வேர்ந்தன. 

மனிதன் சிந்திக்கத் ததாடங்கியது முதல் மக்கேது நடவடிக்னககள், 
அறிஞர்கேின் சிந்தனனப் ரபாக்னக ஒட்டிரய இருந்து 
வந்திருக்கின்றன. 

முற்காலத்திலும் சரி, தற்காலத்திலும சரி! இந்த உண்னம 
தபாருந்தும். 

ஒரு நாட்னடப பற்றிரயா அல்லது ஒரு குறிப்பிட்ட சகாப்தத்னதப் 
பற்றிரயா அறிந்து தகாள்வதற்கு அந்த மக்களுனடய 
தத்துவத்னதயும் சிந்தனனகனேயும் அறிந்து தகாள்ேத்தான் 
ரவண்டும் 

உலகின் சிந்தனனயாேர்கள் பலனேயும் பற்றிப் படித்து அறிந்து 
தகாள்வதால் புரிந்து தகாள்ேவதால் உணர்ந்து தகாள்வதால் நாம் 
நமது கருத்துக்கேின் ரமல் னவத்திருக்கும் பிடிவாதப் பிடிப்பும் 
தேரும். 

சில கருத்துக்கனே நாமனனவரும் ஒப்புக் தகாண்டு, அனவதான் 
தபாது அறிவு என்று தசால்லுகிறாம்.   
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மற்றவர்கள் ரவறு கருத்துக்கள் தகாண்டிருக்கலாம் என்றும், நமது 
கருத்துக்கரே ஒரு காலத்தில் சிந்தனனயாேர்கேின் தவறும் 
ஊகமாகத்தான் இருந்தனவ என்றும் நாம் ததரிந்து தகாள்ே 
ரவண்டும்.  சமாதானத்தின் முதல்படிரய அதுதான். 

உலகில் முதன் முதலில் சிந்தனன உரினமக்கு வித்திட்டவர் 
சாக்ேடீஸ்.   

எமனுக்குத் தத்தம் தசய்யப்பட்ட நசிரகதன், எமனிடரம ரகள்வி 
ரகட்டது ரபால, பல புோதன தர்மவாதிகனேயும் பல 
கடவுேர்கனேயும் ரநாக்கி, ”ஒரே கடவுள் யார்?” எனக் ரகள்வி 
ரகட்டார் சாக்கேட்டீஸ்.   

உலகம் அறியானமயால் இருண்டு கிடந்த ரபாது, இடி, மின்னல், 
பூகம்பங்கனேக் கண்டு ெனங்கள் மிேண்டு, கல்னல, மண்னண, 
கண்டனவகனேதயல்லாம் கடவுேர்கோகக் கருதி – அன்பு மயமான 
ஆத்மார்த்தப் பக்திக்குப் பதிலாக மிருகப் பிோந்தியமான பய பக்தி 
தகாண்டு மூட நம்பிக்னககேில் மூழ்கினர். 

இயற்னகயின் ஆச்சரியங்கனேக் கண்டு மனலத்து நிா்ன்ற அந்த 
அநாகரிக காலத்திரல, ஆச்சரியக் குறிகளுக்குக் ரகள்வி குறி 
ரபாட்டார்  சாக்ேடீஸ்.  ”நம்பிக்னக மட்டும் ரபாதாது. சிந்திக்கவும் 
ரவண்டும்” என்றார்.   

அதற்காக அவனே நாஸ்திகர் எனக் குற்றம் சாட்டி, மக்கேின் நீதி 
மன்றத்தில் நிறுத்தி, மேண தண்டனன விதித்து, விஷக் 
ரகாப்னபனயப் பரிசேித்தது புோதன தர்மம். குடியாட்சிப் 
ரபார்னவயிரல! 

சிந்திப்பதும் சிந்திப்பனதச் தசால்வதும் ஒவ்தவாரு தனி மனிதனின் 
பிறப்புரினம என்று தசான்னார் சாக்ேட்டீஸ்“. 

சுமார் இேண்டாயிேத்து நான்கு நூறு ஆண்டுகளுக்கு முன் ரதான்றிய 
அரிஸ்டாடிலின் சிந்தனனகள் உலக வேர்ச்சிக்கு உேமாக விேங்கின.   
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நவனீச் சிந்தனனயாேர்கள் உட்பட அனனவருக்குரம அவர் துருவ 
நட்சத்திேமாக விேங்கி வருகிறார்.  சிந்தனன ஏன் என்பனதப 
பற்றியும் சிந்தித்த மாதபரும் சிந்தனனயார் அவர். 

சிந்தனன ஏன் என்று சிந்தித்தவர் அரிஸ்டாடில்.  பாமேனனயும் 
சிந்திக்க னவத்தவர் ரவதாத்திரி மகரிஷி 

”தசால்லால் மட்டும் நம்பாரத. 
சுயமாய்ச் சிந்தித்ரத ததேிவாய்" (ஞானக்கேஞ்சியம் பாடல் 2) 
 
சிறுவயதிரலரய சிந்திக்க ஆேம்பித்தவர் அருள்தந்னத ரவதாத்திரி 
மகரிஷி. 
 
வறுனம என்றால் என்ன? கடவுள் என்பது எது? அனத ஏன் காண 
முடியவில்னல? மனித வாழ்க்னகயிரலரய ஏன் துன்பங்கள் 
ரதான்றுகின்றன ரபான்ற சிந்தனனகள், ரகள்விகள் அவ்வப்ரபாது 
ஒலித்துக் தகாண்ரட இருந்தன.  
 
இவற்றிற்கு காேணங்கள் கண்டு ததேிவு தபறுவதற்காக 
ஆோய்ச்சியிலும் ததாடர்ந்து ஈடுபட்டு வந்தார்.  
 
வினேவாக தனது 35வது வயதில் தன்னினல விேக்கமாக 
இனறநினலனய உணர்ந்தார். அதன் அடிப்பனடயில் உலக 
மக்களுக்காக அவர் அேித்த வாழ்க்னக 
தநறிரய மனவேக்கனல ஆகும்.  

 
ரவதாத்திரியம் தரும் சிந்தனனகள் 

 
 தசால்லால் மட்டும் நம்பாரத சுயமாய்ச் சிந்தித்ரத ததேிவாய். 
 இனறவனன வணங்குவனதவிட சிந்திப்பரத ரமல். 
 சிந்தனனயுடன் தசயலும், தசயலுடன் சிந்தனனயும் நிற்கப் 

பழகுதல் நற்பண்பு 
 எந்தக் குனறயும உங்கள் தசயலின் பதிரவ என்று உணர்ந்து 

ஏற்றுக் தகாண்டு சிந்தனனயாலும் அறவழியாலும் சீர்தசய்ய 

https://ta.wikipedia.org/w/index.php?title=%E0%AE%AE%E0%AE%A9%E0%AE%B5%E0%AE%B3%E0%AE%95%E0%AF%8D%E0%AE%95%E0%AE%B2%E0%AF%88&action=edit&redlink=1
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முயலுங்கள்.  உங்கள் குனற தீர்க்க உங்கால் முடியாவிடில் 
ரவற யாோலும் முடியாது. 

 ததய்வத்னதப் ரபாற்றி வழிபட்டு வாழ்ரவார் சிந்தனனயும் 
ரமற்தகாண்டால் சிறந்துயர்வார். 

 சினம் அச்சம் ஒழியச் சிந்தனனனய ஏற்றி சீவன் நினலகனே 
நன்குணே ரவண்டும். 

 இன்பத்தும் துன்பத்தும், இயற்னகயும் கற்பனனயும் சிந்தித்து 
அறிபவன். சிறப்பாக வாழ்வான். 

 சமுதாயத்தில் உள்ே தனிமனிதனும்,குடும்பங்களும் 
துன்பங்கனேயும் சிக்கல்கனேயும் அனுபவிக்கிறார்கரே தவிே 
இவற்னறப் ரபாக்குவதற்கு என்ன தசய்ய ரவண்டும் என்று 
சிந்தனன தசய்ய யாருக்கும் ரநேம் இல்னல. 

 விட்டிற்குப் ரபாய் மறுபடியும் எல்லாவற்னறயும் சிந்தித்து, 
உங்கள் வாழ்க்னகயில் தகாண்டுவந்து. அப்புறம் அனத 
நாட்டிற்குக் தகாடுங்கள். 

 எல்லாம் வல்ல ததய்வமது எங்கும் உள்ேது.  நீக்கமற.  
தசால்லால் மட்டும் நம்பாரத, சுயமாய்ச் சிந்தித்ரத ததேிவாய்! 

 
 

ஆனந்தம் ஆனந்தம் 
”மனித வாழ்வின் குறிக்ரகாள் எது?” என்ற பரிசீலனனயுடன் தமது 
நூனலத் ததாடங்குகிறார் அரிஸ்டாட்டில்.   

அந்தக் குறிக்ரகானே வனேயறுத்த பிறகு அனத எய்தும் வழிகள் 
எனவ என்பது விரித்துக் கூறப்பட்டுகின்றன.  இனடயினடரய நீதி, 
அறம், நட்பு என்பனவ ரபான்ற பண்புகனேப் பற்றிய ஆோய்ச்சி 
இருக்கிறது.  இலட்சிய நடத்னத எது என்ற கற்பனனச் சிந்திேமும் 
வருகிறது. 

நித்திய ஆனந்தரம மனித வாழ்வின் குறிக்ரகாள் என்பது 
அரிஸ்டாட்டிலின் சித்தாந்தம்.  

”ஆனந்த நினலக்கு ரமலானததாரு இலட்சியம் கினடயாது.  
அதற்காகரவ அனத நாம் நாடுகிரறாம்.   
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ஆனால் இன்பம், தகௌேவம், அறிவு ரபான்றவற்னறதயல்லாம் நாம் 
நாடுவது அவற்றின் மூலம் ஆனந்த நினல எய்துவதற்காகத்தான்.  

ஆனந்த நினல என்றால் என்ன? 

அரிஸ்டாட்டில் பரிரசாதனனயாேோதலால், இனதக் கண்டறிவற்கும் 
ஒருமுனற வகுத்துக் தகாள்கிறார்.  

மனித வாழ்வின் ஆனந்த நினல எது என்று அறிய 
ரவண்டுமாதலால் மனிதன் பிற உயிரினங்கேிலிருந்து எவ்வாறு 
ரவறுபட்டிருகிறான் என்பனதரய அந்த மனிதனுக்குச் சிறப்பாக 
உள்ே ஆற்றனலப் பூேணமாக தவேிப்படுத்திக் தகாள்வதுதான்.   

அந்த நினலயின் திறவுரகால்.   

மனிதனின் தனிச்சிறப்பு அவனது சிந்தனனத் திறன், அதனால் தான் 
”அரிதரிது மானிடோய் பிறத்தலரிது” என்ற முதுதமாழி பிறந்தது.   

அதனால்தான் அவன், தன்னினும் வலிய உயிரினங்கனேயும் 
தவற்றி தகாண்டு ஆள்கிறான்.   

சிந்தனன என்னும் தனிப்ரபோற்றல் அவனுக்குச் சிறப்னபத் 
தந்திருப்பதால் அதன் பூேணவேர்ச்சி அவனுக்கு நித்திய 
ஆனந்தத்னதத் தரும். 

புவி மீத ததய்வ வாழ்வு வாழ்பவன் சிந்தனனயாேரன.  அதனால் 
அவன் தான் வானவருக்கு மிகவும் உகந்தவன். அதனாரலரய அவன் 
வாழ்வு ஆனந்தமயமாக இருக்கும். 

 

ஆனந்தரம பேம்தபாருள் 
 

ஆனந்தரம பேம்தபாருள்.  அது யாருக்கும் தனி உரினமயாகாது .  
அண்டங்கள் அனனத்தும் ஆனந்தத்தில் ரதான்றி ஆனந்தத்தில் 
நினலத்திருந்து ஆனந்தத்திரலரய ஒடுங்குகின்றன. 
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“ஆனந்ரதா ப்ேஉற்ரமதி வ்யொனாத்! 
ஆனந்தாத்த்ரயவ கல்விமானி பதானி ொயந்ரத! 
ஆனந்ரதன ொதானி ெவீந்தி! 
ஆனந்தம் ப்ேயன்த்யபிஸம்விசந்தி! 
னதத்திரயாசநிஷதம் (3 – 6) 
 

ஆனந்தம் பிேம்மம் என்று சாதகன் ஞானத் ததேிவனடந்தான்.  
ஆனந்தத்திலிருந்ரத நிச்சயமாக உயிர்கள் ரதான்றியுள்ேன.  

பிறந்தனவ எல்லாம் ஆனந்தத்திரலரய வாழ்ந்திருக்கின்றன.  
இறுதியில் ஆனந்தத்திரலரய லயமனடகின்றன. 

ஆனந்தத்னத அறியாதார் யார்?   

ஆனந்தமில்லாது யார் உயிர் வாழ்ந்திருக்க முடியும்? 

ஆனந்தத்தில் ஒன்றுபட்டிருப்பவர் பேமனன அனடந்தவர் 
ஆகின்றனர். 

ரபரின்பமாக விேங்கும் ரமலான தபாருோன சுத்ததவேினய 

ஆனந்தமான பேம் என்று அனழக்கிறார் தாயுமானவர்.   

இனறநினல ஆனந்தமயமானது என்பனத ரபரின்ப ஊற்று என்பார் 

ரவதாத்திரி மகரிஷி.  

ஆனந்தமான பேம் என்ற தனலப்பிரல தாயுமானவர் 10 பாடல்கனே 

160 வரிகேில் ஆனந்தமாகப் பாடியுள்ோர்.  ஒவ்தவாரு பாடலின் 

இறுதியிலும் 

”அண்டபகி ேண்டமும் அடங்க ஒரு நினறவாகி 

     ஆனந்த மானபேரம”   (தா.பா.67) 
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என்று பாடி முடிக்கிறார் தாயுமானவர்.  

அண்டங்களும் ரபேண்டங்களும் உன்னுள் அடங்குமாறு, ஒப்பற்ற 

நினறவாய், ரபரின்பமயமாய் விேங்கும் ரமலான தபாருரே என்று 

இனறநினலனய தாயுமானவர் ரபாற்றுகிறார். அருட்தந்னத 

ரவதாத்திரி மகரிஷிரயா….. 

”ரபேண்டப் தபருதவேினய நினனக்குந் ரதாறும் 
தபருகிவரும் இன்பத்னத யான் என் தசால்ரவன்” (ஞா.க.1419)  

என்று பல இடங்கேில் ”பேம்தபாருள் ஆனந்தமயமானது” என்று 

ரபாற்றுகிறார் மகரிசி.  

”இன்ப ஊற்றாய் நினறந்த இனறவா - எங்கும் 
இன்ப ஊற்றாய்ப் தபருகும் இனறவா! 
அன்பு ஊற்றாய்ப் தபருகி அனனத்துயிர்க்குள்ளும் அறிவாய் 
இன்ப ஊற்றாய் நினறந்த இனறவா”  (ஞா.க.பா.1648-1) 

உடல், உயிர் மனம் மூன்றும் ஒன்றினணகின்றரபாது அறிவானது 

விரிவனடந்து, தன்னிரல எல்லாவற்னறயும் எல்லாவற்றிலும் 

தன்னனயும் காணக்கூடிய உணர்வுநினல ரபரின்ப நினல ஆகும்.   

இனறநினலயானது அறிவாக ரதாற்றங்கள் அனனத்திலும் ஊடுருவி 

நினறந்து, ஒன்ரறாடு ஒன்று இனணத்துக் தகாண்டுள்ேது.   

அந்த அறிவானது அன்னப ஊற்றுப்ரபால சுேந்து தகாண்டும் 

தபருகிக் தகாண்டும் உள்ேது. பேம் ஆனந்தமாக இன்ப ஊற்றாக 

உள்ேது என்கிறார் அருட்தந்னத ரவதாத்திரி மகரிஷி. 



22 
 

இன்பநினல எய்த வாரீர்!  ரவதாத்திரியம் 
 
”அறிவானது நினற நினலனய ஆதியாக 
   அனமதி நினலயில் உணர்ந்து, அதுவாம் ரபாது 
அறிவு உயர்ந்தகன்று, அனமதிப் ரபரின்பத்தில் 
   அணுமுதலாய் அண்ட ரகாடி  தாரனயாக, 
அறிரவ அவ்வந் நினலயில் ஒழுங்கியக்க 
   அனமபாகி, முனறபிறழாது இயங்கும் ரமலாம், 
அறிவின் தபருனம உணர்ந்த இன்பதவள்ேத்து 
   ஆனந்தத்தில் தினேக்க வாரீர்! வாரீர்! (ஞாக.பா..1236) 
 
ஆனந்தத்தில் தினேக்க ஊதேங்கும் உள்ே மனவேக்கனல 
மன்றங்கேில் பயிற்சி எடுத்து இன்பமாக வாழ்ரவாமாக. 

 

வறுனம 
“புேட்சிகளுக்கும், குற்றங்களுக்கும் வறுனமதான் தாய் தந்னத” 
அரிஸ்டாட்டில் 

“கடவுளுக்கு உருவமில்னல.  வேம்பிலா வலினமயும் 
நித்தியத்துவமும், சிறப்பும் தபற்றவர் அவர்.  நமது கண்களுக்குத் 
ததரியாத அவனே, அவேது தசயல்கேின் மூலரம நாம் அறிந்து 
தகாள்கிரறாம்” – அரிஸ்டாட்டில் 

ரவதாத்திரி பார்னவயில் வறுனம இல்னல.     
ரவதாத்திரி மகரிஷி  தனது தநடிய பயணத்தில் வாழ்க்னக தநறி  
கனே அனமதியாக உணர்த்திச் தசல்கிறார். 

விஞ்ஞான வேர்ச்சி தபற்ற இக்காலத்தில் தபாருள் வறுனம 
இல்லரவ இல்னல என்கிறார்.  

அறிவு வறுனமயால், நிேவி வாழாமல் தபாருட்கள் ரதக்கமும், 
அவசியமற்ற தபாருட்கேின் தபருக்கமும், அவசியமான தபாருட்கள் 
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மீது அலட்சியமும் ஏற்பட்டப் தபாருள் வறுனம ரபான்ற ஒரு மாயத் 
ரதாற்றம் உருவாகி நினலத்து வருகிறது. 

ததய்வ நினல அறிவால் ஏன் இந்த நினலகனேச் சீர்திருத்தி உலக 
மக்கள் வாழ்வில் வேத்னத ஏற்படுத்தக் கூடாது? 

ததய்வத்னத அறிந்து தகாண்டால், பல நன்னமகனே உலகுக்குச் 
சாதித்து விட முடியும்.  ததய்வ நினலனய உணர்ந்த பிறகுதான் 
உண்னம விேங்கும். 

எல்லாம் வல்ல முழுமுதற் தபாருோன ததய்வமானது ரகட்டால் 
எனதயும் தகாடுப்பதில்னல.  தசய்யும் தசயலுக்கு ஏற்றபடித்தான் 
வினேனவக் தகாடுக்கிறது. 

ரநாக்கம், திறனம, காலம், இடம், ததாடர்பு தகாள்ளும் தபாருள்  
அல்லது நபர் இவ் னவயகத்துக்கும் ஏற்ப, ஒவ்தவாரு தசயலிலும் 
தக்கபடிச் சிறிது கூடத் தவறாத நீதிரயாடு வினேனவத் ததய்வம் 
தகாடுக்கிறது. 

ஆகரவ இந்தத் ததய்வ நீதினயக் தகாண்டு மக்கள் குலத்திற்கு 
என்தனன்ன ரதனவரயா அவற்னறதயல்லாம் உற்பத்தி தசய்து 
தகாள்ே முடியும். 

எனரவ. தபாருள் வறுனம என்பது கினடயரவ கினடயாது.  அறிவு 
வறுனமதான் இருக்கிறது.  இனத ஒழித்தால் ரபாதும் தபாருள்வேம் 
மிகுந்துவிடும். 

ஏனழயாக இருப்பது பாவமன்று.  ஏழ்னமனயத் துன்பமாக, துயேமாக 
வேர்த்துக் தகாள்வது தீது. 

“ரசாம்ரபறியாக இருந்தால் வறுனமதான் கிட்டும்''  

ரசாம்பலால் வறுனமயில் வாடிய ஒருவன் ஒருமகானனச் சந்தித்து, 
தனது வறுனமனயப் ரபாக்கும்படி ரவண்டினான். 

அவனது ரசாம்பனல உணர்ந்த அந்த மகான் அவனுக்கு அனத 
உணர்த்த ஒரு கனதனயக் கூறினார்- 
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ஒரு மேங்தகாத்திப் பறனவ, தன் கூரிய அலகால் தடாக் 
தடாக்தகன்று மேத்னதக் தகாத்திக் தகாண்ரட அந்த மேத்தின் ரமல் 
தாவித் தாவி ஏறியது.  

அனதப் பார்த்த ஒரு மனிதன், ""மூடப் பறனவரய, எதற்காக மேம் 
முழுவனதயும் தகாத்திக் தகாண்டிருக்கிறாய்? இது வணீ் 
ரவனலயல்லவா?'' என்று ரகட்டான். 

அதற்கு அந்தப் பறனவ, ""மனிதரன நான் என் உணனவத் 
ரதடுகிரறன். ரதடினால் கினடக்கும்...'' என்றது. 

அவன் பார்த்துக் தகாண்டிருக்கும்ரபாரத, ததாடர்ந்து மேத்னதக் 
தகாத்தி, மேத்தில் ஓட்னட ரபாட்டு, அதற்குள் பதுங்கியிருந்த 
புழுக்கனே எடுத்து உண்ண ஆேம்பித்தது. 

 

தனது உணனவச் சாப்பிட்டு முடித்த பிறகு, 
அந்த மனிதனனப் பார்த்து, ""மனிதரன, 
நீயும் ரதடு... மேத்திலும், மண்ணிலும், 
நீரிலும் ஏன் எல்லா இடங்கேிலும் ரதடு. 
உனக்கும் ஏதாவது கினடக்கும்'' என்றது. 

கனதனயச் தசால்லி முடித்த மகான், 
""நீயும் இந்தப் பேந்த உலகத்தில் ரதடு. 
உனக்கும் ஏதாவது கினடக்கும். 
ரசாம்ரபறியாக இருந்தால் வறுனமதான் 

கிட்டும்'' என்றார். 

ஏழ்னமயில் காேணத்னத அறிந்து தகாண்டு அறிவார்ந்த நினலயில் 
மாற்ற முயற்சி தசய்தால்  ஏழ்னம மாறும்!.  முயன்றால் 
ஏனழகோல் எனதயும் தசய்ய இயலும்.  ஏனழகோல் தசய்ய 
இயலாது என்ற ஒன்று இல்னல.  பாேதியாரும், 

”கஞ்சி குடிப்பதால் கில்லார் – அதன் 
காேணங்கள் இனவ தயனும் அறிவு மிகல்லார்” 
 

https://www.facebook.com/173540382729205/photos/a.307602352656340.71634.173540382729205/586191374797435/?type=1
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என்று கூறியது ரபால்,  இன்னறய ஏனழகள் கஞ்சியில்லாமல் 
இருப்பதற்குரிய காேணத்னத அறிந்து தகாள்ேவில்னல. 

அறிந்து தகாள்ோதது மட்டுமன்று, தங்கள் ஏழ்னமக்குக் கடவுளும் 
விதியும் காேணம் என்று பினழ படக் கருதிக் தகாண்டிருக்கிறார்கள்.  
இது முற்றிலும் தவறு.  

அண்ணல் இோமபிோன், இலக்குவன் அனமத்த  பர்ணசானலனயக் 
கண்டு வியந்த ரபாது, 

”தா இல் எம்பினக சானல சனமத்தன 
யானவ, யாதும் இலார்க்கு இனயயாதரவ.”  
 

நமது நாட்டில் வறுனமக் ரகாட்டிற்கு கீழ் வாழும் மக்களுக்கு இந்தத் 
துணிவு வேரவண்டும்.   வேவனழக்கப்பட ரவண்டும்.  அன்ரற நமது 
நாடு வேரும் .  

இந்த நாட்டில் ஒவ்தவாரு மனிதனும் தற்சார்பனடய தபாருோதாே 
வசதி தபறுதல் ரவண்டும்.  சார்ந்து வாழ்தல் தீது.  

சுேண்டும் தபாருோதேச் சமுதாயம் அறரவ கூடாது.   நாடும் 
நாடாவேத்தனமவாக வேே ரவண்டும்.  அந்நிய மூலதனத்தின் 
சந்னத நாட்டின் வேர்ச்சிக்கு உதவாது.   

சுதந்திேத்திற்கும் பாதுகாப்பு இல்னல.   அந்நிய மூலதனம் ஊனேச் 
சனத ரபாலத்தான்.  ஆதலால், கம்பனின் கருத்துப்படி ஏழ்னம 
அழிவுக்குரியதல்ல.  ஆக்கந்தரும் உந்து சக்தி என்பனத உணே 
ரவண்டும்.             

மனித வேலாற்றில் ரவதறந்த காலத்னதயும் விட மனிதகுலம் 
இப்ரபாது மிகவும் ஆக்கபூர்வமாக இருப்பரதாடு, அது வறுனம 
மற்றும் ரதனவகனேக் கனேந்ததறிவதற்கு முற்றிலும் தனகனம 
தபற்றுள்ேது.  
 
ஆனால் இந்த உற்பத்தி சக்திகள் தபருநிறுவன மற்றும் நிதியியல் 
தசல்வந்த ரமற்தட்டுகேின் பிடியிலிருந்து விடுவிக்கப்பட்டு, 
சர்வரதச ததாழிலாே வர்க்கத்தால் ஒரு ெனநாயக மற்றும் 
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விஞ்ஞானபூர்வ முனறயில் ஒழுங்கனமக்கப்பட்டால் மட்டுரம இது 
சாத்தியமாகும். 
 

மனரம எல்லாம் 
“மனதின் ஆற்றரல வாழ்க்னகயின் சாோம்சம்” – அரிஸ்டாடில் 
 
மனம் தான் மனித வாழ்க்னகயின் வினே நிலம் என்கிறது 
ரவதாத்திரியம்.  ரமலும் தசால்கிறது… . . . . . 
 

 
 மனதின் தன்னம எதுரவா அதான் மனிதனுனடய தன்னம. 
 மனதின் உயர்வு எதுரவா அதுரவ மனிதனின் உயர்வும்.  
 மனம், இயற்னக. சமுதாயம் என்ற முக்ரகாணத்துக்குள்தான் 

மனிதன் வாழ்ந்தாக ரவண்டும். 
 மனம் தூய்னம அனடந்தால் அந்த வினாடிரய இனறயுணர்வு 

கிட்டும் 
 மனனத அடக்கிவிட்டால் மட்டில்லா இன்பம் 
 மனரம மனிதனின் மாதபரும் நிதி 
 மனம், இதன் மனிதன் – மனம் இதயமானவரன மனிதன்.  
 மனமானது உயிர், உடல் இவற்ரறாடு எந்த அேவுக்கு 

ஒற்றுனமயாக இயங்குகின்றரதா அந்த அேவுக்குத்தான் 
மனிதனின் அனமதி நிர்ணயிக்கப்படுகிறது. 

 உயிருணர்வில் தபற்ற அறினவக் தகாண்டு பிேபஞ்ச 
தமாத்தத்னதயும் அறியலாம்.  ஏதனனில், சிவரன 
சீவனாயிற்று. சீவரன மனம் ஆயிற்று.  அதாவது சிவரன 
மனமாக இருக்கிறது. 

 மனனத விட தபரிய தபாருள் இந்தப் பிேபஞ்சத்திரலரய 
இல்னல.  ஏதனனில் மனனதக் தகாண்டுதான் மனனதயும் 
அறியமுடியும்.  விஞ்ஞானத்தால் எவ்வேரவா கருவிகனேக் 
தகாண்டும் அறிய முடியாத பிேபஞ்ச ஆற்றலாகிய 
இனறதவேினயக்கூட மனம்தான் யூகித்துணருகிறது. 
(ரவதாத்திரி மகரிஷி தபான்தமாழிகள் 5000) 
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கல்வி கல்வி கல்வி 
”கல்வியின் ரவர்கள் மிகவும் கடினமானது, ஆனால் அதன் பழம் 
இனினமயாது.” – அரிஸ்டாட்டில் 

”குழந்னதகளுக்கு கல்வி புகட்டுரவார் 
தபற்ரறார்கனே விட 
தபருமதிப்புக்கு உரியவர்கள்.. 
தபற்ரறார்கள் உயிர் மட்டுரம அேிக்கிறார்கள்.. 
ஆசிரியர்கள் தான் 
நல்வாழ்வு வாழும் கனலனய 
கற்றுத் தருகிறார்கள்.!” – அரிஸ்டாட்டில் 

”முதுனமனய முன்னிட்டு முன்னதாக 
தசய்து னவக்கும் பாதுகாப்புகேில் 
சிறந்தது கல்வி.!” – அரிஸ்டாட்டில் 

ரவதாத்திரியப் பார்னவயில் கல்வி 

• எத்தனகய கல்வி நல்ல ஒழுக்கத்னத உருவாக்குரமா, மன 
வலினமனய வேர்க்கச் தசய்யுரமா. விரிந்த அறினவத் 
தருரமா, ஒருவனனத் தன்னுனடய சுய வலினமனயக் 
தகாண்டு நிற்கச் தசய்யுரமா அத்தனகய கல்விதான் நமக்குத் 
ரதனவ என்றார் சுவாமி விரவகானந்தர். இனதரய மகரிஷியும், 

”கல்விதயனில் எழுத்து ததாழில் ஒழுக்கம் ஞானம் 
கற்பதும் பின் வழுவாது நிற்பதும் ஆம்” 

 
என்றும் 
 
”எழுத்தறிவு ததாழிலறிவு 
இயற்னக தத்துவ அறிவு 
ஒழுக்கப் பழக்கங்கள் இனவ 
இழுக்கின்றி உணர்த்தும் முனறரய கல்வி” 
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என்றும் 
 
”வாழ வழிகாட்டி பயிற்சி 
வாழனவக்கும் சிறந்த தசயல் கல்வியாகும்” 
 

என்றும் 
 
”இயற்னக அனமப்னப உணர்ந்து வாழ்னவ நடத்தும் முனறயறிந்து 
இனினமயாக வாழும் ”அறிவாட்சி திறத்னத” உருவாக்கிய உயாத்திக் 
தகாள்ளும் பயிற்சிரய கல்வி” 
என்றும், வாழ்வின் பல்ரவறு நினலகேில் இருப்ரபாருக்கும் 
தபாருந்தும் வண்ணம் கல்வினய வனேயனற தசய்கின்றார். 
 

பயனுள்ேகல்வி முனற 

”கல்விதயனில் எழுத்து ததாழில் ஒழுக்கம் ஞானம் 
கற்பதும் பின் வழுவாது நிற்பதும் ஆம்” 
 
என்று கல்வி கற்கும் காலம் 20 ஆண்டுகள் என்ற கணக்கில் முதல் 
10 ஆண்டுகனே இலவசக் கல்வியாம் குழந்னதக் கல்விக்கு 
ஒதுக்குகிறார். 
 

”எக்கல்வியால் வாழ்னவ இனிதாக்கி உேத்தி தலழும் 
அக்ரகள்விகட் தகல்லாம் அறிவு வினட கண்டிடுரமா 
இக்கல்விதான்...” 
 

சிறந்த கல்வி என்று கல்விக்கு இலக்கணம் வகுத்து 

”சிந்தனனனய, தசயல்திறனன, பண்படுத்தும் பயிற்சி உடலுக்கும் 
அறிவுக்கும் ஊட்டும் பயனுள்ே கல்வி 
முனற வகுக்க ரவண்டும்.” 
 

”விவசாயம். துணி தநய்தல், வடீுகட்டுதல், 
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விஞ்ஞான இயந்திே நுட்பம், சனமயல் தசய்தல் 
தவறாமல் அனனவருக்கும் கட்டாயமாக 
தக்க வயதிருபபதுக்குள் கற்க....... 

 

ரவண்டும் என்று அடுத்த பத்தாண்டின் கல்வித் திட்டத்னத 
தருகிறார். 
 
ஊர்ரதாறும் ததாழிற்கல்வி, அதரனாடு உடற்பயிற்சி, வினேயாட்டு 
உற்ற துனணயாய் நிற்க, இவ்விருபது வயதுக்குள்ோக ஆன்மீக 
ரமம்பாடு, சுகாதாேம், தபாருோதாேம், அேசியல் ஆகியனவும் 
ரசர்ந்திட ரவண்டும் என்று முழுக்கல்வியின் முனறகள் 
வகுத்துள்ோர். 
 
உலகத்ரதாடு இனணந்த கல்வி முனற ரவண்டும். 
தற்கால கல்வி முனறனய மாற்றி அனமக்க ரவண்டும் என்கிறார் 
மகரிஷி. 
 
தற்கால கல்வி முனற, தபாருோதாேம், அேசியல், சமுதாயம், 
விஞ்ஞானம், தமய்ஞ்ஞானம் ரபான்ற அனனத்துத் துனற 
மக்களுக்கும் அவேவர்கள் பிேச்சனனகளுக்குச் சரியான தீர்வுகனேக் 
தகாடுத்து மக்கனே நல்வழிப்படுத்தும் கல்வியாக இருக்க 
ரவண்டுதமன்று வலியுறுத்துகிறார்கள். 

 

”கல்வி, தசல்வம், தபாருளுனடனம, மக்கள் பலம், நட்பு 
  கண்ணியமாம் ஆளுனமப் ரபறனனத்துமிருந்தாலும் 
கல்வியரல உணர்ந்த அருட்கல்வியில்னலயானால் 
   கற்றனவ அத்தனனயும் சுயநலமாம் அன்புக் 
கல்விதயனும் சமரநாக்கு ரநர்நினலயுணர்வு 
  கருத்தினிரல உருவாகா பிறர் தபாருள் சுேண்ட 
கல்விதயலாம் பயானகும் கனிவு, அன்புநீதி 
  கடனமயினவ மனறந்து நிற்கும் தன் முனனப்ரப ஓங்கும்.” (ஞா.க.) 
கல்வியரல சிறந்த கல்வி அருட்கல்வி என்றும் அது உலகினணந்த 
கல்வி முனறயாக மக்களுக்குக் தகாண்டு வேரவண்டும் என்றும் 
மகரிஷி வலியுறுத்துகின்றார்கள். 
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ரமலும், தற்கால கல்வி முனற,  
 

 உலகத்ரதாடு இனணந்த கல்வி முனறயாகவும்,  
 ஒழுக்கத்னத வேர்க்கும் கல்வி முனறயாகவும்,  
 ரதனவ உணர் கல்வி முனறயாகவும்,  
 தசயல் வினேவு உணர் கல்வி முனறயாகவும்,  
 இல்லறத்னத நடத்த ரதனவயான கல்வி முனறயாகவும்,  
 சாதி சமயம் தநறிமுனறகள் உணர் கல்வி முனறயாகவும், 
 உலக அனமதினய காக்க உணர்த்தும் கல்வி முனறயாகவும் 

இருக்க ரவண்டுதமன்று வலியுறுத்துகிறார்  
 
உயினே உணரும் கல்வி முனற ரவண்டும். 
 
மனம் ஒடுங்கி, இருோகி, ஈசரனாடு இனணந்து பழகுவதற்கு ஏற்ற 
கலவி உயிர் உணர் கல்வி. இந்த அறினவ மக்கள் தபறுவரத 
லட்சியமாக இருக்க ரவண்டும் என்பது மகரிஷியின் ரநாக்கமாகும். 
 

”கற்ற கல்வியால் மனிதன் முழு அேவில் பயனனக் 
காணதவனில் தன் உயினே உணேத்தக்க 
தநற்றிக்கண் ஆசானால் திறக்கப்தபற்று 
நினலயாது சுழலும் மனம் உள்தோடுங்கி 
பற்றற்ற நினல வனேயில் பழக ரவண்டும்” (ஞாக.பா.) 
 

இவ்வாறு மாணவர்களுக்குக் தகாடுக்கும் கல்வி தமய்விேக்கக் 
கல்வியாக இருக்க ரவண்டும் என்று வலியுறுா்த்துகிறார். 
 
ஐம்பூதங்கேினால் உண்டாகும் துன்பங்கனேயும், ரகாள்கேின் 
இயக்கத்தினால் உடலில் ஏற்படும் மாற்றங்னகேயும், 
துன்பங்கனேயும் எப்படிச் சமாேிப்பது என்பனதச் தசால்லித்தரும் 
வண்ணம் நம் கல்வி அனமய ரவண்டும் என்றும் கூறுகிறார். 
 
தசயல் வினேவு உணர்கல்வி 
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நாம் தசய்யும் தசயல்கரே சூழ்நினலக்குக் காேணமாகவும் அதனால் 
வினேயும் இன்ப, துன்பங்கரே நமக்குப் புதிய பாடங்கோகவும் 
அனமகின்றன. 
 
”உலகரம ஒரு பனழய பள்ேிக்கூடம் 

ஒவ்தவாருவருக்கும் அன்றாடம் வாழ்வில் 
பல புதிய பாடம் சூழ்நினலக்கட்ரகற்ப 
பலாத்காேமாகப் ரபாதிக்கும்” 
 

இனறவனின் ஆற்றல் எங்குரம எப்தபாருேிலும் நினறந்திருப்பதால் 
எந்த அனசவானாலும், தசயல் ஆனாலும் அதற்குத் தக்க வினேவு 
பிேதிபலனாகக் கினடப்பது இனறவனின் நீதியாகும். 
 
எனரவ, இக்காலத்தில் கல்வியாலும் தசயல்வினேவு என்ற நீதினய 
மக்களுக்கு உணர்த்தித் ததேிரவாடு வாழச் தசய்ய ரவண்டியது 
அறிஞர்கள் கடனமயாகும் 
 
தற்காலத்தில் பல துனறகேிலும் சிந்தனனயில் உயர்ந்த 
ரபேறிஞர்கள் தபருகி வருகின்றனர். 
 
அறிவு விேக்கத் துனறயில் தசயல்வினேவு நீதிகனேக் கல்வியின் 
மூலம் தகாண்டு வருவது எேிது. 
 

கல்வி நினலயம் 

மகரிஷியின் மாதிரிப் பள்ேி ஆண்-தபண் இருபாலரும் தங்கிப் 
படிக்கும் முனறயில் தசயல்படும் 
 
மாணவர்களுக்கு ரவண்டிய தானிய வனககனே உற்பத்தி தசய்து 
தகாள்ேத் ரதனவயான விவசாய நிலங்களும் பால்கறக்கும் 
மாடுகளும் இப்பள்ேிரயாடு இருக்கும். 
 
ஆசிரியர் பண்பு 
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ஆசான் என்பவர் தம் வாழ்வினனக் கல்வி ரபாதனனகள் நல்கி 
மாணவருக்கு வாழ வழி காட்டி, பயிற்சியூட்டி வாழும் உயர்நினல 
தபற்ரறார் என்கிறார் மகரிஷி. 
 
”உடலுக்கும் அறிவிற்கும் ஒழுக்கம் காட்டி உயர்த்தி 

வாழ்வின் வேத்னதக் காப்பவர் ஆசிரியர்” 
 

”காந்தம், மின்சாேம், ஒேி, ஒலி, சுனவ, மணம், மனம், அறிவு, 
இன்பதுன்ப இயல்புகள் ஆகியவற்னறச் சிந்தித்து சரியாகப் புரிந்து 
தகாண்டவர் ஆசிரியர்” என்கிறார். 
 
இத்தனகய ஆசிரியர், தத்துவ தனலவர். கல்விக்கு காத்துயர்த்தும் 
தசயலால் ஆசிரியர் ரமரலார். அருஉருவாம் ஆதிபேம். அகநினலக்கு 
உயர்குறிப்பு அன்புருவாம் ஆசிரியன்,  என்று ஆசிரியர் தம் 
தகுதிகனேயும் தபருனமகனேயும் உலகுக்கு உணர்த்துகின்றார். 
 
ரவதாத்திரிய கல்வி முனறயால் வினேயும் நன்னமகள். 

ரவதாத்திரிய கல்வி முனறயின் மூலம் பலவனகயான நன்னமகள் 
கினடக்க வாய்ப்புள்ேது. 
 
நாட்டின் தபாருோதாேம், நாட்டின் உற்பத்தி விகிதம் 
இதற்ரகற்றவாறு கல்வி அேிக்கப்படுவதினால் கல்வியல் 
முழுத்ரதர்ச்சி தபற்றவர்கள் ஏதாவது ஒரு துனறயில் தனலசிறந்த 
நிபுணோக வருவார்கள். 
 
ரமலும், கல்விக்காக அேசாங்கம் தசலவழிக்கும் பணம் 
ரசமிக்கப்படுகிறது. கல்விக் கூடரம சிறந்த ததாழிற்கூடமாக 
மாறிவிடும். 
 
ரவதாத்திரி மகரிஷி கல்வினயப் தபாருோதாே ரநாக்கிலும் 
தமய்ஞ்ஞான ரநாக்கிலும் பார்க்கிறார். 
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மகரிஷியின் பார்னவ சுவாமி விரவாகானந்தர் மற்றும் தத்துவஞானி 
கிருஷ்ணமூர்த்தி ஆகிரயார் சிந்தனனரயாடு ஒத்துள்ேது. 
 
இத்தனகய கல்வி முனற இனறநினலயுணர்ந்த ஒரு முதிர்ந்த 
மகானின் மூலம் கினடத்திருப்பது மானுடத்திற்கு இனறயாற்றல் 
தந்த பரிசாகும். இதனனச் தசயல்படுத்தி தவற்றி காண்ரபாம். 
 

கடவுள் 
 ”இந்த உலகம் இனறவனால் ரதாற்றுவிக்கப்படவில்னல. 

ஆனால் இந்த உலனக இயக்குபவன் இனறவரன!” “மனிதன் 
தனிமனிதச் சிந்தனன தகாள்ோமல், சமூகச்சிந்தனனரயாடு 
வாழ ரவண்டும்'' –  அரிஸ்டாடில் 

ரவதாத்திரியப் பார்னவயில் கடவுள் 

 கடவுள்+ கட = உள் உன் ஐம்புலன்கனேக் கடந்து உள்ரநாக்கி 
அறினவ அறிவது. 

 கடவுள் ஒவ்தவாரு ெவீனிலும் அதன் அறிவாகக் குடிதகாண்டு 
இருக்கிறார். 

 கடவுனே வணங்கும்ரபாது கருத்தினன உற்றுப்பார் நீ!  
கடவுோய்க் கருத்ரத நிற்கும காட்சினயக் காண்பாய் ஆங்ரக. 

 இனறவனனத் ரதட ரவண்டாம்.  ஏதனனில் அவன் எங்கும் 
இருக்கிறான். 

 கடவுளுக்கு நாம் தசய்ய ரவண்டிய ரசனவ என்ன? என 
சிந்தித்துப் பார்ப்ரபாம்.  ”கடவுள்” என்னும் தத்துவம் எங்கும் 
நினறந்த ஓர் ரபோற்றல்.  அதனுனடய தன்னமகேில் 
இன்தனான்று அன்பு.  அந்த அன்ரப உங்கள் எண்ணம், தசால், 
தசயல்கேிலும் ஊடுருவி நினறந்திருந்தால் அதுதான் நீங்கள் 
இனறவனுக்காக ஆற்றக்கூடிய ரசனவ.  எல்ரலாரிடத்திலும் 
அன்னபக் காட்டுங்கள்.  திருப்திப்படுத்த இனதவிடச் சிறந்த 
ரவதறாரு வழி இல்னல.  அதற்கும் ரமல் அவனுக்கு எதுவும் 
ரவண்டியதுமில்னல. 
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 எல்லா இயக்கத்திலும் ஊடுருவி இயங்கிக் தகாண்டு 
இருக்கிறது ஓர் ஆற்றல்.  அனதத்தான் தபரியவர்கள் அந்தக் 
காலத்தில் ”கடவுள்” என்று  தசான்னார்கள். 

 இதுதான் கடவுள், நீங்கள் தசால்வததல்லாம் கடவுள் இல்னல 
என்று பழனமவாதிகனேப் பார்த்து சாக்ேட்டீஸ் தசான்னர். 

 நமது ஆறாவது அறிவு ரவனல தசய்ய ரவண்டும். ”நமக்குத் 
ததரியாமரல நமக்குள்ோக ஒரு சக்தி, ரபோற்றல் தபற்ற 
ததய்வகீ சக்தி ஊடுருவி இருந்துதகாண்டு ஒவ்தவாரு 
தசயனலயும் இயக்கத்னதயும் நடத்துகிறது” என்பனத 
யூகித்துணே முடிகிறதல்லவா?  அதுதான் இனறவன் – கடவுள். 

மனித வேம் 

”கட்டனேயிட விரும்புபவன் முதலில் 
பணிவதற்கு கற்றுக்தகாள்ே ரவண்டும்.!” -அரிஸ்டாட்டில் 

 

பணிவு பற்றி ரவதாத்திரியம் என்ன தசால்கிறது? 

 

 புயலில் தபரும் மேங்கள் சரியும்.  கட்டடங்கள் இடியும்.  
ஆனால் வனேந்து நிற்கும் புல் பாதிக்கப்படுவதில்னல.  
பணிவின் தபருனம இத்தனகயது. 

பணிவு கனிவு துணிவு - தென்னும் ரவதாத்திரியமும்) 

 
ஒரு நாள் இேம் புத்த துறவி ஒருவன் தன் வடீ்டிலிருந்து 
பயணத்னத ததாடர்ந்தான்.  
 
அப்ரபாது வடீ்டின் முன் இருக்கும் ஒரு பேந்த ஆற்னறப் பார்த்தான். 
அப்ரபாது அந்த பயணத்திற்கு தனடயாக இருக்கும், இந்த ஆற்னற 
எப்படி கடப்பது என்று மணிகணக்கில் ஒரே ரயாசனனயுடன் 
இருந்தான்.  
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அவ்வாறு அவன் ரயாசித்துக் தகாண்டிருக்னகயில், ஆற்றின் 
மறுபக்கம் இருக்கும் ஒரு தபரிய துறவினயப் பார்த்தான்.  
 
பின் அவனே கனத்த குேலுடன் அனழத்து, ஒரு தபரியவர் என்ற 
மரியானத இல்லாமல் "ஓ புத்திசாலிரய, எப்படி மறுகனேனய 
அனடவது என்று தசால்ல முடியுமா?" என்று ரகட்டான். 
 
அதற்கு அந்த தபரிய துறவி சற்று ரயாசித்து, அந்த ஆற்னற 
பார்த்து, கனத்த குேலுடன் "மகரன, நீரய மறுகனேயில் தான் 
இருக்கிறாய்" என்று தசால்லி தசன்று விட்டார். 
 
மனித வேம் - ரவதாத்திரியம் 
 

 பணிவு, கனிவு, துணிவு ஆகியன மனித வேத்னத உயர்த்த 
வல்ல பண்புகோகும். பணிவு என்பது அடினமத்தனமல்ல. ஒத்துப் 
ரபாதல் என்ற கருத்தில் சமநினல ரநர்னமயாகரவ பணிவினனக் 
கருத ரவண்டும். கனிவு என்பது பிறர் விருப்பத்னதக் 
கருனணரயாடும் வினேவறிந்த விழிப்ரபாடும் நினறரவற்றும் 
இருக்க மனநினலரய தான். துணிவு என்பது தன்னம்பிக்னக. 
(அருட்தந்னத ரவதாத்திரி மகரிஷி) 

 
 அரிஸ்டாடிலும் ரவதாத்திரி மகரிஷியும் - மானுடம் 

ஆனந்தமாக வாழ வழிகாட்டிக் தகாண்டிருக்கிறார்கள். 
 அரிஸ்டாட்டிலும் மகரிஷியும் ஆன்மரநய ஒருனமப்பாட்டினர். 
 இனறவனன ரதடுவதில் புேட்சினய ஏற்படுத்தியவர்கள் 

அரிஸ்டாட்டிலும் ரவதாத்திரி மகரிஷியும். 
 இருவருரம இனணயற்ற தத்துவஞானிகள் 
 வாழ்க்னக தத்துவத்னத எேினமயாக எடுத்துணர்த்தும் 

அரிஸ்டாட்டில் தரும் தத்துவ விேக்கங்கள் ஏோேம். 
ரவதாத்திரியம் முழுவதுரம வாழ்க்னகத் தத்துவங்கள்தான் 

 அரிஸ்டாட்டிலும் ரவதாத்திரியும் மானுடத்னத தட்டி எழுப்பி 
சிந்திக்கத் தூண்டியவர்கள். 

 இருவருரம மானுடத்திற்கு வாழ்க்னக வழிகாட்டியாக இருந்து 
வருகின்றனர். 
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 இருவருரம மானுடத்னத அடினமத் தேத்திலிருந்து விடுவித்து 
புதிய பானதனயக் காட்டியவர்கள். 

 இருவருரம மனதின் சிறப்னபயும் கல்வியின் அவசியத்னதயும் 
எடுத்துச் தசான்னவர்கள். 

 இருவருரம கல்வினய பாடத்திட்டமாக்கி பல்கனலக்கழகங்கள் 
வனே தகாண்டு தசன்றவர்கள். 

 ஒரு யுக விழிப்னப ஏற்படுத்துவரத இருவேது ரநாக்கமாக 
இருந்தது. அதில் தவற்றியும் தபற்றார்கள். 
 

நாமும் அரிஸ்டாட்டில் ரவதாத்திரி மகரிஷி சிந்தனனகனே 
உள்வாங்கி ஆனந்தமாக பயணிப்ரபாமாக. வாழ்க வேமுடன் 

 

 

 

 

 

 

   

 

 


